#શૈ સાતાછીના આશીર્વાદ 





સંપાદકેનું નિવેદન 


પધિપૂર્તિ ? 


આજકાલ છાપાંમાં અનેક પધ્ટિપર્તિઓ ઉજવાતી વાંચીએ છીએ, વાંચીએ છીએ ને બૂવી જઈએ છીએ. 
પણુ પ્રનમાં પ્રાણુ પૂરનાર્‌ મહાનુભાવોની યાદ તો. સદાય તાજી રહેવી જેઈ એ. આજે ખમે એક વૈઘની ઘષ્ટિપૃતિ 
ઊજવી ર૨લ્રા છીએ, જેએ વૈવ ઉપરાંત સાહિસકાર, કેળવણીકાર અતે વેત્તાનિક પણુ છે. વ્વ તરીકે તેમતુ” 
ગૌરવ કરીતે એક વર્ગ તરીકે અમે પોતાને જાણે માત આપો રવા હોઈએ તેવી લાગણી યાય, પણુ વાસ્તવમાં 
જે વર્ગ'નું સ્થાન સમાજમાં ઘર્ણું ઊંચુ' હોવુ" ન્નેઈએ, તેતી આજતી સ્થિતિ સ'તોષકારક ન કહેવાય તેવી છે, 
તે મારેતાં કારણ! ૨% કરવા અપ્રસ્તુત છે, આજે સમસ્ત ગુજરાતની પ્રજા તેમને માન આપીને પોતાની 
ફરજ પ્રત્યે ઉદાસીન રહી હતા તે સુધારી લઈ તે એક પ્રકારતુ' સમાધાન મેળવી રહી છે હૃ આને એક શુભ 
નિશાની ગણું છુ. 


ખાપાલાલભારઈ સાઠ વર્ષના તા સાત વર્ષ પૂજે થઈ ગયા હતા, પણુ તેમતે અભિત'દવાતો મમવ 
આજે પકવ થાય છે. એક ઘણિપૃર્તિ સ'માન સમિતિ અસ્તિત્વમાં આવી. આયુર્જેદિક પ્રદત્તિમા વપરાય ગએ 
દૃષ્ટિએ તેમતે આપવાતી એક ધૈલી માટે અપીલ કરવામાં આવી અતે જવાબ ઉત્સાહજનક મળતો! ગયા, 


શ્ર'ય સ'પાદનની જવાબદારી મારે શિરે આવી પડી. ધાખી, શીરતી, બગર્થી અને ખ...૨...આ બધુ” 
કામ એક જ જણષુ કરી શકે તેવો બમ્મન હૂ મળી આવ્યો 1 ગૌર્વમ્ર'થનુ મંપાદન કરવું એ નાનુંસૂનું કામ નથી, 
ઝના માટેની માર્‌ પાત્રતા કેટલી ? પણુ ગાલ્લી ઢાંકયે રખ્યે જ છૂટકો હતો. લેખા આસ્તે આમ્તે એકા 
ચવા લાગ્યા. પણુ લેખો આવે તેમ ભેગા કરી છાપી દઈએ એટલે અભિન' દન “ય લૈયાર થઈ નય ? મન 
શ્ૂ'ઝાતું હતું એટલે આજ દિત સુધીમાં પ્રકાશિત થએલા તેવા મધ સ'બ'ધે માહિતી મેળવવા માંડી. કેટલાક 
ગ્રયત્ત પછી તેવા દસેક મ્રથે। એકઠા કર્યા તે તેમને સ'પાદનની દૃષ્ટિએ ન્નેતાં તો હાજત જ ગગડી ગયા. 
શ્રી. અમુભાઈ પુરાભીના અભિન'દન મ્રથમાં કિમર્નાચક ચાવડાએ લખેવુ' નિવેદન ન્તેયુ' અતે ભાન શ્રયુ” 3 
સમ્રના જેવા સંપાદક માટેય મ'પાદન કાર્ય કેવું મુસ્કેવ છે; તો અમે તો રવા વૈદ્યો પણુ વિંદ શનદ ઉપમ્થી 
વૃત્ત અને વિદાન બનેલા છે તે ટે લેયાધારણું મેળવી, ટેકે ટેકે ઝકાવ્મે રાખ્યુ”. 


આઠદસ મરઘો! મારા ટેબલ ઉપર પશ્યા છે. અ'જુભાઈના અભિન'દન શ્ર'થમાં તો બદ પરિચિત તત્વો! 
ગળ્યાં, ગેરણા પણૂ સીડ તો કાકાસાદેબતે અષ્યયન ગરથ ઉપાડયો અને રસમાં તરખોળી થઈ જવાયુ'. 
નયાતાલાલ સ્મારક મમ જેમા તે આખો! ભીની થઈ ગઈ: કેળવશીકારન' પે।!ત અને પ્રતિભા-એમાં આપ્તજતના 
દૃશન્‌ થયા દરબાર ગોપાળદાસ ઝ્મારકમ્ર'ચ ન્તેયો અને તેમના ત્યાગ અને ટેકધી જીવન ભર્યુ” બધુ” ભાગ્યું. 
પેઘાણી મ્મા3ક પ્રથ નતેતા માનવીની તપરશ્રર્યાના ઘૂધવતા પૃરમા ગળાખૂડ ગ્નાન કયું, ઉપાયન નેયુ' અને 
જપ ખીજા જ લોકમા ગ્રવેશ કર્યો. આમ કેટકેટલા શ્ર ધાના દર્શન કરી પાવન થઈ જવાયું, આટલા બધા 
પ્રથા એકસામટા કયારે ન્તેવા મળવાના હતા ?ે અંગત રીતે તેમણે મતે થર્ણું ચ્રાપ્યુ', પણુ આ મ્રધોતુ 


વામન ડેવળ મારા વ્યકિતિમત સવૈદન માટે ન હળ, મડે તા તૈમાંવાં સપાદનકતાં હગ્તવત કરાં હતા, 
આ ભાન જેમ જેમ જાગૃત થતું ગયું તેમ તેમ મારા તરાપાવી સાગર ખેડવામાં કેડું નેખમ હતું તેના 
ખ્યાલ વધતો ગયે.. પણુ નિર્જલકે થત રામ ! જેણે આ કામ સઝાડયુ' તે પૂરુ પણુ કરાવવાને। જ. 


પોંડીઃરીધા આ મ્ર'થ માટે માતાજના આશીર્વાદ માગ્યા અતે મહ” રીતે મળતાં માર્ગ મોકળો 
થઈ ગયે. ઉત્સાહને! પાર ન રલો અતે તે મળ્યા પણુ એવા રવરૂપમાં કે આજના અમારા ૪ મિશ્રના 
વિવાદમાં અમને તેમાઘા નવી દદ ગળ. 3! પણુ જ્તાવવિનાને પ્રગતિ કગ્વી રોય તો સનાતન સત્ય 
ઉપ્ર જ તેની નજર સડાએલતી હોવી ન્તેઈએ. ભૂત કે વર્તમાનના સાનથી મ'તોય મેળવીને માનવીથી બેની 
ન શહી શકાય તેજુ તો આગળ, ને સરૈવ આગળ જ વષ્મે જવું જઇએ. આ પૃખ્યવચતે અમતે મેટવાં” 
ખૂધા આશ્રાસક અને પ્રેરક નીવડયાં તે હું શબ્દોમાં કેવી ગીત વ્યકત કરી શકુ 2 


જે પ્રરત્તિતે માતાજના આશીર્વાદ મળે તે સવાંગમાં સફળ થવા જ નિમાંએલી છે તેવી મારી 
શ્રદ્ધાએ મારી બધી નળળાઈ એઓ ઉપર છીત મેળવી અને આગળ વષ્ષે જવાતુ' બળ મબ્યુ*, ભલે આ 
મારી અગત નિર્જાળતા હોય, પણુ મારું તો બળ જ તેમાં રહેવુ" છે. મારી શ્રદ્ધાના વિશેષ પુરાવા 
રૂપે ભાઈથી કૃષ્ણાલાલ જેવા ચિત્રકાર મિત્ર ગ'થના જેકેટના મુત્રાભન માટે અશ્રિનીકુમારોનુ* પ્રેરકગ્મ્ય 
ચિત્ર બનાવી આપે અતે બચુભાઈ રાવત જેવા અગત રસ લઈને તેના બ્લેક બનાવી આપે, લેખે! પણુ 
વિવિધ ક્લેત્રોના નિષ્ણાતો! તરફથી આવતા ગયા અને છાપકામ માટે બકલ જેવું સહદયા સુદયાલવ મળી ગયુ. 
પછી મ્ર'થની સદ્‌ળતા સાટે શી ખામી રહે ? 


ત્ર'થમાંતુ' સારતત્્વ અનેડેતે ભાગે વહે ચાઈ નત્ય છે. સવે"ને યાદ કરી ડૃતાર્મ્ટ થાલું છુ". પણુ તેમાં 
જે અસાર રહેવ' છે તે ભે મારા એકવાનૃ' રહે, તેતો હ' સભાનપણે ગવીકાર કરું છું. મુદારાક્ષસના 
પજમા એક વખત માણુસ ફસા॥ પછી તે અમે તેટવાં તરકડીઓઆ મારે તો પણુ બઢાર નથી નીકળી શકતો, 
આ એક કદ્ણુના છે, અતે તેતે! હૃ રાજી ચઈનતે ભોગ બન્યો છું પછી મારે કશુ' બબડવાપણુ' ન રહે, 


જે આ મ'થ વાર્થા કેડે અધિકારી વાંચકને એમ નહિ લાગે કે તેતે! વાંચવાને। શ્રમ #થા ગયે! છે 
તો મારું સ'પાદનકાર્ય, સાચ“ યયુ* માની દબરને। [વિમેષ પકાર માનીશ. હૈયામાં ટગમગુ યતો શ્રદ્ધાને! દીવડો 
ફરણાસામરની અસીમ કૃપાથી પ્રકાશતે ગ્હે અને બાપાલાલભાઈ ને અતે અમને મૌને માર્મદર્સક બનતો ગહે. 
હિટ 10 72૪5 1 20 00્ત, રિલ્ત 1 રત ગિંશત્તલ, દૃ' ચોંયરેહાલ, ૭તાંય રેત્ર છુ, પડેલ હૃ" તો 
પૂણુ દિવ્યતાલર્યા.-આ ભાવ દિલમા સદંવ જલતો! ગહ એ જ અભ્યર્યના. 


૧, 
૧૮. 
૧૬. 
૨૦. 


--વેયરાજ બાપાલાલ ષષિપૂતિ' ગૌરવગ્રથ -- 


જ અનવુકંમણિકા 


શ્રી માત,છતા આશીર્વાદ 


સ'પાદકનુ' નિવેદન નક 
ભારતના યુવાનતેતે 6 
શ્્રજિ 1 
મૌાષા પ 
આશાફણી (કાવ્ય કજ 


જયા ફુટે સા ફેરે (ક|૧૫) ... 
ખાપાલાલભાઈની જીવનસાધતા 
મારી લઘુ અ'જલિ કે 
ભાઈ બાપાલાલ, એક અ'જલિ 
સાર અર્થ 

અજલિ (કાવ્યો 

માગ અને આયુવે'દનું પુતમિલન 
ઝનૂન વિનાના વૈત્વ 

આપણુ બાપાલાલ વૈદ્ય 

શ્રી બાપાલાલભાઈ 

એક સન્મિત્ 

ભામાશાતે। પાતરા કક 
અમારાં વિદ્યાર્યીજવનનાં સ'સ્મરણે! 
મારે નિકટતા પરિચય ... 


શાન્તારામ વૈદ્ય 

શ્રી અરવિંદ 
શ્યત્ રેતા 

છે, ગ્ીયનન્રી વરેજ્ 
જયત પાઠક 

ગની દહીંવાળા 
શાન્તારામ વૈત્ 
મ'ગળદાસ પકવાસા 
ઠતેૈયાલાલ મુનશી 
અંકાધાલ પુરાણી 
તરૃષ્યુ પાઠક 
પેસરલાલ દિક્ષીત 
ડૉ ચ'દુલાલ દેસાઈ 
પૂ”તલાલ 

મુન્દર્મ્‌ 

ચસ કઃ મ ભદ 
દિનકર પડયા 
ત્રિશુવનભાઈ ઈ. પટેલ 
યુશવ'તરાય સ્‍્તેધી 


પાત 


4 અટ 4# ન -ક 


૨ 
૧૩ 
ર૫ 
શક 


૨૯ 
૩૧ 
૩૪ 
૩૬ 
જર 
પા 
પ 


૨૧, 


૨છ, 


પ૫૧* 
પરે. 
પ૩. 
પ૪. 


અશ્નિનવ દૃદિવાળા વૈવરાજ ... 
મહાપુરુષોના આશિર્વાદ 
દીક્ષિત આયુર્વેદાચાર્ય 


પૂર્જજવનનાં પેટવાંક સ્મૃતિચિત્રો કે 


સાહિસાસિક વેન્નાનિક વેત ... 


શ્‌ 
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? ભારતના યુવાને।ને 


આછે હિંદતે ખાતર, જગતતે ખાતગ પ્રૃતે ખાતર કાર્ષ કરવાને જે જવાને! 
જગી ર્તા છે તેમને અમે કડીએ છીએ, “આ આદર્શને તમારે નને અપનાવવા હશે, 
એથાએ આગળ વધીને તમારે ને એ આદ્ગાને સિદ્ધ કરવા હશે તે! તમારાં ચિત્તને 
તમારે યુશપના વિચાગની પરાધીનતામાથી મુકત કરી લેવા પડમે. છીવનતે કેવળ ભૌતિક 
દવ્ટિનિદ્થા નતેવાનુ' બધ કરવુ પડગે. ભૌતિક સમ્રદ્િની રીતે નગ તો તમારી પામે 
કકુ'#/ આવેવૃ' નથી, આધ્યાત્મિક તત્તતતી ગતે જશે તો તમારી પાગે ચર્જ કાંઈ આવી 
ર્હેવુ* છે. જગતમાં માત્ર આ ભાગ્તવાસ્તી જ એવે! છે ડે જે હરેક વમ્તુમાં ધદ્દા મૂછી શકે 
છે, હરેક વમ્તુ માટે હામ બીડી શકે છે અને હરેક વરતુતુ' બલિદાન આપી રફે છે. માટે 
તમે સૌથી પ્રથમ તે! ભારતીય બતી રહે. તમારા પૂર્વ જેતે! વારસો! પાછે તમાર હાથમાં 
મેળવી વે. આર્થ પ્રન્તના તત્વવિચારતે, આર્યોતી જછત્રનસાધનાને, આર્ય ચરિતનને, 
આર્જ જવનને તમે પાછા પ્રાપ્ત કરી લેઈ. વેદાન્ત, ગીતા, યૅઈ??શ એ તમે ન્તણી 
ત્રો, આ સર્જને ડેવત તમારી થુદ્ધિમાં” નકિ, તમારા હૃદયમાં જ નહિ, 
પરતુ તમારા જવનની અ'દર સજીવન ડરી લે, તમે એ સર્વ'મય બનો રહે અને તમે 
નેત્રા કે તમે મહાત બતી રલા છે. ગળવાત અતે સમર્ય્ટ બની રવા છે, અજેય અને 
તિર્ભય ખતી ર્વા છે. હવે તમતે જવન ડે ષત્યુ બેમાંથી એકેય તરફ્થી ભયનું કારણ 
તઠિં રહે તમારા શબ્દકેશમાંથી મુશ્કેવીએ અતે અશકયતા અરશ્ય થઈ જગે કારણુ કે 
શાથનશકિન તે કેવળ આત્મામા જ આવી રહેવી છે અને તેથી તમારે નને બાહ્ય જગતનુ 
સાત્રાજ્ય પાછ જીતવુ હશે તો તે પટેલા તમારે તમાર્ર આંતરગ્વરાજ, તમારા પોતાના 


પરતુ ગ્વરાજ પ્રામ કરવાનુ રહે છે.” 
શ્રી, અરવિંદ 
્્ૂ્ન્‍્્્્ઝ્્ઝક્ક્ઝ્કકક્ડક્ઝ્ઝ્ક્ડ્ક્ક્-: 
(---ક્ક-ડ્ક------ડ----------- 





આપાર્ય ખાપાલાલભાર્ડ 
(જન્મતારીખ ૧૭-૬-૧૮૯૬] 





આ પટણી રનાતક, પૃન્ય સ્વામીથી આત્માત'દ સરરવતીએ ર્પ્ાપેલા તાપી 
બદ્ષાચર્યાશ્નમના પ્રથમ વિદ્યાર્થીએ પૈટ્ઠીના હોક પૃ. સ્વામીજતી કૃપાને કાર્સ સ'ગ્કૃત ઉપ? 
સાર્ર્‌ પ્રભુત્વ ધરાવે છે, હાલ કેટલાં એ વર્ષોધી તેએ નડીઅ!દ આયુવે“દ મહાવિવલાલયમા 
દ્રશ્યુગુણુ શાસ્રતા અધ્યાપક છે અને પોતાતે! પૈઘીવ વ્યવસાય પૅટલાદમાં ચલાવે 
છે, શાંત હતાં ર્મૂછી ભાઈથી ઈકિરદ્ત આધુવે*તા ઉત્ક્બ્ટ ડેટિના અભ્યાસી છે. 


વાઘા છલરવિધતઝમઃ યાતે મતામ 
ઘૂસ ઝ્તિષારેતે ઈલ ડ્રૉશક સદા 9561 
છાયા લે ત્ર ઝુનાતરતા સમર મુક્માતતે રાઝ 


રવા 7 થક્ષ'નરા કિશિતજે ઝીત્ાન્‌ સમાના લતમ ॥૧1॥ 


ઉટ્ાન્મેલનમેતિક્ક સસ: નયાતન્મુરે મ 
દાણ શાહમમગુતોડણિ મિત સેવતમી દવલે 1 
પિને કશ્રગાસનિરીસિકરિપો ત્તાવપાનોડમુના 


થોકે મષ્રમશાત્તરા પિત્ર્તતા શાવાકિણાઝ: યુપી ધગ॥ા 


કવમનાતતી ઘત્છિતા ₹ તતેનિ 
સુબ્મમનોશ, ગ્ીખિઃ નવાન્મે 1 
મજે નિકૂને નિશે ઘનશામ 
નરા કત તાઈ વાળ વરાજ 0૪? 


જન રીઝોડયે - જાભવિટપાં શો ફિમર- 
મુજ વેનાશમિમથિ વ્રાળાનનિ£ગાન્‌ 1 
મામી કતી સતલજ તાપ 
કાતિત્મસેનાળ ૧?તિ ૧4 ઇ્યન્વિટક 1૬0 


સૌશ્વનાથા 





સૉ. સીવળગી દરિમાફે વરે 


ગૌરવગાથાના લેખક પ્યાતનામ દતચિકિત્સક છે. છીવણુછીસાઈ એ ગુજરાતના 
આઝાદી યતમાં આદિ આપવામાં યથાશક્તિ ફાળા આપ્યો છે. સ'મ્કૃત ઉપરાંત 
બ'ગાલી પર્‌ પણુ તેએ અદ્ભૂત પ્રભુત્વ દાખવે છે. 


જ્ઞયછુ ગવછુ શેવ. સર્યણોજૈ-સ્વન્સ 
રિશ સવર્‌ છોજકે મમ શવતત્ર 1 
જયુ ગમું વૈર શાકુકજ મત્રતિ# 
ર્રતુ વર્‌ુ બેર ત્ામવારાણુ સ્વાગત ॥ ૧ ॥ 
મતી ” માવિતા મુષી વાવાળજ | મિવમ્વદ। 
પન્યાર ઉર્ગશી છથી તવા સત્ાવમૌરવાી ॥ ૨ ॥ 
પત્યો મરથટકાલણું રતવુતેળ થરાડ્તિના । 
માતા ઘન્યતતર સૂન દ્ચ્છારેથી અ સતતા 1 રે ॥ 
ઘન્યો વેગ નનાગોડવ્ર ત્વયા વૈતવરન કૈ । 
સસ્તિગ્નળ વય પત્યા ઘઇવન્માનતોડસુના ॥ ૪ ॥ 
શાકુનેશ્ત્યમા ₹૪* ર45 ઉકરર૧જ 1 
થકુવસ્‍્શમપીતોડવ ક્રષીત ૬૧ ૨ ટ્વથપ્‌ 1:% ॥ 
સવતા અતતાત્યાસ્વ્વાતિનાડરાથયિતથ્વિરત્‌। 
લસ્તિઇ તરતના કેવ્રો પન્વન્તીરરનિરષત ॥ ૬ ॥ 
મવત્ાડરદામિતા રેવી માદી માચિજૂવેકત્‌ 1 
કતાર ચ ગતતન છોરન રિતરમ્મકા ॥ ૭ 11 
શમુર્ષેદ્ોર્ધો તિત્ત મવતા ત્વવર્ગારિતમ્‌ 1 
ઘુચિના વસ્ત સંક્ાતમવિત તતાઝ્ઝતાસ્તિવમ્‌ 1 ૮ ॥ 
હર્ષેવ ડાણ કવ તપ” 1 
સત્ત પ્રમાર્‌ રેવ તાળ દરતુ રેદિતાથ્‌ 1 ૧ 1 
મૈવાન્‌ વૈ રતા મ છુરોરિસિ સિત્તિયન્‌ ॥ 
મુનાનુદ્યાં રજિ ત્મસિગેત્માં સુકાતતાળ ॥ ૧૦ ॥ 


ઘન્યા સવન્છુ ત્ારત્યા પર્સવૂર્યત્રકરમ; ॥ 
જાકન્તો છોક યાન તત્સીળા ત વટુશતા 1૧૪॥ 


સતતતનનતશી ક્ોવવીન્‌ મામમન્‌ ૧ 
લષિચિમમુનનિરીનમૌવત માગમન ૧ 
ગનપર્દિતકાની ગોાનઝકોવમેથી 


મવળ તવનક્ષિલ. ભર્ચરિશાવ્વખ્ય ॥ ૧૫ 
શાગુરષેટ્રીયગિગાન--કમનુવટ્‌ રસતા 
ત્યતાત્સક્ષેળ નિદુવા મનમથે સત્રવકિતા 1૧૬1 
સાયુર્યેર્મઇગગ્યોતિન્નત્ર સપુધિવ તના 
છુ શત્ઞોજકરે પ્યા્મ્ત સિર્સન મત્રવારણું 1૧૩૫ 
મુશિ્યજ્ઞે ઝનન્યાહ્યમ જસ્સેસ વરે" । 
થનિવિન્ન" નર્‌ ચોમે વ્તવાનતિ વીરત 1૧૮ 
ઇનમોમેવ્વલત્તેન સ7%7રિવોળ સ 1 
યુશ્નીવન્સુના સાર્ષ પુનિવ વૌવતે ત્વવા 1૧૧ ॥ 
સરસ કાપ્ય ઝીવર્ન ત્તતઝ ઈમ 1 
મર્યારાપ્ય શુળ મવૈતન્યે મરામરમૂ 1૨૦ 
શતિતગ્ઞાનનરનવમાવિતથ 
નમુ યુધામુષવૉષપ₹193મ્‌ । 
કફુન્ટ સ વરાત્મસ ૧ શુમન્‌ 
સિક્તરાનમદો તવ સૌવનત્‌ 12૧ ॥ 





આશાકણી 


જય'ત પાઠક 


અતાસય આનદની યાત્રા દરવનાર કવિરા*, જૌવર્યના ગૃર રણકાર અને 
તનમન પારતા જીવનતે। ધ્વનિ, નાડી કે સ્ટેશેરકોપ વિના પષ્ટુ સાંભળી શકે છે. 
જવતનેો વેદ શજી રહેલા ધૈદ્વમાં કવિ આશાકણી જુએ છે, તેતે મુબારકશાદી આપે 
છે, બ'તેની અહીં કૃતાર્થ તા છે. 


જ્યાં કૂટે ત્યાં ફેરે 





ગતી દવાળા 


વનસ્પ્તિવેત્તાને પોતાના શાઅની પરિભાષામાં દવિ બિરદાવે છે. લન્તમણીની 
નજાકતથી બહશાખ વટજક્ષની, માવજત થએવી અસ સ્‍તેવા મળ છે. ગુજરાતને! 
એકેએક મુશાયરો ગતીભાઈની દાજરી વિના લૂખા લાગે. છતા આજીવિકા માટે 
સર્ક્વતીના આ સુપુત્રતે ભારે થમનું” કામ કરવુ પડે છે. એટલે તો શ્રમતુ* ગૌરવ 
ગાવાનું હજુ તેમણે બ રાખ્યુ' છે! વસત તે કેવલ ને કળીએ(ના જ તેએ. 
“ગાતાં ઝરણુ'' વહેવરાવે છે 


શાત સરિતિન્તર કિન્તુ 'નાતગ વતા વિવિધ પ્રવાહે, 
સુઘડ છીવન-પથ વટાવી આવ્યા કટકષ્ાયા રાણે. 
ઉઘાતે વા વન્યધરાએ ખાલે વમોલગમ ઘોરે; 
પુષ્પ તો એના ધર્મ પ્રમાણે નયા ફૂટે ત્યાં ફરે. 
દઈ થાપટો થકવી, ઘડતર કરે મમય ગો માથા; 
ધુન દિમાગે, દિલે તમન્તા, વળે જ'પ ત્યાં કયાંયા ! 
અખ્ધિનીર સમ મુક્ત વહીને રહે દિગ'તો ગપર્શી; 
વાદળ સમ ધાય ઘડીભર, રહે ઘડીકમાં વમ્તી. 
નેક દિશામાં અનેક એવા છૂપાં ઠગે ક'૪ તપખુ; 
જે થઇ આજે તેજ્ઝમારે ઝગ્રે સમાજનુ' દર્પયું. 
ઘરે સફળતા, હગ [સિદ્િઓ, છતાં નહીં મગરૃબી; 
ખમીર્વ'ત જવનના ખમૂતે પડો. હશે આ ખૂખી, 


પ્રતિદિતે અવ અનેક “વૃષ્ટિ” પ્રનત ઉજવતી ચાડે!: 
ઞમાજ્કેત્રે લાખે ગયવા ગકસેવકો પાડા. 


ન” 


“_ ડક 


૧૪. 
૧૫, 


૧૯. 


૨૧. 
૨૨, 
રઢ, 


--વૈઘયરાજ બાપાલાલ ' ષછ્ઠિપૂતિ" ગૌરવત્રથ -- 
જૂ અનતુક્મણિકા ક 
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અમારા વિદ્યાર્થીઝવત્ના સ સ્મરણો ,..* ત્રિશુવનભાઈ ઈ. પટેલ હ કે જક 
મારો નિકટતે! પરિચય ... -.* યરવતરાય ન્તેષી ક “૪. ક. વેદ 
પુરારીમ'ડળના ભેર કે *** ગૈળજીશાઈ તલાટી ... ર "“ પફ 
પ્રથમ પ કિતના વૈદ્ય *** નર. ગઢુભાઇધ્રુ કેમ કન. કર. ૪ 


આયુવે*દના પ્રવાહે ** #.* દઉયાશ'કર્‌ દવે સટ ઉ ઝે. પં 


ર૪. 
૨પ, 
૨૬% 
૨૭, 
૨૮૯ 
રહ. 


૩૧ 
ફર. 
૩33, 
૩%, 
૩3૫. 
3૬, 
૩૪% 
3૮. 
3૯. 
૪૦. 
૪૨૨ 
૪ર 


૪૩. 


૪૬. 


૪૮ 
૪૯. 


૫૧. 
પરે. 


પ૩, 


અભિનવ દદ્િવાળા વૈવરાજ ... 
મહાપુરુષોના આશિર્વાદ ... 
દીક્ષિત આયુવે*દાચાર્ય, જ 
પૂર્જછીવનનાં યેટલાંક સ્મૃતિંચિત્રો 
સાહદિલરસિક વેત્તાનિક વૈત્વ .... 


આયુવેદમાં અતિશયે।કિતિ દોષ કે રસિકતા ?ે 


રસિક પ'ડિત બાપાલાલભાઈ 
વૈદાશાસ્રીનું' અભિન'દન ... 
મારા મિત્ર બાપાલાલભાપું ... 
હચા સ'સકારી વિઠ્દાન 

થી બાપાલાલભાઇ-કેટલાંક સ્મરણુ 
સાચા વૈધ અને ભક્ત જટા 
છોટુભાઈ પુરાણીતુ' કુડુંયે *.- 
તેજસ્વી વેદ ફટ 
શત' જીવ શર્દઃ સ 
ગુરુભકત બાપાલાલભાણં ... 
સાહિત્ય સ'ર813 ભક્ત ... 
ગાતમોગી અતે જતસેવઝે ૦. 


આચાર્ય બાપાલાલભાઈ 
૧ૈડાનિક અતે સાહિત્યકાર *.* 


ધીરનર-વીરનર્‌ ૨૦૯ 
આધુર્વેદ્ના ભકત ક 
શ્રી. બાપાલા!લભાઇને વનસ્પતિ 
ગુજરાતનુ ગૌરવ ૦૦૦ 


નવી પેઢીના રાહુળર્‌ ક 
જુવાળની સાાપ્રે ઝુઝનારા *.* 
સ્મરણાંજલિ ક. : 88 
મુ થ્રી, ખાપાલાલભાઇ ,.. 
ફાન્તિકાર બાપાલાલભાપ્ન 


મુરબ્બીશ્રી, બાપાલાલ્ન-ધોડાંક સમરસ 


ઉત્સાહી બાપાલાક્ષભ્નાધ્ધ ... 
ગરવા ગુજરાતો 


કર 


કલ્્યાણુજી મહેતા કક 
31, છે!ડુભાઈ પર્લ ... 
ર્વિશ'કર્‌ રાવલ પે 
કલ્યાણુરાય ન્નેષી જ 
રસીકલાલ છ, પરીખ .... 
નટવરલાલ માલવી ... 
ડડ જ્યૃત પાઠક સકે 
ડૉ. ભોગીલાલ સાડૅસરા 
ડો. વૈણીલાલ મોદી ... 
સ્વામી ચરણુતીથછ ,,. 
ડૉ: મણુજીવનદાસ ચહેત્‌( 
દિવખુશ દિવાતજ 
જુગતરામ દવે ન. 
ખાણુભાઈ જશભાઈ પરેલ 
“હરિપસાદ કૃપારામ ભટ્ટ 
સૌ. તાનીબહેન માણેકલાલ 
જુ, નરસિહ મૂ. શાહ 
સુડુષોત્તમદાસ મ. ગાયવાળા 


વિષ્ણુપ્રસાદ ત્રિવેદી 
પ્રતાપકુમાર વૈઘ 
ચ'દરકાન્ત જે, મહેતા 
૧વ પ્રાગજી રટેડ ... 
વાસુદેવ દિવેદી કે 
ખાલકૃષ્ણુ વૈદ્ય કેક 
પશ્વર્લાલ રેસા 

ડો, કાન્તિલાલ જ્ઞાહ 

ડો. શિવપ્રસાદ ત્રિવેદી 
વૈ રસીકલાલ પરીખ 

પ્રા. ઉશનસ્‌ ક 
ભકિતભા દેસાઇ 
ચિમતભાઇ પ્રા, ભટ્ટ 


ક. 
દૃણ 
દૃટ 
દહ 
છ્ર્‌ 
૭૪ 
છ્ણુ 
૮૧ 
હડ 
૮૪ 
ટ્ય્‌ 
હહ 
«૯ 
લ્ય 
ફર 
લ્પ 
5 


૧૦૭ 


૧૦૩ 
૧૨૫ 
શ્યૃયૃ 
૧૧૩ 
૧1૪ 
૧૧૯ 
શ્ર્‌ર્‌ 

૧૨૪ 
૧૨૬ 

૧૨૮ 

૧૨૯ 
૧૩૨ 

૧૩૩8 


પપ, 
પ૬. 
પછ 
પટ* 
પટ 
૬૦, 
૬૧, 
૬૨. 
૬૩, 
૬૪, 
દપ, 
દિ. 
૬૪. 
૬૮. 
દહ 
છ૦# 
૧૧, 
ષર્‌. 
૩૭૩. 


શ્રી પ'ચ બાપાલાલભાઈ ડક ₹.૦૦ 
સભસમર્યક મ્રુ. થી. બાપાલાલભાઈ ... 
આયુર્વેદના વીર સેવક બાપાલાલ ... 
પ્રસન્ન મધુર અતે ખૂલવાન સારસ્વતમૂર્તિ 


શ્રી બાપાલાલ વૈદ જા. 
સાશિત્યકાર બાપાલાલભાઈ ... ... 
સન્તિષ્ટ સજજન 923. ટે 
આયુવે*દના પ્રખર વિઠ્દાન્‌ .-. *.- 
સર્જક વૈદ્ય કરર” -- ને *, ગટ 


નાહિયો રીમા ... ... ... 
મહામાનવ ત્રો. બાપાલાલભાઈ ... ક 
પૈધરાજ થી, ખાપાલાલભાઈ ને શ્રદ્ધાંજલી... 
ગુરબ'ધુ વૈ્વરાજ શ્રી. બાપાલાલભાઈ ... 
શ્રી, બાપાલાલભાઈઇ--એક જીવ'ત જી'દગા .. 
આયુર્વેદના તપસ્વી પ્રી. બાપાલાલભાઈ ... 
મુર્ઝખી શ્રી. બાપાલાલ્લભ્ાઈ ..* કક 
ઉત્તમચુર રે 
રર્દિવ ફક મ ક 
વૈદ્ય થી. બાપાલાલનું યોગદાન ... ... 
બાપાલાલભાઈ-એક સમન્વય *.* કેન 
વૈત્ર કે સ્તેડીટે ... કે કક 


અત્તિચિવત્સલ ખાપાજી કર્ક પ 
પૂરૂષ શી ખાપાલાલલાઈતે *.**_ ,.* 
સંસ્મરણ કેક જક હર 


એક સુવે મ ા કકે 


૩ 


ડા. 9. વી. નાથ સ્ટ 
મણીભાઈ બહમાસટ ફર 
હંસરાજ તન્ના ૦૦ 
લ#ભથ'કર ઠોકર ૦૦૦ 
પોપટલાલ ગે. શહ ... 
નાનાલાલ ના, શાહુ *,* 
શિવશ"*કર પ્રા. શુકલ ... 


અમૃતલાલ હરગોવિંદદાસ શેઠે 


ગણુપતિશ'કર દેસાઈ ... 
કાન્તિલાલ હુ વ્યાસ ... 
શ્રી. આર્નદાપ્રેય પર્ષડેત ,.. 
ડૉ. ગોરધનભાઈ મ. પટેલ 
ડૉ. ગણુશ શામરાવ ગોખલે 
મણીભાઈ ના. વૈધ ,,. 
સ્પ્મૃતલાલ હી. ગણાત્રા *.*. 
ડો. નવનીતલાલ પડયા ,,. 
વૈદ્ય સતાભાઈ ગે!* પટેલ 
વૈ્ત મતુભાઈ ૨, દેસાઈ 

ડા. એમ, પી, ભટ્ટ ... 
ઈધર ભટૃ .** કક 
રતિલાલ તન્ના કર 
ડૉ. સચ્લારેવી ઇુવ ... 
વૈ 2ય'ભકલાલ જેધી **. 
યુશવત શામચ'દર પ'ડિત 
ચતુરભાઈ પટેલ #૨૦ 


૦૦૦ 


૬₹ચ૦ 


9૭૯ 


ય૩્પ 
૧૪૦ 
૧૪૩ 
૧૪ 
૧૪૭ 
૧૫૧ 
ક્પ્દ્‌ 
૧૫૫ 
૧૫૮ 
૧૫૯ 
૫૫૪ 
૧૬૫ 
જ્દછ 
૧૪૦ 
૧છડ 
૧૭૫ 
૧૫૭૭ 
૧૮૨ 
૧૮ 
૧૮૪ 
૧૯ 
કટક 
૧૯૬ 
શ્ૃહૂણ 


૮છ. 
#* 
૮૯. 
હ. 
6પ. 
દર્‌ 
૩. 
૯૪. 
હપ૫, 
શ૬* 
લછ, 
૯૮. 
લક 
૧૦૦, 
૧૦૧. 
૧૦૨. 
૧૦૩, 
૧૦૪. 


ખાપાજીનું વ્યક્તિત્વ કરે”? ઝે 
રજ શરિતાઝે વિવશમે પ્રવ * ... મક 
દૃતાર્ત પરિચય મૌર્‌ સર!મત્રજ ફડ 
લપદહ્વી થાવાળાજમાર્‌ જક જ 
થાત્ામષ્રી શાપારાજમાર્‌ં અ દ 
થાવાનાઇમારેઝે ગસિર્તત્સ બગલદ પદ .., 


શાયૂર્યેરિય નમોતઘ્ટઝઝે સાર્વફીવ મ 

ઘાત્સત્યર્ણસ, યાવાહાળમારે ન ફસ 
નઘ્ર શ્રદ્ધા 7 કે ક 
9 1ટાંલધદાંતતક ૬૦ પ/તં 3412211] 
1.૪ 119૯ પ૫/તં, 32ના] ... 
£ 1તં. ૦ ઇત્ટકદ €£૦%૬૯વૃપટ૦૯૭ .. 
ડ!પરવ1૦પક 50180181 નેટ જટ 
૦૫0૪ વં 1081 ૦ /9$પદપટતૈં્ર ૨* 

વટ ૧૯૪ દેટતટાંડડશ ૦૯ ક 
ધત્યતાનુ' પર્વ પરિરિદ#ૃ એ ... 
કેટલાક સ'દેશાએ ઝે કકક, 


ખાપાલાલજ્ાઇતા શ્ર'થે! પરિશિટ ય 
૧૦૫ ખાપાલાલભાઈ એ ભોગવેલા હોદ્દાએ ,, % 


૪ 


૨।..કે. એસ, પ્રજ્નપતિ 
શક્રિરેવ વિચ્વાદેવ1 ક 
વ, ચિકુતાધ૧ હ 
સહેન્ટ્રનાવ વિચાટરાદ ... 
સયરેતમારેં ૪. દેતાર્‌ 
જાગિવેય વિવ્વાયજર કે 
મૈ ઓર્ઇવળજ મટ . 
ધય રતિઝાળ જે, મટ ... 
ધવ વેશવમાર્‌ વટેછ થમેરે 
૪: છ. € 13ઘૃ0 
પત. 8.૫7 0૦1812 


[રત્રઇઉઇ1દ0#5તે 1ખાજટતીં ... 


પ૫/ત. 6. ૫/. ?પિ્મા11૮ 

£. પ 1૫8108]0ર્ડાંપાં 

ઝિઃ. €. 2₹7311:272દ 
* ગ્રભુસાઈ ભક્ત 


૬૭ 


૨૨૧ 
ર્ન્જ 
જ્ર્છ 
૨2૯ 
૨૩૨ 
૨૩૪ 
૨૩૫ 
૨૩૮ 
૨૪૧ 
૨૪૩ 
૨૪૫ 
૨૪૬ 
૨૪૯ 
૨૫૧ 
૨૫૩ 
૨૫૫ 
૨૫૯ 
ર્‌ફછ 
૨્ષ્૮ 


કેટલાક લેખોના અતે ખાલી જગામાં જે ઇડિકાએ મૂજી છે તે શ્રી, બાપાલાલભાઈના લખાણેપમાંથી 
પસદ કરવામાં આવેલી છે. 





'ભાપાલાલભાઈની જીવનસાધના 





[પચીસ વર્ષ પહેલાંની વાત છે. એક પેઢી 
જેટલે! સમય વહી ગયે, ખાપાલાલભાઈના શુરુ 
શ્રી અમૃતલાલ પટ્ટણીના અવસાન થયે. પોતાના 
ગુરૂની અવસાન તોધ લખતાં ત્યારે તેમણે “કુમાર*માં 
લખ્યું હતુ કેઃ “વિદ્યાવ્યાસ'ગહીન સુ?7રાતના 
ચિકિત્સક જગતે એક વિઘ્ોપજીવી વૈધ ગમાવ્યો.” 
પૂત્ય અમૃતલાલભાઈ પ્રત્યે અપૂર્વ માન હોવા છતાં 
બાપાલાલભાઈના ઉપરના વિધાનથી દૃ' છેડાઈ પડયે!, 
જણે કે તે પડકાર મારી સામે જ ફે-કવામાં ન આવ્યો 
હેય | મતે થયું કે શુ ચુજરાત વિવાવ્યાસ'ગહીન 
છે? તેના ચિક્ત્સિક જગતમાં કેઈ વિદ્યોપછવી વૈધ 
નથી? તેતો જવાબ કદાચ વ્યક્તિગત રૃપે મે' 
બાપાલાલભાઈ ને આપ્યો હતો કે નહીં તે યાદ નથી 
આવતું પણુ એટલુ' તો જરર યાદ કર્ર છુ' કે ત્યારની 
અમારી પાટણુની સ'ર્ચાના થાણ્માસિક 
“જભિષગૂશારતી”માં મે' એક વિરોધ દર્શાવતું ચર્ચાપત્ર 


લખ્યું હતુ', ત'ત્રી મ'ડળમાંના અમારા વિવાર્ી મિત્રો 
મે' લખ્યુ' તેજ ર્વરપમાં તેતે રથાન આપતાં ડરતા 


હતા, બાપાલાલ જેવા ધુર'ધર વિદ્દાન સામે એક 
વિદ્યાર્થી કલમ ચલાવે તેને પ્રોત્સાહન આપવાની ફે।ણુ 
હિંમત ફરે? છતાં મારા લખાણુતે ગોળ ગે!ળ રપમાં 
કાઈક ઠેકાણે સ્થાન મળ્યુ હતું. ગરુ જતાં બાપાલાલ- 
ભાઈને બધે અ'ધારું જ અધારું લાગ્યુ" હોય અને 
શૈકના માર્યા તેમનાથી ઉપરતુ' વાકય ઢદાચ લખાઈ 
ગયું હોય, બા૪ી ગુજરાતમાં વિદ્યા હડતાઈ નથી ગઈ. 
ભલે લૈદ્યોમાં કોઈ કાળે વિવ્વાવ્યામંગફીનતા આવી જતી 
હેય પણુ સમમરતયા ગુજરાતમાં વિદ્વાવ્યામંગહીનતા હોત 
સા તેમાં હેમચદ્રાચાર્ય, દયાન'દ, ગાંધીજી, નાનાલાલ કે 
મુનશી થયા ન હોત અને ચિકિત્સકો ગગેરેમાં પણુ 
ઝંડુ ભદ્છી, ડૅ.. ત્રિજ્નોવનદાસ-પ્લાસ્ટીક સર્જરીના 


અન 


શાંતારામ રવૈઘ 


ત્રણેતા-જયકૃષ્ણુભાઈ, જાદ્વજીભાઈ, અમૃતલાલ પટણી, 
છવરામ, કાલિદાસ, દુર્ગોશ'કરભાઈ, ડો. પ્રાણુજવનદાસ 
8 આપણા ચરિત્રિનાયક બાપાલાલભાઈ કયાંથી 
પાકયા હોત 2 


જે ગુજરાતના ચિકિત્સક જગતને બાપાલાલભાઈ 
વિવ્વાવ્યાસ'ગહીત માનતા તેણે આજે ગુજરાતમાં તો 
શુ પણુ સારા ભારતમાં જે બત્યું નથી તેવા એક 
યશરવી કાર્યમાં-એક સુવૈવ્રતો પષ્ઠિપૂર્તિ મહેત્સવ 
ચોજવામાં-પહેલ કરી છે અતે તે પણુ એવી વ્યક્તિતા 
» જે ગુજરાતને કોઈ સમયે વિધ્ાવ્યાસ'ગહીન 
માનતી હતી. 


સમયની ખલિહાર્‌ી છે ! 

ગુજરાતે સાર્ર્વતોનું અભિવાદન કરવામાં પાછી 
પાની ડ્યારેય નથી કરી, કેઈપષુ દ્લેત્રે. બાપાલાલભાઈ 
દવી સરસ્વતીના આજીવન ઉપાસક રહ્યા છે. જન્મે તો 
તેએ દસા ખડાયતા વાણીઆ કહેવાય. વાણિન્યમાં 
શ્ચ્યાપચ્યા રહેનારને તે વળી સરસ્વતીની ઉપાસના 
છતી હરો? એની પાસે તે કાટલાં ને ત્રાજવાં તે 
ર્ષિયા આના ને પાઈ હોય પણુ ના, કોઈ વિરલ 
પૂર્વજન્મના પુણ્યે કરીને બાપાલાલશાઈ ઉપર સરસ્વતી 
પ્રસ છે અને પિતા ગરબડદાસે શ્રીતે તો. પહેલેથી જઃ 
સાધી રાખ્યાં હતાં. ખુદ તાપાલાલભાઈ ઉપર્‌ પણુ 
લટ્ટમીદેવીએ કૃપા વરસાવવામાં ક'જુસાઈ નથી કરી | 
એટ્લે બાપાલાલભાઈમાં શ્રી અને સરસ્વતીને! સુભગ 
યોગ ન્તમેલે! છે. 


કુકુ'ખ અતે ભાછીપણ 


બાપાવાવભાદના પિતા આમ તો મૂળ વતતી 
સાવકીના; પણુ ધ'ધાધે” પ'ચમહાલતા નાનકડા ગામડા 


સણુસે।લીમાં આવીને તેઓ વસેલા, પોતાની સારી 
એવી કતેહથી ધધામાં તેમણે ઠીક ઠીક લદ્ટમી સ'પાદન 
કરી અને સ્થાવર જ'ગમ મિલકત પણુ વસાવી, ત્યા 
તેએ! રિથર્‌ થયા. ધીરધાર ઉપરાંત ખેતી પષ્સુ તેએ 
ઘરે # કરાવતા, થનગનતી ઘોડી અને પાણીદાર 
ખૂળદ તેમનું આંગણું શેોભાવતા. પ્રસંગવશાત 
બદાર્વટીઆને1 સામને! કરવાનો આવે તોપુણુ તેઓ 
ગભંરાષે એવા પોચટ વાણીઆ ન છતા. માતા પચ્છાળા 
પૂણુ જાજરમાન, ઘરમાં રોરટાંકર, તે1કરચાકર 
અતે નવ નવ ભાઈબહેને।ના વિશાળ કુડુ'બને સમાલી 
શકે એવી શક્તિ અતે ગ્રઝવાળાં. આવા માતાપિતાને 
ત્યાં વાણીઆ છતાં બાહ્મણુ થવા સર્જ'એલા પુત્રે 
તા. ૧૪-૯-૯૬ ના દિતે ચર્યને! પ્રયમ પ્રકાશ જયે! 
નાનકડા “બાપુડીઆ'ને માની આગળી પકડી બપોરે 
ભાત આપવા જતી વખતે આપણુ નજર સમક્ષ કલ્પી 
શષીએ છીએ. તેફાની બાપુડીએ માની નજર 
ચૂકવી નદીમાં નાહી પણુ લેતો હરો અને પોતાના 
ટરને પણુ કેઈ દિ? ચરાવવાને બદલે ભગાડી મૂકતો 
દશે ગામઠી શાળામાં તે વધુ અભ્યાસ કરતે કે 
તોફાન તે આજે આપણે જણુતા નથી, પણ એમ 
કરતાં કરતાં તે ફાઈનલ પાસ થઇ ગપે1. વાણીઆના 
દીકરાને ગણિત્ત તો સરસ આવડવું જ ન્નેઈએ પણુ 
આજેય આપણુ બાપાલાલભાઈ ગણિતતે નવ ગજથી 
તમસ્કાર્‌ કરે છે, પોતાથી ખે મોટા ભાઈએ-એક 
વેપારના નિષ્ણાત પણુ ચૂસ્ત મરજદી વૈષ્ણુવ અને 
ખીજ તીખા આયસમાજી. ધ'ધામાં તેમતે! જીવ 
ચઢે જ નહીં. આયસમાજને। પ્રચાર એ જ તેમને। ધ'ધો 
મતે લાગે છે કે બાપાલાલભારના સ્થૂલ 
જીવનની વિગતોમાં વધુ ળ'ડા ઉતરવા કરતાં તેમના 
જીવને જુદી જુદી અવસ્યાઓમાં જે વળાકો લીધાં 
અને જે નિષ્ઠાપૂર્જક તેમતે તેએ। અનુસર્યા તે નને 
માનસશાસ્્રીય રીતે સમજવાં પ્રયત્ન કરીએ તે! 
આપણે તેમતે વધુ ન્યાય કરી શ#ીશ'. આ દૃષ્ટિએ 
તેમના જીવનને નીચે મ્રુજબ વહે'ચી નાખવુ હું પસ'૬ 

કરીશ. 
(૧) હાપમ્કુલ સુધીનો અભ્યાસકાળ, (ર 
જે સગ અને રાષ્સેવાની પાણીએ 
યુવેદનો અભ્યાસ. (૪) [ચિકિત્સા 


વ્યવસાય અને રાદ્રસેવા. (૫) આયુવે'દ મહાવિલાલયનું 
સમાચાર્ષયપદ અને પુસ્તકલેખન, આમ પાંચ રીતે 
તેમને નેવા આપણે પ્રયત્ન કરીએ, 


ખરી રીતે જવન એ એવુ' ગઠન છે ૩ તેતે 
વ્યકિત પોતે પણુ બરાબર સમજી શકે છે કે કેમ 
એ પ્રશ્ન છે અને ખીજના જીવનની પ'“ચાતમાં 
ઊતરવું એ એક મેટી છેતરામણુ છે; ખાસ 
કરીને બાપાલાલભાઈની બાબતમાં કે ન્યારે તેએ 
વાદ કરવા કરતાં જૂલી જવાને જ વધુ ટેવાએલા છે, આ 
તેમની આગવી ખાસિયત છે તેમના જના મિત્રો કહે 
છે 3 તેમનામાં અદ્ભુત સ્મરણશક્તિ છે. મને પણુ 
તેમને જે સાહિત્ય ક'ઠર્થ છે તે જનેતા લાગે છે ડે તેમની 
યાદશક્વિડિ સરસ હોવી જેઈ એે. પણુ કાલે સવારે 
તેએ પોતાની જતતે પણુ ભૂવી નય તો તવાઈ 
નહો. ધોડા સમય પહેલા તેઓ ર બોલ્યા હતા તે 
પણુ તેમને યાદ રાખવુ મુશ્કેલ હોય છે, એમના 
ચિત્તત'ત્રમાં એવુ' ઘમસાણુ ચાલતુ* હેય છે 
કે બહાર તેએ ગમે તેવા શાંત દેખાતા હોય પણુ 
“ભીતરકી રામ જને.” પ્રમંગ્રાની પોઈ ચોક્કસ તારીખ 
તેઓ આપી શકતા નધી. અરે તેમના ખુદ જન્મ- 
દિનની ખબર પણુ મોડી પડી. એટલે આજે તેમની 
ષષ્ઠિ ઊજવીએ છીએ પણુ થયા તેઓ સડસઠેના-ત્રણુ 
વર્ષ બાદ આપણે તેમની સપ્તતી ઊજવી શડયા હેત 1 


વડોદરામાં અભ્યાસ 


બાપુભાઈ ફાઈનેલ થઈને અગ્રેજી અભ્યાસ મારે 
ખારેક વર્ષની ઉંમરે વડોદરા આવે છે મહારાજા 
સયાજીરાવતુ' વડોદરા ફોઈ પણુ મહત્ત્વાકાંક્ષી યુવાન 
માટે સદાયનુ' આકર્ષણુનુ" 3ન્દ્ર રહેતું આવ્યું છે, 
વિધાધામ તરીડેની તેની પ્રતિષ્ઠામાં આજ દિનિ સધી 
વધારો જ થતે। રલો છે. વડોદરામાં બરોડા હાઇસ્ફલમાં 
તેઓ દાખલ થાય છે. શરૂઆતનાં ખે વષુ વર્ષો તો કોઈ 
પણુ વિદ્યાર્થાને વાતાવરણુતે ટેવાતા થાય. પણુ ચે!થા 
પાંચમા ધોરણથી તેતી વિશેષતાએ બહાર આવવા 
લાગે છે. વિદ્યાર્થી અવસ્થામા કેટલાક શિક્ષકોની જવન્‌- 
ભરતી સારી કે નરસી ૭ાપ અકાઈ જતી હેય છે. 
બાપાલાલભાઈ આજે પણુ પ્રેમથી ખે શિક્ષકોને યાદ 
કરે છે-એક અગ્રેજતા સિક્ષક શ્રી વાડીઓ અને બીન્ત 


સ'રફતના શિક્ષક ત્રી બાપટ, પોતાના વિષયો શીખ- 
વવાને આ શિક્ષકોને પુસ્તકોની જરૂર નહેતી પડતી. 
અગ્રેજમાં રેક્સપીઅર કે બાયરન કે શેલી શીખવતા 
વાડીઆ એવા તે। તલ્લીન ખતી જય અતે પોતાના 
વિષયતે એવે તે! રસાળ બનાવે કે વિધાર્થીને બહુ 
ઓઈી મહેનતે ઘણે! સારો લાભ મળે. સ'રકૃત આજે 
ખુ રુક્ષ વિષય મનાય છે. ત્યારે પણુ કઈકે તેવી ન 
છાપ્‌ હશે પણુ બાપટે ભર્તું હરિ, કાલિદાસ, વાલ્મિીની 
મદદ વડે તેતે એવે! તો હેદય'ગમ બનાવ્યો! કે આજે 
પણુ ખાપાલાલભાઈ રગમાં આવી જય તા લેક 
ઉપર શ્લોક ગગડાવ્યે રાખે છે. આગળ જતાં આ બન્ને 
વિષયોએ તેમતે ખૂથ યારી આપી છે. બન્ને વિષયોમાં 
તેમનુ' વાચત વધારે ને વધારે થતુ' ગયું; જેણે 
તેમના પુસ્તક લેખનના કામમાં મહદ્‌ ઉપકાર કર્યો 
છે. આજે પણુ તેમનાં પુસ્તકોમાં જુઓ 
તા એલેક્ષીસ ડેરલ કે મેકડુગલ કે મેક કેરીસન 
૨ હક્ષથી કે હેવલેક એલીસ, કે-નેડ કે શ્રી અરવિંદ 
% ભવજૂતિ કે કાલિદાસ કે વાલ્મિષી કે વ્યાસમાંથી 
ભરપૂર અવતરણુઃ ન્યાં ત્યાં વિપુલ પ્રમાણમાં 
વેરાયેલા જેવા મળર; તેને પ્રાથમિક યશ આ મે 
શિક્ષકોને જ આપવે। ઘટ. 

ખાપાલાલભાઈ પાંચમાં ધોરણુમાં આવ્યા ને 
તરત જ ઝડપાઈ ગયા, મૂછ્તે! દોરો પણુ નહીં ફૂટયેટ 
હેય ને તેમણું પ્રભુતામાં પગલાં માડયા | કદાચ તે 
જમાનામાં તા મોડ' થઈ ગયું ગણાતું હમે પણુ તેએ 
એક મટીને ખે થયા તે પાછા એક ચવા માટે. અતે 
એવામાં જ તેમતા જવનની ખીજી ધન્ય ક્ષણુ પણુ 
આવી લાગે છે, પુરાણી ભાઈ ઓના સ'પર્કમાં આવવાની. 
જે વિધાર્થી તેજસ્વી હોય છે તેને પો!તતાતા દૈનિક 
કાર્જક્રમથી સ'તાષ નથી હેતે. તે કાંઈકે તે કાઈક તવુ” 
શોધતા જ રહેતો હોય છે અને દૈવયોગે તેને તેવુ 
મળી પણુ રહેતું હેય છે. 

દરક જમાનાતે પોતાતું કાંઈકનું ફાઈ આગવું 
તત્ત્વ હોય છે. ત્યારે દરેક જુવાન મા-ભારતીતે 
ગુલામીની જ'જરોમાંથી મુક્ત કરવા તલપી રલો ઇતે!. 
એને ત્યારે કોઈ બલિદાન મહાત લાગતું ન હતું. 
વ્યાયામ મ'દિરામાં તેએ શરીર કસતા, વાદસભામાં 
ખોહ્િક કસરત કરતા અતે સમાજમાં પોતે ભણેલા 


છુ 

પાકેનુ* પ્રગટીકરણુ કરતા. પોતાની જ કાઈ શક્તિ 
હોય તેને ભારત માતાનાં ચરણે ન્યોછાવર કરવા તેઓ 
યનગની રહ્યા હતા, હોડ માંડી રઘલા હતા. તે કાલતુ 
વધુ સુરેખ ચિત્ર કેટલાક મિત્રોના અવે મૂકેલા લેખોમાં 
પ્રતિબિંબિત થાય જ છે એટલે તેતે હું દોહરાવતે! નથી. 

બાપાલાલભાઈ પુરાણીમ'ડળના સભ્ય છે તે તતો 
લગભગ ઘણુ જ ન્તણે છે. પુરાણીમાઈએઓએ તેમતા 
વન ઉપર્‌ કાયમી ઉર્ધ્વગામી અસર કરેલી છે તે પુણુ 
તેએ જાણુતા હોય છે. તરવરતા જુવાતે! ઉપર આ 
ભાઈઓએ જે વશીકરણુ કયું” હતુ' તેની રોમાંચક 
ગાથા ગુજરાતના ઇતિહાસનું એક સેતેરી પ્રકરણુ 
છે. પણુ અંભુમાઈ પુરાણીને! તેમના જવનમાં ડેવે 
અઠ્દતીય હિસ્સે! રહેલો! છે તેતો ઘણાતે “યાય નર્હી 
આવે. હુ* પોતે અબુભાઈ તેમ જ ખાપાલાવભાઈનાં 
ગાઢ પરિચયમાં અવત્ર અથગ રીતે આવેલે। છું, પણુ 
મને પોતાતે અ'બુભાઈના બાપાલાલભાઈ ઉપરના પતેદ 
વાંચવાના ન મળ્યા હતા ત્યાં સધી તેની સાચી 
કલ્પના ન હતી, એમ કહી શકાય કે તેઓ સાથે હતા 
ત્યારે તો તેમની અસર પડે જ પણુ એક હક્તર માધ્લિ 
દૂર બેસીને પણુ અંભગુભાઈએ બાપાલાલભાઈ ને અનેક 
રીતે ઘષ્ના છે. નાની નાની વાતોથી માંડીને મોટા મોટા 
પ્રશ્નોમાં સદાય અ'ભુમાઈએ તેમને દોરવણી આપી 
છે, ખુદ બાપાલાલણાઈ પણુ પ્રસંગ આવ્યે આ વાત 
કહેતા આવ્યા છે છતાં તેની પૂરી પ્રતીતિ મતે હમણુદ જ 
થઈ. બાલ “દછિએ તો કહેવાય કૅ બને મિત્રો છે; 
પણુ આંતરિક રીતે તેમતો સ'બ'ધ કોઈ વિરલ 
ભૂમિકાને1 રહેશે! છે, અ'ભુભાઈની જેમ બાપાલાલ- 
ભાઈએ પોતાના જીવનમાં ત્રી અર વિંદની પ્રત્યક્ષ 
રાર્વણી સ્વીકારી નથી છતાં થ્રી અરવિંદની ખૌદ્ધિક 
સમજની છાપ અ'શુભાઇને કારણે જ તેમનામાં ઉપસેલી 
જી અને તેમનું છવન ત્રત્યેતુ' દદિબિંદુ વિશાળતર 
બન્યું છે. 

કૅમિમ્ટ્રી લઈ ડિ. &. યએલા અ'બુભાઈ પોતાના 
મળને આર્થિક દૃદ્રિએ પરાવલખી ન રહેવું પડે તે 
સાટે સાલુ કેમ બનાવવા તે શીખવા ખીલીમોરા ગયા. 
ત્યાંથી આવીને તેમણે સાતુ બતાવવા માંડયા અતે 
વેચવાને મિત્રે સાથે તેઓ વડોદરાની શકરવારીમાં 
બેસતા. બાપાલાલભાઈ કહે છે કે ફાટેલ તૂરેલ 


કપ્ડાંવાળા અ'ભુભાઈને એ રીતે પોતાના સાષુ વેચવા 
ખભજરમાં બેસતા તેએ! આજે પણુ કલ્પી શકે છે અતે 
રમાંચ અતુભવે છે. પ'દર વીસ માઇલ એક સાધે 
રાડવુ' તેમતે મન રમત હતી. આ હતી તેમની બધાંની 
જવાંમર્દી. આજતા આપણા જુવાતે।ની સરખામણી 
કરતાં તે ચિત્ર 'ેટ્લુ” પ્રેરણાદાયી બની ન્તય છે 
ઝાડેશ્વર ચુરુરહે 
રાહ સેવાની યોજનામાં વ્યાયામ ઉપરાંત, મ'ડળના 
સભ્યોએ જુદાં જુદાં ઠ્વેવવાના નિષ્ણાતની તાલીમ 
લઈ ગામડાંમાં જઈને તેમની સાથે રહીને તેમની 
સેવા કરવાતી દતી. કોઈ કૂવિનિપ્ણાત બન્યા, 
કાઈ ડેરી વિશારદ બનવા અર્મોરેકા ગયા, કોઈ 
જેળવણીકાર બન્યા, કોઈએ પરુચિકિત્સા શીખવાનુ 
જરરી માન્યુ", તો કોઈએ વૈદયકને! અભ્યાસ કરીને 
ગ્ત્તના સ્વારથ્યને સદ કરવાનુ' હતુ. બાપાલાલભાઈએ 
કૉલેજનું પ્રથમ વર્ષ પૂરું કરીને ઈટરમાંથા ત. 8, 
છ 5. થવા માટે મુબઈ જવાતો વિચાર્‌ રાખ્યે! 
હતે પણું તે વખતે દયમાં અતે ઝુમ! 
પન્ડ્લએન્ઝાતું વિશાળ મોજ” કરી વળ્યુ' હતું. સુ'બઈ 
જતા જ તેમને તાવ આવવે। શર થયે! અને 
કૉલેજ પણુ બધ થવાની હતી એટલે તેઓ ત્યાથી 
પાછા વળ્યા, તે અરસામાં છેડુભાઈ પુરાણી લાહોરની 
કૉલેજમાંથી પ્રૉફ્રેસરપદુ' છોડીને રાષ્ટ્રીય કેળવણીની 
સસ્થા ઊભી કરવા પાઠ આવ્યા હતા? 
તેમણે ખાપાલ્ાલને પે!તાની ભરચની રાણિયશાળા માઢ 
પાર્ટ ટાઈમ શિક્ષક તરીકે રે૪ી લીધા, વળી તેમને 
સમશ્નવવામાં આવ્યું કે નને તેએ આયુર્વેદને! અજ્યાસ 
કરે તો! પ્રન્નની વધુ સારી સેવા થઈ શંકરે. પિતાની 
મ'જરી વિના ૪ તેમણે તે વાત રવીકારી લીધી. તૈ 
વખતે અમૃતલાવા પટ્ટણી ઝાઠેશ્વરતી આયુર્વેદિક 
હોમ્પિટલમાં વૈત્વ તરીકે પ્રતિષ્ઠિત હતા અને છોડડુભાઈ નેં 
તેમની સાથે જામનગરનું આળખાણુ હતુ' એટલે તેમને 
બધી વાતતી સ્પષ્ટતા કરવામાં આવી બાપાલાલભાઈ નેં 
તેમે આયુ્'દ શીખવવાનું સ્વીકારી લીધું. એટલે 
પઘેવી વખતે બાપાતાલભાઈએ ઝાડેશ્વસમાં કુટબ 
સે 
દરદીઓ ન શરૂ થયું. સવારે દવાખાનામાં 
ના અતે દસ વાગ્યે જમીને ૪ માઈલ 


રાડતા ભરચ જઈને શાળામાં શીખવવાનું, સાંજે 
શાળાત્રાથી છુટી બટુકનાથ વ્યાયામશાળામાં જઈને 
વિદ્યાર્થીઓને વ્યાયામ કરાવતા અને લગભમ રાત્રે 
આર્કેક વાગ્યે દોડતા ઝાડેશર પાછા ફરતા. રાત્રે 
જમીનૅ પાછા ગુરેજીતે યાં અભ્યાસ કરવા જવાતું. 
આ હતો ત્યારનો! તેમતે। દૈનિક કમ, બાપાલાલભાઈ એ 
અમૃતલાવભાઈ પાગે જવાનું નકષ્ટી કર્યું" તે અરસામાં 
પ્રસિદ્ધ ઇતિહઠાસવિદ્‌ વૈત્વ દુર્ગાશ'કરભાઈ છવાડેર 
માટે ઝાડેથર આવેલા હતા, અમૃતલાલભાઈએ તેમને 
પૂછ્યુ કે બાપાલાલતે રુ શીખવીશ, ત્યારે તેમણે 
વિરક્નચરણુ ગપ્તનું બ'ગાળી નિઘ'ટુ પહેલાં શીખવવુ* 
એવુ” નદરી કર્યુ". ત્રણેક દિવસમાં અદ તેજગ્વી 
વિદ્વાર્થો બગાળી લિષિ વાચતા થઈ ગયે અને 
તેમની ગાડી પૂરપાટ ચાલવા લાગી. સવારે ભરચ 
જતી વખતે અને રાત્રે પાછા દરતી વખતે ખાપાલાલ- 
ભાઈ રાડતા ન્તવ અને રાતે શીખેલા કેટલાંક કાવ્યના 
ક આયુવે'દના કેક જે તેમણે નાની એવી કાપલી ઉપર 
લખી રાખેવા હોય તે ન્તેતા ન્તય, મેરે કરતા ન્નય 
અને સાથે દોડતા પણુ નાય. આવો રીતે ઘણા 
શ્લોકો તેમણે ક'દસ્થ કર્યા હતા. 

એક દિવસ ભરચમાં કામ હોવાથી તેએ(તે ઘરે 
આવવાનુ' ઘણુ' મોડુ* થઈ ગયું. અમાસ નેવી મેઘલી 
રાત હતી અને આ બંદા તેમની ધૂનમાં તે ધૂનમાં 
દાડયે જતા હતા, ભરૂચથી ઝાડેશ્વર સુધાની સડકતે। 
રમતો લાબો! પડે એટલે તેએ નદીની સમાંતર પાછળના 
ર્મ્તે દોડતા જતા હતા. સ્વાભાવિક રીતે નદીની 
લગોલગ કોતરો ને ટેકરાવાળા જ રસ્તો હોય પણુ 
તેનાથી તેએ ટેવાઈ ગયેલા એટલે હાકયે રાખે. પણુ 
કાંધકિ રસ્તા ચૂક્યા અને ટેકરા ઉપરથી તેએ! ગબડયા 
તે જય ઊડા કેોતરમાં-કાંટામાં જઈને પડયા. પણુ 
ભાં રાસ્તે કેણુ મદદે આવનાર હોય? કાંટા ખતે 
તેટલા કાઢી, કપડાં ખ'ખેરી પોતાની નતતે પેડી 
પ'પાળી લે!હી નીગળતા જ ત્તેઓ ઘરૅ આવ્યા. જમીતે 
કમ સુઝગ ગુરુછને ઘેર ગયા. એ વખતે ગુરુજી તેમને 
સજજ વ'ચાવતા. 

હ“મેશના કરતાં આજે ક'ઈકે બાપાલાલભાઈની જુદી 
જ અવસ્થા હતી: કદાચ શરીરને પ*પાળતા હેય ઝે 
લેહી નીકળતુ* હોય તેતે બંધ કરવા કોઈ ભાગ ઉપર્‌ 


દખાણુ કરતા હેય એટલે ગુરુજીએ પૂછ્યું, કેમ માસ્તર, 
આ લોહી શાનું 2 ત્યારે અષૃતલાલભાઈ બાપાલાલ- 
ભાઈને “માગ્તર' કહી ચંબાધતા. તેએ ઝ્ૂલમાં 
શિક્ષક હતા તે? અતે અમૃતલાલભાઈને પોતાને તે 
એંગ્રેછ આવડે પણુ નહીં' એટલે હમેશાં બાપાલાલભાઇતે 
સન્માનપૂર્વક તેએ મંમાધતા. તેમણે બધી વાત કહી 
એટલે આ દૂલ જેવા કોમળ દિલવાળા ગુરૂની અ!ખમાં 
ઝળઝળીઆં આવી ગયાં, અતે તેમના મુખમાંથી 
નીચેની શ્લોક પક્તિ સરી પડી. “લાદે જુ લાર 
જઞનાતિ મિ્તામેલો મુદ્કુછરિજનરો મુદશવસિ*1 મુરારીપતિ 
નામે વિવ્વાર્થી કે જેનો ગુરુકુવ કાલ ડેવળ કિલષ્ટ 
હતો તેજ સરસ્વતીને સાર્‌ ન્નણુ છે. આમ કહીં 
તેમ્રણે સ્વહસ્તે નાપાલાલભાઈ ને આશીર્વાદ આપ્યા. 
વિવાથી'ને સુખ ડેવુ' ? અને સુખાર્થીતે વિઘા શી? 
અસલના સમયમાં શિષ્યતે ગુરુગૃહે ગરૂપત્નીની પણુ 
સેવા કરવી પડતી અને એમાં કશ્ષિષ્યતે કદી નાનમ 
નહોતી લાગતી, આવે! મીદે હતો ગુરુ શિષ્યને 
સ'બધ ત્યારે મોડા આવનાર શિપ્યને સરુ દીવો 
લઈને રાત્રે શોધવા પણુ જતા. આજે તો ટકોરા 
વાગે એટલે આવવાતુ' ને ટકોરા વાગે એટલે પાકા 
જવાનું. ભણુવુ હોય તે ભણું ને બીન્ન વા ખાય. ગુરુ 
પાછળ તીર ચલાવવાં, ખટ ઘસવા કે સીસે।ટીઓ 
વગાડવાતે! પ્રશ્ન આજે છે તે, ત્યારે ન હતો પણુ છે હિ 
નો ર્તા મતા" 1 
લગભગ ખે વર્ષ આમ ઝાડેશ્વરમાં ગરુગૃહે 
ખાપાલાલભાઈ એ અભ્યાસ કર્યા. આયુવે“દની સાથસાથ 
સંસ્કૃત કાવ્યોને! પણુ. પાછળથી હાંસોટ આવીને 
બાપાલાલભાઈએ જે 1નેષડુઆદર્રા ખે ભાગર્મા 
હપાવ્યો તેની શુભ શરઆત તેમના અભ્યાસ કાળ 
દરમિયાન જ થએલી. “સિવટુના વિના વશો'-વૈવ થનુ* 
જય તેણે નિધ'ટુતે1 સારો અભ્યાસ કરવે। જ ન્નેઈ એ. 
આમ ધણી મહેતત કરીને બાપાલાલભાઈ વૈદ્ય બન્યા 
છે; અમારી પેટે ખાલી ચોપડીઓ વાંચીને નહોં. તેમણે 
અટ આટ કલાક ઓષધો ફૂટયાં છે, હાધે ફોડલા પડતા 
સધી રજની ૪-૫ શેર ગોળીએ વાળી છે. 
આઠે આદ કલાક એકધારો અભ્યાસ ડર્યો છે. અને 
આજે પણુ બાર ખાર કલાક અભ્યાસની પ્રભત્તિમાં જ 
ત્તએ રત રહેતા હેય છે. 11 3૪/89 15 4૦૬ 
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સેજમાં લેટીને મહાનતાના શિખરે નથી ચઢાતુ. 
તપશ્ચર્યા કરવી પડે છે, આકરી તપશ્ચર્યા, અને તે 
બાપાલાલભાઈ એ હસતા મુખે કરી છે. 


શુરુગૃહના અભ્યાસની એક મુશ્કેલી મને સમજાઈ 
છે કે શુરુ ગમે તેવ! વિદ્દાન હેય પણુ તેનામાં 
સર્વદેશાયતા હોવાને! એછે સ'ભવ. વિદ્દાન માણુસ 
પણ ક્ષેત્રનાં બધાં જ પાસાંમાં ઓછે નિષ્ણાત હોઈ શકે ? 
એટલે આવી રીતે અભ્યાસ કરનારનાં કટલાંક પાસાં 
છૂટી જતાં હેય છે યા બરોબર ખીલી તથી શકત. 
એટલેજ મ્વાતુભવથી બાપાલાલભાઈ વર્તમાન ગુરુ- 
પરપરા પ્રણાલિ શિક્ષણુનાં કટર વિરોધી છે. 

અધ્ય્યન-અધ્યાપનને! વિચાર ડર્ર છું ત્યારે 
આજના તેના કેટલાક પ્રશ્નો પણુ ચામે તરી આવે છે. 
એક ગુરુ પાસે ભણુવાની મુસ્કેલી છે તા આજતી નેમ 
અનેક ગુરુએ પાસે ભ'યુવાતી પણુ આછી એવી 
મુશ્કેલી નધી. વિધાર્થીઓતા પ્રશ્નો તેમ અષ્યાપકેના 
ત્રશ્નો પણુ તરી આવે છે. આજે નિષ્ઠાનુ* પ્રમાણુ જયાં 
જઈએ ત્યાં ઓછુ વરતાય છે. વિદ્યાર્થીઓને ભણુવુ* 
નથી ત્યારે અધ્યાપકે!ઈને પણુ ભણાવવા માટે ડરવી 
જેઈતી તૈયારી પૃરતા પ્રમાણુમાં કયાં કરવી છે ? 
ઘડીઆળના કાટા જેની નજર સમક્ષ રહેતા હોય 
તેની પાસે શુ અપેક્ષા રાખી શકાય ? સ્વાધ્યાય આજે 
જના જમાનાતી ચીજ બનતી નય છે, એવા કાળમાં 
ખાપાવાલ-અષૃતલાલની ગરુ-શિષ્ય ન્તેડલી મામે 
આપોઆપ મગ્તક નમી પડે છે. જાણું સાથે જ તેઓ 
તેગલતીન/ડષિતમતતણુ તી પ્રાર્થના કરતા હોય નહીં) 
ખાષાલાલભાઈ સરતા સારથી રતના દહે સધી જઈ, 
ને કઈ અભ્યાસ આજદિન સુધી કરતા રહ્યા છે. 
તેમતા સ્વાષ્યાયયતમાં સદૈવ સાનની આહુતિ 
અપાયે જ જતી રહી છે અતે તેતાં નવા નવાં ફળા 
પ્ણુ મળતાં જ રહ્યાં છે. ન્યરિ જુઓ ત્યારે બાપલાલ- 
ભાઈ વાંચતા નહીં તો લખતા જ નેવ! મળશે. વાંચતા 
જવુ", તેમાંથી જરરી ઉતારા કરતા જવુ' અને તેની 
ઉપર પોતાની ટીકાટિપ્પણીમાથી તેએ ઊ'ચા જ નથી 
આવતા. કઈ પણુ માણુસનં લખાણુની એકઘારી 
ઊ'ચી કક્ષા રહી શકતી હશે કે ડેમ તેની મતે ખબર 
નથી, વળી જે માણુય પ્રફૂતિએ જ ઊમિંલ હોય તેના 


વિચારોમાં પણુ કદાચ એકવાકયતા ઓઇી પ્રવર્તતી 
હેય તૈ પણુ નવાઈ નહીં, આયુર્વેદ જેવા કોર્‌ ક્ષેત્ર 
કે જેની પાટી ઉપર મૂળે જ આજતા યુગમાં ફઈ 
આંકડા સ'ડાયા નથી તેમાં કક્ષા કે એકવાકવતા ઉપર 
જપાન આપ્યા ફરતાં જે મ્રઝે તે લપ્યા કરવું, બસ્‌ 
લખ્યા જ ફરવુ; પછી ભલેતે પાઠળથી જેટલુ' ગળાવુ' 
હોય તેટશુ' ગળાઇ જવ, એવી પણુ એક વિચારસર સી 
પ્રવર્તમાન છે અને તેના તેએ સમર્યક છે. 


વાંચતાં વાચતાં કે લખતાં લખતાં ધોડી મિનિટા 
થાક ખાવા માપાકાલભાઈ ખુરસીમા ખેટા બેટા પણુ 
ઉ*ઘી જઈ શકે છે. અને કદાચ ઘસઘસાટ નસકોર 
બોલવાં પણુ શરૃ શઈ જન્ય અને જુએ તો 
ખીજી મિનિટે તેઓ વાંચવા પણુ લાગી ગયા હોય, 
આ પણુ તેમતી વિશેષતા રહી છે. જેમ ગાયકવાડ 
મહારાજાને ધ્યેયમત્ર હતે! કે “જન ઘર્‌ જીત ત'ખ્ત,* 
આરામ કરવાને।-ઉ'ઘવાનુ' ઘેડ 0૫૨ અને 
રાજગાદી પણુ ઘોડા ઉપર જ. તેમ ગાપાલાલભારઈ 
સદાએ જેતરાએલા જ રહે છે ! «યારે જુએ! ત્યારે 
એક જ રગ, બસ લખવા વાંચવાનો. પછી કેઈ દિવસ 
ઘેરો લાલ હોય તો કોઇ દિવમ પીળો, કેઈ વખતે 
લીલે। તો કાઈ કળે કાળા. પપ્યુ ગમા તરગતર. 


લેખનકાર્ય તુ' કે ખીક્ન કેઈ કાર્યનું તેતું જે વસ્તુમત 
મૃહ્ય હેય તેના કરતાં તેની મારક્ત વ્યક્તિ વિકાસ 
સાધતી હેય તે જ વાત મહત્ત્વની હેવી ન્નેઈ એ. 
લેખનમાં કે કાર્યમાં ભૂલો થાય, સારામાહાપણુ' આવે 
પૃણુ સરવાળે તેતે તે કાર્ય આગળ લઈ તુ હોય્‌ 
તે। તે સાર્થ્દક કહેવાય; અને બાપાલાલભાઈમાં એક વાત તો 
ચોકસ જ કે કોઈ દિવસ તેએ બ'ધિયાર નથી રહેતા, 
ઝરણાંની માકક આગળ ને આગળ વહેતા ગયા છે. 
કોઈ રણુમ્રાં એ નધી ફસાયા કે નથી કોઈ ડેક 
ચ'ભી ગયા. હા, હજુ તેમતે વિશાળ સમુદ્રમાં 
એફરૂપ ચઈ જતું સ'ગમસ્થાન પ્રાપ્ત કર્વાનુ* 
, સદૂભાગ્ય નડી' સાપડયુ' હેય. પણુ ખરી મઝા ત્‌ા 
સાધનામાં છે, સિદ્ધિમાં નથીં. 


લીંખડીમાં 
- ઝપેધરથી અષૃતલાલભાઈ તે લીંબડી ઢાડોરસાણેધે 
1તાના આયુવે'દિક દવાખાના માટે લીંબડી બોલાવા 
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લીધા. ગાયની પાછળ વત્સ તેમ અષ્ૃતલાલભાઈ પાહળ 
ખાપાલાલભાઈ પણુ લીંબડી ગયા, હવે બાપાલાલભાઈ ને 
અમૃતલાલભાઈના કટુંબળા એક સભ્યની જેમ 
સાધે જ રહેવાનુ હતું. સાધે રહેવામાં રહેનારવી 
કપરી કસે!ટી થતી હેય છે. પણુ કસોટીમાંથી પાર 
ન થાય તો બાપાલાલ શાના? દૂધમાં સાકરની જેમ 
તેઓ કુટુંબી બતી ગયા. ગુરુનાં સુખદુઃખતે તેઓ 
પોતાનાં માનતા થયા જ હતા. લીંબડીમાં પણુ 
દવાખાનામાં દરદીઓ ન્ેવાના, તેનુ" નિદાન કરતાં 
શીખવાનુ અતે બાજીતા વખતમાં ઔષધો પણુ નાતે 
ખાડવાના કે ગાળીએ પણુ પોતાને હાથે વાળવાની, 
અહી પજ જ સહેજ સખણુ# ન ર૧/ ૯/ઇરટફ ક? 
કપાઉન્ડમા જ એક વ્યાયામશાળા શરૂ કરી અતે 
સાજે છોકરાએને વ્યાયામ શીખવવા લાગ્યા. લાઠી, 
લકડીપટ્ટા, મલખ'ભ, કુસ્તી તા તેમને! રૈનિક કરમ. તે 
દરમિયાન ગાંધીજતે। અસહકારને! શ'ખતાદ કુ'કાયે!. 
શાળાઓમાં અગ્રેજી કેળવણી લેવી એ પાપ છે એમ 
કહેવાયુ. અને બાપાલાલથી બેસી રહેવાય ?ે વિદ્વાર્થી- 
ઓને રાષ્ટ્રવાદને રગે ૨ ગી તેમણે હાઇમ્કૂલને। મેટ્રિકનો વર્ગ 
લમભગ ખાલી કરાવી નાખ્યો, ખુદ રાન્યતા દિવાનતે! 
પુત્ર પણુ તેમની સાથે સામેલ યઈ ગયે. લીંબડી ચળે 
તો દેશી રજવાદ' અતે અગ્રેજી સલ્તનતની સામે 
ઉપડેલી ચળવળમાં તેનાથી ડેવી રીતે ભાગ લેવાય ?ે 
અપૃતલાલભાઈ રાળ્યના નેકર અને બાપાલાલ 
અમૃતલાલભાઈને ત્યાં જ રહે એટલે ઠોકેરસાહેબે 
અમૃતલાલભાઇ ને ઠંપકે। આપ્યો કે તમારે ત્યાં આવેલા 
આ છોકરાએ શુ માંડયું છે? તેના વડે આપણા 
ખ્ધાંની પરિસ્થિતિ કફોડી ખનવા પામી છે. 
આ સમયના એક મુખ્ય સાક્ષી આજના સુજરાતના 
ગૃહપ્રધાન ક્ષી રસિકલાલ પરીખ પેાતે છે. તેએ ત્યારે 
ત્યાં વિદ્યાર્થી હતા ધોડા વખત ઉપર બાપાલાલભાઈ ને 
રસિક્લાલને એકાએક મળવાનુ" થપુ' ત્યારે 
રસિકભાઈ એ જે પહેલુ" વાક્ય કહ્યુ" તે સ્મરણીય છે. 
તેમણે કલુ, “તમને કદાચ યાદ નહીં હેય પણુ ૪૦૪ 
૨૬૯ 0% 0918 ઇદ.” આ અગ્નિ લઈને 
બાપાલાલ ફરતા રલ્ધા છે. આજે કદાચ તેના ઉપર 
શાખ ચઢી ગઈ હોય પણુ અ'દરતેો અ'ગાર દુજુય 
ચેતતા જ રહેલે છે, 


૨૬ 


તે વખતે આપણા મોથેર ભશ્તિયાના પિતાશ્રી 
ઝવેરભાઈ અર્મીન દિવાનની તોમ્રીમાથી રિટાયર 
થઈને લીંબડીમાં રહેતા હતા ઝાડેલરનુ દવાખાનુ 
પણુ તેમના વેવાતના ગ્મારકમાં ચાવતુ હતુ એટને 
ખૂધા એમ્ખીન્નને સારી રીતે ઓળખે આ તેજની 
વિદ્વાર્થીની ભરૂચની મરર્થ્દિને! તમતે ખ્યાત હતે! 
એટલે «તારે બાપાનાત લીંડડીમાં એશ્લા આયા 
તારે પોતાતી આજીવિકા માટે પૈમાની આવશ્યક્તા 
રહેજ તે વાત આ દક્ષ રા“7પુ4ની ધ્યાને બહાર 
ન રહી તેમણે મ્હી દીધુ કે જેટતા વેસાની ૨૨ 
પડે તેટલા મારી પાસેઘી માગી લેમે દુખ વેચ્ગા 
નહીં શુ આવા માણુસે(ની ઉદારતા તેષય છે | 
ઝવેરભાઈ અમીન સાવે 2સાના ૬૨ યર ગોપાળદાસ 
રસાઈ પણુ આપેો।આપ યાદ આડી ત્તય છે દર ॥2- 
સાહેયૃ ઝવેરભાના નમાતા થાય તે વખતે ભક્તિ 
ખાના તેમતી સાથે લગ્ન થક ગએવા એટને અવાર 
નવાર તેએ પણુ લીંબડી આવતા તે નમાનામા 
2સા એ બહુ પ્રગત્તિવાદી રા%4 ગપૂતુ દર ॥ર- 
સાહેબે પ્રતત સાથે એવો એશ્રાગ જમાવેને! કે પ્રનત 
તેમતી પાહ્ળ ઘેવી થઈને ફગ્તી રાજન-પ્રજ્ન એક 
માથે રાસમાં ઘૂમે એ દશ્ય જેતા કેના હૈયા હેને ન 
ચડે? પેતાતા રનન્‍્તમાં પણુ યાયામની પ્રતત્તિ 
વિશ્સે એ દદિએ દરબારસાહેમે બાપાતાવને ગસ 
આવવાતુ આમતણુ આપ્યુ અતે એમતે તો ભાવતું'તું 
ને ધદે કહયુ'' બાપાલાલભાઈ એ #ચામાં જઈ વ્યાયામ 
ગ્રદૃત્તિને વેગવ તી બનાવી 
ત વૃખત્તે #સાના એક કાડીને બાપાનાતની 
વ્યાયામકુશળતાની ઇર્ષા થયા ડરે તતે થયુ કે 
બહારનો! એક માણુસ આવીને અમારે! અખાડે! ચનાવે ? 
₹ તેતે પછાફ તોજ ખરો એક દિવસ આ 
પડખ,દ કાઉએ બાપાવાલતે ખુવો પડકાઃ કયે 
કુર્તી ખેનવાને1 છે!ક્ગ 1ની માથ શુ કુગ્તી રમો છો2 
આવી «તવ મારી સામે ૬ર ॥રસારેબે આ નેતેજ 
ર્વીફારી લેવાને મદેમ્રા મ્હેવડા યો આવા પડ૦૬ 
માણુય સાવે વ વામા હાર સિવાય ખીજ હર્ષ શકે 
નહી પણુ તેતે ના ક્ટેની એ તો વજુ બદનામી 
વહોર્વા જેરી વાત નતડાદ ગ્ેમ્તા શગેરથી નથી 
લડાતી તેનામાં પ્રમળ પ્રાણુશક્તિ પણુ હેવી નનેઈ એ 


ખાપાલાને ખુશીથી આ વાન ગ્વીકારી લીધુ દરકાર 
સાટેબ ભક્તિ॥ અને ખીત્ત ઘણા માણસોની 
હાજરીમાં સાજે બને મોદદા અખાડામાં ઊતર્યા 
સવામી નેતા વેતા અચાનક બાપાનાને એવે તો 
આચકે માર્યો કે જુવાન ધૂળ ચાટતો થઈ ગયે, 
નંમકેરી કફૂની અતે તેની ઉપર ચરી ખેમીને આખના 
પલકારામાં તો તેને ચિત્ત *શ દીધ લોકાના આન દતો 
પાર ન રલો તેમભૂ તાળીઓથી તેમતે નવાછ દીધા 
અનેક ક્વેત્રે તેમતો આત્મવિથાસ વધતે! ગયો 
અતે તેમની સર્જતોમુખ પ્રતિભા પાગરતી ગરક 
લીંગડીની આસપાસ બીના ગામોમાં પણુ ॥પાલાવ 
ફગ્તા વેતાથાના બરવાળામાં, ગરવા ઘેગાશાતુ 
કેમ કહેવાયુ તેતુ સમોથધત *રવા તેએ અઠવાડિયુ 
ત્યા શેમાયા હતા આ સમય દગમિયાન એમને 
“સૌગ ટ્ર”ના ગ્થાપદ અમૃતનાન શેઠને પરિચય થયેવો 
આમ વૈત્ક શીખવા ગડેતા બાપાવાન, રાધૂમેવા, 
યાયામ સશોધન, લલિતપ્તા જેવ! અતેક ક્ષેત્રોમાં 
વખત આયે હાત્ર અજમાવતા અતે પે!તાતી અતે 
રા ટરની ગેવામાં યથાશશ્તિ પ્રદાન કરતા ગયા 
હવે ॥પાતાતભા/તે એમ થયુ કે આયુવે*દતો 
અબ્વાસ તો કર્યો પમુ આજનુ પાથ્રાત્ય વૈદક વિજ્ઞાન 
૩ ૪ આજે રાજતમાન્ય અતે જતમાન્યતા પામ્યુ છે 
તેના સબધી વેડી પમ માઠિતી તરહી ટોપ તો આ 
થુમમાં આપણે પૃરા બધમેસતા થઈ નહીં શળએ 
અતે આપણુતે ડમતે તે પગતે અપૂણુતાનુ' ભાન 
થયા કચ્શે એટને તેઓ લીંગડીથી છએક માસ માટે 
અમદાવાત્મા 1 એચ એમ રૈમાઈને ત્યા અભ્યાસ 
મ્ર્વા અતે આખતા કામને! અનુભવ તેવા આયા 
અમતવાદમાં તમને જે સમય મળ્યો તેમા શકય એટો 
વખત પાથ ત્ય વિગ!નતે! અનુભવ લીધે! અતે બાકીના 
વખન્મા પોતાની પ્રિય યાયામ પ્રરત્તિનો નાડ 
નતગાવવ તે ભદ્રમા એક વ્યાયામશાળા શર કરી તેમની 
પસે -્યાખમ શૌખેલા કૈટવાક જવાતો! અમતાવાદમાં 
ન્તહેર પ્ર#ત્તિમા સરમ મામ *રી રલા છે આજે 
પ્ગુ યાયામ દારા તેમતે મળેલા બીશ્ત અનેક 
મામ્કામ્કિ લાભોની મુપ્તમ્ટે તેઓ પ્રશમા કરે છે 
અમદાવાતમાં એમ્તે ઘસે એટ અમય મગધ એમ 
લગે છે પછ જે સમય મળ તેતે વાપધ્વાવભાઈ 


હમેશાં સદુપયોગ જ કરે છે, પછી ભલે તેનુ' બાલ 
પરિણામ જણાય કે નહીં એની તેઓ ઝાઝી ચિંતા 
તધી કરતા. 
જયકૃષ્ણભાઈ સાથે 
નિઘ'ડુને। પુમ્તકિયા અભ્યાસ તો! બાપાલાલભાઈ તે 
સરસ થયે[; પણુ વતરપતિએ એળખવી, તેની ખૂબીએ! 
સમજવી અને તેમના સ'ળ'ધી વધુ માહિતી મેળવવાની 
તેમની અભિલાષા અધૂરી જ હતી. એટલે તેમણે 
વનસ્પતિ વિઘાના નિષ્ણાત જયકૃપ્ણુ ઇદ્જીતે 
દુર્ગાશ'કરભાઈની મદદથી શોધી કાઢયા, જષકૃષ્ણુભાઈ ને 
આજનુ' જગત ભલે ઓછા ઓળખે, પણુ તેઓ એક 
વ્યકિત તરીકે અતે એક વિદ્દાત તરીકે બન્તે રીતે 
અક્દતિાય જ છે અતે રહેશે. ભાપાવાલભાઈ એ તેમનુ 
જીવનચરિત્ર પ્રગટ કર્યું” છે, તેની ઊધઈ ખાધેલી નકલે 
તેમની પાસે પડી રહેલી મે* ન્નેઈ છે અનેં તે પુમ્તક 
હજુ હમણાં જ તેમણે જેને ન્નેધ્તું હોય તેતે એમ ને 
એમ આપી દીધુ છે, પણુ તેમાંનુ' લખાણ્‌ વાંચતાં 
હું તો (દિંગ જ થઈ ગયે! છુ”, તેમની સરખામણી તેમણે 
હયુથર બરબે'"૪ અને લીતીઅસ સાથે કરેલી છે, વિદ્દાન 
કરતામૅ તેમતા દેવતાઈ ચણેતે લીધે આ તે માણુસ 
છૈ 9 દૈવ એમ પ્રશ્ન પૂછાઈ જય છે. વનસ્પતિ વિદ્યાના 
વિદ્દાન તરીકે તેએ કેવા પ્રમાણુભૂત ગણાયા છે તેને! 
"યાલ મુ'બઈની હાઇકાર્ટના શ્રીદ્‌ જમ્ટીસ બર્ડવુડ, 
ગ્રાન્ટ મેડીકલ કૉક્ેજના વનસ્પતિશાગ્ધના પ્રોફેસર 
મેકડાનાલ્ડ, ૨રજકુમાર કૉકેજના પ્રિન્સિપાલ મેડતોટન 
અને બીન્ત યુંરોપીઅત [િદ્દાને। જેવા કે રેવ.તેન, વોરભુધ, 
કમ્પુખેલ, લેલી અતે હિ'દી વિદ્દાતે! જેવા કે મેજર 
તિકર, સખારામ અર્જીન, ગ્રો. દાવર જેવા 
પોતાનુ" અભિમાન ભૂલી તેમની પાસે જે ળાલસહજ 
ભાવથી વનસ્પતિશાસ્ત્ર શીખે છે, તેમાંથી મળી રહે છે. 
અત્રેજી ભાષાતે। તેમતે। અભ્યાસ તતો. તહોં જેવો જ 
ઘૃત પણુ આવા વિદ્દાનાના સ'પર્કતા કારણે તેએ! 
સારુ અગ્રેજી શીખેવા જણાય છે. વનસ્પતિ સૃષ્ટિની 
સાધે તેમને! મંબ ધ સીધા હતો. તેએ! કહેતા કે વનસ્પતિ 
તૈના ગુણી મને આપેઃઆંપ કાનમાં ડહી જાય છે. 
આડું કહેનારતે આજનો જમાનામાં કદાચ કોઈ ગાંડાની 
વ જા રે તતા નવાઈ નહીં, પણુ સાચે જ 
* આવા મહાપુરુષ બાપાલાલભાઈ તે 
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વનરપતિવિવાના ગુડ તરીકે મળે એજ તેમતું 
ધન્યભાગ્ય ગણાવું ન્નેઈએ. આજે બાપાલાલભાઈવેં 
નામ વતરપતિશાસ તરીકે ચજરાતમાં તે! છે જ પણુ 
ગુજરાત બહાર પણુ તેએ પ'કાએલા છે તે આ ગુરુના 
પ્રતાપે, પોર્બ'દરતે! બરે ગર અતે કચ્છના 
ડુ'ગરાએ! આ ચુરુ સાથે ખાપાલાલભાઈ ભમી આવ્યા 
છે. કવિ ભલે કહે કે, “ભોમિયા વિતા મારે ભમવા'તા 
ડુ'ગરઇ જ'ગલતી કુ'જ કુ'જ નેવી હતી ' ભલા માણુશ, 
જ્ોમિયા વિના ખાદી અથડાવામાં શી સઝા 
સમસ'વેદનની વાતો કરતાર્‌ આ કતિ ભૂલી ગયા કૈ 
આન"'દ તો સહભાગી મળવાથી ઠિગ્ુણિત થાય છે. 
પણુ બાપાલાવભાર્છ ભે!મિયા સાથે આવા ડગર! ભમી 
આવ્યા છે અને પોતાના સાનને દઢતર ભૃશિકાએ 
મૃષ્ટી આપ્યુ છે અતે ખીન્તને પણુ તેતુ' પાન કરવાની 
સરળતા ડરી આયા છે. 


જયકૃષ્ણુલાઈ બાપાલાલતે મળતા પહેલાં અતે 
બાપાલાલભાઈ જયકૃષ્યુછીતી મળતા પહેલાં બન્ને 
એકખીનાને મહાન અભ્યાસી, સ્ાનસચૃઠ, વષોરદઠ સાતતા. 
પહેલવહેલા «યારે બત્તે મળ્યા ત્યારે જ્યકૃષ્ણુભાઈ 
પૂન્તમાઠ કરતા કરતા સીધા જ નીચે આવ્યા. તેમણે 
ફક્ત ધોતિયું પહેરેશુ* હતુ', શરીર ખુલ્શુ” હતુ' અતે 
માધે પ“ચકેશ શોભતા હતા. બાપાલાલભાઈ ને થર્યું 
કે આ તો જયકૃષ્સુભાઈના મહારાજ-રસોર્ધઆ હરે ! 
અતે જયકૃપ્ણુભાઈએ બાપાલાલભાઈ તે એક મૂછતા 
રારા ફૂટેલ જુવાનીએ ન્નેષો ત્યારે તેમને એમ થયુ” 
કે ના, આ ળાપાલાલભાઈ નહિ હોઇ શકે, આ હતો 
તેમના મિલકતને ગ્રથમ પ્રસગ. પણ એક ખાસ; 
ગ્રસ'ગ બાપાલાલભાઈ બરાબર યાદ ફરે છે; એફ 
વખત બન્ને જ'ગલમાં દરવા જતા હતા. ઘરેથ” 
ટીફીનતે। ડબ્બા જયકૃઘ્ણુભાઈએ બાપાલાલતે સાથે 
લેત્રા અપ્પ્યાો, તેમણું લઈને સાધે આવેલા એક 
તેદરનતે આપ્યો. એ નેકર “મેઘવાળ” હતે. મેઘવાળ 
એટલે ટૅડ કે આજતેો રિજન તેવી બાપાલાલભાઈ ને 
ખબર નહીં, જમવાના વખતે ડબ્બા માંગ્યો અને 
ખાપાલાલભાઈ એ ને।કરને મેઘવાળ કરીને ખૂમ મારી, 
જયકૃષ્ણુભાઈ તેતે -#ખા લઈને આવતો ન્નેઈ તે 
રાતાપીળા થઈ ગયા. તેઓ ચૂમ્ત વૈષ્ણુવ છતા અતે 
આ બાપાલાલ આર્યસમાછી હશે એમ તેમને લાગ્યું 





અમૃતલાવ પશ્ણી 


ગુરુ દેવો! ભવ 


એમનામાં (પટ્ટણીજીમા) આંભનક્નત ગ-ન્‍કરેતા હતી છતા 
અતડાપર્ણું ન હતું, વિઘા દતી પરતુ ગર્વ ન હત્તો, ભશ્તિ હતી 
પરતુ વૈવતાપણુ ન હતું, ધનવાન તેએ ન હતા છતા એમનામા 
ઓઔદાર્ય હતું, વૈવ તરીકેની ખ્યાતિ અજગ હતી છતા તે કાયમના 
નિષ્કચન ર્લા, આ:ર્શ ગુરૃ હતા છતા તે કાયમના વિવ્વાર્થ 
હતા, પ્રારશ્ધવ્રાદી હતા હતા પુર્યાર્થમાં માનતાં, તત્વજ્ઞાની છતા 
ભત્તિશામા હતા, એમનામાં બુદ્ધિ વૈભવ હતો અતા થદાતી ઉણુપ 
ન હતી, એ વશ્તા ન હતા હતા એમની વાજી પ્રેરણાથી પ્રદાશતી 
હતી, પુરહ્યુ પ્રિય હતા છતા અર્વાચીન સતતા જગરા ઉપાસક તતા 


જેડું ૧૮૯૪, કૃમાર્‌ અક ૧૭૪ 
ફરી છાપ્યુ જન ૧૮૬૩, કૃમાર અક ૪૩૪ બાપાવાલ 
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તમને ખૂમ સ'ભળાવ્યું અતે બાપાલાલભાઈ પોતાના 
બચાવમાં એક હરક પણુ ઉચ્યારી ન શકે તેવા સ્તબ્ધ 
થઈ ગયા જેમ ખોલવા «તપ તેમ તેતો વધુ ખોટા 
અશ થાય તેવી સ્થિતિ હતી. પછી તો જયકૃષ્યુભાઈ. 
પોતાનાં બધાં કપડાં સાધે નદીમાં નાલા અતે ભીનાં 
કપડે પાસેના ભાણુવડ ગામ સુધી ચાવીને ગયા 
અને ત્યાં જઈ ખાધાપીધા વિના દિવસ કાઢ્યે!. 
ખાપાલાલભાઈ જેવા ગરપ્રેમીની આ વખતે ચું સ્થિતિ 
ચઈ હશે? કેટલાક અર્ય તહી' આવડતા હેય તો 
ડીક્ષનેરી નઈ ને શીખી શકાય, પણુ મેળવાળા શખ્દતે। 
અર્થ ન્તણુવાને તેમતે જે ભય'કર કિંમત ચૂકવવી પડી 
તે ઠ'મેશ યાદગાર્‌ રહી ન્તય તેવી છે. પછી તો ધીમે 
ધીમે બન્ને એકબીનના ભારે અનુરાગી બની જાય 
છે, બેએક વરદ બાદ બાપાલાલભાઈ તેમની પાસેથી 
ધરે આવે છે અને ત્યારગાદ થએલ પત્રવ્યવાર્‌ આપણે 
વાંચીખે છીએે ત્યારે આપણુને સમય છે કે 
ખાપાલાલભાઈનુ' મ્યાન એ ગુરુડેદયમાં કેવુ' છતું 
ફરતા દરતા «યારે પગુ કેઈ નવો વનસ્પતિ તેખા 
જુએે એટલે તરત જ તેમતે બાપાલાલ યાદ આવી 
જાય. “એણે, બાપાલાલ વગર્‌ કેને દેખાડ ?ે આ 
વાકયમાં તેમના દ્લિમાં કેવા ભાવ ભરેલા દતા. તે દર્શાવે 
છે, જ્ઞાન આપનાર ને સાન લેતારની ડેવી ઊ'ચી કોટી હોઈ 
શકે તે સચોટ રીતે અહીં વ્યક્ત ચાય છે. 
બાપાકષાલની હાજરીમાં તેઓ ડેવા ખીલી ઉઠે છે અને 
ગેરહાજરી તેમને ડેવી સાક્ષે છે તેતો આપણુને 
ખ્યાલ મળે છે. આમેય પોતે વૈષ્ણુવ એટલે કૃષ્ષુભક્ત. 
સાથે સભદ્રાજી અને રાધિકા પણુ હેય જ. બાપાલાલને 
પત્ર લખતાં તેએ લખે છે કે સુભદ્રાછ મતે ગ્વપ્નામાં 
આવી તમારી સુખાકારીના સમાચાર પૂછે છે તમને 
આશીર્વાદ મોકલાવે છે. એ ગુરૃતા અને સુભદાજીના 
આશીર્વાદ દૃળ્યા છે ને બાપાલાલ આજે છે તે સ્થાને 
આર& થયા છે. આવા વાત્સટ્યભર્યા માયાળુ ગ્વસાવતા 
' ણુભ્નાઈનાં ગુ વાંચતાં આપશ આંખ પણ 
નોની પા એવા સે સહદય હતા. ધન્ય છે તેવા 
ગુરુને અને ધન્ય છે તેવા શિષ્યને, બાપાલાલભાઈ ને 
આજે પોતાના વિઘાર્થીએ “બાપાછ' કડીને સ'બોધે 
છે ગેનાં મૂળ કદાચ જવકૃષ્ણુભાઈ અને પદ્ટણીછતા 
વાત્સલ્યમાં પડયા હેય તે! નવાઈ નહીં. 
ક્ર 


દત્તાત્રય ભમવાતે ૨૧ ગુરુ કર્યા હતા. ગાપાલાલે 
પણુ ધણા ગુરુ કર્યા છે. જ'ગલનતા ભીલને પષુ નને તે 
કોઈ વનસ્પતિની એળખ આપે તો તેતા તરફ 
પણુ તેએ ગુરૃભાવ રાખે. તેએ ભહયા તો ઘણુ” પણુ 
હવે ગણુવાનતો વખત આવી ગયે! છે એવું તેમતે 
સમજવા લાગ્યુ, પોતાના જાનને અનુભવની એરણુ 
ઉપર કમવાને। સમય હવે પાણી ગયે! છે એમ તેમને 
લાગવા માંડ્યુ". જના મિત્વે પણુ હવે કોઈ ઠેકાણે 
તેએ મ્ષિર્‌ થાય અને સમાજને પોતાના ત્તાતતે 
લાભ આપે એમ પચ્છી રહ્યા હતા. 


હાંસોટ નિવાસ 


ક્ષેત્રપસ'દગી એ એક મહાન પ્રશ્ન હેય છે. ગમે 
તૈવું સારું ખીજ હોય પણુ ન્તે તે ઊસર્‌ ભૂમિમાં પડે 
તો તેમાંથી અંકુર ન ફૂટે, કેઈ પણુ માણુસને છેવટે 
ખીજુ' નડી' તો પોતાના કામતી કદર્‌ ચાય એટથી 
તો અપેક્ષા રહે જ. પણુ ખાપાલાલભાઈને તો સેવા 
કરવી થતી જામને રુળ.તતાનાં ત્રાળતામાિ નામન 
તેમને માલદાર રાજ થઇ મે।જમત્ન નહોતી કરવી; 
સ્વર્ગની તેમતે પરવા ન હતી, તેમને તો દુખિયારી 
જતતાના શારીરિક-માનસિક ઘાતે મલમપટ્ટા જ કરવા 
હતા. એટલે ક્ષેત્રપસ'દગીએ તેમતા માટ ડદાચ 
મે.ઢા સવાલ ઊભે! નહી' કર્યો હોય. મિત્રોએ ભરચ 
જિલ્લો પોતાના જ્વેત તરીકે પસ'દ કરેશે। જ હુતે!. 
ખીન્ન જિલ્લાઓની સરખામણીમાં ભરચ જિટ્સે! ક'ઈફે 
પૃદ્ઠાત ડહેવાય, પણુ ભાગ્યુ* ભાંગ્યું તોય ભરચ. 
સન્નેદ્માં યશવ'તરાવ ન્તેષી ખી. એજી. થઈ તે પોતાના 
ફર્મ ઉપર્‌ બેઠેલા જ હતા એટલે તેમની નજીકમાં જ 
હાસે।ટમાં બાપાલાલભાઈ ખેસી ગયા. ત્યારે ઉચનાત્મફ' 
શખ્દ શોધાયો ન હતો પણુ આ ધૂની જુવાતોએ 
ર્યનાત્મક પ્રહૃત્તિ માટે ભશ્ય જિલ્લામાં પોતાની ધૂણી 
ધખાવવાતુ' પસદ કર્યું“. આજે આપણે રચનાત્મક 
શખ્દતી વિડ'ભના થતી ન્તેઈએ છીએ પણુ તેઆ તો 
તેના સાચા અર્થ'માં ત્યાં બેસી ગયા હતા. ત્યાં તેમણે 
ઘણાએ અવનવા પ્રમે!ગે! કર્યા હતા, 


હજ હમણા” મતે ખબર પડી કે હાંસોટ 
નિવાસના શર્‌આતના જ દિવસે(માં લમભગ ચાળીસ 


૧૪ 


વર્ષો પહેલા બાપાલાલભાઈ એ રાષ્ટ્રિય સાહિત્યમાં એક 
વિરલ સાહસ ૩ર્યુ| હતુ. તેએ પેતે પણુ તેને જૂથી 
ગયા હતા, અચાનક યાદ આવી ગયુ કે વીર સાવરકરનું 
અગ્રેજી પુમ્તક 1નીંડદ૦₹9 ૦ 1 તર તાપદંત)- 
ભારતના મુક્તિ સમ્રામતેો પ્રતિહાસ કે જેતે અગ્નેજ 
ચરકા?ે જપ્ત કર્યુ” હતુ' તેતે ડયાંકથી મેળવીને આખા 
પુમ્તકને! તેમણું સરળ અનુવાદ તૈયાર ક્ષો હતે. 
આજે આપણુતે એમાં રહેલા સાહસને! ખ્યાલ નહીં 
આવે પણુ એ ઘ્રણુ' નનેખમી કાર્ય હતુ. આ આખુ* 
પુરતક તેમની પાસે સદ્ભાગ્યે સચવાએલુ પડયુ છે 
તેનાં પ્રકરણ જયા ત્યારે મારી આંખ ખુલી ગઈ અને 
મારાથી મોલાઈ જવાયુ કે “આ વાત તો તમે કોઈ 
ધ્ડાડો કરી જ નથી.” આજે પણુ તેમાથી ઘણી પ્રેરણા 
મળી શકેએમ છે. તેતે ધોડા ભાગ અલગ આ ત્ર*થમા 
ન્નેવા મળશે. 


એકધારાં ઓગણીસ વર્ષ સુધી બાપાલાલભાઈઈએ 
હાંસોટતે પોતાની કર્મભૂમિ બનાવી આકરી તપશ્ર્યા 
કરી છે એમ કહેવામાં અતિશયોાકિત નથી. હાસે!ટ 
જતી વખતે છેડુભાઈ પુરાણીએ તેમતે એકજ વાકય 
કહ્યું હતું કે રિટતાટણા?$ટ, ૦00 8£૯€ ઇુર્ભાળઇુ ર્ઘાકટદટ 
29 ત ર્ણા551૦01₹3 તે તેમણુ બરેોગર સાર્થ કરી 
બતાવ્યુ અહીં તેઆ ઘણા નવા પાઠ ભણ્યા છે અને 
અન્યને ભણાવ્યા છે, ઘણાએ દુઃખી સુઝાએલા માનવીએ 
માટે તેમનુ ઘર વિશ્વામમ્થાન રહ્યુ છે. હાંસાટમાં તેમની 
ત્રણુ મહેચ્ઠાએ। હતી. વ્યાયામ પ્રહૃત્તિ કરવી, લાયપેરી- 
પુસ્તકાલય શરૂ કરવું અને આ પઠાત વિમ્તારમાં 
કેળવગી માટ એક હાઇમ્કૂલ ગ્થાપવી. પહેવી બે 
મહેચ્છાએ તેમણે ગ્વહસ્તેજ પૂરી ડરી અતે છેલ્લી 
તૈમના ત્યાથી ગયા બાદ પૃરી થઈ; એ ખધામાં 
તેમને હિરસે! અવર્ણનીય રવો છે. 


થાંસેટ ગામમાં મૂળે સુસવમાને।ની વમતિ પ્રમાણુમા 
વધારે. પ્રજા તેમની ન્તેહકમીથી દબાઈ ગયેવી. 
શઓએને દિવગે પણુ બહાર નીફળવામા સવામતી ન 
જ અને «યાં જીઓ ત્યા નવરા જુવાને! પારકાના 
કી શ્પર્‌ બેમીને િંગામમ્તી કરતા જ હોય. 
આમે જ તેવી હેમ તો. મુસલમાનો એતે 
માનતા, બાપાવાલ આર્ય્સમાછી નથી 


પણુ સુસલમાતે। એમતે “ આરિયે!* માનતા. એમાં 
આ “આરીઆ”એ આવીને અસામાજિક તત્વો 
સામે બાથ ભીડી. પોતાની પાસે બાપાલાલભાઈ એક 
નાને! ડડ રાખતા. જરર પડે એતે લઈને તેએ 
એકવા ઊભા રહી નનન અતે પછી ડોઈની મજલ 
નથી કે તેમતે! સામને! કરવા કેઈ ઊભુ* રહે. ધીમે 
ધીમે તેમતા નામની હાક વાગવા લાગી અને પછી 
તે કૈટલીયે વખત તેમના નામની નનામી પણુ નીઠળી, 
“ભોલે! છેકરે ખેટેલાલ, બાપાવાલ કે બેટેલાલ ?' એ તેમતા 
મરશીઆતે! ધુવ મત્ર હતો. આવી રીતે તેમતુ 
સછુઅન્તિત્વ ચાવતું. કોઈ પણુ ઇન્સાન આખરૅ 
પન્સાનીઅતને ઓળખે જ છે, ચિકિત્સાના કેઈ પ્રસ'ગે 
બાપાલાક્ષે તેમતી સાધે ભેદભાવ નથી રાપ્યો, કોઈ 
પણુ સુચિકિત્સક પો!તાની ફરજમાંથી ચૂકે જ નહીં. 


ધામે ધીમે કેટલાક જુવાતે।માં વ્યાયામ, વાચન 
અને સે!બતને કારણે આત્મવિધાસ વધતો ગમો અને 
પછી તો! માથાભારે તત્ત્વાતે પોતાની શ્થિતિતુ' ભાન થઈ 
ગયું. અતિટજ્ધિ કે અનાદૃષ્ટિને કારણે ખેડૂતો ઉપર આવતી 
આસમાની-સુલતાનીમાં પણુ બાપાલાલભાઈ તેમતી 
પડખે રહેતા અને જરર પડૅ સરકારતે પણુ સાબદી 
બતાવી દૈતા. ગામડાંમાં આગ લાગે અને ધરેતાં ઘરા 
સાફ થઈ ગયાં હોય ત્યારે પણુ ખાપાલાલભાઈ ત્યાં 
પહે!ચી જ ગયા હેય અને તેમને ન્તેઈતી બધી મદદ 
ગમે ત્યાથી એકડી કરી લાવે *એટલે ગ્રજ્નની ચાહના 
તેમતા તરફ વધવા લાગી. પણુ અમત રીતે તેમને 
વધુ ઘસારા લાગતો ગયે. ટાગોર કહે છે તેમ 'તારી 
ને હાક સુણી કોઈ ના અવે તો એકલે જને રે” 
એમ ખાપાલાલભાઈની યાત્રા મુ'ખ્યત્વે એકલાએ જ 
કરવાની હતી, સાથ મળે કે નહીં, વિરોધ ચવાતોા 
હેય તો! થાય પણુ તેમને તો આગળ ધપવાતુ* % 
હતુ'. સઝ સાપ, વાપ્ય વદસ્તિવોપતત | તેમને તો 
ખીજ રોપ્મે રાખવાનાં હતા, ભલે એમાંથી કેટલાંક 
નહિ ઊગે પણુ આજે ય હાંસોટ મહાલમાં સામાજિક 
જાઝતિ ભ્તેવાની મળમે. નાના તાના અચ'ગકતેો। કરી 
શ્રશ્ત પોતાના સવાલે। પોતાની ન્તતે જ ઉઠેલવા પ્રયત્ન 
કરતી ત્યાં નનેવા મળશે* ગાંધી કહે છે કે “અન્યાય 
કરનાર કરતાં પણુ અન્યાય સવન કરનાર વિશેષ 
રાઘપાત્ર છે. અન્યાયનો! ગમે ત્યા સામને! કરવે। ૪ 


ઈએ, તેમાં કોઈ બાંધછોડ હોઈ શકે નહીં,” 
બાપાલાલભાઈના લેહીમાં ઊતરી ગએલો! એ સિદ્ધાન્ત 
હતો પણુ ઢવે અતુભવે તેમનામાં જવાનીની દઢતા 
ડદાચ એછી થઈ હોય, આજે તેએ કેઈ પણુ 
ચીજને! ખાસ આમ્રહ નથી રાખી શકતા. 
તેએ ચલાવી લેતા શીખ્યા કહેવાય પણુ પહેલાં તો 
એમ કશુ ચાલી રે જ નહિ. 


૧૯૩૦ ના નમક સ'ગ્રામ વખતે ખાપાતાલભાઈ એ 
જેલમાં જવાને બધ્લે પ્રશ્નની વચમાં રહીતે જ તેતે 
રારવણી આપવી તેમ નકી કરલ". દાંસાટ પાસે 
દરીઆ કિનારે દંતરાયતા પાદરે વતખાડીમાં મીઠુ” પકવવા 
આવનાર રવષ'સેવકોની છાવષ્ીની બધી ન્નતતી 
₹દખભાળ તેએ! રાખતા, રાર્દાર તેમને પકડી શતી 
નહીં એટલે તેમના ઉપર એક બનાવટી ડેસ ઊબે। ડરી 
ગૃહપ્રવેશની ફરિયાદ માંડી તેમતે મપડાવવા તેણે એક 
ભારે તરકટ રચ્યું, ઘોડે વખત જેલતી &વા ખાધી 
પણુ તૈએ। નિર્દોષ છૂટી ગયા, તેએ જેલમાં હોય કે 
બહાર, જ્યાં હોય ત્યાં રડી તેમણે કામ ક્યું” પ્રજનને ખેઠી 
કરવાનું, પછી તે પ્રાતિક રવરાળ્ય આશ્યુ* અને 
રાગ્રેસે તેમતે લોકલ બોર્ડ તા મેમ્બર તરીકે પસ'૬ કર્યા. 
ત્યારે પણુ તેમણે પોતાની ફરજ એકનિષ્ટાથી બન્તવી. 


ખાવ રીતની તેમની પ્રદૃત્તિ ગમે તે હેય પણુ 
તેમને સ્વાધ્યાય કદી અટકષે। નથી. વષુથ'ભ્યે તેમનું 
વાચનલેખત આગળ ધધપ્યે ગયું છે. ચાલ તેઓ 
ગળાખૂડ પ્રભ્ટત્તિમાં ડૂખેલા હોય, જેલમાં હેય કે 
માંદગીને બિછાને, પણુ ગ્વાષ્યાય તેમતુ' એકમાત્ર 
વ્યસન રહેલુ" છે. રાજકારણુમાં તેમણે સારો એવે 
વખત વીતાવ્યો છે પણુ «વભાવે તેએ ર।%ડારી 
જત નથી, તેએ ખટપટાથી હમેશા દૂર રહલા છે, 
અલિપ્રાયા આપવાથી પષ્યુ દૂર રતા છે. પોતાતે ત 
છૂટકે ક”ઈ બેણલવાને! પ્રસહગ આવે જ તો પછી જે 
લાગ્યુ' તે કહેતી વખતે કોઈ ચમરગ'ધી પાસે પણુ 
તેએ અચકાયા નથી. આ છે તેમની બીજ ખાસોઅત. 


આયુવેદ ખાપાલાલભાઈનું સાધન છતું, સાધ્ય 
નીં. તેતુ તેઓ ગ'ભીરતાધી અધ્યયન કરતા; પોતાના 
અષ્યયનનાં ફળ ખીન્ન'ને મળે તેમ તેએ! દૃચ્છતા પણુ 
નજર તે! તેમતી મ'ડાએલી રહેતી આ માયકાગલાં 


શ્પ્‌ 


હાડર્પિજર્વાળા દેશ ઉપર, કેમ કરીને પ્રત્તનાં 
દ્લિદિમામમાં તેજ પ્રમટે એ જ તેમનું રાત દિ”નું રટણ 
હતું. આજે પણુ કોઈ ત્તતતી ક'ગાલીઅત જ્ેતાં તેમને 
પુષ્યપ્રકાપ ભમૂી ઊડે છે. કાઈ જાતની એ!૪૫" 
અપૂર્ણતા તેમતે ખપતી નથી, તેમતે યછું જ જેઈ એ 
બૃહત્‌, મહત્‌, પૂર્ય. પણુ જવનમાં કઈ દરેકને તે સડ 
પ્રાપ્ય નથી. મહેનત કરનાર રહી ન્નય અતે આળસુને 
આપે।આપ આવી મળે એવી દાંટાબાજી કુદરતમાં છે, 
લક્ષ આકાશને આંગવાનું હેય તો માનવી માંડ ભક્ષ 
સુધી ચઢી શકતે! હોય છે. કાયમ પોતાના ધ્યેયને 
ટકાવી રાખયું, કે ઉન્નત બનાવવુ? એ બધાતે મારે 
સદઠજ નથી. અનેક પ્ર્ષેભનો આડે આવતાં હેય છે, 
અ'તરાયે! પણુ તેને દીલષે। ડરવા ઉપરા૭ાપરી આવતા 
હેય છે. ડેવળ અ'તરની સગ્ચાઈ-નિષ્ટા હોય તો 
પડતોઆખડતો પણુ માતવી આગળ ધપે છે, 
બાપાલાલભાઈ પાસે નિષ્ઠોની મોટી મૂડી છે એ તેમતું 
મોટુ સદ્ભાગ્ય છે. બાશી માણુસને કુટુ'ાનુ” ગુજરાન 
તો કરવાનું હોય જ છે. આ 3 તે રીતે પણુ ત્ેમ્‌તી 
સાધનશુદ્દિ હમેશા સ્પૃહ'ગીય જ રહી છે. 


હાંસેણટમાં તેમની ધદફીય પ્રેકટીસ ક'ઈ ખાસ 
નોધપાત્ર ન કહેવાય. પણુ જે રોળ કળાએ આ 
ખાબતમાં તેઓ ગૂરતમાં ખીલ્યા તેતો મૂળ પાયો 
હાસે।ટમાં જ નખાએવે! કહેવાય. હાસોટમાં ઓછા 
તેએ ડેવળ ચિકિત્સક જ «તા? ત્યા ત્તેમતે" ઘણી 
ત્રદત્તિઆ હતી. પાતાના સ્વાધ્યાય ઉપરાંત રાજ#ીય, 
સામાજિક, સાંમ્કાશિક વગેરે, ડેટલીક વખત વાતવાતમાં 
તેએ કહે છે કે 'ઠાસે।ટ ભરચમાં તો મે' ગાઠનુ' 
ગોપીયદન કર્યું” છે? અડધી રાત્રે પણુ મઢેમાનેને। 
કાફલો! આવી પડે તો રાત્રે ઊડીતે જડાવગહેનને તેમને 
શટલા ખવડાવવા પડતા. જડ'વબહેન માટે આ કાંઈ 
આન'દપ્રદ રિયતિ તે! નહીં 77 હોઈ શકે. હીમ્ટીરીઆની 
[બિમારીથી તેએ! અનેક વર્ષો સુધી ઘેરાએલા રલાં 
પણુ એક આર્થ સન્નારી માટે ખીજ કશું વિચારવાનું 
નથી હેળું. 


નિઘ'ડુ આદર ખે ભાગમાં છપાવવાને તે 
જમાનામાં પણુ લગભગ ૬૪૦૦ રપીઆ ન્નેઈતા હતા, 
તે કયાથી કાઢવા ?ે વૈદકતે! અભ્યાસ ત્તે! પિતાની 


ફદર 
સ'મતિ વિના પોતાની ધૂત તરીકે કરેલો! એટલે ઘર 
સાથેના સ'બ'ો તો લમલગ યારથી અટફી ગયેલા. 
પિતાના વારસાની તેમણે ફ્રિ પણુ નહીં રાખેલી. 
આખર તાય પિતા; પોતાના પુત્રને કેવી રીતે 
ભૂલવાના? હાંસોટમાં એમને વારસામાંધી ક”ઈકે મળ્યુ 
અતે તેમાંથી નિધ'ડુ આદશ છાપવાને તેમણે પૈસા 
"ખર્ચ્યા. આવી હતી તેમની બેફ્કિરાઈ. બસ, “સદા 
મમનમે' રહેતાજ. 


હાંસોટમાં તેમણુ કેટલાંક પુસ્તકો પ્રસ્થાન કાર્યાલય 
અને ખીજાએ મારફત છપાવ્યાં. ઘરગથ્થુ વૈદક, 
દિનચર્યા, અભિનવ કામશાસ્્ર, ન્યાય વૈદક વગેરે. 


હાંસોટમાં ખીજી એક ખાસ પ્રવૃત્તિ જેની નોધ લીધા 
વિના ચાલે જ નહીં તેવી હતી એક અધ્યાપન પ્રસત્તે, 
પોતે ગુર્ષૃહે રહીને અભ્યાસ કરેલો તેવી રીતે પોતાને 
ત્યાં રાખીને વિદ્વાર્થીઆતે અભ્યાસ ન કરાવે ત્વા 
સુધી ગુરુત્રરણુમાંયી શી રીતે મુક્તિ મળે ?ે એટલે 
તેમણે હાંસોટમાં ઘણા વિદ્વાર્થીઓ લૈયાર કર્યાં. તે 
લાઈઓતું પોતપોતાના સમાજમાં આજે માનભયુ” 
થાન છે, તે સૌ બાપાલાલભાધતિ' આજે પણુ સુક્ત 
કઠે તરણું સ્વીકારે છે. તેમાંના સતાભાઈ, ડાલાભાઈ, 
મતુભાઈ, લટ્ટમણુદેવ, બહ્મદ્તત વગેરે છે. સુરતમાં 
આવીને તો સે'કડે વિદ્યાર્થીના ગુરુ બનવાનું સૌભાગ્ય 
મળવાનુ હતું. આમ તેમતે। વિશાળ વડલે। વિસ્તરતે! જ 
ગયો છે. ખાપાલાલભાઈ એ ભણુતાં ભણુતાં ભણાવ્યુ છે 
અને ભણાવતા લણાવતાં ભર્યા પણુ છે. 


તેઓ પ'ચઠડેશ રાખતા (જેતા ડેટા અન્યત્ર 
ન્તેવાના મળરે). તેની પાઠળ એક યાદગાર પ્રસહગ 
રહેલો છે. ગુરુ જ્યકૃપ્ણુલાઈ ન્યાં સુધી %ચ૭ 
સ્થાનની જડીબુટ્ટીએ' હપાવે નહીં ત્યા સુધી પાતે 
પચકેરા રાખરે એવી તેમણે પ્રતિ જ્તહેર કરી હતી. 
એ રીતે જયપૃષ્ણુભાઈ જેવા અલગારી પુરુષતે પુસ્તક 
છપાવવા માટે પ્રેમના દબાણુની જરૂર થતી. 


બાપાલાતભાઇતિં' “નિઘ'ટુ આદર્શ” સન ૧૯૩૧માં 
સારા કાચમાં આવ્યું, ત્યારે દૈ પાટણુમાં પહેલા વર્ષ માં 
યિ કરતો હતો, ભાવપ્રકાશને! ગુટકે વાંચીને 

રનના ગુશુ ગોપ્યા સિવાય તેમાંથી ઓયધે પ્રત્યે 


રસ ન્નગે તેવું કશું હતું નહીં. તે સમયે આયુર્વેદ 
અ'ગેનાં ખાસ કોઈ જ પાટયપુસ્તફો વિદ્યાર્થીઓ 
પાસે ન હતાં. ત્યારે “નિઘ'ટુ આદર્શ” મારા છાથમાં 
આવતાં જણે બાળકને ગોળને! ઘાડવે! મળ્યો હોય 
તેનાથી થે વિરોષ આનદ મને થયે. એણે મતે 
વનસ્પતિના ઔષધીય ગુશા તો શીખવ્યા પણુ તેના 
પ્રત્યે પ્રેમ નિઘ'ટુને! નાદ ન્નગૃત કર્યો જેની મારે મન 
આજેય ઘણી કિંમત છે. તેના ઉતારાની ડેટલીયે નોટો 
આજે મારી પાસે સુરક્ષિત છે. થોડાં વર્ષો બાદ 
ખાપાલાલભાઈએ નિઘ'ટુ આદર્શમા નવુ' શુ લખ્યું 
છે; તેમાં માત્ર ઉતારાએ છે એમ કહેનારા વર્ગ સાથે 
હુ પણુ ન્તેડાયો હતો. પણુ એવો એવાય સમ્રહ 
કરવા બેસીએ લારૅ સમશ્નય કે તે કેવુ અઘરું કામ છે 
અને કેવુ આકર્ષક પણુ, નિધ"ઢુ આદશે એમને એમના 
શ્રમતે! પૂરતા બદલો આપ્યો છે એમતે આદર્શ 
વનન્‍્પતિશ્રાસ્ત્રી તરીકે સ્યાપી આપીને. બાપાલાલભાઇનુ* 
નિઘ"ટુતૃુ શ્ણુ મારે સ્વીકારવુ' જ રશ્યુ', તેમના જના 
શિષ્યોએ ભરૂચમાં એક ફ્રેટા પડાવ્યો હતો. તેમાં 
સને પણુ હેસવી દેવામાં આવેલો, ગને લાગે છે કે 
પેલા શિષ્યા જેમ બાપાલાલભાઈ પાસે મતે અભ્યાસ 
કરવાનું સદ્ભાગ્ય નથી મળ્યું પણુ તેમના નિઘ'ઢુએ 
મારામાં શિષ્યત્વ સ્થાપી આપેલુ” જેના કારણે ઉપયુકત 
ડ્રોઢામાંતું મારું અત્તિત્વ હોઈ શકે, 


૧૯૩૨ના વ્યક્તિગત સત્યાગ્રહ વખતે 
બાપાલાલભાઈ ને ૧૪ માસતી જેલ થયેલી અને ત્યારે 
તેમતે વીસાપુર લઈ જવામાં આવેલા. તે સમયે નેલ 
મહેલ જેવી નહેતી લાગતી. મહેલમાં રહેવાથી ન્?ે 
ફાયદા મળે તે કરતાં વધુ ફાયદા મેળવીને બાપાલાલભાઇ 
જેલમાંથી બહાર આવ્યા. સમાજના ઉશ્ચતમ સાંસ્કારિક, 
બોટ્દિક, ક'ઈક કરી છૂટવાની લગનીવાળા દેશપ્રેમીએનતી 
સાધૈ રહેવાયી પણુ ઘણા દુર્લભ એવા ગણે! સણેજે 
ખીલી ઉં છે. 


સન ૧૯૩૩ના અરસામાં બાપાલાલભાઈ અમારી 
પાટણુ આયુવે*દ કૅલલેજમાં વિઝિટિંગ પ્રોફ્સર તરીકે 
નિઘ'ટુ શીખવવા આવતા, કલાસમાં વર્ગ લીધા બાદ 
તેએ અમને વનસ્પતિને! પ્રત્યક્ષ પરિચય કરાવવા 
ખુલ્લામાં-ખેતરામાં લઈ નતા ત્યારની તેમની 


“યં૭ 


નિરભિમાનતા, અભ્યાસની ધગશ અને વિઘાર્થીઓને 
મિત્ર મનાવવાની સહજતાથી થુ* પણેલવહેલે 
શ્માકર્ષાયો, તે અરસામાં એક પત્રમાં તેએ મને લખે 
છે કે “વૈ્યો ક'ઈ ભાઇમૂળા નથી કે પાઈ પૈસે 
વેચાતા મળે.” આવી માનભરી અપેક્ષા વૈદ્યો માટે 
તેએ સદાય રાખતા આવ્યા છે અને વૈવોનાં રે જીપે'છ 
દવાખાનાં ત્તેતઃ તેમનું દ્લિ ખિન્ન થઈ ન્ય છે. 
તેઓ કહે છે 8 ડોકટરોની સાધે લઊેબ્રા રહેવા માટે 
વૈ્વોમાં પણુ બહારનો ઝમમમાટ, ચપળતા અતે 
સુઘડતા હોવાં આવશ્યક છે. “ભાજમૂછા!'વાળા 
ખાપાલાલભાઈના ઉપરના વાક્યે મતે એવી ચાનક 
ચઢાવી દીધી કૈ આજે પણુ મારા મગજમાંથી એ 
રાઈ નથા તીક્ળતી કે ડું વૈ્વ છું' માટે કોઈથી 
ઊતરતો છુ'. સમાન દક્ષા સિવાય કોઈની ન્નેડે 
ક્રમવાર જ શક્ય નથી, પછી તે ગમે તે હેય. એ 
સ્વમાનને! પાઠ પહેવવહેલેો મતે બાપાલાવભાઈ એ 
પહાવ્યે. ર૪રમજડતાન તાને થરળારવેસ ગીતામાં 
વાંચી મતે પાછળથી પુષ્ટિ મળી, સમાજમાં કહેવત 
છે કે “માગતાં ના આવડે ભીખ તો વૈદુ' શીખ” 
એની પાટળ કેઈ જમાનામાં મજબૂત દારણેઃ «મે 
અને એ કારણો અમારા વગે” આપ્યાં હમે એમ 
કખૂવ કરતાં મતે ભારે દુઃખ થાય છે, અતે એને 
કારણે તો કદાય અમારા વિદ્યાર્થીએ “દાકતર” 
કહેવડાવવાનું પસ'દ કરતા હેય તો! નવાઈ નહીં. આ 
વરતુસ્યિતિ પા૭ળ ભારોભાર કરુષ્યુતા છુપાયેલી છે. 
ઠાંસેટથી સન ૧૯૩૪માં બાપાલાલભાઈ એ 
પોતાના દવાખાનાની એક શાખા આણુ*દમાં મ્યાપી. 
દર રવિવારે તેએ આણુ'દ આવતા, બાષ્ટીના દિવસોમાં 
લાં સ્થાયી રહેવાને મતે તેમણું જણુવવેલુ' પણુ મારા 
સ્વમાનના કેઈ વિચિત્ર બ્યાવતે કારણે ૬ ત્યાં 
બેસવા સૈયાર ન થયે!. એ દવાખાનું સરસ ચાદ્યુ* 
અતે કેટલાંક વર્ષો બાપાલાતભાઈએ આમ આવનત- 
નતવન કરી પણુ પછી તેએ ક'ટાળ્યા અને આવવાનુ” 
છોડી દીધું. તે અરસામાં એક વખત મે તૅમતે પૂછ્યું 
* તમે ઈજેક્ષતા આપે છો. કે કેમ? તેમણું કથં કે 
“આપતો નથી પણુ હવે આપવાને છું.” મેલેરીઆનું 
ત્યારે લય'કર પ્રાખલ્ય હતુ” અને કવીનીન વિના 
ગ્રકટીસ કરવી મુશ્કેલ હતી. પણુ એ પ્રયોગ તેમણે 


લામા વખત લ'બાવ્યો નહીં. ઘણા લોકોએ ઇંજેક્ષતની 
જગાએ દુખાવે। થવાની ફરિયાદો કરવા મ'ડી અને તેમણે 
ઈજેક્ષના આપવાં છોડી દીધાં, ભલે તેઅ આજે 
મિથતી વળલાત કરે, પણુ દરદીઓની ચિકિત્સાની 
બાબતમાં તેમતેો શુદ આમ્રહ આજ સુધી કાયમ 
રલો છે. પોતાને માંટે કદાચ વિદેશી દવાઓ વધુ 
અનુકળ આવી હેય તે બનવાન્તેગ છે. કેટલાક લોકે 
એટેબ્રીનની ટીંકડીએ વાટી નિમ્ખાદિચૂર્ણુ સાથે 
મેળવીને મેલેરીઆની સળ ચિકિત્સા કરતા ત્યારે 
મતે હસવું આવતુ. ધાખાબાજનાં પખ્યુ જુજવાં રૂપો 
હોય છે ! અમુક અમુક રેગેામાં હ' આયુર્વેદિક રીતે 
દરદીની ચિકિત્સા નથી કમી શકતો એકું કબૂલવાને 
પણુ હિંમતની જરર હેય છે, 


આમ એકધારાં ઓમણુત્રીસ વર્ષો તેમણે હાંસોટની 
ગાદી તપાવી. હાંમોટ અતે ળાપાલાવભાઈ એક અને 
અવિભા#્ત્ય જેવાં થઈ ગયાં છે. આમપ્રજા તો 
બાપાલાલભાઈ હાસોટના જ વતની છે એમ હજુય 
માતે છે હાંસોટે તેમતે પ્રતિબ્કા આપી અને દાસે।ટને 
તેમળે ગાજતુ” કયું”, પહ એક વાતનું દુઃખ રહી ન્તય 
છે ક ગામનો નેગી જેમટોા | બાપાલાવભાધ્ની સાં 
જેક એ એવી કદર નહીં થઈ શકી. તેમભુ તો ત્યાં 
પાયામાં પૂરાવાતુ' 7 કામ કર્યુ” અતે તેમાં તેમને 
આત'દ જ મળ્યા છે. તેમણે કદી હાસોટ સામે ફરિયાદ 
નથી કરો, પણુ જેમ જેમ તેમતી શક્તિઓ વિસ્તરતી 
ગઈ તેમ તેમ તેમતે એમ તો લાગતું ગયુ' ડ «વે 
વિશ્ચાળતર ક્ષેત્રની આવશ્યકતા ઊભી યઈ છે. તેમનાં 
બાળકોના અભ્યાસ માટે પણુ પ્રશ્વ લનો! થયે! અને 
વધુ વખત હાંગે(ટમાં રહેવુ' મુસ્કેલ બૃતવા લાગ્યું, 
પાંગરતી પ્રતિભા સ'કુચિત ક્ષેત્રમાં કયાં સુધી સમાય દે 
તો ધણુ! વવોતી બધાએલી મમતા એકદમ છૂટી પણુ 
શી રીતે શકે? સમય કેઈ દિવસ કોઈને માટે 
યાભ્યે( છે ખરો 2? એને તે( આગળ ને આગળ જ 
ધપ્યે જવાતુ'. મૂતકાળ ગમે તેટલે! ઉજળો હેય પણુ 
તેને વાગાળાને કેટલે! મંતોવ મળે 2 


ભરૂચ મયાણ 


હાંસોટ પછીનુ' પગલુ” બાપાલાલભાઈ એ ભરૂચનુ* 
ભર્યું”. તેમના સ્વભાવમાં જ કદાચ એકદમ દરણુફાળ 


* 


ભરવાતુ' નહીં હેય. “મારે એક ડગવુ' બસ ચાય? 
પણુ આગળ જવાતી પચ્છાવાળાએ ડગલુ' ભર્યા વિના 
ઇટડોા જ નથી. ડેઈ રેકેટતે! ઉપયોગ કરે તો ડોઈ 
બળદમાડીથી ન્તય. અનતની યાત્વામાં સમયની ખાસ 
કિંમત નથી. આગળ જનારે। કદાચ પાછે પડે અને 
પાછળ જનારો ફરી આગળ પણુ નીકળી જય, આવી 
આ 'રીલેટીવીટી' છે. સાપેક્ષવાદ સમજાય એવે! ૦% 
&યાં છે ?ે 


છુ'સોટથી વિશાળતર્‌ ક્ષેત્રમા વસવાટ માટે 
ખાપાલાલભાઈ ભરૂચ આવ્યા તૈ તેમતુ જનુ અને 
જણીતું સ્થળ હતું ત્યા ઘણા મિત્રો, પ્રશ'સકે। વસતા 
હતા અતે કૉંગ્રેસી પ્રશત્તિમાથી ધીમે ધીમે ખસતા 
જઈ આર્થિક અતે ચિકિત્સા ક્ષેત્ર કઈ વધુ ધ્યાન 
આપી શકાય તે સારુ એમ તેમતે અતુમવે સમન્નયુ 
હરે સતને ૧૯૪૧માં તેએ ત્તા ઠરીક્ષમ થયા ત્વા 
એક ઘર વસાવ્યુ પણુ કુ[પ્રેસની માયાજળની ભૂરષી 
એમ્‌ ફ'૪ સાવ છોડી શકાઈ નહો અતે “૪મ્મા તો 
“હદ છોડો'તેો! સાદ પડયે. ઘણાએ ડેસરીઆ કર્યા 
અતે આ વખતની ચળવળમાં રહ ઓહેસક માર્ઝા 
સિવાય ખીન્ત માર્ગોએ પણુ સરકાર્તે ઉથલાવવાની 
ષોાજના હતી, એટલે છોડુભાઈ પુરાણીની 
જની કાાન્તિકારી રોળીથી શી રીતે ઝાલ્યા રહેવાવ 2 
ભરૃચ જિલ્લાએ તે વખતે હાક વગાડી હતી સરકાર 
તૈનાથી ધણી ગભરાતી. ઘણાએ યુવકોના માથા ઉપર 
પ્રતામા ન્નહેર્‌ ડરવામાં આવ્યા હતાં, છે[ટુભાઈ ને 
ચદ્રશ'કર, દરબાર અને બાદશાહ, મેઘછ અને લાજપત, 
વિદલભાઈ અને પ્રાગછી જેવા ઘણા જુવાનેોએ 
પોલીસ થાણા લૂંટ્યા, રેલવેમાં ધાડ પડી અતે 
સરકારને ખેબાકળી બનાવી મૃફી, આ બધા રણુવીરોને 
આતરિક સાલે! પૃરા પાડવાને! હોય જ અને 
થાપાલાલભાઈ નવા ઘણાને તે કામ કરવાનું હતુ. 
સાવચેતીથી તે કામ કરવું પડતું એગ્લે વ્યવસાયની 
સ્યિરતા માટે ગમે તેટલી કાળજ લેવાતી હતી પૂણુ 
આ આપધ્ધર્મ માંથી પાહા હાય તેમ હતું % નહીં. 
અરસામાં હું પણુ ભરૂચ જિલ્લામાં હતો અતે 
મારાથી પણુ ઝાયુ* નહોતુ? રહેવાયુ. મે" પણુ મારી 
નોકરીતુ' રાછુતાસુ આપીને મારાથી ચાય તેવી સેકડ 
[ટની કામગીરી બનવી હતી. એ દિવસો! બહુ 


શટ 


શેમાંચકારી હતા, “કરેશે યા ગરે'ગે' એ ચર્વનુ સૂત્ર 
હતું અને પાપડી મેગી ઈયળ બફાઇ નાય પણુ બીને 
ઉપ ન હતે, સરફાર બાપાલાલલાઈ ને ૧1। વર્ષના 
ડીટેન્શનમાં નાસિક જેલમાં લઈ ગઈ અતે એમના 
ઘમ્મા બધુ ચુમતાન થઈ ગયુ. આજના ઘણાએ 
પ્રતિષ્ઠિત નેતાગા તેમની સાથે ત્યારે જેલમાં હતા* 
એસ, કે. પાટીવ, મ'ગળદાસ પકવાસા ને ન'દાછ 
અને માવલ'કર દાદા અતે સુબઈ રાન્યના ઘણા ધણા 
પ્રધાને. તેમની સાધે રહેવાનો બાપાલાલભાઈ ને મોહે 
સન્યા. તેમના વિચારો જાણ્યા તો પોતાના અતે 
આયુવે'દના વિચામે તેમણે તેએ સમક્ષ મૂકયા, ઘણાં 
ભાષણેદ તેમણે આગુવે'દ ઉપર આપ્યાં અતે ધણા 
લોકોની યાદમાર્‌ ચિકિત્સા કરવાના પણુ પ્રસંગો 
આવ્વા પણુ એ બધો વિમ્તાર અટકાવ્યે જ છૂટકે, 
જેલતોા આ વાસ બાપાલાવભાઈ માટે ધણો જ કીમતી 
નીવડયા પણુ ઘર્‌ આગળ ચિકિત્સા ક્ષેત્રમાં સાતડે 
સાત થવા નેડુ, એ અનિવાર્ય હતુ* ઘણુ વેઠવું પડયું, 
રાઢ-મે વર્ણ નાસિક જેલમાં ગાળીતે સાક્નતાશા યઈ ને 
બાપાવાલભાઈ ઘરે આવ્યા. આવ્યા બાદ બધુંજ 
નવેસરથી કરવા જેવુ' હતુ. પ્રેકટીસમાં દિલ લાગે 
નહોં અને ભરૂચ તેઓ માગતા હતા તેવું ધ'ધા માટે 
અનુંળ જ્વે! બની રણે કે કેમ તે પણુ શ'કા હરી, 
વળા જેલ જતાં પહેલા તેમતે ભરૂચમાં જેટલે વખત 
મળ્યા તેથી તેઓ સતુષ્ટ હેય તેમ નથી લાગતું, 
એમા ખાસ વિકાસની તકે તેમતે ઓછી જણાર્પ્ 
હરો અને મતોમન તેએ ગડમથલ કરતા હશે પણુ 
વેદકીય ક્ષેત્રના લેખક તરીકે તેમની નામન! વિશેષ ને 
વિશેષ થતી જતી છતી. તેમનો પુસ્તક પુણુ અવાર્‌- 
નવાર બહાર પડતાં રહેતા હતા, એટલે તેમના ડેટલાક 
વાચકો પોતાના પ્રશ્નો લઈને તેમની પાસે આવતા 
રહેતા. આવા દરદીઓ તેમની પાસે વિશેષ હતા અતે 
ટપાલથી દવા તેમ જ સાર્ગદર્શન માગનારે। તેમના 
દરહીએને। વર્ગ વધતે! જ જતે! હુતે!. તેમના વૈદકીય 
લખાણાએ આડકતરી રીતે તેમના ચિકિત્સા દ્ઞેત્રમાં 
ઘણી મદદ કરી છે. દુઃખી દરદી પત્રથી પોતાના 
પ્રશ્નોતુ* નિરાકરણુ મેળવે અને તેથી કરીતે પોતાના 
ચિકિત્સકમા «2 વિશ્વાસ ઉત્પન્ન થાય તેને કારે 
તેની દવા પણુ વિશેષ લાભપ્રદ બને અને તે જલદી 


રોગમુક્તિ મેળવે. ઉભય પજ્ને અ કઈ નાને।સનતે 
ફાયદો ન કહેવાય. આમ ખી? વણુ-ચાર વર્ષ ચાહ્યા 
ગયા દરમિયાન પ્રાત મ્મરગીવ ગ્વામીથી અ ત્માત ૬ 
સરગ્વતીતે સરતમાં એક આયુવે'દ મહાવિદ્યાગય 
ડાઢવાની લગની લાગી હતી નાન 1 પ્રમાપ્યુમા તે! તેઓ 
આયુર્વેદિક અભ્યામ પોતાના ગાશ્રસના વિવાર્યીઓને 
કરાવતા જ દતા પણુ ઇવ તેમને એક સદર 
મ'મ્થા શર કરવાના મતેરરઘો! જગ્યા ઘતા તેના 
માટે જેકલું વાતાવરણુ તેયાર કરવા તેએ 
સુરતની મેગીએ ગેરીએ ભાતનો કરતા, દાતા એકદા 
ઠસ્‍્તા તેમાં મદદ૩૫ થવા નવામીથીએ ન્તમનમર્થા 
"૧, પ્રાણુજવનદાસ મહેતા અને ભર્ચથી 
ખાપાલાલભાઈને ચરત ખોતા]ી તેમની પાસે પણુ 


આયુવેદ અગેના અતેક ભાયણોા કરાવેલા 
બાપાતાલભા ને! અભ્યાસ અતે તખ્ન્નાથી સ્વામીજ 
પ્રભાવિત યયા અતે પોતે ઊભી ગગ્વા ધારેની 


આયુષે'દિક કેડેજતા આચાર્ષપદ મટે તે"ની પામે 
શ્રગ્તાવ મૃક્પો આયુવે"દ૬ માટે પ્રત્યક્ષ કામ કરવાને 
મોઠો તેમતે માટે ઊભો થયો! તેમણે ઘય ગ્વપ્તે 
સેવેલા આયુર્વેદની ઉન્નતિ કરવા માટે ઘગી મેજતાએ 
કરેની એટલે આ તક જતી ન કરવી ન્તે”એ 
એમ તેમતુ* દિલ કટેતું પષ્મ ૭તા ન્તભીતું ક્ષેડ છેડી 
નવા ઠેકાણુ આવતા તેમને ઘણા હ્ષામ થએને 
આચા"પદની જ્વાથદારી ઉપાડતા પહેરા હેમતેટ 
જેવી તેમતી મને'મ્યિતિ ઠતી જવુ કે તકી? બને 
બાજુવા ફાયદા-ગેરફાયદા તેઓ “ેખ્યે જ રાખે પણુ 
નિશ્ચય ઉપ્ર આવતા પહેલા તેમને ધ! વાર લાગી 


સૂરત આગમન 


નવા છ્ેત્રમા જવાનુ અને ભાવિના ગર્ભમાં શુ 
છુપાએનુ હેમ તે કેોણુ જહે? આગળ જતા કદાચ 
પાછા પડાય તો? એ છુપી કાલ્પનિક નાતેશથી 
તેઓ ન્તણે ગભ"ત્તા હતા તેમ! આજદિન સધીની 
બધી સેયારી તેએ આયુવેદિક કોલેજના આચાર્યપદે 
મ્થપાય તે માટે કદાચ તી અતે તેવુ ટાણુ 
આવીતે સાસુ ઊભુ રહ્યુ ત્યારે દ૦ છટ ૦૬ 80૬ 
૬૦ કટના પ્રશ્ા્થ્માં તેએ સપૂડાડા 94 દિનકરરાવ 
રસાઈ અને છોટે સરદાર શ્રી ચદુલાલ રેસા એ 


શહ 


સલાહ આપી કે તેમળે ગરત જવુ અતે કેટલાયે તા 
તમને લમભમ ધકકો મારીતે ભર્ચ ।ી બહાર કાઢયા. 
આ તેમના જવનને! છે વધો તગો છે અને તેમના 
છવનતે। સુવર્ણુકળશ સમ છે જે અનુપમ ટ્વેત્રની 
તેઓ દિનરાત ઝખના સેવતા તે તેમની હથેળીમાં 
આવી પડયું આસ્તે આમ્તે જમગેંથી મહત્વાકાક્ષા 
નાતા એવા ક્ષેનેમાં તેમતે જ પીતે નવા દે તેમ 
હતી જ નહોં અતે સૂરતમાં તેમને પોતાના ગ્વપ્તોતે 
સાકાર કર્વાતુ મોદછુ મેદાન મળી ગયુ, મુરત 
આવવાના નિર્ણુયમા તેમણે ખરેખર્‌ શાણુપણુ બતાવ્યુ 
*તુ તે આ“/ની તેમની કાગ્કિર્દી જેતા કોઈ પણુ 
ન્યક્તિને સમકનશે 


મૂસ્ત અવખેવી નગરી છે, તેનામાં લહેરીપણુ છે 
તતા કામ કરવાની ધમશ પણુ છે ગુ”૪રાતના કોઈ પણુ 
શહેરમાં ન્તેવા ન મળે તેડી ધર્મ પ્રત્મે તેતે આગ્થા 
છે તા અહીં નામ્તિકો પણુ વસે છે. અહીંઆ કોઈ 
પ્ણુ સાધુ, સન્યાસી, તપમ્વી, ઢેોગી, ધૂતારા દરેકતે 
સરખા અવકાશ રહે છ સૌતે પોતપોતાનું મેદાન 
માં «4૧ ષેતાથી તે બીન્નને મેહ પમાડે છે તો 
ખીજની ચુરતથા પોતે પણુ મોહમાં પડે છે ચરતતા 
રગો ન્યારા છે 


આયુવે*દ માટે સરતમાં સ્વામીજએ વાતાવરણુ 
તવર કરી રાખ્યુ જ થવુ આયુવેદ સાધે ધર્મ હ મેશ 
સકળાએનો જ રલો છે, અને હિંદુ ધર્મમાં આરોગ્યના 
સિદ્ધાન્તા અથા ગએતા જ છે ચૂરતમાં જેટલા 
આયુવે'દિક દવાખાના ચાલે ટે તેટલા સુજરાતના કેઈ 
પણુ શડેરમાં નહો હોય. એટવે સરતમાં આવતા વેત જ 
ખાપાલાલભાવતું પોતાનુ દવાખાનું ધમધોકાર ચાનુ 
થર ગયુ પણુ તેમને। પોતાને। ઉદ્દેશ ચરત આવવામાં 
આયુવે*દિક કોલેજની સ્થાપના જ મુખ્ય હતે, 


શહેરના અતેક ક્ષેતાતા! પ્રતિષ્ઠિત તાગરિકોતે. 
બાપાવાતભાઈ ને શરૂઆતમાં સારો સહકાર મળ્યો. 
મગ્ષાતે આગળ લાવવા અનેક વ્યકિતએનતે 
ખાપાલાવભાર્હ મળતા, તેમની સાથે ચર્ચા કરતા 
અને આમ કરીને તેમણે મ્વામીજએ જમાવેત ન 
વાતાવરણુને પુષ્ટ ક્યું 


૨૦ 


ખાપાલાલભાઈ અ્રતમાં આવીને અસુક રીતે 
વિકસતા ગયા તો! અમુક કેંકાગુ તેમનામાં સ્થિરતા 
આવતી ગઈ તો કેટલેક ડેકાણે પોતાની માન્યતાઓમાંથી 
પીછેહઠ પણુ કરતા ગયા હોય તો નવાઈ નહીં એમ 
જટલાકતે લાગે, આ સમય એટલે! નજીકનો! છે કે 
તેની ઉપર વિમ્તારથી લખવામાં અનેક ન્નેખમો રહેલાં 
કહેવાય, કદાચ તેમને અન્યાય થઈ બેસે અથવા અર્હો 
દુ' તેમતો સાથી અતે સહકાર્યકર રવો છેવાતે લીધે 
મારા દછ્િબિંદુમાં કોઈ જાતની એકાંગીતા આવી 
«ય અને તેમતે તટમ્થતાથી હૈં ન નીરખી શકુ એમ 
બતે. એટલે આ સમયનું ઊડતું વિદગાવલે!કન કરવું જ 
ઉદ પડે, એેતુ' સાસુ” મૃલ્યાદન્‌ ૬૨% પાપે ચેહ 
ઉચિત્ત કણેવારે. 


શરૂઆતમાં તે! લૈમતે તવી સ”થા ગ્યાપવાને 
ધૂણુ' જ કામ ડરવાતું હતુ', અનુભવ પણુ એછે હતે, 
સાથીએને પણુ એકખીશ્તતે સમજતાં વાર લાગે 
અને સ'સ્થાની આર્થિક રીતની સદરતા પણુ ઓછી 
એટલે અનેક મુશ્કેલીઓ આવે તે સ્વાભાવિક છે. પષુ 
હિંમત હાર્યા વિના બાપાલાલભાઈ મ'ખા રહ્યા અને 
ધીમું પણુ મકમ કામ કરતા ચાણા, જવાબદાર્‌ીભર્યા 
ર્થાને ખેઠા પહેલાં માણુસ અનેક ડાહી મોટી વાતે 
કરી શકે પણુ તેવા સ્યાતે ખેદ પ્છી કરેલી વાતે! 
કેટલી આચારમાં મૂફી રાકાય છે તે પણુ વિચારવા 
જેવે! પ્રશ્ન છે. સુળઈ રાન્‍યની પહેલી આયુવે*દિક મોર્ડ 
સરકારે રચી તેના તેએ શરૂઆતથી જ સભ્ય રલા 
હતા, એટલે 'ેટલીક વિરોષ સગવડો પણુ તેમને હતી. 
શરઆતર્માં ૩. 6. 5.12. કોર્સ હતે! એતી 
અભ્યાસટ્રીય «રૂરીઆતોા ઉ. 1. 4. 1/. જેટલી 
ન હતી, થોડા અધ્યાપકેથી પણુ ચાલી શકતું, પાશ્રાત્ય 
[વિજ્ઞાનના અભ્યાસ માટે પણુ ફેકલ્ટીના આમ્રહ 
પાછળથી જેટલો વધતો ગયે તેટલો વધેલે! પણુ 
નહી' હેય. 


ગ્વામોજ તતો સ'*્યાની શરૂઆત પહેલાં જ ત્રણુ 
માસ પૂર્વે” ગુજરી ગયેવા એટલે એમની છત્રછાયા ન 
છતી. પણુ તેમના આશૉર્વાદ અચૂક સાધે હતા અને 
ગમે તેવી મુસ્કેલીમાં પણુ કામ અટ#ી ન સ્થ. 


આચ્રાયપટ્ 


ઓથ્છવવાલ નાઝર આયુવે*૬ માવિવ્વાલયની 
પ્રથમ શરઆત થઈ. તા. ૨ છ જુલાઈ ૧૯૪૬ ને દિને 
ઉદ્ધાટન માટે સુઈ ર!ન્યનતા મુખ્ય પ્રધાન ખેરસાઉેત 
આવેલા, પોતે માતૃપક્ષે આયુવે*દિય સ“સ્કારમાં ઉરઠરેલા 
એટલે તેમતે આયુવે*દ પ્રત્મે સાગ સદ્ભાવ હતે. 
સ*ર્થાનું પોતાનું મકાત તો હતું જ નહીં એટલે 
ભાડાના મકાનમાં ટીમલીઆવાડમાં વર્ગો લેવાતા. 
₹નડેર્‌ કે આઉટડોર દવાખાનુ” પણુ પોતાનું ન હતુ 
સરકારી સિવિલ હોસ્પિટલમાં આયુવે"દના મુગ્ધ 
વિદ્યાર્થીએ બિચારા મુશ્કેલ પરિમ્થિતિમાં કલીનીકસ 
શીખતા, કેોલેજતુ* ત્રીજ વષષ શરૂ કરવુ* કે કેમ તે 
ટ્રસ્ટીઓ માટે ચિંતાનો વિષય બતી ગયે. પણુ 
આજના પ્રમુખ ત્રા રણુછોડદાસ પે।!પાવાળા, જેએ 
તૈ વખતે તેમાં સભ્ય હતા, તેમતી પ્રેરક દોરવણીયી 
ત્રૉજુ' વર્ષ શરૂ કરવામાં આવ્યું, હાસ્પિટલની વ્યવસ્થા 
ક્ષ જ છૂટકો હતો એટલે સત ૧૯૪૮ માં ભાડાતા 
મકાન સ્ટેશન ઉપર કામચલાઉ હોસ્પિટલ ભેભી 
કરવામાં આવી. તે વખતે તેમાં વીસ ખાટલાની 
વ્યવસ્થા હતી, સન ૧૯૫૧ માં મુ'બઈ રાન્યના 
રાન્યપાલ મહારાજસિંગતે ઠર્તે આજે ન્યાં 
સાસ્પિટલ છે તે જ જગ્યાએ શિલાયાપણુવિધિ થઈ 


સન ૧૯૫૨માં પૃન્ય ઠ'સદેવછ મહારાજને 
હરતે હોસ્પિટલ અને કૅકલેજતાં મકાતેતુ” ઉદ્ઘાટન 
થયું. આવા મહાપુર્ધોના આશીર્વાદથી સ'ર્ષાની 
સદહ્દરતા વધતી ગઈ આજ સાલમાં ડી, એ. એસ* 
એક્‌.તો ડીપ્લોમાં કોર્સ બધ થમે! અતે સ્ટેટ 
ફ્રેકલ્ટીના જી, એફ. એ. એમ. ને! ડિપ્રી કોર્સ શર 
થયે! પહેલાં પ્રવેશ અટક સપ્ત સાધેની મેટ્રિકની 
હતી તે હવે પ્રન્ટર સાયન્સ ખી ચૂપ પાસ થગેલા 
અને મેટ્રિક વખતે સગ્કૃત લીધેલા વિધ્યાર્થીઓને 
કોલેજમાં દાખલ કરવાતું ધોરણુ સ્વીકારવામાં આવ્યું. 
આમ અભ્યાસનું તર પણુ ઉચ્ચત્તર કક્ષાનું થયું. 
હવે કૉલેજના સ્ટાફમાં પણુ આવશ્યક ઉમેરા કરવા 
પકયા. જે તે તિષયના નિષ્ણુ,ત અષ્યાપકેો રાખવામાં 
આવ્યા. તેમને માટે પ્રયાગશાળાએ વસાવવી પડી. 
શૂવ્ચ્છેદન માટે પ્ણુ અલગ ગૃહ ઊભુ કરવામાં 


આવ્યુ. પહેવાં આદે દસ અધ્યાપડોથી ચાલતુ ત્યાં 
પચાસ જેટલા અધ્યાપકા રોકવા પડ્યા, અતે જે 
સ'ર્થામાં શરૂઆતમાં આઠ વિદ્યાર્યીએ હતા ત્યાં 
૭ વર્ષ બાદ ૧૪૪ વિદ્યાર્થીઓને। ધસારો! થયે. અતે 
૧૯૫૫માં ર૪ર વિદ્યાર્થીઓને પ્રવેશ આપવામાં 
આવ્યો, સને ૧૯૫૮માં વળી પાછે એક ક્ેરફાર 
આવ્યો. મ્ટેટ ફરેકથ્ટીતી છ.એફ.એ.,એમ ડિત્રી મળતી 
હતી તેતે બદલે સ'સથાતે ગજરાત યુનિવર્સિટી સાધે 
સ'લગ્ન કરવામાં આવી અને યુનિવસિટીની ખી, એ, 
એમન એસ ની ડિમ્ી માટે, વિદ્યાર્થીઓને પ્રવેશ 
આપવામા આવ્યો, આમ સ'સ્થાને। ઉત્તરોત્તર વિકાસ 
થતા ગયો તેમ વિદ્યાર્થીઓતી મહત્તવાકાક્ષા પણુ 
* વધવા લાગી, તેમને એમ થયુ કે જે તેમને એમ 
ખી, ખી. એસ જેટલાં વર્ષો કાઢવા પડતા હોય તો 
તેમતે આગળ વધુ અભ્યાસ ડરવાના રગ્તા પણુ 
ખુલ્લા હોવા જેઈ એ. તેમણે ચળવળ ઉપાડી હડતાળ 
પાડી. તેનાં પરિણામ સારાં ન આવ્યા અતે ગુજરાત 
રાજ્યે જ. એક. એ. એમ. કૉર્સ બધ કર્યો અત્રે 
આ વિષયની સારાસારની ચર્ચાને અવકાશ નથી. પણુ 
આયુષેષ્દ જેવા પુરાણા શાસ્ત્રને જે ઉત્તેજન મળવુ 
જેઈ એ તે નથી મળતુ” એમ સરકારને લાગ્યુ' અને 
તના વિપરીત પ્રત્યાધાતો પડયા જેતુ' અતિમ પરિણામ 
એ આવ્યુ કે ગુજરાત સરકારે ખી. એ; એમ. એસ 
શાસ પણુ બ'ધ કરાવ્યો અને સને ૧૯૬૩ ના જૂન માસથી 
શુદ્ધ આયુવે*દ વિદ્યાલયમાં તેતુ' ૩પાતર થયુ, અને 
જેમ સતે ૧૯૪૬ માં ૮ વિદ્યાર્થીઓથી બાપાવાવભાઈ એ 
શરૂઆત કરી હતી તેમ ઘાચીના બળદની જેમ આજે 
ફરી ફરીને ૧૦ વિદ્યાર્થીઓથી તેમતે શરૂઆત કરવી 
પૂરી છે ભાપાલાલભાઈ માટે આ આપખી યે પ્રક્ષિા 
એક કડવા ઘૂ'ટડા સમ ભની ગઈ છે 


ભિપગ્સારતીનુ' સ'ચપ્લન 


સને ૧૯૫૪માં બાપાલ!લભાઈએ એક વેદષ્ટીય 
માસિક શ૩ કર્યું”. વૈદીય મામિકો એકાદબે અપવાદ 
સિવાય સાવ ૩'ગાવ કહેવાય તેવા હત!- એમાં વૈદ્વોના 
અભ્યાસના પરિપાકમાથી નાનઝરતા લેખો આવવા 
નોઈએ એવા તેમને મતોરઘેર હતા; તેના માટે તેમણે 


ર્ર 


ડેડ 


“ભિષગ્મારતી' શર કર્યું, મળ તો! આ પત્ર પાટણુની 
ઉ, પી. આયુવે'દ મહાવિઘયાલયમાથી ષાણ્માસિક રૂપે 
નીકળતું. પણુ તે સ'સ્થા કાળને1 ત્રાસ બતી ગઈ. 
તેની કઈ આછીપાતળી યાદ રાખવા તેમણે આ નામ 
સ્વીકાર્યું“ લગભગ એકલે હાથે દમ દસ વર્ષોથી તેતે 
દઢમૂળ કરવા તેએ પ્રયત્ત કરે છે. પોતાના 
વિચારોના દેનાવા માટે તેને! માધ્યમ તરીકે પણુ 
તેમણે સારે એવો ઉપયોગ કર્યો છે અતે તેનું 
ચુજરાતમાં ઉચ્ચતર કક્ષાએ સારું એવુ" વાચન પણુ 
થતુ રહ્યુ છે. 


આજે ન્યારે તેમતી છીવતભરની તપથ્ચર્યાનાં 
સુફ્ળા મળવા ન્નેઈ એ ત્યારે 7 તેએ નમે એક 
ઝઝાવાતમા ફમાઈ ગએવા નવા મળે છે ૭તાં તેઓ 
જોઈ આપખુદ સરમુખત્યાર નથી. તેએતે લેકશાહી 
પ્રત્યે ભારે આદર છે. તેનો ભૂવો! કરવાનો હક માન્ય 
રાખે છે અતે પોતાને અગત રીતે નહીં ગમતું હોય 
તૈવુ' કાર્ય પણુ ને ભહુજનમાન્ય હેય તે! તેતે તક 
આપવી નેએ એમ તેઓ સ્વીકારે છે અતે આજે 
તેએ શુદ્ધ આયુરવે"દ મહાવિદ્યાલયના આચાર્ય તરીકે 
પણુ ચાલુ રહ્યા છે. કેતામાં કેટલું તથ્ય છે તે તો 
ભાવિ ખતાવમે. અત્યારે તો આપણે આ નવે! પ્રયાગ 
ખુવ્વા દિલે અને આખોએ નવો રલો, કોઈ પણુ 
પ્રયોગમાં બદ્મતતા બાધારૂપ નીવડે. 


અપૂવષતા 


ખાપાલાવભાઈ ફલ જેવા કોમળ છે તેમ વજ 
જેવા કેર પખ્ણુ થઈ શકે છે તેમનામાં ૫૨૨૫૨ 
વિરોધી પાસા નેવા મળે છે. તેઓ બાદાણું જેવા 
મુલાયમ છે તો! પ્રસગ આવ્યે પરશુરામનું ક્ષાત્રત્વ 
પણુ પ્રગટ કરી જાણે છે. તો વખતે વાણીઆ 
મૃ નીચી કરી તમાસે। પણુ નઈ નવશે છે, આ 
ખૂધા વિચિત્ર ગખે!નું સ'મિશ્રયુ-ઈટીગ્રેશન-તેમનામાં 
જેવા મળે એ પણુ એક આશ્ચર્% છે. કુટુંબની 
આસક્તિ કોણુ ન્નતું ઉમર વધવા સાધે તેમનામાં 
વધતી જતી ન્નેવા મળે છે સાથે 3ેટલીક 
ભોતિકતા પણુ. પ્રકુલ્લભાઈતે જરા જેટલી શરદી 


૨૨ 


થાય તે! ખીન્નને તત ' ખબર નર્કી પડે પણુ 
તેઓ મતેમન મુંઝાઈ જતા હોય છે. પૌત્ર “આતદ' 
આજ તેમને એક માત્ર આન'દ છે, આન'દ કદાચ 
ડહે કે દાદાજી ઘોડે ચાવ, મારે તમારી ઉપર સવારી 
કરવી છે ત પણુ તેએ રાજી થઈ તે ધૃ'ટણીએ ચાલવા 
માંડે! હમેશ તેએ! બાળકોને રાત્રે વાર્તા કરેતા હોય 
છે અને વાર્તા કહૅતા કહેતા તેએ અનેક ન્તતના 
અભિનય કરે છે, ઘડીમાં મોટેથી હસે તો ઘડીમાં રડે 
અને ઘડીમાં ઘૃરકે, તેમને વાર્તા કહેવાની સરસ 
આવડત છે. રાત્રે જમીને હૃડકો પીવામાં તેમતે ખૂબ 
મઝા આવે છે, એક દિવસ મને કહે કે મારે હકકે! 
પીતા પતાં ફેટા પડાવવો છે. મે કહ્યુ કે હુકકો પીતી 
વખતે તો તમે “ઘાન્ડ મોધલ' જેવા લાગે! છે! ! 
પણુ છોકરાં તેમતે સુખેથી હુક્કો પીવા નથી 
રેતાં, હોઈ આમ ખેચે ને કોઈ તેમ, તેઓ મ્તેહાળ 
છે, પિતા તરીકે, પતિ તરીકે, મિત્ર તરીકે, આચાર્ય 
તરીકે પણુ ત્તેમતા સ્નેહુતી નિર્જીળતા કોઈ ન પારખો 
જાય માટે તેએ ઘણી વખત અકડ રહે છે. પણુ 
જોટલાની સખ્તાઈ પાઠળ ગાભા જેવી સુલાયમતા વસે 
છે. અકકડતા ઝાઝી નભતી નથી, લાકડાની તલવાર્‌ 
છતી થઈ જાય છે ] અને જે એ પકડી પાડે છે તેતી 
સાથે તેએ વધુ નિકટતા અનુભવે છે, 


કોઈ મતે પછે ડે ખાપાલાલભાઈના કયા પાસાને 
તમે વધુ મહત્ત્ત આપેઇ તો જરૂર હું મુંઝાઈ. તેમના 
વ્યક્તિત્વને અનેક પાસાં છે અને બધાંય સબળ છે, 
કયા પ્રમગે કયું સપાટી ઉપર છે તે ન્નેવામાં મને 
આનદ આવે છે, તેમના વિચારોનું, વ્યકિતત્વનું, 
ખાસીઅતોનુ અને આચરણુનુ" જેટલુ* “ડીસેકશન' મે” 
કયું” છે તેટલુ' ઓછાને ડરવાનું મળુ" હરે, તેમતા 
ઘણાએ વિચારોતે હૃ વિરોધી રલ્ો છું. પ્રસ'ગ આશ્યે 
તેમને ગંભળાવતા રડું ચકોચ પણુ નથી અનુભવતે।, ૭તાં 
તેમની ક કાઈ વખતતી 
[વિચક્ષણાતાધી ટું ઘસે જ આકર્ષાતા રલો છુ' અતે 
તેમને! પ્રશ સક બન્યા છુ 


છધાલસ&% સરળતા 


આવવા એક અપૂર્વ વૈવને તેમની ષષ્ટિપૂર્તિ પ્રસંગે 
અજલિ આપવાતી મતે તક મળી તે બદલ હું મારી 
જતને ભાગ્યશાળી માનું છું. હુ* પ્રાર્છુ છું કે તેઓ 
શત રાત્‌ રારદો તીઠ્દણુ આખ, કાન, નાક, જી અતે 
કલમથી જવો અને ખીન્ન"'તે જીવતા રાખવામાં 
મદદ કરે. 


મારી લધુ અ'જ લે 


મુબઈ અતે મહિસુરના ભૂતપૂર્જ ગર્જનર શ્રી. મ'ગળદાસભાઈ બાપાલાલભાઈના 
જેલના પુરાણા સાથી છે, આયુવે"દ સાટે તેઓશ્રીને ખૂબ જ માન 
અને પ્રેમ છે અતે તેનું હિત તેમના ફેચે વરેકૃ* છે. 


વૈદ્રાજભાઈ બાપાલાલભાઈ માટે ક'ફે 
આયુવે"્દની સેવા તો પુષ્ઠદળ જ દરી છે આ 


છે. આયુર્ષેદતે નને આજના વખતમાં ઉપયોગી 


ફ્ૅકામાં લખવુ મુશ્કેવ છે. એમણે વિવિધ સેવાઓ કરી છે. 


સેવાએ એક જ દિશામાં નહિ પણુ વિવિધ દિશાએમાં છે. 
આ સેવાએ પુષ્કળ ઉપયોગી છે. ઘણાને વિચાર કરતા અને ઘણુ ર 


ને ફામ કરતા પણુ ફરી દે એવી સેવાઓ 


બનાવી લોકોની સેવા કરવી હેય તો ભાઈ બાપાલાલભાઈ એ 


જે દિશાએ બતાવી છે અને જે વિચારો જણાવ્યા છે તે અત્યત ઉપયોગી છે 


મગળદ્દાસ પકવાસા 


ભ્રાઈ ખાપાલાલ--એક અ'જલિ 





કતેૈયાલાલ મા, મુનશી 


[ગુજરાતની અમ્મિતાના ઉદ્ગાયફ, તેના પતેાતા પુત્ર શ્રી. મુતશીઝ અત્રે 
પાતાના એક “ભાઈતે' અ'જલિ આપી વૈદ્યજગતને રૃતાથ” કરે છે. ] 


મોડ' મોડુ' પણુ ચુજરાત થી. બાપાલાલ વૈલની 
ષૃષ્ટિપૂતિ ઊજવે છે એ ન્નણી સતોષ થાય છે. જે 
પ્રસ'ગ સાત વર્ષ પૂવે” ઉજવાવે! ન્નેઈતો હતો તે 
આજે ઉજવાઈ શકે છે એ બતાવે છે કે ગુજરાત છેક 
નગુણું તો! નથી જ. 


ભાઈ બાપાવાવને ગળયુથીમાંથી # વૈદુ' મવ્યુ* 
હેડું નનેઈએ કારણુ કે એમના બા ગામમાં કેઈપણુ 
માંદુ પડે તા એક નાનીશી પોટલીમાથી દવાઓ 
આપતાં-એ પોટવીમાં કડુ, કરીઆતુ, કાચકા, હોંગ 
વગેરે ડૉશીવૈદ્યાની સામપ્રીઓ રહેતી. 


ભાઈ ખાપાલાલ મારી માકક વડૅદદરા કોલેજના 
વિદ્યાર્થી. એ કૉલેજમાથી એમણે ઇત્ટરની પરીક્ષા 
પાસ કરી અને મેડિકલ કોલેજમાં નતેડાવા મુબઈ 
આવ્યા. પરતુ ઇન્ક્ધુએન્ઝાની મહામારી તે સમયે 
મુંબઈમાં ઉમ્રરૂપે ફેલાઈ હતી અતે પોતે તેમા પટકાયા 
એટલે મેડિકલ કોલેજમાં દાખલ થઈ રાકયા નહીં. 


પુરાણીબ'ધુઓઆએ ગુજરાતની જે વિવિધ સેવાઓ 
ખૂન્તવી છે તેમાં સ્વ. છે[ડુભાઈની અપાડા પ્રભત્તિ 
મોખરે હતી. મુંબઈથી નિરાશ યઈને પાછા ફરેલા 
ખાપાલાલ બાજવાડાના અખાડામાં નિર્યામૃત જતા 
અને શડુભાઈએ એમને એમ. ખી. ખી. એસ. ને! 
અભ્યાસ છેડી આયુવે*દને! અભ્યાસ કરવાની સવાહ 
આપી. તે સમયના ગજરાતી યુવાને।ને પુરાણીભાઈ ઓમાં 
ખૂબજ વિશ્વાસ અને ભકિત હ્તા, એટલે 


બાપાલાક્ે પણુ રવ. છે[ટુભાઈની સવાહ સ્તીફારી 
લીધી અને છોઢુભાઈના બળાવસાથી ન્નણીતા વૈ શ્રી. 
અમૃતલાલ પટ્ટીના કાથ નીચે ભ્ય પાસે ઝાડેશ્રર 
ગામમાં ઔષધાલયમાં ૬રરાજતા બબ્બે કવાક તાવીમ 
લેવા માડી. બાજીના સમયમાં ભરચની શાળામા 
ધ્તિઠાસ-ભૂગોળ ભણાવતા. શ્રી. પટ્ણીતી બદલી 
લીમડીમાં રાજ્વદ્ય તરીકે થઈ હારે જુવાન બાપાવાલ 
પણુ ગુરુ સાથે લીમડી ગયા અને આયુવે"દતા 
અભ્યાસ શર કર્યો. 


પુરાણીના ચેલાએ એડલે જવતા-જગતા 
અખાડાએ. ન્યાં «યા એ લેકે જય ત્યાં ત્યાં 
અખાડા પ્રબત્તિ શર થાય જ, અને વિવાર્થી આલમ 
એકડી થાય, આમ વડેદરા, ભરચ, અમદાવાદ અતે 
લીમડીમાં આ પ્રજૃત્તિ સારી રીતે પાંગરી અને 
બાપાલાલે એમા સારો જેવો ભાગ ભજગ્યો. «સામાં 
અખાડાઓ ખોલવા માટે દરબાર શ્રી. ગોપાળદાસે 
અને ભક્તિબાએ બાપાલાલને ત્યા પણુ બેવાવ્યા હતા. 


ત્યાર પછી શરૂ થયુ અસહકારનું રેશવ્યાપી 
આદરોલન. પૂ. ગાધીજી ગુજરાતના એટલે ગુજરાતે આ 
આંદાલનમાં મહત્વનો ભાગ ભજવ્યો. શાળાઓ, 
કોક્ષેનને અને અન્ય શિક્ષયુસ'સ્થાએ પરાપટ બધ 
થવા માંડી. છે।[ટુભાઈની આશુવે*દિક કોલેજ સ્થાપવાની 
યોજના ખોર"ભે પડી, એમની સલાહથી બાપાલાલ 
હાંસોટ ગયા અને લમભમ ર૨૦ વર્ષ ત્યાં રહી વૈદ્છાય, 


૨૪ 


શધાજ-સધારણા અને રાજકારણીય પ્રલત્તિઓમાં 
અગત્યતે। ફાળે આપ્યો રાજકીય પ્ર્ટાત્તિઆને પરિણામે 
તેમતે જેલમાં પણુ જવુ પડયુ હતું: ઇં. સ ૧૯૪૨- 
૪૩ની સાલ તેમણું નાસીક જેલમાં કાઢી હતી. 


તાપી ખઅહાચર્યાશ્રમ (સરત)ના રથાપક સ્વ. ગવામી 
આત્માન'દ સરસ્વતીને આયુવેદ માટે અનન્ય ગ્રેમ 
હતો અતે આયુર્વેદની એક પ્રથમ કક્ષાની સસ્થા 
સરતમાં *્થપાય એ માટે એમણું ક્ડ પણુ ભેગુ કર્યુ 
છું ર્વામીજી કેઈ સારા સ'ચાલકની શેાધમા 
હતા અને સ્વ. દિનડરરાવ રૈસાઈ અને 
ડૉ, ચ*દુલાલના આગ્રહથી બાપાલાલ આ સસ્થાના 
સચાલન માટે સૂરત આવ્યા. ૪, સ. ૧૯૪૬માં નાઝર 
આયુવેદ મહાવિધ્ાલયની સ્થાપના કરી અને તેના 
ગ્રથયમ આચાર્ય થયા અને આજે પષુ એએ 
આચાર્યપદ પર્‌ કાયમ છે એમના માર્ગદર્શન નીચે 
સૂરતનુ' આયુર્વેદ મહાવિઘાવય સમમ્ર દેશમાં સારી 
જીર્તિ સ પાદન કરી શષયુ'. ચરતમાં સથપાનારી પચી 
વક્ત મેડિકલ કૉલેજનતુ' એ અમણી બતગે કે ?ે 


ભાઈ બાપાલ્ાલની ત્યાર પછીની સેવ્રાઆ તે! 
ગુજર્‌ાતતે સુવિદિત છે. સ”મ્કૃત ભાષાના તેમના અનન્ય 
ગ્રેમ અને વનસ્પતિશાસ્્રના તેમના ઊંડા અભ્યામના 
સમન્વયને પરિણામે તેમણે ઝુ”રાતતે વૈદક 1વષયતા 


કાયદાશાસ્ર'' અને “આયુવે*દ-એક વિત્તાન દદ્દિ” 
સુખ્ય છે, ગ્વામાં આત્માન'દ સરમ્વતી સહકારી 
ફાર્મસીના આત્રય હેઠળ “શભિવગ્સારતી” નામતા 
માસિક પત્રનુ' પણુ છેલ્લા ૧૦ વર્ષ થયાં એએ 
સચાલન અને સ'પ!દત ઠરી રલ્ા છે. 


રાજ્ય સરકાર અને ભારત સરકારે તેમજ તેમતા 
વ્યવસાયી વૈદ્ય ધુએ એમના કાર્યની સુયોગ્ય ફદર 
કરી છે, સુગઈ રાજ્યની ફેકલ્ટી ઓંક્‌ આયુવેદ અને 
બૉર્ડ ઉભયના એ સભ્ય હતા અને હાલ ગુજરાત 
રાજ્યની આયુવેષદિક ફેકલ્ટીના અધ્યક્ષ છે. ગુજરાત 
યુનિવર્સિટી સેનેટના સભ્ય છે અને યુનિવ્સિ"ટીતી 
આયુજદિક કૅકલ્ટીના ડીન છે મુબઈમાં ભરાયેવા 
ગુજરાત પ્રાન્તીય વૈદ્ય અધિવેશનના એ પ્રમુખ હતા 
ત્વારે શ્રીમતી લીતાવતી મુનશી એના અતિથિવિશેષ 
હતા એમ મને યાદ છે ઘણી આયુવે'દ કૉલેન્નેતી 
અનુમ્નાતક પરીક્ષામાં તેએ પરીક્ષક છે અતે 
મધ્યસ્થ સર્ફારની કાર્માકાપીઅ કમિટીના તેએ 
સભ્ય છે. 


આમ ભાઈ બાપાલાલ ઝુજરાતતા તેમ જ ભારતતા 
વૈદક શિક્ષણુના વિકાસમાં મહત્ત્વતો ફાળો આપી 
રહ છે, ઝડ ભટ્ટ? આદિ અતેક ઉચ્ચ ડક્ષાતા 
ભ્ષગ્વર્મોગમે ગુજરાતની તિ વધારી છે. ભાઈ 


અનેક પુરતકો આપ્યા છે જેમાં મુખ્યત્વે છે ““નેઘઢ બાપાલાલ આમાં ઉમેરા કરે એજ એમતા 
આદર”ના ખે અડે, “દિનચર્યા”, “ગુજરાતની પષિપૃર્તિતા આ અવસરે મારી શુભેચ્છા છે. પ્રભુ 
વનસ્પતિએ!”, “ભારતીય રસશાસ્ઝ”, “વદય એમતે આયુવેજની સેવા માટે દીર્ઘાયુ અપે" 

જીવન પાથેય 


૧૯૦૫માં મેક-ગીવ યુનિવર્સિટીના ધૈદ્વક વિદ્યાર્થીએ સમક્ષ બોઘલતાં 


એઓસ્લરે કટુ હતુ' કે તમે! જે શિક્ષણુ 


સાટે અહી ભેગા થયા છો તે 


વળા મેંડેકવ કોર્સ % નથી, પરતુ જીવનભરને અભ્યાસકેગ છે. ધોડા 


વર્ષો અહીં તમને સારા પ્રાધ્યાપક! સ! 


1થે ગાળવાનાં મળશે તૈ તો તમને 


શનિષ્ય માટે તેયાર ડ્રવાતી તૈયારી ૩૫ જ હગે, તમારા છવનપથ 
ઉત્તળવાનુ' કામ તો! તમારા ઢાથમાંનટ છે એડી સરસ લૈમારી'ડરો- 
છવનષાયેય ભેર કરીજને કે તમને ભવિષ્યના વિકટ પયમા કામ આવે. 


મારે અર્ધ્ય 





અ'બાલાલ પુરાણી 


ગુજરાતમાં આ નામથી કેપ્સુ અપરિચિત છે? સમથ લેખક અને સાક્ષર હોવા 
ઉપરાત તેએ ઉત્તમ કોટિના વક્તા અને વિચારક છે. ગુજરાતમાં પૌરષનુ' તેજ 
પ્રગટાવનાર તેએ આદિ પુરુષ છે. તેએ યોગી છે તો માનવતાનો મહેરામણુ પણુ 
તેમનામાં ભર્ષો પક્તો છે. તેમના અ'તર્ને ધગધગતો! આગ્નિ જ યોગ કરવા તેમતે 


પોૉંડીચરી ખે'ચી ગયે! છે, 


ભાઈ બાપાલાલની ષષ્ટિપૂતિનો પ્રસતાવ તો હું 
સુરતમાં હતો ત્યાર જ મારા આગળ રજ કરવામા 
આત્ર્યા હતો તે સાથે સાધે એ પ્રસ'ગ માટે એક 
લેખની માગણી પણુ મારે પરી પાડવાની થઈ, મારે 
માટે તતો આ એક આવકારયોગ્ય વિષય હતો. આપણા 
શુજરાતની એક વિશિષ્ટ વ્યક્તિ અતે તેની ચિર'જવ 
સેવાને છુ મારું અર્ધ્ય અર્પશ્‌ કરી શ#ીશ એ વિચારે 
મતે આન'દ થાય છે. 


પૂરતુ ગઈ ૨૦ મી ડ્ેબ્રુઆરીએ મને “હાર્ટ એટેક' 
થવાતે પરિણામે દું ધારું છુ' કે ભાઈ બાપાલાલ પોતે 
એક નિષ્ણાત ચિકિત્સક તરીકે મને એક લાબો! લેખ 
લખવાની મહેનત કરવાની રન ન આપે એ 
સ્વાભાવિક છે. 


વડોદરાની નર્સિંઠુછતી પોળમાં વસતા વિધ્ાર્યી 
ખાપાલાલ અમારા અખાડામાં નિયમિત આવતા. 
પછીથા ભરચમાં ઝાડેથર મુકામે આયુર્વેદનો અભ્યાસ 
કરનાર યુવાન બાપાલાલ ત્યાંધી થોડે વખત અમદાવાદ 
આવ્યા ત્યારે સ'પર્ણ્‌ આહારતી વ્યાખ્યા આપતાં 
ઘરર? એ એક શખ્દ જ એને માટે વાપરે છે. 
સહિનાએઓ સધી સ્તાનુભવના પુરાવા ઉપર આ વ્યાપ્યાનું 
ગ્રતિપાદન એમણે કરી બતાવ્યું હતું. 


આમ આવા અનેક વિકાસકમો[માથી પસાર થઈ ને 
બાપાલા8 અમારા મ'ડળની યોજનાના સર્વાંગી 
પ્રામોદ્ધાર કરવાના પ્રયત્નમાં સામેલ ચયા ને સક્યિ 
સાથ આપવા માટે ઉત્સાહપૂર્વક તેમાં ન્નેડાયા. પણુ 
વખત જતાં એમની નૈમર્ગિક પ્રતિભાને ત્યા યોગ્ય 
જ્ષેત્ર ન મળવાથી પે!તાની જની %/માએ એક નવા 
લાયક માણુસને મૂઝી એમણે સૂરતના વિશાળ કાય દ્ષેત્રમાં 
પ્રવેશવાતુ' સ્વીકાર્છું”. 


અને ફુ ધારું છુ' કે એ નિર્ણય ગુજરાતને માટે 
તયા આયુવે'દની પ્રગતિ માટે ખરેખર ઉપયોગી હતો. 
બાપાલાલભાઈની ચરતનતી પ્રલત્તિ વિષે હુ બહુ કહેવા 
માગતો નથી, કારયુ કે કેવળ સૂર્તની જ નહીં પણુ 
સમમ ગુજરાતની જનતા તે જણે છે. 


નહેર પુરુષ તરીકે એમના વિષે ક'ઈ કહેવા કરતાં 
શ્યક્તિમત સ'બંધ વિષે એક બે મુદ્દાઓ રજ કરું છું, 
જેથી વ્યક્તિત્વનું માપ તેના સમમ્ર વિકાસથી મપાવુ* 
જેઈએ એ સત્ય આપષ્ા લોકોના ધ્યાનમાં આવે. 
ઘણીવાર બનૅ છે ૩ અમુક વિષયના નિષ્ણાતના 
જ્વનનાં ખીજ પાસાએ! અણુવિકસિત રહી ન્નય છે. 
બાપાલાલભાઈ વૈદકના વિશિણ્ ઝાતા હોવા ઉપરાત 
સાહિત્ય, કળા, / સ્વત'ત્રતાની લડત એમ અનેક 


દ્વ્રામા એમણે ગતિ સાધેલી છે. કેટલાક ઉત્તમ 
આર્યસ'સ્કારા -- ઉ, ત, આપ્તજનની સેવા - 
એમના સમમ્ર જીવનમાં વ્યાપી રહેલા જણાશે ઉદારતા 
એમના સ્વભાવમાં ર્થિર્‌ થઈ ગયેલો! સદ્ગુણુ હોવાથી 
ઘણીવાર લે!કાની દૃષ્ટિએ ચઢતે! નથી. 


ગુજરાત પોતાની વિશિજ વ્યકિતિએને વખતસર 


ફડ 


પિછાનતું નથી, આ એની એક પ્રાંતીય ખાર્મી છે, 
સરદાર વલ્લભભાઈ એક હતા. પડિત ઓમકારનાથ 
ખીના એક અદ્દિતીય છે. એવા એવ! અનેક એકાઇ 
ગુજરાતીઓમાં ભાઈ બાપાલાલ પણુ એક જ છે, એ 
વસ્તુ ગુજરાત સમજે, સ્વીકારે તે એતે! લાભ લે તયા 
ભાઈ બાપાલાલ પોતે દીર્ઘાયુ્ય બોગવે એવી શુભેચ્છા 
સહિત લેખ સમાપ્ત કર્ડું છુ”* 


અ'જલિ 


ભાઈ તકે પરક ખાપાલાલભાઈની આ કોવેજના તેજસ્વી વિવ્યાર્યો હતા. 
ડી. એ, એસ. એફ, થઈ તે અત્ને કૉલેજમાં જ અધ્યાપક તરીકે કામ કરે છે. ઉપરાંત 
પોતાની મ્વત'ત્ર પ્રેકટીશ પણુ કરૅ છે, હાલ તે! તેમની કાવ્યશક્તિ «તણું કરમાઈ ગઈ છે 
પણુ પોતાના અભ્યાસકાળ દરમિયાન બાપાતાલભાઈનતે આપેથી અ'જલિ અચે ૨% 


કરવામાં આવી છે 
( શાદ્ધ્લવિકિડીત » 

આયુવે"લ્યુ ખીજ વાવ્યું ત્રધવિએ 

સીંચ્યુ તમા વારિએ, 

કિન્તુ છોડ ડુળેો તમે જતનથી 

સ'વર્ધો તિત્યે રલા, 

નિષ્ઠા સાચી હાર્દ, અયાક શ્રમ ને 

અભ્યાસ#ત્તિ ચછા, 

થારો છોડ વિશજ્ઞાળ વૃક્ષ વટતુ 


શ્ષાતિ સદા અર્પતું. 


-તતરુણ પાઠક 


ચાગ અને આચ્ુર્વેદનું' પુનમિંલન 





ઝકેસરલઘ્લ દીક્ષિત 


શયુત દીક્ષિતભારઈ પોડીચરી આમ્રમના ઘળુા! જના અન્તેવામી અતે માતાજીના 
પર્મભકત છે. પુરાછી મ'ડળના ડેમ્યુતના તેએ વડીલ સભ્ય હતા, તેમતી એ[ળખાણુ 
માટે બાપાલાલનાર્ષ એ અ'લુભાઈ પુરાભીની થણિપૂર્તિના અભિત'દન મ'થમાં લખેવ લેખ 
વાંચવાની ભલામખુ કરીએ છીએ. પ્રગટ અને ગપ્ત રીતે બાપાવાકભાઈ માટે તેમના 
દિવમાં ડેવા સકારણુ ઉમળકા ઊડે છે તે આ લેખ વાચતાં સમ-4મે. 


વ્યક્તિ અતે સમૂદધની કાળકમે ચઢતી પડતી 
ધયા ૬ર છે, તે પ્રમાણ ભારતનાં પણુ લગભમ છેદ્લાં 
હજાર વર્ષ ભારે અવનતિમાં પમાર થયાં ત્યાર પછી 
રૃશની દશા વળી, દેશમાં રવાર્થીં, અનાની, નિર્માલ્ય 
લ્ોકતે બદલે રવાથત્યાગી, દેશપમી, પ્રકાશપ્રેમી અને 
તેજરવી સ્રીન્પુરૂષા જન્મવા અતે જઇવત્રા લાગ્યા. 
ભારતને ઉન્નત, વતત, ઝાત અને શક્તિસ'પન્ન 
કરવાતે જવન જવવાની પ્રેરણાવાળાં બન્યાં. ગુજરાત 
પણુ પ્રાણુગ્રેરક જીવત જવાળધી પ્લાવિત બન્યુ" અને 
તેના ફળરૂપે લોકમાં પુરાણી મડળ તરીકે નખીવું 
ઉઠ્ઠતાં બાળકે અને યુવડેનું મંડળ ન્નમ્યુ. આ મડળનું 
લટ્ષ્ય દેશની ઉન્નતિ અને દેશનું રવાત?ય હતુ' અને 
એ સાધ્યતા સાધનર્પે દેશ અતે ગુજરાતની ઉછરતી 
ત્રનની શારીરિક ઉન્નત્તિ અને તે માટે કેરકેર 
અખાડાએની સ્ધાપના, મર્દાની રમતગમતનું 
પ્રચરકાર્ય, ગામડાંતી ઉન્નતિતુ' કાય, રાષ્ટ્રિય 
ઉળવણીના પ્રચારનું કર્જ, વગેરે વિવિધ પ્રજત્તિઓ 
હાથ ધરવામાં આવતી હતી- 


વ્યાયામની પ્રટત્તિ અથવ અખાડાની ગ્રઇત્તિતા 
ફળરૂપે અતેક આશાપ્રદ યુવાને! અને કિશેરોતેઃ 
સબ મહળના મોવડીઓતે થતે(. વડોદરાના અખાડામાં 
સાજના અતેફ છોકરાએ ભેમા થતા એમાં બે 


છોકરાએ આવતા. એક બાપાલાવભાઈ અતે તેમને 
ભાળે. કટલાય માસ લગી સાંજના આવતા એ 
છોકરાએની ૪ખી માતસપટ પર છપાયા કરી છે 
અને મ'્રઠાઈ છે. મ'ડળની વિશિણૃતાં હતી બે 
વાતમાં. વડીવે। પ્રત્યે મ્તેઠ અને આદર અને મ'ડળના 
સ'બધમાં આવનાર સર્વ તરફ પરસ્પરતે! બ'ધુભાવ. 
એ સમયમાં બાપાલાલભાઈ હાઇગ્કૂલ અને કોલેજના 
વિવાર્થી બતે છે અને કૉલેજનો અભ્યાસ અધૂરો 
મૃકી ગામડાઓમાં કામ કરવામાં ઉપયોગી થવાય તે 
માટે વદકતે! અભ્યાસ આર'મે છે અતે ભગ્ચમાં 
વસીતે ઝથરમઇ ઝાડેધર આયુવે"દિક દવાખાનાના 
કૈવરાજ અમતલાવ માણુર"કર પશણી પાસે આયુવે'લને 
અને સ-કૃત સાહિત્યને! અભ્યાસ આરને છે. રોજ 
સવાર-સાજ હાથમાં લાઠી સાથે ભગ્ચથી ઝાડેઘર 
અને ઝાડેશ્રરથી ભગ્ય જ્તા-આવતા અને સ'સૃત 
સાહિત્યને! રસ પતા અને ચખાડતા બાપાલાલભાધતિ” 
ચિત્ર અત્તરપટ ઉપર અકાયેવું છે. તે સમયમાં ડું, 
બાપાલાલ, મૂળજીસાઈ તલાટી અને ગોપાળદાસ શાહ 
એમ ચાર જણા એક જ ઘરમાં રહૈતા હતા. 


અભ્યાસ પૂરે કરી બાપાલાલ હાંસોટમાં વૈદકનુ* 
કામ ચાલ કરે છે. ત્યાર પછી ન્યારે એ ડાંસે(ટમાં 
કામ હરતા હતા ત્યારે મ્‌'ડળના કેટલાક ભાઈ આતો 


હાંસાટમાં મેળા થયેલો, તે વખતે ચાંદતી રાતના 
દિવસમાં અમે બે જણુ મેદાનમાં ફરવા નીકળ્યા. 
વાત કરતાં ભારતતા ધામિક ગ્ર'થો! અને તેના રચવિતા 
આહ્મસોતી વાત નીકળી. બાપાલ્ાલભાધતું કહેવું એવું 
હતુ કે એમાં કેટલીક બાબતો એવી છે જે વુદ્ધિને 
સાચી લાગે નહિ અતે ત્રદ્ા મેસે નહિ. મે' જવાબમાં 
એવુ* કાંષ્કે કહેલુ' કે ધાર્મિક ગ્ર'થાની મુખ્ય અને 
ગૌણુ ખાભતોને। બેદ કરવે1 અને મુખ્ય વમ્તુની કસે।ટી 
કરી તેના સત્યવુ' પારખુ' કરવુ. ભાગવત જેવા 
ગ્ર'થતી મુખ્ય વાત શુ'?ે કે ભગવાન છે, તે મળી 
શકે છે; તૈતા મય જીવન શકય છે. ભગવાન મેળવવાના 
સાધતામાં ભક્તિ એક મોટુ સાધન છે. આ વાતોનુ' 
પારખુ' કરી ગ્રથના મહત્ત્વતૃ' અને તેના કર્તાતો 
તોલ કરવે। ઘટે. 


શાર પછી એમણે ભરૂચ-મરત કર્છુ"' અને ૩૦-૪૦, 
વર્ષના ગાળાની સુન અને કર્મસાધના વડે ચ્રરતનુ' 
દવાખાનુ' ખીલવ્યુ, કૉલેજ ખીલવી અતે આયુર્વે'દ 
જગતમાં પોતાના સાથીઓમાં ગ્રિય અને આદરપાત્ર 
બન્યા. અને મે, થોડો આમતેમ આથડયા પછી 
પૉંડીચરી આશ્રમમાં આશ્રય લીધો. એ દરમિયાન જેમ 
પેટલીક નદીઓના પ્રવાહ ચોમાસા સિવાયની અન્ય 
શ્રડતુએમાં રેતીના પટ નીચે ઊતરી ગુપ્ત પ્રવાહ બની 
જાય છે તેમ અમારા સ્નેઠ અને સહકર્મને। પ્રવાહ 
આંતર કે ગુપ્ત વહેશુરપ બતી વશે રલો હતે, તે 
ખેચાર્‌ વર્ષ ઉપર એક સુભગ દિવસે ખાપાલાલભાઈ 
પૉંડીચરી, આવ્યા અને અમે મળ્યા અતે પેલા 
પ્રવાહની અસ્તિ બહાર આવી. કાણુ મળ્યુ? યોગ 
અતે આયુર્વેદના સમ્પર્શની સૂચક એ મુલાકાત હતી 


અયવા આયુવે*દતે માતાજીના થઈ રહેલા સ્પર્શની 
આગાહી હતી ?ે 


ફરી પાછે! બાપાલાલભાઈની વષ્ટિપૃર્તિના પ્રસ ગ 
“ગ્યો અને તે નિમિત્તે ૪પાવવાના સ“મ્મરણુ શ્ર'યમાં 
કાંઈ લખવાનું મતે નિમ”ત્રણુ મળ્યુ. જયારથી ૬* 
આષ્રમના આયુવેદ વિભાગમાં કામ કરવા માટે નેડાયો 
ખું અતે શાતારામભાઈ ન્ેડે પત્રકાર અને રબરમાં 
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સબધ ઉઘડતો જય છે તેમ તેમ બોડે નડે 
ભાપાલાલભાઈ માટે ઉમળકા ઉઠ્યા જ કરે છે. આ 
ગ્રસ“ગતે અનુલક્ષીને એક વડીલ ગ્તેઠી અતે હિતચિતક 
તરીકે બાપાલાવભાઇતું દીર્ધાયુપ્ય અને આયુવેદ માટે 
તેમણું જે ભેખ લીધો છે અતે ઘણી ખ'ત અને 
ઉત્્તાકથી તેના ઉત્કર્ષ માટે પ્રયત્ન કર્યો છે તે પ્રયત્ન 
માટેતા ખ'ત અને ઉત્માક હવે પછીનાં વર્ષોમાં 
અનેકઘણાં %ર્ટિંગત થાય એવુ ઇચ્છું કુ. 


અતે મારા જેવા આયુવે*દના સ'બ'ધમાં નવાસવા 
આવનાર અતે જેતા જીવતમાં આયુવે'દની સેવા 
કરવાનો અથવા આયુવેદ દ્વારા ભગવાનની સેવા 
કરવાને પ્રસ“ગ ઉભા થયો છે તેતે એમની શાધેતે 
સ્નેઠસ'બ'ધ આ સેવામાં સહાયકારક થાવ. 


જે મ'ડળમાં તેઓ ભાઈબ'ધી ધરાવે છે અતે જે 
મડળ એક સસ્થા તથી પણુ ભાઈ-બધી છે તેમ જ 
જેણે દેશની ઉન્નતિ અને દેશની સ્વત'ત્રતા માટે 
દેશમાં સ'સ્થામાં રહી લાઈબ'ધીથી કામ ચલાવ્યુ* છે, 
તેમાં પોતાનાથી બનતે। સધળે સહકાર આપવા છતાં 
પોતાનું નોખું" વ્યક્તિત્વ *નનળવ્યુ* છે તે મળવું 
લક્ષ્ય શું છે? તેતુ' લક્ષ્ય શું હતુ અતે છે ?ે ઉઠરતી 
પ્રન્તનનાં શરીરતી ખિલવણી, સુદઢતા અતે મદાનિયતતાઇ, 
ગામડાંની ઉન્નતિ, વ્યાપાર ધધાની 'િલવણી, દેશની 
ગ્રજનની ડેળવણીનુ" નવસર્જન, રૈશનુ' રાજકીય 
રવાત'તરય, દેશતી સર્વતોમુખ ઉન્નતિ એથી આગળ 
વધી શ્રૉ અરવિંદની જવનદષ્ટિવાળુ' જીવન, જીવનના 
સર્જ પ્રદેશને આશ્લેષતા આપ્યાત્મિકતાવાળુ' જીવન 
છવવું અને અન્યને જીવવાવુ' બતાવવુ, આયુવે*દ પરત્વે 
યોગ પ્રકાશથી ઉન્નળેલા આયુવે"દના પુનજીવનને। પ્રયત્ન 
કરવે! પણુ એમા સમાવિછૃ છે, 


આ યછ્ધિપૃર્તિના ઉત્સવ પ્રસગે એ સત્ય આપણુ 
સર્વતે વધુ સુસ્પણ્ટ યાવ અને તદનુસાર આપણુ" જીવન 
સને કર્મ ધડવાને નિશ્રય પ્રબળ બતે! અને એની 
સધળતા માટે માતી કૃપા ઉતરે! એ જ ગ્રા્જના. 


ઝનૂન વિનાના વૈદ 





ડૉ, ચ'દુલાલ મ. રેસાઈ 


ગુજરાતના આ છેટા સરદાર ૮૧ વર્ષની ઉંમરે પણુ જુવાનને શરમાવે તેવું ન્તેમ 
ધરાવે છે. તેઆ કવિ છે તે ઘણા ઓછાને ખળર હરશે. દેશ માટેતો વિરવ ત્યાગ, 
૬ષીરીની મસ્તી અને બાળકતી નિર્દોષતા ન્નેવાં હોય તો ચ'દૃભાઈ પાસે જાવ, 


ખાપાલાલભાઈ ને! પરિચય મને ૧૯૨૧ માં થયે. 
એ વૈદ છે માટે નહીં પરન્તુ કૉંગ્રેસના એક કાર્યકર્તા 
તરીકે એ સમયે તે હાંસાટમાં હતા. અને વૈદ તરીકે 
પણુ આખાયે વિભાગમાં તેમણે પ્રતિષ્ઠા ઘણી સારી 
જમાવી હતી. ગામડે ગામડે એમને સારી ઓળખાણુ 
હતી, અને એ સમયના સ'બ'ધેો આજે પણુ ટકી 
રલા છે. કારણૂ કે તેએ! હવે સરતમાં છે. જેવા મે" એમને 
પહેવી વાર નયા ત્યારથી મારા ઉપર એમને માટે 
સારી અતે ઉ*ડી છાપ પડી છે. એમની ઉત્સાહભરી 
વાણી, સરળ નિર્દોષ આધ્યાત્મિકતા ભરેલી આખો 
તેમ જ શખ્દે શબ્દે નિતરતી વિદ્ત્તાએ માર્ર મન 
એમના તરફ ખે'ચ્યું. આ તે! ૪૦ વર્ષ પહેલાંની વાત 
છે. અને એ સમયે તેઓ ભરજુવાનીમાં હતા. છતાંયે 
એક વૈદ તરીકે એમણે સારી નામના મેળવી હતી. 
રૃશભક્ત તે! હના જ અને તેથી જ હાસે(ટમાં વસ્યા 
છતા, મૂંળ પ"'ચમહાલના વતની, પુરાણી મ“ડળના એક 
સભ્ય તરીકે એમતે છાંસોટમાં સુકામ નાખવાનું 
કહેવામાં આવ્યું અને આ કાર્યક્ષેત્ર એમણે 
અંતઃકરણુપૂર્જક સારી રીતે ઉપાડી લીધુ'. એટલે સધી 
જુ હાંસોટ મહદલની બહાર એ દૂર દૂર સુધી નીતા 
થયા. ખુદ ભરચ શહેરમાં પણુ ઠાંમેટ રહૈવા છતાં 
પણુ વૈદ તરીકે એમણે સારી નામના મેળવી હતી. 
પછીથી એ ભરૂચ આવ્યા અને ત્યાંથી પૂરતમા 
૪ 


આયુર્વેદિક કેશેજના પ્રિન્સિપાલ તરીકે ખાસ માગણી 
થવાથી અહીંના કેટલાક મિત્રોએ સરત મોકલ્યા. 


આયુર્વેદ ઉપર એમને બહુ પ્રોત છે. આયુવે*દનાં 
ગુણુત્રાન ગાતાં એ કદીયે થાકતા નથી. વૈદકતે લગતાં 
એમણે કેટલાંક પ્રશસનીય પુસ્તકે! લખ્યાં છે. જે 
સમસ્ત ગુજરાતમાં તેમ જ ગુજરાતની બહાર ન્યાં «યાં 
ગુજરાતી વસે છે ત્યાં હમેશાં વખણાતાં રહ્યાં છે. 
ગુજરાતની બઢ્ાર પણુ એટલે સુધી ન્નણીતા છે કે 
એમને વૈદ તરીકે બહારથી “કોલ” આવે છે. આમ 
છતા પણુ એ આયુવે'દના “ડેતેટીક” નથી. એ એમ 
માતે છે કે આયુર્વેદ અંગે હજી ધણી જ્ઞોધખાોળ 
કરવાની બાષી છે. આયુવેદ ઉપર એમને વહાલ છે 
છતાંયે અધત્રહદાણુ નથી. હાલના જમાનાની નવી 
સોધખાળેની કિંમત તેએ પૂરેપૂરી સમજે છે. કરીઆતુ 
તાવ ઉપર બહુ સારી અસર કરે છે એ બધાં ન્નણે 
છે. છતાયે તાવ ડવીનાઈનિથી તરત ઊતરી શકે 
એમ લાગતુ" હેય તા એ આપતાં અચકાતા નથી. 
દરદીતે જલદીથી આરામ ચાય એ પોતાનું મુખ્ય 
કર્તવ્ય સમજે છે. એમની સાચે મે* ધી વાર વર 


૩૦૭ 


એવા દોની ખબર છે જે શુ&્ની જ વાતા કરે છે 
છતાયે પોતે ન્યારે માદા પડે છે ત્યારે એલે!પથીનોા 
ઉપયોગ કરતાં જરાય અથકાતા નથી, મતે આ દ'ભ 
લાગે છે, પરિસઞમે લોકો દાંભિકના પારખી ન્ય છે. 
હ પોતે આયુવેનદમાં ઘણા! રસ ધરાવું છું. એક એક 
આયુવે*દની શેધથી મારુ' હદય પુલક્તિ થાય છે. પણુ 
તેથી ખીજી સારી ઔષધિઓને ઉતારી પાડવાને હુ 
તૈયાર નથી. એલે।પથીવાળા પપ્યુ કેટલાક આયુર્વેદને 
વિના સમજે ભાંડતા અચકાતા નથી. એ પણુ પોતાને 
માટે ખાસ જગ લાગતાં આયુવે'દની કે એલે।પથી 
સિવાયની દવાઓ વાપરતા અચકાતા નથી. શુદ્ધ 
આયુવે'દવાળાનું એક *તનુ ઝવનીપણુ' (ડ્ૈતેટીઝમ » 
છે તેવુ'જ આ લેકકનુ છે. 


છુ” જયારે નાતો હતો! અતે કોલેજમાં હતે ત્યારે 
મે' સૃદર્શનચૂર્્‌ ઘરમાં બનાવેલુ'. હુ* કાઈ તે વખતે 
વૈદકતે। અભ્યાસ કરતે નહોતો છતાયે મતે ઉપયોગિતા 
લાગેલી. વાગભટ્ટ વગેરેનાં નામતે હું' પહેલેથી નાણુ” 
છુ”. આયુવેદનું એક નાનું પુસ્તક કવિતામાં લખાયેલું” 
લોલીમ્બરાજ વૈદનું છે તે મે' વાંગ્યુ' અને તેમાં નાડી- 
પરીક્ષા વિષે વૈદરાજ લોથીમ્ગશજે જે લખ્યુ છે તેમાં 
મને કૈટલુંક મત્ય લાગ્યુ' છે. 


હુ" «યારે કોલેજમાં હતો ત્યારે મતે ક્ષય 
લાગુ પડયો, તે વખતે મારા પિતા એક ન્ાણીતા 
ડોકટર હતા. તેમતા એક ખાસ મિત્ર પ્રખ્યાત ડો. 
શેલામત એર્લકર જે ઘેંગ્લાંડમાં ડરહમ યુનિ. માં 
અભ્યાસ કરી આવ્યા હતા તેમણે સુવર્ણું વસત 
માલતી ખામ વૈઘ પાસે તૈયાર કરાવી મતે આપા. 
અને એનાથી કાયદો પણુ ચયા હતો. પણુ હવે 


એલે પથીમાં વધારે ગરોધખોળ થયા પછી એવાથી 
પૃણુ વધારે અસશ કરતી દવાએ। નીકળી છે. તતા પછી 
જે દર્દી આપી પાસે પૂણુ" વિ્ચાસથી પોતાના રૈણ 
મઢાડવા માટે ખાસ આવે છે તેતે જલદી અસર કરે 
તેવી દવા કેમ ત આપવી ? 


ડૉકટર કે વૈદ એની પ્રથમ કરજ દર્દ મટાડયાતી 
જ; નહીં કે ઝનૃત બતાવવાતી, 


મારા મિત્ર બાપાલાલભાઈને કેઈ પણુ જાતતા 
ઝવતીપણામાથી બહાર રહેવા માટે ખરેખર અભિત'ન 
આપું છુ. એ સારા અભ્યાસી છે. સ'મ્કૃત ઘણુ સારું 
જાણે છે. કાલિદાસ, ભવમૂતિ વગેરેનાં પુસ્તકોને! એમણે 
ઊડો અશ્યાસ કર્યા છે. આયુવે'દ્વાળાએ ને એ 
પ્રોતાના વિષયમાં નિષ્ણાત થવા મામતા હેય તો 
તેભ સ'મકૃત જણુવું નઈ એ. સૂતો ગાંગડો લઈને 
ૈૈદરાજ કહેવડાવવાની જે પ્રથા છે તે આયુર્વેદને 
તુકસાનકા$ક છે. મૂળ સભ્કૃતમાં ચશકસુમૃત વાગભદૃતો 
આ લોકે સારે અભ્યાસ કરી શકતા નથી. 


ખાપાલાલભાઈ પોતે ડેવળ શુદ્દ આયુર્વેદની વાત 
નથી કરતા. કારણુ કે ખીછી વૈદકીય પદ્ધતિઓ સમજે 
છે, બાયોકેમિક દવાએ પણુ કેટલીક સારી અસરે કરે 
છે. એ પણુ મારા “નતતઅનુભવથી કહુ' છુ. વડુ જ 
હોમીઓપથીનુ છે. 


બાપાલાલભાઈને એમનાં 8૦ વર્ષ" પૂરાં થવાં 
માટે ખરે અભિન'દન આપું છું અને ઉસ્છુ* છુ' કે 
હાલમાં મારી ઉ*મર જે ૮૧ વર્ષતી છે તેનાથી યે 
આગળ વધીને ૧૦૦ વર્ષ તેએ પૃરા કરે. 





અગસ્ત્ય હરીતષ્ટી 
અત્ય રૂરીન્વી નામને! પખ્યાત યોગ કાસચિકિત્સામાં ચરકે 
આપેલ! છે. પ્રત્યેક શ્રાસ રોગીએ આ દવાનુ* સેવન રોજ કરવા જેવું 
છે, આમાં હરડે સાથે લગભગ તમામ કાસહર દવાએ આવી જય છે. 


શ્રાસ પ'થની વિશદ્દિ રાખવામાં આ પાઠે ઉપયોગી છે 
એકાદ વખત આ દવા રોજ લેવી હિતાવહ છે, 


દમ્વાળાએ 


આપણુ! બાપાલાલ વેદ 





પૂજાલાલ 


ગોધરામાં #ન્મેતા ભાઈ પૂ”્તનાલ હવે તો ઝુ“રાતમાં “ભક્તકવિ પૂત્તવાલ” 
તરી પ્રસિદ્ધિ પામ્યા છે. વર્ષોથી તેએ પોડીંચરી શ્રી, અરવિંદ આશ્રમના અન્તેવાસી 
છે અને માતાજીના તેએ પરમભક્ત બની ગયા છે જવના ત્તગતા દેવતાના આ “જાત” 


તેમની “પૃ!” સિવાય હવે કશી પ્રરત્તિ 


કરવા રાજી નથી. નિત્ય નૂતન કાવ્યસુમતે। 


શ્રી ચરણારવિદે ધરવાં એજ એમની એકમાત્ર પ્રટત્તિ બની રહી છે. 


આધુનિક વિજ્ઞાનની દદિએ આયુર્વેદનો તે 
આયુવે"દને અગે વનસ્પતિશાસ્રને! સર્વતોભદ્ટ ઊડા 
અભ્યાસ કરી, તેના મોંઘા ને મીઠા મત્દ્લ ગુ"૪રાતને 
ચરણું ધરનાર શ્રી બાપાવાલ વૈવ્, એકવા ગુજરાતના જ 
નહિ પ₹ત હિંધ્ભરતા આયુર્વેદિક સમાજમા જે 
આદરમાન પામતા રલા છે તે એકમાત્ર તેખ્ની 
પ્રતિભાજન્ય અધિકાસ્તિને જ ડારણે છે એમ કહીએ 
ત્તા તેમાં કરુ” જ વધારે પડતું નથી. આ અસામાન્ય 
યશસ્વી સિદ્ધિના મૂડમાં આયુર્વેદના આઘદષ્ટાઓ 
અને આચાર્યો પ્રતિની એમની ભક્તિ અને પોતાને પક્ને 
અથાક ઉત્સાદુભરી આરાધના રહેવા છે, એ તો 
એમની જવન-સાધનાના નણુકારોને જણાવવાની 
જરૂર રહેતી નથી. પ્રેમ હોય, સકલપ હેય, સેવાની 
ભાવના હોય ને શ્રમસહિષ્ણુતા હેય તો માણુસ કેટ્ું 
જટલુ સાધી શકે છે, એનુ જીવત દછાત ન્તેવુ હોય 
તા સતની આયુવે'દિક કૉલેજના પ્રિન્સિપાલ 
શ્રી. બાપાલાલભાઈ ને। સમાગમ સાધી પ્રત્યક્ષ કરી ન્નેવુ'. 


ખગભ'ગના ઉદ્દામ આન્દાલનથી *તગી ઊચેલા ને 
રૃશ્ઞની મુક્તિતે માટે મરી ફોટવાની તેયારી રાખો 
રશ્ઞાહ્ધારની અનેકવિધ પ્રદત્તિઓ આર'ભવાની ઉત્કટ 
ભાવના સેવનાર કેટલાક સણેદ્ય સ્વદૅશપ્રેમી ચર્વીર 
યુવકોનું, ને તેમને પીઠબળ પૂરુ પાડનાર એવા જ 


સ્વરેશપ્રેમી પ્રોટોતુ' એક મળ વડોદરા ડેન્ટ્ે અસ્તિત્વમા 
આવ્યુ. તેમાં ખીજ હરોળમાં શ્રી, બાપાલાવલભાઈ 
સૈનિકની શિમ્ત સ્વીકારી મામેવ થઈ ગયા ને મ'ડળની 
વિચાગ્ણાએને અતે આયુર્વેદમાં પારગત થઈ, તે 
દાગ રવદેશને સેવા સમર્પવાને તતબદ્દ ને કટિ 
થઈ કામે વળગી ગયા. અખૂટ ખ'ત, અણુરમ્યે 
ઉત્માઠ ને પ્રબળ પરિશ્રમ સેવી એમણે પોતાનુ* 
વૈદષય શિક્ષણુ પર્ણાહતિએ પહેચાડયુ ને વિવ'બ 
વિના સેવાયત્તમાં આહૃતિમ્પ બનાવી દીધુ. આ 
પરિશુતિની પાછળ એમણે જે તપસ્યાનુ અવવ'બન 
લીધુ' હતુ તે બાગત ખીશન્ન ઘણાએએ લખેવુ" હને, 
તેથી અહીં તો તેનો ઉલ્લેખ માત કરી મારે અગત 
દૃષ્ટિએ « કહેવાનુ' છે તે કડીરા. 


૧૯૧૭-૧૮ ના અરસામાં નડિયાદ ગામે પૂ . શ્રી. 
અજુભાઈએ મડળના આદેશ અનુસાર અખાડાની 
શરઆત કરી, ત્યાગ્થી ૬ તેમાં નેડાયો હતા ને ધીરે 
ધારે એમની ને એમના મડળની ડ્રશત્તિઆથી ને 
પ્રરત્તિ પાટળની વ્યક્તિથી પરિચિત થવા લાગ્યા 
હતે. એ વખતે જે ત્રતચારી સેવકે!ના ગ્મરશીય 
નામ સાભન્યાં હતા તેમાં શ્રી. બાપાલાવના નામે, 
અમે! ઉભય એક જ પ-ચમહાવ જિલ્વાના હોઈ, વધારે 
મમતા જગાડી ઠતી. ધકીય ન્યારે ફુ* કોવેજમાં 


૩૨ 


ફણુવા માટે ખે અઢી વરસ અમદાવાદ ગયે ત્યારે 
ત્યાંય આયુવે'દ ઔષધાલયના કાર્યમાં નિર્ત શ્રી, 
બાપાલાલભાઈનાં ગુણુગાન સાંભળવાનાં મળતાં તે હુ” 
મનમાં તે મતમાં મલકાતે.. 


કોલેજનો અભ્યાસ અધૂરો મૃષ્ટા દું અમદાવાદથી 
ભરૂચ આવ્યા ને ત્યા હાસો।ટ ગામમાં આયુવે'દને 
અડ્ડો જમાવી ખેકેલા બાપાલાલના પ્રસ'ગમા આવવાના 
અવસરો જેમ જેમ ઉપસ્થિત થતા ગયા તેમ તૈમ 
તેમનો લાભ પણુ હુ અચૂક લેવા લાગ્યો 


ભશ્ચ પછીનું મ્ટેશન અ'ક્લેશ્વર ને ત્યાથી મ ડળના 
અન્ય મુરખ્ખી કાર્યકર્તા શ્રી. જ્શવતરાય ન્નેયીને 
હરતક સન્નેદ ગામે ચાલતે કૃષિશ્યવસાય ને એના દ્રારા 
લેકસેવા કરવાને સ્તુત્ય પ્રયાસ પ્રત્યક્ષ કરવાને! લાભ 
વાર'વાર લેવાતે હુ' લલચાતો; ને સનેદ «49 તો 
ત્યાંથી થોડા માઇલ જ દૂર હાસે।ટ ગવા વિના કેમ 
રહેવાય ?ે સનેદથી હ* હાસે।ટ જતો જ ને ત્યાં 
શાંત તે સ્વર્યભાવે નિષ્કામ સેવા કરી રહેલા 
બાપાલાલભાઈની મનેમાહક મીઠી મહેમાનગીરી 
માણુવાતે। લણાવે। ને સાધે સાથે મ'રળના બીન્ન ઉછરતા 
સેવકોનતે। સમાગમ સાધવાની મે! એવી તે] લેતે! કે જે 
આજે ચાળીસ વરસ પછી પણુ એ વિચારની સાથે 
સજવન સ્વરૂપે સામે ખડી થઈ «તય છે. 


જાઈવાર બળદગાડી તે! કોઈવાર પગગાડીની 
સણાયથી આમ હાંસોટની યાત્રા કરવામાં જે આન'દ 
આવતો તેનુ વર્ણુન કરવાતે બદક્ષે અનુભવ ડરવે। જ 
મને તો ગમે. સત્સગ તે! થતો જ પર'તુ સાધે સાધે 
જે રસની રેલમછેલ થતી તેન! સરમરણુ પૂરક 
ખૂટે તેમ નથી. આવા આતંદધામમાથી પાછા ફરતાં 
કેટલી સાતપાચ ચતી હરો તેની તો કલ્પના ૪ 
કરી લેવી * 


શ્રાળીસેફ વર્ષા પહેલાની આ વાતોની વિગતો 
વિસરા્છ ગઈ હોય એ મવ છે, પરત હાસોટમાનુ” 
અમારા વેદરાજનું એક રોરી આગળનુ* માળ વગરનું 


નાતકડુ' હતાં સ્વચ્છ ને સુઘડ ધર, એમતુ' એવું જ 
નાતકડુ' હતાં જરરી સવે" ઔષધિએથી સન્‍જ દવાખાનું 
ને પાછ્લા ભાગમાં આવેલી પાકશાળા ટીક ઠીફ યાદ 
આવે છે, સાદાઈતી સુ'દરતામાં ભાવતી મધુરતા ભળતાં 
સોના ને સમધ જેવો જે સમેળ જન્મે છે તે 
સુખાતુભવની જે લયસમાધિમાં આપોઆપ ચર 
થઈ જવાય છે તેમાં દિવરો! ઉપર દિવસે! પસાર યર્ઈ 
ન્ય તાય ખબર ન પડે એ ર્વાભાવિક છે] પણુ 
આ જગતમાં આવા સુખોાતે માટે ઝાગ્રો સમય મળતો 
નથી એ તો સૌ કોઈ ન્નણુ જ છે. સારૅય પાછા 
ફરવાતા દિવસનુ' નેહુકમી ફરમાન આવતુ ત્યારે તેને 
માન આપ્યા સિવાય ચાલતું નહિ; પરતુ આ પાછા 
ફરવાતૃ સાચુ કડુ તે! ખરેખરુ' આકરું થઈ પડું". 


હાસે।ટમાં બાપાલાલને ત્યાં ઘરમા ઘરતે। બતીને 
હુ' રહેતો હતો કે ભાપાલાલભાઈ મતે ધરતો! બતાવોને 
રાખતા હતા તેતે નિણુંય કરવો મુસ્કેલ છે. પરલુ 
એમન! ઘરમાં હોઈ યાં સુધી ઘર સાભરતું નહીં 
એ તો નિઃમરક; અને એમનું ઘર એટલે 
રસશાળા-ઔષધિઓ માટેની, બલકે તેથીય 
ક*ઈકે વધારે ફાવ્યતી, સ'ગકૃત સાહિલના પોતે 
મોઢા ઉપાસક. એટલે «યારે એ મહાકવિઓની 
શસનિર્ઝરતી વાણીને રસનિર્ઝરતા ક'હંથી મધુર સૂરે 
લલકારે ત્યારે અરસિકમાંયે રશિકતાને! સ'ચાર થવા 
માડે તે ભરસિરેજુ (્તામિનિયેટ્મેં' વાળા “શક તથ્ય 
ગુમાવી મેસે. 


તે સમયે હું ર૧૯૫ સ'સ્કૂત ન્નણુતે। હતે, શાળામાં 
ભણ્યા હતે તેના કરતાં ભહ્યો હતો! વધારે, તેમ છતાં 
સસ્કૂત ભાષા ઉપર મારી પ્રીતિ તો હતી જ; એટલે 
બાપાલાલભાઇના શ્લેકપાટેના શ્રવણુથી મારી એ પ્રીતિ 
ખલવત્તર બતતી જતી, તેમાંચ બાણુશય્યા ઉપર 
યુતેલા પિતામહ ભીષ્મે શ્રીકૃષ્ણુની કરેલી ર્તુતિના 
એમના પાડે તો મતે સાચેસાચ ચત્રસુગ્ધ જેવો 
ખનાવી દીધા હતો “રતિ મતદાતા સિતુત્મ”થી 
શર થતી એ સ્તુતિ ૨૫૨ હું આજે પણુ એટલે જ 
મુગ્ધ હોઉં તો તે શ્રો. બાપાલાલભાઈ ને આભારી છે એમ 
કબૂવ કર્યા વિના મારી કૃતસુતાતે સ'તોષ નહિ થાય. 


પછી તો હુ પોડિચરી આયો તે ૩૮-૩૭ 
વરસના લાળા ગાળા દરમિયાન એ અહીં આ યા 
ત્યારે જ એમતે। સમાગમ સાધી શકયો! પરતુ એ 
અહ્પકાલીન સમાગમેય પૂર્વના રિનિગ્ધ સ સ્મરણેને 
તાશ બનાવી દઈ મતે જે આન દ આપ્યો હતો તેને 
દીર્ધકાલીન બનાવવાનુ નિર્માયુ ન હોવાથી અમારે 
એટલાથી જ સતોષ માનવે પથા હતો છતાય 
એમના હદયમાં જેમ અમે વિશિજ્ન સ્થાન મેળવેતુ 
છે તેમ અમારા હૃદયમાં પણુ એ ધન્વન્તરિય નિત્યના 
નિવાસી બની બિરાજી રહેતા છે 


3ફુ 


સૌહાર્દ સ્નિગ્ધ સદ્ભાવી 
અજરામર અતરે 

રહે છે રાજતા નિત્ય 
ફાળને। કોળિયો કરી 


આ પષષ્ટિપૂર્તિના પુણ્ય ગસગે અમારે! આત્મા 
આનદધ્તિ ભાવે અભિનન્દતે! આપી પ્રશુતે પ્રાર્થના 
કરે છે કે શ્રી બાપાવાતભાતની આવી ખીછી ષષ્ટિપૂતિ 
આવે! તે એમની પ્રતિભાનો પ્રસાદ દિનપ્રતિદિન 
૬ૃર્દિંગત થતે। રહી ગુજરાતની ને માતવન્તતની સેવામા 
વશ્વિરપ્રીત્યયે” સમર્પાએ। ! 


ન્ટ ૮» #* /2 


દાંતની સ'ભાળ 


રજ તાજી દાતણુ કરવાનુ રાખા 

લીમડે, કણુજી, બાવળ કે ખેર વડ વગેરેના દાતણ! અવારનવાર કરવા 

દાતણુના ડૂચા સાથે સાડુ દતમજત ઘમવ 

મો! સાફ કર્યા પછીથી તતતા તેતતે। મોટા કોગગો (મજ) ભરીને ૧૦ મિનિટ સુધી મોમાં ભરી 
રાખવો પછી કાઢી ના મવો અતે આગળા વડે દાત ઘસી કાઢી પાશહ્ીના કોમળ કરી નાખવા તેતના 
કોગળા કરતારના દાત મરતા સુધાં નહિ બગડે 

પાનતે। ડ્ચો। મોમાં ન રાખશે! બહુ પાન ન ખાવા ખાઈ ઊઠીને પાન ખાવા ઠીક છે 


ખહુ પોચી વસ્તુઆ ન ખાડી 


પ 

૬ સૂતી વખતે ઝીણી વાસતી સળી વડે દાતમા ભરાયેતે! કચર! બરાળર્‌ કાળ નાખવે! અને કોગળા કરી 
સુવાની ટેવ રાખવી 

૭ ચુઈગ ગમ, ચ્રોકનેટા સાકર, પીંપરમીંટ વગેરે ખાધા પઝી પાણીના કોગળા કરી ફાઢવા આ ચાને 
મામા બહુ વખત રાખવી ઠીક નથી 

૮ ચવાય એવી ડઠંણુ ભાખરી ખવાનુ રાખા અવારનવાર ચણા ખાએ 

હ ખાળકોને રજ સવારમાં તત અગર તતસાકળી આપે! તનમાં કે રીયમ્‌ પણુ સારા પ્રમાણુમાં છે 


તનથી શરીરમાં શક્તિ આવશે અતે ચાવવાની ક્રિયામાં દાત સુધરશે એક પથ દૈ કાજ 
દાત બગડે એ પેટને! બમાડ સ્ચવે છે 


૧૦ 

૧૧ દિવસમા ૩-૪ વાર્‌ દાત આગળી વડ ઘસી કાઢી પાણીના કોગળા કરવા 

૧૨ કુકતાહાર (બેતેન્સ્ડ ડાયેટ આવશ્યક છે રાજના ખોરકમાં ખનિજ ક્ષારે, વિટામિત વગેરે 
જવા જે/એ 

૧૩ દાત તાડમની કળી જેવા સ્વચ્છ, ચકચકિત હોવા ન્તેઈએ નાનપણુથી જ આપણુ ગાળકેને દાતણુ 
બરાગર કરી, કેગળા ભરવાની ટેવ પડવી નઈ એ 

૧૪ ડ્થ-થશને। ઉપયોગ રોજ ન કરવો 7-૧૦ દિવસે ઠીક છે 

૧૫ તેનતના કોગળા કરવાથી દાત હાતતા હરો તે મજખૂત યથરે, દાત અમખાશે નહિ, મરતા સધી દાત 


સારા રહેશે ડેન્ટીસ્ટાતી જરર ર્નાે પડે 


શ્રી. ખાપાલાલભાઈ (૬ પરિચય રેખા) 





સુન્દરમ્‌ 


ભમ્ચ જિલ્લામાં આવેલા સરત્નોણુના વતની ભાપી ત્રિબુવન ગુજરાતના સવ શ્રેષ્ઠ 
કવિ તરીકે “સુન્દરમ? નામે લબ્ધપ્રતિષ્ઠ છે. એઓશ્રી વર્ષોધી પૉંડીચરી આશ્રમમાં નિવાસ 
ડરે છે, હાલ તેએ સોળ વર્ષોથી “દક્ષિણા ત્રિમાસિકના ત'ત્રી તરીકે પણુ વિરેય 
«ત'મીતા છે. એમને પરિચય આપવે। એટલે સૂરજને દીવો બતાવવા જેવુ” થાય. 


શ્રી, બાપાલાલભાઈનાં સ્મરણ તાન્ત' કરું છું 
ત્યારે લગભગ ચાલીસ વર્ષ ઉપરના ભૂતકાળમાં પહેંગી 
જવાય છે. ભરૂચની શ્રી. છેડુભાઈ સુરાણીતી રાષ્ટ્રીય 
શાળામાં ત્યારે હું" વિનીતનતે। વિવાર્થી હતો અને 
તેમના જ આત્રાલયમાં રહેતો હતે! અતે બટુકનાય 
વ્યાયામશાળામા વ્યાયામ ડરવા જતો હતે. એ તખતે 
હાંસાટની વ્યાયામશાળા તરથી આમ'તણુ આવ્યું. 
અને અમારુ આખુ છાત્રાલલ અને વ્યાયામશાળા 
હાંસોટ જવા નીકળ્યાં. નદી પાર કરીને અમે બધાએ 
હાંસોટ પહોંગવાને। પગરસ્તે! લીધો. ભર્ચથી હાંસોટ 
સુધીના એ બારેક સાધ્લિ મોરે માટે જરા સુસ્કેલ 
બન્યા, પષ્મુ એ ખેતરામાથી પસાર યતા થતા અમે 
હાંસોટ પહોચ્યા ત્યારે હાંસાટમાં અમારે માટે ઘણુ 
ખુશતુમા વાતાવરણુ હતુ. અમે ખેએક દિવસ ત્યાં 
રહા. વ્યાયામશાળાને1 ઉત્સવ ન્તેયો, અતે ત્યાર 
શ્રી, માપાલાલભાઈતું નામ કાતે પડયું. 


દહાંસોટમાં તેમતુ' દવાખાનું તે! હતું જ, પણુ એ 
ઉત્સવના દિવસોમાં દવાખાનું કાઈ ગયુ” હતું. થોડાક 
ખલદર્તા અને દવાની શીશીએ જેવુ કાંઈક સહેજ 
નેએલુ', પણુ ત્રી, છેટુભાઈના એક ખાસ શિષ્ય 


અહીં છે, અને તે વેવ છે એ વાત ત્યારે સતમાં 
બરાબર ઠસી ગયેલી, 


પુરાણીબ ધુઓની ભ્યાસપાશ્ જે યુવક વર્ગ ભેગો 
થયો હતો તેમાં અનેક ક્ષેત્રોની અનેકવિધ વ્યક્તિઓ 
હતી. એમાંના આ એક વૈ પણુ છે, અને ઘણા 
હોશિયાર છે એમ પણુ સાંભળેલું, આ પ્રસગ પછી 
એમને! વિગ્ેવ પરિચય ધીરે ધીરે થયે. હાંસેણટમાં 
હુ" તો તદન નાને છોરો અને બાપાલાલભાઈ તો 
ભારે ગ્રનૃત્તિમગ્ન વ્યક્તિ એટલે એ સમૂહ સમારોહમાં 
એકમેકને અમારે મળવાની તફ ઓછી હતી. એમને! 
ખાય પરિચય તો “પ્રસ્‍થાન માસિકમાં એમના લેખો 
આવવ! લાગ્યા અને વૈદક વિષેનાં તેમનાં પુમ્તકા 
પ્રસિદ્ધ થવા લાગ્યાં ત્યારે ચયો. આ વિષ્ય ઉપર 
સાની રીતે લખનાર એ પ્રધમ વૈદ હતા. સ્પાયુર્વેદની 
પ્રતિષ્ઠા તે વખતે વ્યાપક રૂપે બદુ એઓઇછી દતી, 
ગામડાંમાં ન છૂટકે કોઈ પડીકીએ આપનાર માણુસ 
મળી આવતુ*. શહેરામાં તો સરકારી દવાખાનાં હોય 
અને કાને ભૂગળી ઝુલાવનાર ડોકટર હોય. ખહ 
માંદા પડાય ત્યારે હોસ્પિટલમાં જવાનું ચાય. એવે 
વખતે આયુવે'દ એક છવ'ત શકિત છે એવી આજની 


રિટ અતે સ'સ્કારી ભાષામાં ખુહ્દિપૂર્કક વાત કહેનાર 
શ્રી. બાપાલાલભાઈ પ્રષમ ઘત્તા* 


અમે વિદ્યાપીઠમાં હતા ત્યારે શૌરામતારાયણુ પાટે 
બ્રસ્થાન' શર કર્યું" અને ગાંધી સશસ્ડારોમાં પોયાચેલા 
અમારે શ્રાટે બાપાલાલલાઈનાં વિધાતા જરા અ-રૂક 


૩૫ 


શીતનાં અતે આઉાદક પણુ નીવશ્'. ગાધીજી અસ્વાદત્રત 
અને કમર્‌ સ'મમિત છવનની ઉપાસના કરવાનું કહેતા 
હતા ત્યારે આ વૈદરાજની ખોરાકમાં આરોગ્યની દષ્ટિએ 
મસાલા લેવા ન્ેઈ એ, મરચાં પેટને માટે મદદ રૂપ છે, 
પાન ખાઈ શકાય, એ પણુ શરીર્‌ માટે ૪૪ વસતુ છે, 
રમિકતાની રીતે પણુ પ છે, આવી આવી વાતો 
અમને બહુ આતદ આપી ગપેધી. સયમ અને 
આશયોગ્યતો અમે પછી વ્યવહાર મેળ કરી લીધેવે, 
અરવાદને ખાતર કે ર્તાદતે ખાતર એવા હેશા આપ્રહ 
તિના બધી આરેગ્યપ્રદ વાનીએ।ા અમે લેતા અતે 
મ્વાદ અને અમ્વાદ ઉભયને! એકસરખો આસ્વાદ 
ક્ષેતા રહેતા હતા. 


એ પછી તો શ્રી. ખાપાલાલભાધ્તા હાથે ઘણુ” 
માહિત્ય સ3શ્તયુ”. એમના સ'ગ્રૃત સાઢિંપના અભ્યાસે, 
ખાસ કરીને તો! કાલિદાસમાધી અપનાવામેલી એમતી 
રસગૃતાએ મતે મુગ્ધ કર્યો, અન શ્રી છોટુભાઈ, 
થ્રી ઝભુભાઈના [વિવાર્થી મિત્રમ'ડળમાં દુ અને 
ખાપાલાવભાઈ મિત્રે બની ૨૧1 અને એકબીનના 
ઘણુ! નિકટ સહવાસમાં આવ્યા, એમની આયુર્વેદ 
વિષેતી પ્રત્યક્ષ સેવાએ અને લેખનપ્રઇત્તિએ એમને 
ગુજરાતતા નહેર જીવનમાં એક આગવુ મ્યાન 
ટરી આપ્યુ'- 


સરતમાં આવીને શ્રી બાપાલાલભાઈ એ આયુર્વે[દ 
કરી અને “ભિયગ્માસ્તી? 


કોલેજની મ્ધાષના 
માસિક શર કછુ” ત્યારથી તેમનાં છવનનેોા 
શ્રીને મહત્ત્વતે! તળક્કો શ? થત્તો ગણાય. 


જેમા તેમની સગન શક્તિ તથા પ્રન્તહિતને માટે 
લડનાર એક નિર્ભીક સ્પથ્ટવકતા કાર્યકર્તાતી તીક્ષ્યુ 
શક્તિ વધુ ને વધુ પ્રગટ ચતી ગઈ. રુજરાતમા 
તેમ જ હિંદ્ભર્મા અત્યારે આયુવેદ જાહેર જીવનમા 
જે સક્ષિ બન્યા છે, અયારે અનેક વૈદ્રાન્તે અતેક 
શ્‌ીતે આયુવેદની જે ઉપાસના કરે છે, લેખિની અને 


ખરલ ઉભયતેો આશ્રય લઈ આયુવે'દતે જવનમાં જે 
રીતે સક્ષિ ફરે છે એ બધાની ભૂમિકા ઊભી કરવામા 
બાપાલાલભાઈનું કાર્ય મૂળ પામાતુ તથા મહર્વનુ" 
છે ઝડ ભટ્ટ જેવા મઠ! આયુવે'દાચાર્યોથી આયુર્વે"દની 
પરપરા આમ તો! અનેક રીતે જવત રહેલી છે પણુ 
તેતે અર્વાચીન જવન સાધે ન્નમ્ૃત રીતે નનેડી 
આપવાનુ કામ તે! થી. બાપાવાલભાર્ધ એ કયું" છે 
એમ મારી ખાપ જે, 


અત્યારે અને કયારેય પણુ છવનનુ' કેઈ પણુ ક્વેત્ર 
મધર્ષ વિનાનું, વિકાસ માટેની ભગીરથ મથામણ 
વિતાનુ રહેલું નથી. અને એ સમ્ામમાં ખાપાતાલભાઈતું 
કર્ત્યુ ઘણુ % વિશિષ્ટ છે, “ભિષગ્ભારતી'નાં પાતામા 
એમની કલમને મે અતેક વિષયોની સાધે, વિચારો 
અને વ્યક્તિઓની સાધે, આયુવે*દની તેમ જ નનહેર્‌ 
જીવનની હરેકવિધ પ્રદત્તિઓઆની સાધે સતત ક્રયાશીવ 
ન્નેઈ છે એમણે ધીરગ'ભીર વિચારણા આપી છે, 
વેધક અને વિષદ ભાયામા સવારો અને વિવાદો ખેક્યા 
છે, દખીતા અનિણટ ઉપ તેમણે નિષ્ડુર બનીતે પ્રહારો 
ઝીંક્યા છે અને એમતા લખાણુમાં મતે હમેશા 
મત્યને। કાઈ તે કાઈ રણુકાર દેખાયો છે, 


આવી એમની સખદ જવનમતિ ષષ્ટિના ઉબરે 
પષેગી છે એ મગવ ઘટના છે અને તે પ્રસગે તેમને 
મારી હાર્દિક શભેચ્છાએ। પાદવુ* છુ 


અમારી સાધેના સળ'ધમા રહીતે, તેમજ તેમની 
પોતાની ર્વાધીન અભીપ્સાથી પણુ તેએ! શ્રી અરવિંદના 
મોરના સાધક રહેલા છે અતે એ રીતે આ પ્રકાશને 
પણુ તેમણે પોતાના ચેતનામુક્રમાં ઝીલ્યો છે આમ 
દરેક રીતે સુસમૃદ્ર એવુ એમનુ જીવન પોતાની 
ગરિતાર્થતા તરફ જઈ રહ્યુ છે અતે છવનમાત્રની 
વિધાતી મહાશક્તિ એમતા જીવનને ૪૪ ગ તવ્ય ગ્થાતે 
પહેચાડશે જ એવી શ્રદ્ધા સાથે વિરમુ છુ. 


એક સન્મિત્ર-શ્રી. ખાપાલાલભાઈ 





ચ'ત્રશ'&૨ મ, ભટટ 
એમ, એલ, એ, 


ક્ંશ્રેસના આ ભએેથીલા સેવક પાર્લમેન્ટના વર્ષો મુધી સભ્ય હતા. હાવ ગૃજરાત 
વિધાન સભાના સભ્ય છે. પુરાળીમ'$ળના આ ભાઈનું” તેજ નતળયીનું છે, ખડતલ શરી? 
સેવાભાવ, સાદાઈ, સ'ગદનશક્તિ એટલે જ ચજલ'ર. રાજકારણ પણુ એમની માનીતી 


પ્રબત્તિ છે. 


ગૃજરાતમાં ત્યારે ગાંધીછત્‌' આગમન થઈ ચૂકયું 
ઠવુ', સતે ૧૯૨૧ પછીથી કોકશેસમાં ગ્વરાજપાર્ટીએ 
મ્વ વિદ્લભાઈ પરેલ અતે રવ. ચિત્તરન/નદામની 
આગેવાની નીચે ધારામશાએપાં પ્રવેશ કરી ગ્વરાજની 
લડત ત્યાં?” આપવી એવા નિર્છય કર્યો ત્યાર 
કેગ્રેસમાં ખીન્તે પક્ષ હતો. તેણે ધારાસભાને બદિષ્કાર 
પાકારીને એ ચાલુ રાખ્યો જેની સરદારી રવ. 
વદ્લભમાઈ પટેલે લીધી અને તે પક્ષ 140 €041૪૯૮૭ 
તરીકે એળખામે।. આ પક્ષે રચનાત્મક કામો! કરવાતું 
નકી ઠરી દેશની સામાન્ય જતતાતે સ"ગહિતિ કરવાનુ” 
મઘાભાર્ત કામ ઉપાડયું. દેશભરમાં ટૅર ટેર્‌ ખાદી 
આથમે, વણુાટશાળાએ, ચર્મ ઉદ્યોગાલમો અને 
રાષ્રિયશાળાએ જેવી સકયાએ હયાતિમાં આવા. 
તવી એક સસ્થા પ'થમહઠાલ જિલ્લાના રામેસરા 
ગામમાં ક્ધાપવામાં આવી, જેને રામેસરા આશ્રમ 
તરીકે લેકે એળખતા અને નેતુ' સ'ચાલન થ્રી. 
લટ્ષમીદાસ આશર્‌ કરતા હતા. ત્યારે ગૃજરાતમાં એ 
સ"સ્થાની છાપ સારી હતી. અમે એ સર્થાની 
યાત્રાએ ઊપશા. ત્યાં ગયા, આખા દિવસ રહ્યા અને 
સાંજે વળતી ગાડીમાં વડેરા પાછા ફર્યા, ભરૂચ 


પ્વૅટમોર્મ પર | અમે ત્રણુ જણુ-ભાઈ ગળૃપતરામ 
ત્રિવેદી, ભાઈ બાપાલાલ અને દ&ૃ*-«7 ઢતા, વરસાદ 
ઝરમર ઝરમર પડતે હતો, અમારા ત્રણમાંથી માંત્ર 
બાપાલાલભાઈ પાસે જ છત્રી હતી બાઇ તો બધાતી 
પામે કપડાંની બીજ તતેડ પણુ નહિતી અતે જે 
કપડાં પષેરેલાં હતાં તે તો બધાં પવળા ગયાં હતાં એટલે 
એ પહેરેલાં કપડાને કચ્છ મારીને ઉચે લઈ લીધેલા 
હતાં. અધૂરામાં પૂડું પેલા ઇરાતીએ। ખાધે છે તેમ મે” 
હાથ-૩માવતે માધે બાંધ્યો હતો, રાતના સાડાસાત 
વાગ્યા હશે, ૬* એક પૂમચાવાળા પાસે જઈને 
ઉભે! ! હજી તો! ભાવ પૂછું છું યાં તો ખૂમચાવાળાને 
વહેમ ગમે! % ટું કોઈ ચોર કે ગુડા છુ' એટલે એણે 
મારી સાધે અખે તખે ટરવા માંડી, વાત વધી ગઇ. 
બોલાચાલી સાંભળીતે ભાઈ ચણુપતરામ અને બાપાલાલ 
આવ્યા, પછી તે! એકના ત્રણુ થવા 1 ઉછળતું લોહી 1 
કાણુ કેતે! વાંક એવા ઊભે રહે! થઈ ગઈ 
ઠાધાહાયની મારામારી 1 પ્લેટફોર્મ પર્‌ શ્વેવડા અને 
ફરસાણુ વેરાયાં; ચા ઢોળાઈ ગઈ. પ્મૂમચાવાળાની મદ્ટે 
ખીન્ત ખૂમચાવાળા અને વેન્ડસ" આવી પહેંમ્મા. 
સ્ટેશનને સ્ટાફ પણુ આવ્યો. મામલે. ગ'ભીર 


તરફ જવા માટેની ગાડીને ઠજી ખે-સ્ણુ કલાકની વાર - બની ગયે. વરસાદ પડેલો અતે ધે ધોડા પડતો 


હતી એટલે અમે લટાર મારવા માંડી ડાઉન 


પણુ હતો. એટલે એ મારામારીમાં પગની હોકર 


મારીએ કે ખૂમચા સાથે પેનો પડે અતે ચેવડે( સેવ, 
મમરા, શાકીઆ સ્ટેશનના પ્વૅટકફામમ પર ચારે 
બાજુએ પેરા જ રહે જોઈને હાથે વાગ્યુ, કોઠકતે 
પગે તો કોધકેને લમણુ!માં ! દેખાવ સમરાગણુ જેવે! 
થઇ ગયે! પછી તે રેલવે પોતીસ આની અમારી 
સામે ફરિયાદ થઈ કયી ફલમ લગાડેની તેને! તે 
ખ્યાલ નઘી પરતુ ઉપરી અમનદારે ઓર્ડર આપ્યો 
કે ત્રશેતે સ્ટેશન પરની પોવીન લેઇક-અપયા પૂરી દો 
અમારે મન આ બધી રમજ હતી કેમકે આમ 
લોક-અપમા પૂરાવાતે। કોઈ વખત જ નહીં આવેને 
એટલે અમને યય કે ઠવે તો નાટક બરાગર ભજવાય 
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હતા ત્યાંથી તો! ૫૭૭ લા યા, વગી હવે ખીજ કયી 
જેન છે? આ વાતચીત ચાતતી હતી તે દરમિયાન 
એક લાઈ ઝાપા આગળ થઈને પમાર થતા હતા 
તેમણું અમને સયા અતે ગાપાલાલભા ને પૂછ્યુ કે 
“તૂમે અહીં કેમ ?”' અમે બધી હષીકત એમને કહી 
એમણે પે!વીસને પણુ પૃકી ન્નેયુ થષીકત તે। બન્નેની 
સરખી તીકળી પેના ભાઈએ જમદારતે કયુ કે 
“આસને હુ આખુ છુ પહમ્થના છોકરાએ છે, 
જવાને છે કઈક થે ક તોફાન કયુ હમે પણુ 
ડુલાક દોઢ કવા* અટકમાં રાપ્યા છે એ જ સત્ન ગણી 
લે! અતે ગાડીમાં જવા દે! !” પેવા જમાદાર સાણેગ 


આવા કિમ્સાએ જીવનમાં ઠીક ડીક થયા છે. 
અતભવે પણુ સાસ પ્રસાણુમાં થયા છે. વિદ્યાર્થી- 
જવનમાં અને ભાર્‌ પછી પણુ રાજ્કીય જવતમાં 
સાધે રીતે ભાઈ બાપાલાલ સાધે આવા અતુભવે 
લીધા છે. ઘણા કિસ્સાએઇમાં ભાઈ બાપાવાલ સાથે 
હોય જ | ભાવનાશીલ મન, ઊમિલભત્તિ, શરીરમાં 
તાકાત, ઉછરતી જવાતી, ઉછળતું લે!હી અને નીડરતા 
આ બધા ચુગઞોને લીધે નને કે તોકાતે! કરવાની ૬ત્તિ 
નહીં છતાંયે કોઈ વખત ઉપર વર્ણવેલ જેવા ટીખળા 
અને તોફાને! કરવાનુ મત થઈ જાય | પરિણામ ગમે 
તે આવતુ' પણુ એમાં મઝા તા પડતી જ! 


ભાઈ ખાપાલાલતી સાથે 5.002 ૧૬ 
ઉત્કદ કકીકદ'-પ્રથમ દષ્ટિએ પ્રેમ કયારે થયો, એ પળો 
જુ દ્ણુની કેઈ યાદ નધો પરન્તુ એક વાત માદ 


આવે છે કે નહાર અમે સયાજી છાઇક્ફૂલમા 
ભમુત્તા હતા ત્યાયે એ દિવસો।!માં લગભગ 
દર શનિવારે વડોદરાના કમાટી બાગમાં 


મેદીતી ભુલ્ભલાપરે( પાસે પેરી-ગેઇ-રાઉન્ડતા હીંજકા 
ખાવા સાટે ભાદ્વાના શ્રી. માધવસિંહ મડીડા, થ્રી. 
ઉદેસિંહ રાણા (જે પાછળથી ડી, એસ. પી. થયા), 
ભાઈ બાપાલાલ અને હું એટલા એકઠા થતા હતા. 
ત્યારે એ બાપાલાલ શા હતા અતે પ'ચમહાલના 
સણુસોલલી ગામના વતની તે એમતાં ખહેન થ્રીમતી 
ડાહીમણહેતને ત્યાં રહેતા હતા અને ભણુતા હતા, જારે 
તો એ આયુવે*૬ લેરો, એલોપથી લેશે, એન્જિનિયર 
થશે કે શિક્દાક થરો એની કેઈ કલ્પનાન૮ નઢેાતી, 
પણુ વખત જતાં શ્રી. લક્ષ્મીનાથ વ્યાયામ શાળામાં 
અમે એકળીન્નની વધારે નિકટ આવ્યા અતે મિત્રો 
તરીકેની અમારી ગાંઠ મજખૃત બનવા લાગી. સાંજના 
બ્યાયાર્મ શાળામાં એકઠો યઈ એ. દડ, ખેઠેક લગાવીએ, 
શ્લષમ'શ, લકડી કુર્તી કરીએ, શનિવારે સુરણી અને 
પીલે(લની રોડ તથા રવિવારે રવિ વર્ગોમાં છ1૦રી 
આપવા માંડી. ત્યારથી અરસપરસ એક પ્રકારતી ગટ 
ગાંદ બ'ધાવા માંડી. 


ભાકશ્રી અંબુભાઈ પુરાણી રવિવારના વર્ગો લેતા. 
ચારિશ્યગઠન, માનસિક વિકાસ, વજીકાય રારીર, 
શજઝીધ આરાલને! અને શાર્તની ર્વત'ત્રતા માટેના 
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ગ્રયત્તાની તૈયારી રપે એ વર્ગ ચાલતા હતા. નિઘન 
શ્વાર પંચ કલાક આ વર્ષા ચાલે. જુદા જદા પ્રશ્નો 
ઉપ્ર્‌ વાચન ચાલૅ; ચર્ચાએ થાય, રદૈશભકતોનાં 
જવનચ્ત્રિ વ'ચાય, લોકમાન્ય તિલક, શ્રી, દાદાભાઈ 
નવરે।જછ, થી. ગે'પાલકૃષ્ણુ ગોખલે, ચર ફ્ીરોઝશાહ 
મહેતા, શ્રી. મિપિનથ% પાલ અને લાલા લજપતરાય 
એ તમ.મ વિષેની જવનની જેટલી મેળવાય તૈટવી 
૭૪કતો મેળવી લૈતા અતે વાચતા. એમાંથી ઉધ્મા 
અને પ્રેરમા! લૈવા દક્ષિણુ આક્રિકાના ગિરમીટિયાના 
પ્રશ્નો પર પષ્મુ ઠીક ઠીક નુડતેચીની થતી. આ બધા 
વર્ગોમાં છેવટ લગી ટ# રહૈતાર અરધે! ડઝન 
જુવાતોમાંના એડ ભાઈ બાપાવાલ હતા, અમે સૌએ 
ભાઈથ્રો અયુભાઈ અને ભાઈ દિનકર પ'ડયા વગેરે 
સામે હનુમાન સમક્ષ ભારતતી સેવા કરવાની 
પ્રતિત્તા લીધેલી. 


સેવા કરવાનુ ત્રત તે! લીધું પણુ કયા છ્ઞેત્માં 
સેવા કરવી એને તે! તકી કરવાનું હતું. કોઈ કે વ્યાયામ, 
જાઈ વિઝાન, કોઈકે કૃવિ, પેઇડ વાણિન્યનો 
પાઈ પૈદક-આવાં ક્લેમ પરત્વે ધ્યાન દોરાયુ* પ૨ 
એ તમામ વિષમાતા 3ન્દ્રમાં ભારતમાતા એટલે 
ભારતની જનતા; લાખા અતે કરોડે ભૃખ્યા, હીન, 
ગરીબની સેવા ! -તરામી શ્રી. વિવેકાન'દના શખ્દોમાં 
કહીએ તો દસિદ્રિનારાયણુની સેવા એજ અમારુ' ધ્યેય 
હતુ ત્રી. રામકૃષ્ણુ પરમહ'સ, ગ્વામી થી. રામતીર્થ 
અને શ્રી. વિવેકાન દે થી. લક્ષ્મીતાથ વ્યાયામશાળાના 
સશ્યાના મન પર ખૂબ અરાર પહોંચાડી હતી. એ 
ગ્રહાપુરુષોતાં વગને।માંથી ઉ-મા મેળવીતે સૌએ સાધે 
નછી કયુ” ડે જતે ભારત માતાતી સેવા કરવી હેય, 
એને ફ્ોખલામાંથા મુક્ત ડરવી હોય તો ખડતલ 
શરીર જેઈએ, નિર્ભય બનવું ન્તેઈએ, ચારિત્ય 
અને સ'ર્યાજીય સ'ગઠેન નનેઈ એ, આ બધુ સુરાણી 
મ'ડળમાંથી મળો વહ્યું હતું. ખી. લક્ટમીનાથ 
વ્યાયામશાળા એક પ્રાણુવાત સસ્થા બની, એતી 
શાખા પ્રશાખાએ ગુજરાતમાં ઊભી થઈ. ગુજરાતની 
સેવા કરવા માટે સારા સરખો દાલ એમાંથી ૨ર્પ્યો, 


ર્વ, છાઢભાઈ પુરાણળીએ બામડાંની ઉન્નતિ શી 
રીતે થાય? એ નામની એક પત્રિકા લખી કારી. 


એમાં સેવાનાં તથામ ક્ષેત્રોતો નિરેશ આવી ત્ત્તા 
હતો, યોજના પણુ હતી. બધાએ વાંચી, વિચારી અને 
નકી કર્યું” કે ગ્ર. દિશામાં કઇક પ્રયત્તો કરવા. 
એમાંથી “શજરાત સેવા મડળ”'ને! જન્મ થયો. જેના 
સભ્યોમાંના*એક ભાઈશ્રી બાપાલાત હતા. એમણે 
ઝવ, છે।ાટુભાઈતી સલાહધી મુબઈ ને! મેડીકલ કોર્સ 
છોડી દઈતે ગામડામાં વમવા માટે, એમની સાથે 
ઓતપ્રોત યઈ તેમતે જગૃત કરવા માટે સતત સ'પર્ડનું 
સ્રાધન વૈદુ' જ છે એ રીતે વિચાર કરી આયુવે'દને 
અભ્યાસ શર કર્યો. 


ભરૂચથી ત્રણુ માધકિ દર પર્વમાં ઝાડેવર છે. 
નાનકડુ” પણુ સુંદર અતે સુઘડ ગામ છે. ત્યાં આયુર્વેદ 
ઔષધાલવ હતું આજે પણુ છે. એ ઓષધાવયના 
વદ તરીકે ર્ત અમૃતલાલ પદમી પ્યાતનામ વૈદ હતા. 
એમની પાગે આયુવે'દને! અભ્યામ શિત્વતેડટૂં શવિ જા 
ત શનન્નજુથી શર કર્યો. સવારના વહેલા ચાર વાગે 
ઉડી જઈ ગુરુનાં બારણાં ખખડાવે, દસ્‌ વાગ્યા લગી 
આયુવે*દને। અભ્યાસ કરે, ૧૧-૦૦ વાગે ભરચ આવે 
અને ત્યાં સ્૧ં, છે(ટુભાઈ પુચાયીએ નવી કાટેવી 
૧06 1પંટઝ ડિદાં્ડાપ ડર્લપબર્બ માં શિક્ષક તરીકે 
કામ કરે, વળી પાટા સાજતા ગુરુને ધેર ખલ ઘુ'ટવા 
અને પડીકાં વાળવા પહોંચી «નવ. 


દાક્તર થવાતે બદલે પડીકા વાળનાર વૈદ થવાનું 
નકી કર્જુ એટલે પિતાએ એક પાઈ પણુ મદદ નહીં 
કરવાનું કહેણુ મોકલી આપ્યુ, 11 11૦% ડિતદાંડોં 
ડતઉ૦ર્બામાં તો માત વીસ જ રૂપિયા મળતા હતા. 
એમાં ખાવું, પીવુ, કપડાં અને પુમ્તકે વગેરેતો ખર્ચ 
કાઢવો અધર હુ. હતાં ભારતની જનતા પ્રત્યેની 
ભક્તિએ, આઝાદીની તમન્નાએ, આ સઘળા સ'કટો 
ઘઠવાની રાક્તિ આપી. ધેોડાક વખત લીમડીમાં 
આવેલ ઔષધાલયમાં અનુભવ માટે ગયા. ત્યાથી 
વળા ગુજરાતના પ્યાતતામ સ્વઃ જયકૃષ્ણુ ₹-દજી જે 
કચ્છના હતા તેમના દાથ નીચે વનૃરપૃતિશાસનું 
અધ્યયન કયુ”, આમ અભ્યાસની દષ્ટિએ આયુકેદ 
પર્‌ ઠીકઠીક પકડ નમાવી, પણુ પછી સું? સેવાનું 
દ્વેત્ર કયાં પસ'૬ કરવુ 2 
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ગ્વ. છે!ડુભાઈ ભરૂચના વતની હવાથી એમજ 
ચૂચન ડર્યું' કે ભરૂચ જિલ્લામાં જ કાર્યકર્તાઓની 
“ઈ પાથરી રવી. ભાષશ્રી યશવ'તરાય ન્નેષી 
બી. એજી. થયા. તે પણુ ભરૂચ જિલ્લાના એટલે એમણે 
અંકશેશ્રર હાંસે!ટની ખરાબર મપ્ય્માં આવેલ સન્નેદ 
ગામમાં એક ખેતીવાડી ફાર્મ શર કર્યુ”, અમેરિકાના 
ખુકર્‌-ટી-વોર્શિગ્ટનના ટસ્કેજી ફાર્મતે! ત્યારે ખ્યાલ 
હતો. જુવાને! ક્ર્મ પર આવે, ખેતી શીખે અતે 
આતુષ'ગિક વિષયે! જેવા કે સુથારી, લુહારી, કડીઅ- 
કામ વમેરે શીખી પાર'ગત થાય અને એ ફાર્મ માંથી 
એવી એકાદ મહાશાળા ઊભી થાય એવા ખ્યાલો 
ત્તેમાં હતા. 


ધદુ* રાર કરવા માટે બાપાવ।લભાઈ માટે હાંસોટ 
પૃસ'દ ડર્વામાં આવ્યુ? આમ ગાંધીજના “3િકદાર 
૬૦ દીટ ૪18ઇલ'ના ખ્યાલને તેમણે આ સ્મ 
આપ્યુ* તે પહેલાં મૂર્ત સ્વરૂપ અ]પવાનુ" શર થઈ ગયું. 


હાસોટ એ બાપાલાલભાઈ માટે કોયડો હતો. 
એમાં [હિન્દુ અને મુસ્લિમની વશ્તી હતી. એ જમાનામાં 
હાંસોટના હિન્દુ ડરપોક અને મુર્લિમ તોફાની-ઝવની | 
બન્ને વચ્ચે વૈમનરય ચાલે, પરદેશી શાસનતે લીધે 
વટાળ પ્રદૃત્તિ ત્યારે આખા હિન્દુસ્તાનમાં ન્નેરથી 
ચાલતી હતી. એને! ચેપ ગુજરાતતે પણુ લાગ્યો. અને 
એનુ" નિવારણુ કરવા, એને અટકાવવા આર્ય- 
સમાજએઓએ શુદ્દિનતી થળવળ રરૂ કરી, મુગ્લિમ 
ત'ઝીમ અતે તભલીધતે1 પ્રચાર કરતા હતા. ગુજરાતમાં 
પણુ ઠીક ઠીક ઘર્ષણ શર યયાં. 


હવા હતાં, કૌટુગ્બિક ભાવનાની રેશમની દોરીએ 
એ તમામ બ'ધાયેલ હતા. એકખીન્ન પ્રત્યે માત અને 
દરેકને પોતાને! સ'પ્રદાય પાળવાની છૂટ ! જખરજસ્તી 
કોઈ જગાએ નહીં. પરિણામે ગાપાલાલભાઇના 
૬વનમાં અથવા ફહે। કે આખા કુટુંબના જીવનવ્યવદારમાં 
-આચરણુમાં 1.1૮ 15 દ €0100101015€-%૦ર્દારત 
13 2 €0010:0૧5ટ-એ મુત્ર આચરવામાં આવ્યુ. 
આ “00100701156” તી ડસે।ટીમાંથી એમને ડગલે 
તે પગલે પસાર ચડું પડયું. 


બાપાલાલભાઈને ડરપોક પ્રત્યે ભારે નફરત |! 
બાયલા પ્રત્યે સહાનુભૂતિ ડીક છે, પરત ધ્યા કે 
ઉદારતા તે! અસ્યાને છે એવુ" ક'ઈકે એ માને છે, 
ખાયલી વાતોથી એ ભભૃ# ઊઠે ! ત્યારે મર્દાતગીના 
ભારે પ્રશ'સક. કાંસેટમાં «યારે હિન્દુ-મુસ્લિમ 
ઝઘડાએ તીત્રરૂપ ધારણુ ક્યું” ત્યારે કમન્તેર પહ્ઞે એ 
અડીખમ ઊભા રહા, એમને મુમ્લિમ પ્રત્યે વેર નહીં 
પણુ સમાજમાં તોફાની અને ઝવતી તત્ત્વો! સમાજને 
થુક્રસાન કરનાર ને ભારતી સમા?#તે ખડેત ર્નારાં 
છે. એટલે એમને કાખૂમાં રાખવાં-એ પછી હિન્દુ 
હેય કે સુસ્લિમ-એવું એ માને છે. પરિણામે હાંસોટમાં 
એમની સામે વ'રાળ ઊભે! થયો, જાન ન્તેખમમાં હોવા 
જેવી પરિરિથિતિ ઊભી થઈ. એમના વિરોધમાં કાવ્યા 
અને ગઝલો લખાઈ, ચકલેચૌટે ગવાઈ; સરધસો 
કરાયાં અને છેટ્લે છેટ્સે મહેોર્રમના દિવસોમાં 
તાજિયાતા સરઘસમાં ૭ાજિયાં પણુ લેવાયાં, હતાં 
એનો એજ અણુનમ જુરસે। ! એ ઘણી વખત કહૈ કે 
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મક્કમતાથી મોલે 1 


આવા સ'ન્તેગા હોવા હતાં અભ્યાસ, મનન અને 
વાચન ચાલુ, લેખન પ્રબત્તિ એટલી જ ન્નેરમાં ચાલે. 
સ્મૃતિ સારી અતે એકાપ્રવૃત્તિ વધારે. ત્યારે “““ચકેશ” 
રાપેલા. કારણુ તે! ખબર્‌ નથી. પણુ આવા ઢચકા પણુ 
કરેજ રખે, જમવા બેસે તો કહે કે એક કોળીયો 
પચાસ વખ્ત ચાવવે, અને એ તમારે બરાબર 
ચાસ વખત ચાવે. પરિશામે કોઈકે વખત ન્તહેર 
જપશુમાં જયુ ત્ધારે પતરાળાં ઉઠ્ઠાવી લેતાર આવે 


જક 


ત્યાં સુધી એમનુ ચૂત્ર “બારાકતે પીવે! અતે પાણીને 
આવુ” અમલમાં મૂકતા જ હોય, પતરાળ' ખસતાં હામ 
ધોઈને ઊઠી */ડું પડે 1 


એ જન્મે વણિક છે, પામું કોઈ «્મેાત્યાંએ કહેલુ” 
કે ગત જનમમાં એ બાદાણુ હતા. એટલે આ જત્મે 
બાદ્મણુતા તમામ લક્ષણા એમનામાં જેવા મળે છે. 
હિસાબળ-કિતાથમાં પૃરેપૂરા ગણુતરીભાજ, પરન્તુ 
અભ્યાસમાં, દાનમાં, વિદ્યા લેવા અને આપવામં, 
ત્યાગ અતે શૌર્યમાં પૃરા બ્રાદ્મણુનાં લક્ષણૂ છે. 


શ્રી. બાપાલાલભાઈ આયુવે*દના અદગ અજવાક્ી 
છે. વનસ્પતિશાસ્્રના શ્ષેખીન છે. હતા આયુવેષમાં 
એમને ઈક ઉણુપ લાગ્વા જ કરે છે. એક વખતની 
આ વિવાને સજીવન કરવી પડરો, સ'સોધત કરફુ 
પડશે અને આર્ષ સ'રકૃતિના ચોકટામાં એને બેસતી 
કરવી પડશે એ લગીશ્થ કામ છે, પણુ પરદેશી વિદ્યા 
પ્રત્યે-એલોપથી મારે એટલુ' 7 માન અતે આદર! 
એ પણુ વિકસિત વિનઞાન છે, વિદ્યા છે; ઘણું લેવા 
જેવુ'-પચાવવા નેવુ' છે. લેકકટમાણુનુ' સાધન છે; 
એમ એ માને છે. આયુર્વેદ એકલો અડે પ્રયોગ 
નથી, કે નથી એ પડીકાં વાળવાનો ધ'ધો; તો તથી 
એ છાધે રેશમની સારી બાંધી નાડપારણુ ધરોની 
દ'તકથાએના ગપ્પાં, આયુર્વેપ્દ તો જવન છવવાની 
કળાનું શાસ્ત્ર છે; એમાં ગપ્પાં કે દ'તકથાએનતે અવકાશ 
નથી, પણુ એને। ઉઠ્દાર ફર્વા કોઈ ધત્વ'તરિ જન્મવા 
જેઈએ; સ'શેધને! કરવાં ન્તેઈએ અને પછી 
લોકભોગ્ય બનાવવો ન્તેઈએ. એ માને છે 3 પૂર્વ 
અતે પશ્ચિમતા મિલનથી જેમ ભારતને ફાયદો થયે 
છે તેમ *માયુવે"દ અને એલોપથી એકબીન્નની નજીક 
આવવાથી બ'તેને ફાયદા થયે છે. અને કદાચ લેખકની 
સાધે બાપાલાલભાઈ સહમત થશે કે રાસ્્રક્રિયામાં જયાં 
આયુવે'દ હાથ ધોઈ નાખે છે ત્યાં એલેપથી શર ફરે 
છે અને ઝુખ વાટે દ્વા આપવામાં ન્યાં એલોપથી હાય 
ધોઈ નાખે છે ત્યાં આયુવે"દ શર ડરે છે. અને 
સ્વ, સાક્ષર શ્રી. મણિલાલ નભુભાઈના શખ્દોમાં કહીએ 
તો કોઈ અઘટિત ઘટના પંટેયર્સી માયાના અવડર્ય 
અને અગણય, અશૌકિક અતે ચમત્કારિક સ'નેગોમાં 
પૂર્વ અને પાક્ષિમતુઃ મિલન ચયુ% તેડું જ મિલન 


આયુે“ અતે એલેપથીનું થયુ” છે. બન્ને એકબીન્નનાં 
પૃર્‌ક છે. 


થાયુવેદમાં જીવત જવવાની ડળા છે પરુ 
આયુર્વેદમાં બધુ જ છે એવુ' માનનારા અ'ધભક્તોમાંના 
એ નથી. એ માતે છે 3 આયુવે*દતે પણુ પશ્ચિમની 
કસોટીએ ચઢાવવે! નતેઈએ, આયુવે“દે પોતાને! પરચો 
ખતાવી આપવે! નેઈ એ, એ માટે ધત નેક એ, 
વિદ્યાર્યી નનેઇએ, પ્રયોગશાળા ન્તેઈ એ, સમય ન્નેઈ એ 
આમ થાય તો આયુવે"દતે! વાવટો દિગન્તમાં કરકતો 
થઈ જય! 


સરત નાઝર આયુવે*દિક મહાવિદ્યાલયના પ્રિન્સિપાલ 
ખન્યા પહેલા પણુ એમણે આયુવેદ પ્રત્યે લેકેોની 
અભિરુચિ જગત કરી છે, લેકબેોણ્ય બતાવવ! પ્રયતેડ 
કર્યા છે, ઠીક ઠીક સ“ખ્યામાં યુમ્તકો લખ્યાં છે 


થુદ્ધ રાષ્ટ્રવાદ ઉપર એમનું ઘડતર્‌ થયુ છે. ગુલામી 
હતી ત્યારે અને આજે પણુ ભારતમાતા પ્રત્યેની 
ભક્તિ અણુનમ ! જતતાને દુખે દુઃખો અને સખે 


ષ્ટ 


સુખી થવાની તાલીમ એ પામેલ છે એટલે જનતા 
પર પોતાનાં દુષણાને લીષે, પ્રમાદ અને આળસને 
લીધે, પોતાની ભૂલોને લીધે ત્તયારે «યારે આપત્તિઓ 
આવે છે, ત્યારે બાપાલાલભાઈ બદ અકળાય છે. 
ગાધીજીતા અનુયાયી તો તહીં પણુ ભાગભાર પ્રશંસક 
હોવા ૭તાં કડકમાં ફડક ટીકાકાર પણુ એજ થઈ 
શકયા છે. હતાં દશકે દશકે લડાતી સ્વત'મતાની 
લડતમાં, મીઠાના સત્યાત્રઉમાં, જેલ ભરતીમાં એ કાઈ 
દ્વિસ પાછા પડયા નથ, ત્યારે આયુવેદ કે પોતાને 
ધ'ધો કે કુટુમ્બ કોઈની યે ચિંતા કર્યા સિવાય એમશે 
ઝપલાવ્યે રાખ્યુ" છે, એમ માનીતે કે “યાહોમ કરીને 
પડે, ફત્તહ છે આગે. 


એમના જીવનનાં ખી“ત પાસા પણુ જે સાન 
પિપાસા, યોગ જિસઝાસા, અને પિતા તરીકે બાળકે 
શ્રત્યને પેમ ઇત્યાદિ મટે અ ગ્યાન પણુ નથી 
અતે સમય પણુ નથી, તેધી આવા એક વિશ્રસનીય 
સન્મિત્રની ષદિપૃતિ વખતે પ્રજુ પ્રત્યે એટલી જ 
પ્રાર્થના કરીએ કેઃ શત સીવ શણ” 


તાવમાં શુ' કરરે ? 


૧ ખાવાની અરૂચિ હોય તો ૧-૨ ઉપવામ કરવા, 


૨ ગસ્મ પાણી પીવૃ. ગરમ 
આવી તાવ નરમારો. 


શાતિથી અઈ રહેવુ. 
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તાવ ઉતારવાની દવાએ! 
કફતે। તાવ હેય, શરદી 
શરદીથી તાવ આવ્યે! હૈ 


કે 


ત્મ 


૨ 


પાણીથી પરસેવો અતે પેશાગ સાફ 


ઇુલસી મરી વગેરેને! ઉકાળે। પીવે!. 

દસ્ત સાફ ન હોય તો કડ ડે સોનામુખી લઈ લેવા. 
૩જ સુદરાન ચૂર્ણને! ફાટ બનાવી પીવે, 

અરૂચિ છે.ય ત્યાં સુધી લ'જત કરક હિતાવટ છે. 


ન લેચો!. 
હય તે! મેસ'બીને! રમ ન લેવે!. 
વ વેર નાડતું પાણી બ'ધ ન યાય 


ત્યાં સુધી લ'ધત જ ડરકુ. 


ભામાશાનોા પોતરેોા 





દિનકર પડયા 
3. 5૦. (4૬#. (ઈ. 5. &.) 


દિનકર ૫*૩યા, ખાધાલાલભાપ્ના પુરાણા સાથી અમેરિકા જઈ ફૃપિનિધ્ણાત 
બની આવી ગાંધીજના સત્યાશ્રક આશ્રમમાં ન્નેડાયા હતા. ત્યાર પહેલાં પુરાણીમ'ડળના 
સજેદ ફાર્મ ઉપર કામ કરતા હતા, હરિપુરા કૉગ્રેસ વખતે અગત્યતી જવાખદારી 
સ્વીકારી તેએ મરદારશત્રીના ખાસ થીતિપાત્ર બન્યા હતા, દાંડીકૂચ વખતે ગાંધીઇના 
એસી સાથીએ પેળીના તેએ એડ હતા. હાલ દિતુભાઈ મ્લવાડામાં પોતાના કાર્મ ઉપર 
જાતે જ ખેતી કરે છે. એમતી ડિમ્રી ખેતીનુ કામ કરતા આડે તથી આવતી. 


૧૯૧૨-૧૩ની એ વાત, પાચ દાયકાના વહાણાં 
વાવાં અને ગયા પણુ મિત્રતાના-બ'ધુભાવતા-ગંબ ધની 
મીઠાશ માંઠી મધ જેવી રહી. સાકરતા ગ્વાદ કરતાં 
મધની મીથશ ઓર અને અતોખા-વધારે રુચિકર 
હેય છે. અતિ પરિચયે સંબ'ધતે વધારે ગાઢ બનાવ્યે(. 
અવનસ્‌ા પલી શકી નહિ, એક પણુ વખત ઉ"ચા સાદે 
કે ઉના શ્વાસે બોલવાને પ્રસ'ગ ઉપસ્થિત ન ચાય તે 
સભબધની પણુ બલિહારી છે. 


ખગભ'ગના જમાના પાછળનાં તાજેતરનાં વર્ષોમાં 
બાલ શાન્તિ લાગતી હતી પરતુ અ'દર્તેય “અદ્ભદાટ 
ચાલુ ૦/ હતે. ભાવનાશીલ યુવાન પેટીને। તનતમનાટ-- 
દૃદડ1૯૩૬૪૯કડ૩-શક્ષો નરાતો. છૂ્યાં હવાયાં 
છમશ્લામાં તે અવારનવાર પ્ર્દારૈત થતો હતે!. 
અર્વિદ્ધાયુ અતે બરીનવભાસુની બ'ધુ-બેલડી, તેસતી, 
કાન્તિફાર્ફ વિચારધારા વહાવે રાખતી હતી અને 
ડેસુય રગને1 ૭'ટફાવ કેઈ કોઈવાર દિખા લઈ લારેલા 
અડિનનતે જીવ'ત રાખતો હતો, સુડા રગ અને 
શેણિતના રગના દેખાવમાં ભિન્નતા કરતાં સામ્યતાની 
માત્રા વધારે દેખાય જ છે. 


આવા જમાનામાં પુરાણીના 'અખાડા'માં અમે 
કેટલાક નવલેહીન ભેગા થયા. વડોદરામાં કોલેજ 
અને ઢાઇસ્કલમાં ભણુતા કેટલાક વિવાર્થીએ છેોડુભાઈ 
પુરાણી અને અ'ભુભાઈ પુરાણીની લક્ષ્મીનાથ 
વ્યાયામશાળા તરફ ખે'યાયા અને માણુસપારખુ 
અમુભાઈ એ તેમને ત્યાં કડી લીધા. વડે।દરાની ખીજી 
વ્યાયામશાળાએ સાચે શારીરિક સ્પર્ધા તે 
રસાકસી ચાલ્યા કરૈ પણુ પૃરાણી ભાઈઓની 
ક્યાયામશાળામાં એક જુદુ' જ તત્ત્વ હતું અતે તે 
એક પ્રકારની રાજ્ઝીય વિચારસરણીવું-પર્દેશી સત્તાતે 
ઉથલાવી પાડી પરદેશીઓએને હાંકી કાઢી દેશમાં દેશની 
સત્તા ગ્થાપવાનું. તેતે માટે કેઈ પણુ નોગ આપવાની 
તૈયારીઓ ચાલતી હતી. 


વે જમાત! “ડ'પા હાસ લસ્વેપા રારા જાગને ફે” 
જેવાં ભજનીયાં ગાઈને પ્રચાર કરવાને! નહે પૂણુ 
છૂપી રીતે સિર સાટેતા એલ ખેલ્રવાતે! હતે!. અતે 
તે ખેલ ખેલવા માટે બધીજ ન્તતની સ્તેઈતી તૈયારીઓ 
કરવાને] હતો. શારીરિદ શક્તિ ખીલવવી એ એક 
ગ્રયમ પગથિયું હતુ. તેનો સાથે સાથે સાનસિફ 
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નિશ્રયબળ તથા ખૌદ્દિક ભાથાં માંધવાના હતા. 
લકડી-લાડી અને કૃસ્તી મવખ'ભ સાધે સાધે પદર 
વીસ માઇલ એઇ વખતે દોડી જવાની અતે જરૂર 
ઊભી થયે રજના પચાસ પચાસ માધકલિતે! પથ 
કાપવાની તાલીમ લેવાતી હતી, અઢારથી બાવીસ 
વર્ષની ઉમ્મરતા ગભરૃએ રાજઇય કારણોસર ફાંસીને 
લાકડૅ લટકતા હોય, કાવતરું પકડાઈ જવાની અણી 
ઉપર દૈશભકતો જ'ગલેમાં નાસભાગ કરતા જ'ગલી 
પૃશુએની માફેક સરકારની પોલીસના શિકાર બનતા 
હેય, જેલોમાં સીતમોની ઝડી વરસતી હોય અતે 
રજ૪ીય ગુનાઓની માહિતી મેળવવા ટાકળીએ! 
ખોસી ઉ*થવા ન રવાના પ્રયોગ! લોકઅપમાં થતા 
હેય તેવી હકીકતો જણી-વાચીને વધારે જમ્સા સાધે 
દ& નિશ્યી બની, માતાનું શ્રીફળ-બલિ બનવાના 
સતેોર્થે સેવતાર પુરાણી મ'ડળતા અ'તરંગ સભ્યામાંના 
બાપાલાલભાઈ એક કહતા. મે!ટર્માં ખેસી 
કોલેજમાં જનારા આયુવે*દિક કોવેજના પ્રિન્સિપાલ 
સાહેમ, સુ'વાળા લાગતા બાપાવાલભાઈ વૈદ, તેજ હશે 
એવે! “ખ્યાલ પણુ તેમના આજના સહકાર્ય ર્તા અતે 
પિછાનવાળાઓને ભાગ્યે જ આવે. 


ળાપાલાલભાઈ તેજમ્વી ખરા પણુ પ્રથમ શ્રેણીના 
વિદ્યાર્થી માકક ચમકેલા નહિ, ગણિત તરફની અરુચિએ 
તેમને મૅટ્રિકમા મે વર્ષ રાખેલા અને તે વખતે અમે 
ઘઝ્ખાડા”'ના મ'સર્ગ ઉપરાત મ્ફકેલમાં અભ્યાસમાં 
પણુ એકઠા થઈ ગયેલા. તે વખતે સ'બધતી -અમુક 
પ્રકારના વિશિષ્ટ સ'બધની-એક ગાંઠ બ ધાઈ ગઈ તે 
અવિરત ચાલ્યા જ કરે છે, ગ્વભાવભેદ સ્વાભાવિક 
હોય પષ્ુ તેની કે!ન્શીયસતેસ રહી નથી અતે 
વિચારબેદતુ ભૂત ભડકયુ* નધી. પ્રમગ ઉપન્થિત થયે 
*જાંસીને લાકડે સાથે લટકવાના” મતોગ્થે સાધે 
ખધાયેલા. મ્વાથદત્તિ રહિતનતા ચબધો આવા જ 
પણુ વિર્લ હેય છે અતે તે વિરલ સગધેઃ એક 
બેના નહિ પણુ એક આખી “રાળકી”તા. પુરાની 
મ'ડળતી કકક વિશિષ્ટતા હેય તો આ જ છે. 

વિદ્યાર્થી જવનમાં ખપાલાલભાઈ ને ક્િકેટતે! માખ 


લાગેલે પણુ અખાડામાં દાખત્ર થયા પછી ત્વાતા 
વાતાવરણુની ઝવકે તેને ઝાંખો પાડી નાખેલો, તૈમનુ 


અભ્યાસી જવન આજ સધી સતત ચાલુ રહ્યું છે પરતુ 
તેમનૃ કોલેજ છીવૃન અલ્પજીવી બન્યુ", તે વખતના 
કરાન્તિકારીઓની ડિમીપ્લીન મિલિટરી, ડિસીપ્લીનને 
ટપી જય તેવી, મ'ડળતે। એક નિર્ણુય કોઈપણુ સભ્ય 
માટે યાય તેમાં પ્રશ્નાર્થતી વાત જ નહિં, ક્રાન્તિ મારે 
ગામડાંમાં વસી ત્યાંથી પમ પહેળ! કરવાતે। પાયે! નક્કી 
થયે. સરકાર્તી આખને। કણે! તગ્ત જ ન થઈ જવાય 
માટે કૈટલાક ખેડૂતોને! વ્યવસાય મ્વીકારે, કેટલાક 
છુરદાસ બતી ડધા-વાર્તાએ કરતા રહે, કેટલાક 
શિક્ષકો થઈ વિદ્યાર્થી આવમ અને સામાન્ય ષર્ગમાં 
વમવસીલે। વધારે, કેટલાક સાધુ મહ'ત ચઈ મદિરા 
આટોપી બેસે, કોઈક વૈદ-દકીમ અતે રેરના દાકતર 
થાય, આ રીતે જુદા જુદા વ્યવસાયો આટોપી 
ગામડા અતે કમ્ગાએ તથા શહેરામાં વ્યવસ્થિત 
રીતે ગોઠવાઈ જઈ વખત આવે ઠીક લાગે તેમ 
મર્કાર સામે માશુ' ઉ'ગકવાને। આશય મપષ્યમ્થી હતે!. 
અમાર! જ મ'ડળના એક ખેતીવાડીના ગ્રેજ્યુએટ થઈ 
આવેલા ત્રી. યશવ'ત ન્નેશી સાથે ગામડામાં ખેડૂત 
તરીકે વસવાતે। મારે વારો બાપાલાલભાઈની પહેવાં 
આવ્યે, પણુ તે લાબા વખત સુધી કોક્ષેજમા રહી 
શકયા નહિ. તેમતો સ'સ્કૃતતે અભ્યાસ કઈક સારે 
અને તે તરક તેમની અભિર્ચિ પણુ ખરી તે દ 
જાણુ' એટવે બાપાલાલભાઈની ગેરહાજરીમાં જ 
અમારી એક મિટિંગમાં તેમણું વૈદકતે! અભ્યાસ 
કરી વૈદ બતવું ઠીક, એવે! મારો પ્રસતાવ પસાર થયેદ 
અને તેમતે તેતી ખબર પહોચતા કૉલેજની 
ચોઉપપડીઓતા ગાંસડા વાળી, અભરાઈ એ ચઢાવી, વૈદકના 
અભ્યાસ માટે ઝ'પલાવ્યુ. 


આ વમ્તુ તેમના પિતાજી માટે આધાતજતક બની. 
બાપાવાલ- ]1ઊપુડીઆભાઈના વહાલસોયા નામધારી 
પુત્ર ઉપર તેમણું ખૃબખજ મદાર બાધેલી. વિલાયત 
જને વળવ-ડૉકટર થઈ આવે તો મહિને પાંચસો! 
રૂપાઆ આપુ પણુ વૈદકના નામખોળુ ધધા ઉપર્‌ એક 
પાઈ ન પરખાવુ', આવા નિશ્રય ઉપર તે 
આવી ગયા અને તે પાળ્યો પણુ ખરે. પણુ બાપાલાલાઈ 
કાચી મારીનૃ માનવી નણેતા. ઇન્ટરમાં ગયે પ'દરેક 
દિવસ વખતે થયા હશે, ચોપડીએ! વગેરે ખરીદાઈ 
હશે. અને વૈદકતે! અભ્યાસ કરવાની વાત ઊર્ભ 
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આશિક મૂ'ઝવણુ તો ઊભી થઈ હતી પણુ લાંબી 
લપછપમાં પડથા વગર ભરૂચની ટિ[કેટ કપાવી અને 
પુરાણીની રાખ્ડ્રિય શાળામાં વીસ રૂપીઆના પગારે ઉદર્‌ 
નિર્વાફ માટે પ્રતિકાસ અતે ભૂગોળ શીખવવાની 
માસ્તરગીરી રવીકારી અને વિદ્યાર્થીએ માટે ગહ 
સારા રસવાહી માસ્તર થયા. 


ઝાડૅશ્રરના આયુવે”દિક દવાખાતામાં શ્રી. અષ્તલાલ 
પદ્દણી કરીતે પેઢી દર પેઢી ઉતરતા આવેલા વૈદકના 
વ્યવસાયવાળા વૈદતે ગુરુપદે ગથાપી, બાપાલાલભાઈ એ 
યૈહકતો અભ્યાસ આર્યો. લર્‌્ચથી થાર પાંચ માધલિ 
દૂર ઝાડેશ્રરમાં રહેવું અતે ભરૂચની શાળામાં માસ્તરગીરી 
કર્વાતે! કમ ચાલુ થયો, સવારમાં ચાર વાગૅ ઉઠી 
વૈદના ચરભેમાં વિદ્યોપાર્જન કરવું, દસ વાગે જમીને 
નિશાળમાં પહોંચવું અને રાત્રે પાછે! અભ્યાસ. 
મિનિટની કુર્સદ વિનાનું જીવન; તે એટલી હદ સુધી 
% ભરૂચથી ઝાડેશ્રર અને ઝાડેબર્થી ભરચ ૨1% 
લગભગ ખે વખત રડતા જવું અતે દોડતા પાછા 
આવવુ”. એક વખત તો! રાત્રે અંધારામાં દોડતાં 
કાતરડામાં ઝીંકાઈ ગયેલા. ભાવી કઠેણુ તપદશ્રર્યાવાળુ* 
વત અને તેના ફલસ્વરેપ આજતા બહુશ્રુત વિદ્દાન 
લેખક અતે અષ્યાપક ખાપાલાલભાઈ, પોતાની સાધે 
પહેલવહેલી જ “સાસરે?” આવેલી પોતાની પત્નીની 
પણુ બાપાલાલભાઈએ આકરી ડસે।ટી કરેલી, અતે 
જના જમાનાના અભણુ જેવાં લાગતાં જડાવખહેતે 
તેટલી જ ધીરતાથી તેતે! મકકમ પ્રત્યુત્તર -વાળ્યો. 
અભ્યાસિક, માનસિક, સામાજિક અતે ધામિક જુદી 
વૃત્તિ અને જુદા રસોવાળુ' હિંદુ સ'સ્ફીતેમાં પરિપકવ 
થયેલુ ન્તેડુ' ડેટલ' એકરપ બનીતે દગ્ધ-શર્કરામય 
અતૂટ જવન જીવી નભે છે તેતે! જેતે તાટમ્ય ચિતાર 
બ્નેવા હોય તે આ ધર જુએ, 


ગ્રુરુ સાઘેના અભ્યાસની પૂર્ણાહૃતિ થતાં 
બાપાલાગભાર્ક હાંસોટ સુરાણી મ'ડળના કાર્યક્ષેત્ર 
જમિના ક'ડાળામ્ાાં ગયા અતે ત્યાં લાંબી પશારી 
નાખોને પડયા, વૈદકના વ્યવસાય અતે મનન અધ્યયન 
સાધે રાજટ્ીય દામ તો ખરું જ અને ખર્ડુ કામ તે જ 
અનું, પહેલાં અરાવૅદ ઘોપની છાપવાળી કાન્તિ હતી 
તે હુવે વખત બદલાતાં ગાંધી દ્ઠાપૃતી કાન્તિ બની 


પણુ જવતમાં ક્રાન્તિકારી તત્તવે સતત ભામ ભજવે જ 
રાખ્યો, દરક વખતની સત્યામહની લડાઈમાં કારાવાસ 
ભોગવ્યો, હાંસોટનુ' ઘર તો સત્યાત્રહતી છાવણી જેવું 
બની ગયુ* હતું, ભરચનું તૈમતુ' ઘર અતે દવાખાનું 
પણુ રાજછીય અને સામાજિક અડ્ડા જેવું ળતેલુ' રહેતું, 


છાસો।ટના વસવાટ દર્રમિયાન તેમવી છવનની 
સિહિઓતી શરઆત થળ, કૌમારભૃત્યે , તેમને બાલ 
જગતના પ્રકાશમાં આણ્યા. નિઘ'ટુતે મ'થ ત્યાં જ 
સ્વરૂપ લઈ પ્રમટ થયે. વર્ષોતી મહેનત મ્ર'થસ્થ થઈ, 
ખીજ પુમ્તકા અને લેખોએ તેમના સાક્ષરી જીવનને 
વિકસાવ્યુ. વૈદ બનેલા પુત્રથી પિતા એટલા તારાજ 
થયેલા કે ધેર-સણુસોલી (પ“ચમહાલ) જતાં તૈમણે 
પૂ'ઠ ફેરવેલી, પણુ કૌમારભૃત્ય અતે બીજ” પ્રકાશને।એ 
તેમતે પુત્રની શક્તિઓની પિછાન કરાવી હસતા 
કરેલા. ધ્યેયને ખાતર ગમે તેવી મુશ્કેલીઓને શાન્તિયી 
અને બડભડાટ ડર્યા વિના ધીરજથી સામતે। કરવાતુ' 
અને તરછોડાયેલા રહીતે પણુ ધ્યેયચ્યૂત ન થવાનુ 
અખૂટ માનસિક બળ બાપાલાલભાઈએ એક કરતાં 
વધારે વખત બતાવ્યુ” છે. 


ૈૈદકતા વ્યવસાયમાં દીક દીક વિત્ત પેદા કરતાં 
પણુ તેમણું નીતિતે નેવે મૃ નથી અને માનવતામાં 
ઉણુપુ આવવા દીધી નથી. ગરીખો! તરફ તેમણે 
ખૂબજ રહેમનજર દાખવી છે. દવા વો 
વગર દામે આપે પણુ પથ્ય માટે દૂધ પીવાના પૈસા 
પણુ, દારૂમાં ત વાપરવાની શિખામણ સાધે સાપે. 
હોસ્પિટલના દર્દીઓને સામે સલાહ માટે ધેર 
ખો!લાવવાને બદલે ધેર આવતા ગરીબ દરદીઓને તેવીજ, 
તેજ સલાહ ઓછે પૈસે લેવા હૉસ્પિટલમાં આવવાનુ 
સૂચન કરતાં મે* તેમને સે'કડે વખત સાંભન્યા છે. 
આવા વૈદ-ડોક્ટશા બધેજ હોય તો છિદુસ્તાનનતો 
ખેડે પાર્‌. 


આયુવેદ તરધના તેમના પ્રેમની પ્રશ'સા સૂર્ય 
આગળ દીવા ધરવા જેવી લાગે એટલે તે વાતતે જવા 
દઈએ. પૅસાતે તેમણે કોઈ દિવસ પોતાના કાયમાં 
વચમાં આવવા દીધો નથી. તેમતા એક કમ્પાઉન્ડરે * 
મતે એક વખત કહેલુ* બરાબ? યાદ છે 3 “બાપાજી 


ટપ 


ઇન્જેકશનો આાપે તે: ખીન્ત દાદ-બે કશ્તર તોડી 
પાડીએ એટથી પ્રેકનીસ વધી ન્તય.”' પણુ 4્ઝેમ્શને! 
આપી પ્રેક્ટીસ વધારવા પ્રયત્ન કરે તે 'બાપાજી” 
બીજ “દાકતર સારેમ અજશન આપે તોય બે રૈશ 
ખર્ચવાતે! વાધો નહિ''એવુ દરદી કછેત્યારે “મેઆનતીની 
પડીકી ડામ ડરેત્યા પાચ ર્પીઆ શુ કરવા ખગાડવાને1 2” 
સાભળી દરદી તવાઈ પામે અતે “શાહે | તમને ડીક 
લાગે તેમ કરો” હેતા મે ઘભીવાર સાભતો છે 
ન્યવસાયમાં આર્થિક દદિ તર૬ આટડી અવદૃપા 
દાખવતા માણુસને! ન્તેટો ગોધવે! મુશ્ડેન છે “વેટ 
પેમે! માંગવો! નહિ પળ દરદી ગાપે તેનાથી સ તોય 
માનવાને ” આ સિદ્ધાતે તેમના ગ્વભાવ અતે વત્ત્ન 
ઉપર્‌ #ીમિયો કર્મો છે ભૂતદ્યા તેમના જવતનું એક 
અગ બતી રહી છે 


બાપાતાલભાઇને! મિશ્નજ ભારે. ગગડી 02 ત્યારે 
શરીર રાતું થઈ તનય, મૂછ ઊઠે અને બોલવામાં તત્‌ 
થઈ જાય પણુ આ પુવ્યપ્રકરોપ નરાતર જહોણુ અને 
છેતરપીંડી દેખાય ત્યારે જ. બા૪ી શાન્ત અને વિનસ, 
હમમુખા અતે ગેન્ટીમેન્ટલ-માવનામય ટત્તિએત થી 
ભરલા ખીન્તન્‌ દુખ ન્તેતું ન શકે તેટવી મમતાવાળા 
પ્રિન્સિપાલ માહેગ-માહેવ મળ આ વાત્સલ્યભાવે 
વિવાર્યીઓના “બાપાજ” ગની ખેદ! છે 


બાપાલાવભાતતિ તટમ્યપછ -રવતે! અભાવ અને 
માતસિક પ્રામાણિકતા, મલ્યાક્ત ન થઈ શકે તેવા છે 
આથી જ તે નિષ્ય રીતે એક ઘાથી બે કટમાં કરે 
તેટવા સ્પષ્ટવક્તા થઈ શકે છે તેમતે લાગી આવે 
તો ગમે તેવા માધાતાતે તે છોડે નતિ પણુ તેમા 
વિનયને! અભાવ તથી છેતે! તમતે। સગ્કારી-સસ્કૃત 
જવ તેમતે તે.૭૩ ખતવા નથી દેતો તેમના કટાક્ષમાં 
તિરમ્મરતે! અભાવ હોય છે અને વેર વાળવાની 
જૃત્તિથી તે ચે॥ કોસ દૂગ રહે છે ખડુ કહેતા ગભરાવુ, 
અચમવુ કે કે!થળીમાં પાચમેરી રાખવી, તેમના 
ર્વભાવથી વિકુ& છે હદયની બળતરા કાઢવાની હોય 
ભને શવિષ્યમા સુધારી ન શકાય તેડી ખોટકાવાની 
પરિગ્થિતિ ઊભી થતી હોય સારે જ તે તલવારને 
મ્યાન બહાર કાઢે છે બાળી તેમની ટત્તિમા તતવારનેદ 


દૃ 


અમાવ છે આવું કેઇ મમ વે તો બાપાતાગભા# 
સાથેના કે /પણુ ગમન વિચાર કે વિરોધ વિચા24 7ને? 
વ્યવહાગ્માં ખેડે પાગ રહે ન કટુતા ઉત્પન્ન થાય કે 
નં વિરેધાભામ ચાવ રહે ત્રયક્તિતો વિરેધ તે 
કૅગ્તા જ નથી અને જ્હસુપજૃ તે ચતાવી વેતા નથી 
પાગ્કાતે તે પોતાના કરી વે છે પણુ તે તેનુ” 
પૃરાયાપહ જૂનાવીતે ખાટ /ત્તિ નિળવી વેવ'તુ* 
તેમને ગ્વાસાષ્યુ નથી આથી તેમને અળખામણા 
બનવા જેવુ કેઇ વખત થાય છે પચુ તે તેમતે 
ચિંતા નયી, દુખ જરગ છે 


બાપાનાતમાર્કમાં અભ્યામંત્તિ પાધાન્ય બોગ્રવે 
છે ઉપગ્ચોાટિયા તાન કગ્ના ગૃહતા તરફની લહણુ 
ધ્યાન ખેને તે] છે. વિવ્ા યાર્મત્ર તેમતે। જીવનમાંથી 
બની ગયો છે. વનસ્પત્તિવિષયક એતેટોમી અતે 
ફ્ીઝીયોનોજથા તે ખાસ અઝાત નથી પણુ તેમા 
પારગત્‌ થવાની તેમતે તક મળી નથી, પણુ વનમ્પતિ 
સાવેતો! તેમતે સબધ આત્મીય બની ગયે! છૅ ઝાડ 
પાદડા અને વનૃગજિ નેઈ તે ગાડા ગાડા બની 
નય છે વનૃમ્પતિથાગ્રમા વતમ્પતિએતી એ/ળખતે? 
વિય ઘતા અધરો છે. તેમના મીક અતે લેટીન 
નામો યાદ ગખવામાં ખૂગ જ યાદશશ્તિતી જરર 
છે કેટડીે વનમ્પતિએની ઓળખ આજે વિવાદામ્પદ 
છે તેના તામાલિધાતમાં પણુ ઘણા મતબેદે પ્રવતેષ છે. 
બાપાલાવભા/ આ બન્તેમાં એક્કા છે હિંદુસ્તાનની 
ઘી ભાષાઓમાં વનમ્પતિઓના જુદા જીદ તામેથી 
પડ તે ઠીક ઠીક માહિતમાર છે મ્વ જય॥ૃષ્ણુ પ્ત્લ્જી 
પાને દુતિયાતા ભતભતા ખોરટનીરટ માર્ગદર્શન માટે 
આવતા ખાપાલાગભાઈ ઉપર જ્યકૃપ્યુભા ને ખૂગ જ 
આશા હતી અતે પોતે પોતાનું સાન લત ને મરી જય 
તે પહેતા સુપાત્ર તે સેપી જવાની ઇચ્છાથી 
બાપાવાવભા ને તેમણે પોતાની પારો રહેવા બોલાવેવા 
તેમતી સાવેના આ રહેવાયતે પગ્ણિ।મે જવકૃષ્ણુભાઝતુ 
ઝવતચરિત પમુ બાપાગાવભાક્એ કતમગહદ કું છે. 


ધૂદક, વનમ્પતિ અને છવનચર્યા વિષે 
બાપાતાવભાઈિએ ઘણા પુગ્તકો લખ્યા છે નિઘડડુ 
આદ તેમની પામેઘી વધુમાં વધુ મહેનત અને 


૪૬ 


વખત લીધો છે અતે શરૂઆતમાં તે મ્ર'થે પૈસાનું 
પૃણુ ઠીક ઠીક નેખમ ખેડાવ્યુ" છે. જે વમ્તતા 
વાંચનાર ઓછા તેના ખરીદનાર તો તેથી પણુ ઘણા 
ઓછા, આ ન્નણુવા હતાં તેમસું તે લખવામાં અને 
તેવા મ્ર“થ છપાવનાર તે ન જ મળે તે છપાવવામાં 
ઝ'પલાત્યું અને આર્થિક દૃષ્ટિએ તે ત્રથે આજે પણુ 
તૈમની તેમાં ખરચેલી ઝડી પૃરી કરી હમે કે ડેમ તે 
વિષે રા“કા છે. તેમાં ફમાયાતી તો વાત જ 
શાની હોય? 


જાઈપ્ણુ વિષયના લેખનમાં બાપાલાલભાઈ પોતાના 
અભિપ્રાયો અગર મંતવ્યો જેવાં હેય તેવાં ટાંકવામાં 
જરા પણુ પાછી પાની કરતા નથી. કેઈ તેમને માટે 
શું કહેશે અગર માનશે તેની તેમણે ચિતા કરી નથી. 
ઘણી વખત ળૌદ્દિક ઝ'ઝાવાત ઊભા કરે તેવી વાતો તે 
તદન નીડરપણે લખે છે અને કહે છે. ભિષન્‌ભારતીમા 
તેમતી કલમ 1નિલિક રીત્તે વહે છ. ટીકા કરવા 
"ખાતર્‌ * ૧ કેોધ્ને ઉતારી પાડવા ખાતર લખવાતુ” 
તેમતા સ્વભાવમાં નથી પણુ લખવા ળેવુ* લાગતાં 
ગમે તેવી બાબતમાં પણુ તે વગર ખચકાયે સ્પષ્ટ 
રીતે અગભિત ભાષામાં ટપકાવે છે અને તેતે અંગે 
સહન કરવું પડે તતો તેની પૂરી તૈયારી તે રાખે છે. 
આ જતના લેખનની પ્રામાણિકતા અને પ્રમાણુમૂતતા 
ડષ્ટસાષ્ય છે અને ખાપાલાલભાઈને તો] તે સહજ 
છે. આ તેમની એક જેવી તેવી વિશિજ્દતા નથી. 


સામાન્ય રીતે ખાપાલાલભાઇનાં લખાભે! વિસ્તાર- 
પૂર્વકના-07૦%તે ઉદડટવં-હેય છે. પ્રમાણા અતે 
આધારેથા પણુ તે ભરપૂર રહે છે. તેમાં ખાલી 
માન્યતાઓ જ નથી હેતી ફે'કાફે'? તો નહિ જ. 
પૌર્વાત્ત અને પાથિમાત્ય લેખો અને સાંહિત્યવું 
તેમર્નુ વિશાળ વાચન તેમન' કેોઈપણુ લખાણમાં 
તરી આવે છે. અને તેમાં અઘતનતા--18૬૯૭૬ 
710% તતતર્દાબત-ની ઝાંખી તે કરાવતા જ રહે છે. 
લેખન તેમતે સહજસાધ્ય હોવા છતાં તેની 
પાછળનો તેમનો પરિશ્રમ ઓછો નથી તે તેમના 
સહવાસમાં આવ્નાર સ્‍્તેઝ શકે છે. ન્યાયે જુઓ 
વ્યારે જાતન્નતનાં અને ભાતભાતનાં પુસ્તકો તે 
ફેંદ્તા જ હેય-જમાનાજનાં અને પ્રેસમાંથી નવાં જ 


બહાર પડતાં, બન્નેતે! તેમાં સમાવેશ છે. કામશાસ્ 
જેવા કઇસાધ્યુ લેખનમાં પણુ સરુચિ અતે 
શિખષ્ટતાને! ભંગ ન થાય તે નવા તેમણે ઠીકદીક 
જહેમત ઉઠાવી છે. 


લેખનમાં જેવી રીતે તે લબ્ધપ્રતિષ્ઠ રલા છે 
તેમ તૈમતા વૈદકના વ્યવસાયમાં પણુ રવા છે. 
અર્થાપાર્જન કરતાં દરદીને! વિશ્રાસ ઉત્પન્ન કરવામાં 
તે વધારે અંભિર્ડાચ બતાવે છે. પ્રૌોઢાએ અને 
નવોઢાઓ પણુ પોતાની હષ્ટીકત મત મૂષ્ીને ખુલ્વી 
રીતે તેમની આગળ મૂકતા સકોચાય નહિ ગવી 
તેમની દરદીએ! સાથે વાત કરવાની અતે તેમને! પૂરો 
વિશ્વાસ સ પાદન કરવાની તદખીર છે. સહાવુશ્રતિભર્ય 
વર્તન, તે!છડાઇ અતે તિરસ્કારતે! અભાવ, દરદી 
તરદ્થી માયા મમતા અને જીભની ભાવનાપૂર્જકતી 
મીઠ્દાશ, દરદીમાં પાતાતી વાત ખુદ્લેખુહ્લા જણાવવાતી 
હિંમત પેદા કરે છે, ભૂસે। કઞુલાવે છે અતે ભવિષ્યમાં 
તેવી ભૂકો ન કરવાની પ્રેરણા આપે છે. 


બાપાલાલભાઈને નિ*દ્ગીમાં ઓછાં પ્રલોભને 
આવ્યાં નથી પણુ નગદનારાયણે તેમતે ચળાવ્યા નેધી. 
આયુવે"દતી સેવા તેમણે ભેખધારીની માફક કરી છે, 
જે કૅક્ેજની તેમળે સેવા ઉપાડી છે તેના માર્ગમાં 
આવતાં પ્રલે!ભને! અને અંતરાયે। તેમણે આડે હાઘે હહાવી 
કાઢયાં છે. તેમાં માનસિક કક્ષેવ પણુ તેમણે ઘસતે 
મોઢે સલો છે. માહમયી સુંબઇની એ'થાતાણુ પણુ 
તેમને ત્યાં લક જઇ શષ્ઠી નથી અને તેતુ' કારણુ 
કાલેજ તરફની તેમની મમતા. સ્વ. જાદવજી ત્રિકમજીને! 
પણુ ક'ઈક આમહ ખરા અને તેમની બધી પ્રેકટીસ 
તેમતે સોપી દેવાની તેમની ઓદરને પૂરા માન સાધે 
ખાપાલાલભાઈએ અવગણી છે. નહિ તો તેમતી ગાદી 
ઉપર આજે તે ખેટા હેત અને પધતના ઢગલા 
થયા હોત. 


બાપાલાલભાઇ ખૂગ જ રસિક માણુસ છે તેતી 
ઘષુને ખબર નહિ હેય, ભાવનામમય જીવન અને 
રસવૃત્તિના તેમનામાં ખૂબ જ સુમેળ «તમ્યો છે. ગૃહ 
કેવુ હોય, ગૃહિણી કેવી હોવી ન્તેઇએ, રસોડા અને 
રસથાળથી માંડી વેષજૂષા વગેરે મારે શ્લેક પછી 


શ્લોકો મોલતા નથ અને જીવનચર્યાનાં પ્રમાણભૂત 
મ'તવ્યો સ'સ્કૃત, અ'્રેછ અને નાનાલાલ જેવા 
લેખોોનાં પ્રમાણા સાથે આપતા નાય યારે એમ જ 
લાગે કે આશાએશી ગૃહછવન છીવવામાથી માણુસ 
પર્વારે જ નહિ અને દુ(નેયામાં દુઃખ-દારિદ્ર જેવી 
વસ્તુને! સાવ અભાવ ૪ રખાય, જવનની પૂર્ણતા 
ભોગ અતે યોગ સાથે અનુભવાય. રસતરબોળ રહેવા 
છ્તાં અલિપ્તતાની ભાવનાનાં તેમાંથી ઝરણાં ઝરતા જ 
હોય. કળિયુગમાં સત્યયુગના જમાનાને! પ્રાદુર્ભાવ 
યતો હેય હોય એવુ વાતાવરણુ ઊજુ” કરવુ ;-આવા 
ભાવા તેમતે સહજસાધ્ય છે. મદાલસાનાં 
“શિવોસિ ચુદ્દોસિ” જેવા અતે આધુનિક કવિઓનાં 
હાલરડાં ભાવવાહી ભાષામાં અતે અવાજમાં લલકારી 
બાળકોને હીંચકે ઉ'ઘાડતા રસિક અને માતૃત્વની 
ભાવનાભર્યા બાપાલાલભાઈને ન્નેવા-સાંભળવા એ 
પણુ એક લહાાવે। ૪ છે. 


બાપાલાલભાઈના આખા કટુ'બમાં સામાન્યતાથી 
ક'ઈકે જુદુ' તરી આવે છે. જે ક્ષેત્રમા પડયા હોય 
તેમા બેડો પાર કરે તેવુ ક'ઈકિ અદ્ભુત, દરેક લાઈ- 
બહેનમાં ક'કિ ને કઈ દેખાય છે, પૂરા ગ્વાર્થથી પૂરી 
નિમ્વાર્થતા સુધીની દદો તેમા આવી જતી જણાય 
છે. જે માન્યતા લીધી તેમા પૂરા જસ્સાથી આગળ 
ધપવાની ભાવના હમેશાં જમૃત દેખાય છે મરનળદીથી 
માંડી પૂરા રગે રંગાયેલા આર્યસમાછી અને તદ્ન 
ઉદાત્ત અને અકૃ'ક્તિ માન્યતાવાળાઓને! ત્તુખદ 
શ'ભુમેળા આ કુઠુ'મમા થયેલો છે, સર્વાર્પણુ અને 
સર્જસ'ચયના વિરોધી વિચારવાળા એક્જ ઘરમા 
જન્મ્યા છે અને રહયા છે તે આ ફુટની એક 
વિચિત્રતા જેવુ' લાસે છે. વેષારતી લાખોની ખોટ 
શસા પૈસે! ભેબેદ કરી ભરપાઈ કરનાર અતે વળી 
લાખા પેદા કરનાર વણિકવૃત્તિનતા ભાવ અને અભાવના 
અજખ સહયોાગવાળા માબાપની પ્રજાને! વ્યક્તિગત 
અભ્યાસ કરવાના પગરણુ હછી આપણા દેશમાં 
ચુજેનીકસના વિશેષ્સ્નોએ નથી માડયાં એ એક આપણી 
જ્ઞાનિક ઉયુપ છે તેની અર્હો નેધ લઈએ તો 


આડુ નથી. 


૪૭ 


ખાપાલાલસાઈની ₹ૃત્તિ અને વ્યવહારમાં બાહાણુ 
અને વણિક બન્ને સમાયેલા છે. પણુ તેમાં વા'ગીઓ 
કોઈક જ વખત જાગે છે બાષ્ી બલાત્વ સપારી ઉપર 
તગ્તું જ હેય છે. દુર્વાસાના કોધ સાધે શકૃ'તલ્લાના 
ત્રકવિતી સમતા છે પણું દ્રોગુના “તરે। વા કુ'જરો વા””થી 
તે પર છે. તે મિત પણુ સ્પષ્ટભાષી છે વિશ્વાસ 
રાખે તેમા મત મૂકીને વિશ્વાસ રાખે. વ્યવસ્થાપડ- 
એડમિનિસ્ટ્રેટની કકોરતા કોઇકે વખત દેખા દઈ 
જતય્‌ પણુ સામાન્ય રીતે તે સામાની સગવડ ન્તેનારા 
છે. કોલેજના વિવ્ાર્થીએ રાત્રે પણુ ઘેર આવી ર્ડી- 
ઝઘડી અતે તેવી ન્તતી દાદાગીરી કરી પોતાનુ” 
કામ્‌ “ભાપાજ” પ્રિન્સિપાલ પાસે કઢાવવા જાય, ત્યારે 
ધમકાવીને કાઢી મૂકવા જેવી વાતે કરીને પાછા 
તેમના મનતુ' સાન્ત્વન કરીને ચા પાઈને પણુ પાછા 
મોડલે, આવે! છે વિદ્યાર્થોએ તરફી તેમતે! વ્યવહાર 
અને તેની પાછળ ભવિષ્યના સદ્વેદ્દ બનાયવાની જૃત્તિ, 


મિત્રો સાધેતે। તેમનો વિનિમય બ'ધુભાવનાને 
છે. પેસાની આપ-લેમાં તેમણે આતર! રાખ્યો નથી. 
અભ્યાસ અર્થની મારી વિદેશયાત્રામાં તેમણે 
કેટલાયે ફાગળે લખ્યા હશે, કેટલાયે કાગળોમાં 
પેમાને! ઉલ્લેખ ખરે. “મારી પાસેના પૈસા તારા જ 
છે. જરા પપ્નુ અગવડ વેઠતો નહિ યુરેપ બધુ ફરજે 
અને ન્નેજે. «યારે નેટલા પેસા નેેઈએ તેટલા 
નિઃસકોચ મ'ગાવજે” આવી ન્તતના લખાણુ પાર્‌ 
વગરનાં હરો. વડેદરામાં રહી છુ કૈત્રેસતું” કામ કરું, 
૧૬૩૦-૩૨ના અસકહકાર્તી ગૂબેરાનોા જમાને! 
ક્ોત્રેસમાને! મારો ઉપાડ માસિક દસ રૂપિયા મારા 
ખર્ચના, ધ્સ મારી પત્તીના, દસ ઘર્ભાડાના અને 
પાંચ મારી છોકરીના. કામ કરનારામાં સમાનતાની 
ભાવનાનું ધોરણુ, એટલે બધા ર્વય'સેવકોના પ્રમાણે 
માસિક પાત્રીસ રૂપિયા મારે લેવાના અને કેટલાક 
કારણુસર (મહેમાનો વગેરે) સો સવાસે!નુ' ખર્ચ". 
બાપાલાલભાઈ મારે ત્યાં આવે અને “તુ* ડેમ ચવાવે 
છે 2” તે વિષે પૂછે. “તુ' અવળચ ડો, માગે નહિં અને 
અગવડ ભ્ોગવે તે મતે નહિ પોસાય” વગેરે જેવી 
વાતો ડરે. “કટલા આપમોા?” “માગીશ તેટલા,” 
“પડલો વખત ?” “પાસે હરે ત્યા સુધી.” “બીજુ” 
ગમે તેમ હોય પણુ આ વખતે તો સ'કલ્પ કરીને 


જટ 


આવ્યો છુ ડે એક ચોપડીના ચારસોએક આવ્યા છે 
તે તારે લેવાના જ છે,” એમ કહી ચારસે। રૂપિયાનાં 
કામળીયા મારા ગજવામાં ઘાલીને જ ગયા. ખીન્ન 
મિત્રો સાથે પણુ જરૂર હેય ત્યા લગભમ આવે। % 
વ્યવહાર, પણુ દુરૂપયોગ થતે લાગે તે! સીધી વાત 
કરી નાખે ખર્‌ા. 


હું અમેરિકા ભણુતો! ત્વારે મારા પિતાશ્રી 
“ખાપુભાઈ” સાધે અવારનવાર માહિનાએ રહે, 
“જાકા”તે મારી ખોટ ન સાલે તેની “બાપુભાઈ “ને 
કટુ બિક કાળજી. હુ" તાન્ને આવેલે। તેવામાં કઇક 
કામ શર કરવાની વાત ચાલે. હાસે(ટમા 
બાપાલાલભાઈએ તૈમની પાસે બેૅકમા જેટલા નગદ 
કડા પેસા હતા તેટવા મારી સામે ૪ દીધા. હુ 
વિચારમાં પડયા, તો કહે કે “હાથ પર આટલા છે, 
તારા કામ માટે નનેઈ મે, તુ બેમાં કરે તેમા (મારુ 
કામ અગત તે! નહિ જ પણુ રાધ્રિય) આ પહેલા”. 
મને વિચાર આવ્યો કે આ ગાડૅ। માણુસ શુ કરે છે, 
“તારા પસા મારા છે તે તો સાની લીધેવી વમ્તુ છે. 
તેનો ઉપમોત્ર, ડોઈ પાસે પૈસા મ“ગાય નહિ કે આપે 
નહિ તેવુ" કામ કગ્વુ હે1 તેમાં--ળીખ ફ્રેડવા જેકુ 
કઇક કરવુ હોય તેમાં થાય સેો। રૂપિયાની તેરટમા 
તમાકુ નાખા ખીડી પીએ તો કોઇ પૃછે નહિ એવુ 
કર્લુ હોય તેમા ચાય” એમ કહી મે' પેસા પરત 
કરયા પણુ દેશના રગે રગાયેવા તેમતી વૃત્તિ તો 
આવી જ. ભામાશાના પોતરે[; પણુ પ્રતાપ પેદા થવે। 
નોક એ તેટ વાર. 


સામાજિક સચબધા સાચવવામાં બાપાલાલભાઇ 
એકા છે તેમના શબધીએઓવનું વર્છુળ ન્નેઈએ તો 
દશની સીમા વટાની «તય. દરદીએ સાવે પણુ સળ'ધ 
બધાય અતે અવિરત ચાલ્યા કરે. સામાન્યમા 
સામાન્ય અલણુ અતે મેના લૂગ્રરાવાળા ગામડીઆથી 
માડી શિષ્ટ સમાજની ટોગૅ બે?ેવા સાહિત્યસ્વામીઓ 
અને કલાધર! સાથૅ ઘરઘરાત્રુ મીરે મગધ પ્રતિત 
યાય છે ડાણ “ઘરોબો” જ્ળવધલેર ન્ણાય, 
તેમની સાથે રેખવ પર બેરી વણુરેવાયેના-સ'કોચ 
સાવ જમતા, કપડાના રગમાં ડોન્ટ્રાગ્ટવાળા અગણુ 
અતે અસગ્રૂત રેખાતા ગામડાંના મહેમાન તરને! 


તેમતો સમભાવ--સમાન વર્તન- જેતારતે આથ્ર્ષ 
પમાડે. લધુ કે ગુરુ મન્યિધી તે પર્‌ છે. તેમના 
શ્રામ્યછવનમાં ગાળેલા વર્ષાોને આ ખધુ આભારી છે, 


ગુજ્શતના સાહિત્યિક વ્યક્તિવિરોષોમાં અતે 
ગુજરાત બહારતા આયુવે'દ વિશેષસ્ોમ' ભાગ્યે જ કેઈ 
એવા હશે જેની સાથે બાપાલાલભાઈને અગત 
રીતે મીયા સ'ગ'ધો નહિ હોય. આ એડતાનતાખું 
કારણુ તેમની અભ્યાસની રસજ્ત મનતે[રૃત્તિ ઉપરાત 
ભાર્તતી યુગઝોજ્‌ની સ'રફાતિ સાથેતુ તેમતુ' તાદાત્મ્ય 
છે, ગુજરાતી સાહિત્ય સાધે જેટલા તે ઓતપ્રોત છે 
તેટલે! જ સસ્કૃત સાહિત્ય સાધેને! ઘનિષ્ટ તેમને 
સબધ છે, ગુજરાતીની જેમ સગ્કૃતમા પણુ તેમનો 
વામધારા અન્ખાલત-નિસ્પ દિત-અતફલ્ટર્ડ-વહે “તય 
છે તેમના સાર્કૃતિક વ્યાખ્યાતા પારદર્શક અને વાણી 
ભાવવાહાં છે ગાય ત્યારે તૈમતો અણૂુળવાયેવો 
કઠ મધુ ઝરતો! ડોવાયમાન રહૈ છે--વાતાવરણુ ઉપર્‌ 
અસર રહે તેવા મિષ્ટ. 


બાપાતાલભાઈ સર્વગુણુ સ પન્ન છે અને તેમતામ! 
કઈ પણુ ક્ષતિએ નહિ હેય તેવુ માનવાની જડર નથી, 
જે પૂર્ણ પુરુષોત્તમ મનાયા છે તે ગીતાના ગાયફ 
શ્રીકૃપ્ણુને, પણુ કૈટલાકે છે!ડયા નથી તે! સામાન્ય 
માણુસ શી વિસાતમા? પણુ સામાન્ય જનતસમાજને 
મ્પર્શ્તી ન હેય તેવી ક્ષતિઓની ખાણુ ખોદ્વાની 
હોતી નથી. ખાણુ તો રત્નોની 7 ખોદવાની હેય 
અને જે અવ ઝન્શૈ; મઝે, 


ષક 


થતું તેમ તેમાથી ડાટે! તો તળિયું ખાની નહિ થાય 
અને નાખો તે! ઉભરા નહિ ન્તય 


આયુરવે"દના વિષયમાં પણુ તેવુ જ છે વેદ 
શક્દની સાથે પૂર્ણત --ઈશ્વિરસ્જિત સ પૃર્ણુતાને! 
રણુકાર ઊં? છે એટવલે આયથુવે*દ સર્જાયો- સ ધટિત 
થયો ત્યારે તેનુ મ્વગપ ગમે તેવુ સપૃર્યુ હમે-તતે 
ક*પનાનો વિષય ર્લો-આધારો હોય તો હુ ન્તણુતો 
-નથી પણુ આજે યુગો વહી જતા તધ4મા તેના 
પાના ખવાઈ ગયા હેય કે આગે તેતે ભસ્મિભૂત કર્યા 
હોય અને આજે તેનૃ સપર્ણુ સાન પર્યાપ્ત ન હોય, 
નથી તે તખતે તે જ્તાનપાતમાં આધુનિક જ્ઞાનને 
ઉમેરે થાય તે! શુ વડીપાપડ વડી જવાના છે? 
ખાપાવાનભાઈતુ આ મત દુખ છે--પ્રસતાતી પીડાથી 
પણુ તે બૂરુ છે અને તેની માનસિક અસર તેમના 
દૃઢ ગ્તાયુમડળ ઉપ? હતી થતી દેખાય છે અણ 
માનને। ઉપ્યોગ વિનાશ. અને વિધાયક બન્ને ક્ષેત્રોમા 
થવા માડયો છે અને તે કયા પહોચશે તેની ક7પના 
અણુ-વિજ્ઞાનીએ પણુ ડરી શક્તા નથી તેવા 
જમાનામાં થમોથિટર કે ગ્ટેવેમ્કોષ પકડતા અભડાર્ 
જવાની #ત્તિતે આપવાનુ વિમે4ણુ શોધતું અધર પડે 
તમ છે સાન-વિદ્યા સનાતન શુદ્ધ છે તે અભડાર્ 
જવાની-ડઘઈ “વાતી બી* વિદ્યા ઉપરતે! અવિવાસ 
છે તેમાં અવિાસતી ઉણુપ છે, સાનભ ડારની નહિ 
બાર્‌ પૂરબિયામાં તેર ચાકા જેવી આ વાત છે તેરમો 
ચોકો કેના ગાપતે 2 અને તે જુદો પાડવાનું પ્રયોજન 
શુ 7 આ કોયડે। બાપાતાતભાધતા મનતો અતે ખીશ્ત 
ઘણાના મનને. છે બધાને તે કઝ] રહ્યા છે 


ચુદ્ધ-અશદ્નના વિવાદ# મારુ ક્ષેત નથી પણુ 
એક વાત મ્પષ્ટ છે જે વ તુ અધુરી છે તે આજના 
#માનાના ઝઝાવાતમાં ટકવાની નથી આયુવેદ 
અધૂરો હમે તે! જરજ અને જવોજ જેઈએ પણુ 
તે અધૂરા પણુ નથી અને જવાને પણુ નથી 
અધૂરા તો આપણુ આ ગડમથતમાં પડી, પેઢ ચાળાતે 
પીડા ઊભી કરી, ન લાવવાના પ્રશ્નો લાવી રહેવા 
છીએ દુનિયાનુ સારામાં સારુ આપણામા ઉમેરાએ 
અને આપભે ભરાભર રડી આગળ ચાતતી દુનિયાની 
હરોળમાં રહીએ અને દુનિનાના સાનભ ડામ્માથી લઈએ 


અનં તેમાં ઉમેરતા પણુ રહીએ એ ગાપાનાનભાઈની 
મનીષા રહી છે આયુવે'દીય બનાવટામાં અને તેતી 
અસરોમાં કેટલુક એવુ છે જે શરીર વિત્તાનના 
સાતાઓને પણુ અચબો પમાડં છે જેમ આયુવેદ 
આજની પાંશ્રમાત્ત અને ખીજ જ્તાન#દિંઓમાં ઉમેર 
કરી શકે છે, તેમ બીજ પથીઓના સાનને! ઉમેરા 
આયુર્વેદમા થાય તેમાં આકુજદ ભૂસાક જવાની કે 
પાતગા પડી જવાની શકા આશકાઓ રાને 2 
આપણું અવૃગપણુજ અ। શ કા-આશ કાઓનુ જન્મદાતા 
છે એટડ આપણે સમજી લકષએ તો આયુવે'દ 
ક્ષેમકુશળ છે-નિત્ય નિર તર રહેમે 


બાપાતાતભારહ આયુવે"દના નિગ્પૃહી ઉપાત્તક છે 
અને ક્ષેત્રે કામ કરનારા છે પેઝીશનના લોભે તેમને 
નતયા યા નથી એક વખત મુસાફરીમાં તે બે મિનિમ્ટર 
મિતોની સાવે ટ્રેવનમાં એક | થત ગયા તે વખતના 
મુબરાન્યમાં આયુર્વેદના ડિરેકટર થવાની તેમને 
ઓફર થડ લતચાઈ જવાય તેવુ તો ખરુજ પૂણુ 
એડમિનિસ્ટ્રેશનમાં પડતો માણુસ કેળવણી હેને બ. 
કામને! રટેતેદ નથી તેથી ગે* સટી વાહેોતમ ચવ(ની 
પરિગ્થિતિમાથી પ્રધાનોના આમ્રહ્ને નકારીને તે હટ#ી 
ગયા હતા વિદ્યાર્થીઓની સાથે રહી વિદ્વા/#દ્રિ કરી 
શકાય અને આયુર્વેત્ના ક્ષેતને વિગ્તારી શથાય તે 
ભાન્નાએ તે કૉતેજના પ્રિન્સિપાન ગલા છે તને પણ્‌ 
નકારવી પડે એવે! પ્રમગ નાવે તે] તે ડર્વુ તેમને 
મન ગ્મત વાત છે. પે।ઝીશન કરતા સેવાક્ષેત્રને તે 
વધારે મહત્તત આપૅ છે અતે પૉઝ્ીશન એ સેવા 
કરવુ સાધત છે તે પૂરતા” તે તેને વળગી રહે 
છે એડી મારી માન્યતા છે આજના એડમિનિસ્ટ્રેટીવ 
જમાનામાં પોઝીશન સાને જ કરવા જેવાં કેટલાક 
કામ અકનાયેતા રહે છે એ આતની પ્રયા છે 
આજના જમાનામાં કામ કરવુ હેય તો તે પ્રથાને 
અનુકૃળ રહેવા પુરતા જ તે અઃજે જે છે તે છે 


ચૌથી વધારે તો ગાપાનાતભાઈ ભાયડા છે ચાપુ, 
રિવે!લ્વર કે ધાપ્ધમળ તેમને ડાર્તી નથી, ખીક 
જેવી ચીજ તે સમનયા ન્ઘધી છવનમાં તે અનુભવી 
નથી લય ગશલ્થી તે ડેવળ અભવ રલા છે ભતથવા 
તીમમારખાની તેમણે સાડાગારી રાખી નથી ડામાણિક 


અને નિર્વ્યાજ નિલાભ જીવન જીવનારના શબ્દકોયમા 
ખીક-ભયને સ્થનિ નથીં, જીવનની લીલીસૂઝી તેમણે 
દીક ઠીક ન્નેઈ છે. નથી તેથી તે ફૂલાયા કે ગણરાયા; 
પણુ એકધારું નિષ્ઠાવાન સુચરિત જીવન તેમતે કે[કે 
પડી ગયેલું છે-સહજ અને સ્વાભાવિક રસુ છે, આનુ 
મુખ્ય કારણુ વારસાગત હેવા ઉપરાત તેમના ધડતરતે 
આભારી છે, 


બા્‌પાલાલભાઈનુ ઘડતર ગામડામાં શર્‌ થયુ. 


ધર 


શહેરમા તે મઠ્ઠારાયુ' અને ફરીથી ગામડાંમાં તેની 
તાવણી થઇ; નગરમાં તેના ઉપરતે! કાયમી એપ 
ચઢયો! ગામડા દૂષણુરહિત નથી અને શહેરી જીવનમાં 
ક્ષતિએ નથી એમ પણુ નથી. ગામડાનાં દૂપણુથી તે 
દૂર રલા છે અને રાહેરી ણાતિએ તેમને સ્‍્પર્શી રારી 
નથી. ગામડાની નિખાલસ નિર્દોષતા અને નગરીની 
આડબર ર્હિત્ત સરજનતાતે! મરવાળા તેનુ નામ 
ગાપાલાલભાઈ આવાઓથી ભારત સભર રહે 
એ અભિલાષા. 


આહાર માટેની કાળજી 
સ્તિપ્ધથશ્ીયાત્‌ હમેશા મ્નિગ્ધ-સ્તેહપ્રચૂર-મોાજન જમવું સ્તેઈ એ. 


ગ્તિગ્ધ ભોજન ગ્વાદિદ્િ લાગે છે, 
પચી ન્નય છે, વાયુનુ' અતુવોમન 
ઇંઠ્મિ।ની શકિનતે વધારે છે, બનની 


જઢંરાગ્નિતું ઉદીર્ણુ કરે છે, જતદી 
કરે છે, શરીરની પુષ્ટિ સાધે છે, 
અભિટટ્દિ સાધે છે, શરીરને! વર્ણ 


સારે! બતાવે છે, માટે હમેશા રિનગ્ધ બોજન લેવુ. 


માતાચશનીયા૬ હમેશા પ્રમાણસર ખોરાક ખાવે! ન્તેઈએ માફકસર 
ખાવાથી વાત, પિત્ત અને કર આ રોષેોમાં «ર્‌ પણુ વૈતમ્ય પામ્યા વિના, 


આયુષ્યની વૃદ્ધિ જ માય છે, ઝાડે 


પેસા સુખેથી ઉતરે છે, શરીરની 


ગરમીતે બરાબર સાથવે છે, જરા પણુ કષ્ટ વિના સહેલાઈથી પચી ન્તય 


છે હમેશાં માતાસર ખાવુ. 


સીળડદનીયા દ સવારનું ખાધેવુ” 
ખાધેયૃ" પત્રી ગયા બાદ સત્રારેમા 


પચી ગયા બાદ સાજે અતે સાજટનુ 
આમ એરાક બરાબર હુજ્મ યચઈ 


ગયા બાદ જ જમવુ જેઈએ, પચ્યા સિવાય ખાવા બેસવાથી એક 


આમરમમાં ખીન્તે આમરસ મળે છે 
રાયે પ્રકોપ પામે છે. બરાગર પચા 
શહે છે, જારાગ્નિ પ્રદિપ્તિ યાવ છે. 


અતે એતે લઈ ને જલદીથી સઘળા 
ગેયા.પછી *૮મવાથધી રાષે। રવસ્થાનગ્થ 
ખાવાની પૃત્તિ સુમુક્ષા «તગે છે. 


અમારાં વિઘાર્થી'જીવનનાં સ સ્મરણે। 





ત્રિભાવનભાઈ ઈશ્વરભાઈ પટેલ 
નિદ્ત્ત શિક્ષક, શ્રી સયાજી હાઇ્ગ્કલ, 
વડોદરા 


શ્રી. ત્રિભોવનદાસ ઈ. પટેલ ડેળવણીકાર તરીકે પોતાના પ્રદેશમાં #તગીતા છે. 
બાપાલાલભાઈને પણુ યાદ ન હોય તેવા પોતાના સહાષ્યાયીનાં સ્મરણ, અ મહાતુભાવે 
અત્રે ર% કરી તે કાળનું તાદશ્ય પ્રતિ નિબ ૨% કર્યું છે. 


લગભગ અર્ધશતાખ્દી પૃર્જેના અમારા 
વિદ્વાર્થીજવન પર દપષ્ટિપાત કરવાનો એક શુભ 
અવસર મળતાં ખરેખર મારુ' દિલ ઠર્ષથી નાચી 
ઊઠે છે. સતે ૧૯૧૪-૧૫થી ત્રણુક વર્ષ દરમિયાન 
વડોદરાની મોટા ભાગતી મુપ્ય પેળામાં એક જ 
ઓરડીના સહવાસી, સહાધ્યાયી અતે સહચારી મારા 
પરમ ર્તેહી મિત્ર તે અત્યારના થીયુત વૈઘરાજ 
બાપાલાલ ગ. શાહના સ્મરણુમાત્રથી અમારા મીઠા 
સ'બ'ધાના ક'ઈ કઈ પ્રસઃગા નજર સામે તાદશ 
તરવરે છે. એમના બધા મિત્રે સાથે એમતે! મીધે 
સ'બ'ધ આદશ ભૂમિકાએ હછી અત્યાર સુધી ચાકુ 
રહે એ એષમતુ' અનોખુ" સૌજન્ય છે. 

ભરૂચ જિલ્લાના આમેદની ત્રીસ -પાત્રીસથી 
ચાલીસ વિવ્યાર્થીએની તે વખતના ચાર ધૈ!રણુની 
(અત્યારના ધો. પથી ૮) એક નાની માધ્યમિક 
શાળામાંથી છુ* વડાદરે ખરોડા હાઇમ્ક્લમાં અં. ૯ માં 
ઘોરણુમાં ભણુવા આવ્યો. વડેદરા જેવી પૂર 
ન્તહોજલાલીવાળી થીમ'ત ગાયકવાડ નરેશની 
રાજધાનીમાં ટું પોતે અમેરિકામાં આવ્યો હોઉ" તેવુ 
મતે લાગતુ* હતું. દું ગભરાતો, અભ્યાસક્રમ કે તે 
સમયના અમારા વર્ગમાં ચાલતાં પાટ્યપુન્તકે સ'ન'ધી 
જાઈ મતે સીધો જવાબ આપૅ નહિ. એવામાં મતે 


ભાઈ ખાપાલાલના સુ'દર રવચ્છ સુવાચ્ય અને 
મરોડદાર હરતાક્ષરવાળી ખૂળ કાળજીથી લખાયેલી 
એમની અભ્યાસ તોંધવહીએ આકર્ષ્યો. એમાંથી હું 
મારે જરરી વમ્તુએ ઉતારી લઈ પાછી તે એમના 
સ્થાને એમની ન્નણુ થહાર જ બરાબર મૃછી દેતે. એમ 
કરતાં કરતાં ધૌડા દિવસોમાં મારે એમની સાધે 
રાગ્તી થષ્, તે વખતે એઓશથ્ી શરીરે સદહ અને 
ખડતલ, મનના મકકમ અતે દિલના ઉદાર; એક ભારે 
વ્યાયામપ્રેમી મારા એ સાથી હતા. ચિત્રકળાતે। પણુ 
એમને! શેખ ભારે, મુબઈ સર જે. જે. આર્ટ્સ 
સ્કલની ત્રણે ગ્રેડોની પરીક્ષા એમણે અં, હમા 
ધોર્ણુમાં « ઉત્તીષુ કરેલી, એમના ચિત્રશેખનેા 
સ'ગદોષ મતે પણુ લાગ્યા વિના રલો નહિ, એમણે 
મને બે ચિત્રપરીક્ષાએ ઉત્તીખૂ કરાવી હતી. પણુ તે 
મુ'દર લલિતકળા કામ માટેતી કુદરતી બક્ષિસ મારામાં 
નઠિ, એટલે મે* મારી મર્યાદા સમછ તે શોખ જતે 
કર્યો. અમારા ખતેના સઢાધ્યાયી-સહવાસી અન્ય એક 
મિત્ર બહાદરપુરતા વતની ભાઈ જવાભાઈ બાપુભાઈ 
દેશાઈ હતા. તે એક સફળ સમર્થ વરિદ કૅૉર્ટના 
વછીલ થયા. તે પોતે શરીરે ખૂબ સકુમાર હતા. 
કોલેજ જવનમાં તે ભાઈ ખૃથ ખડતવ ખેવાડી નીવશ્ા 


હતા. અમારી ત્રિપૃટીમાંથી હ" પોતે વિવાદિત તતો. 


ત્રીયુત બાપાલાલ અતે ઘીયુત જીવાભઇ તે એ લાવે 
લેવાતો! જવનમાં હજુ ધાઈ હતે. અમારા અભ્યાસ- 
કાળમાં અમતે લમ્વરતુ મમતી નહિ. અભ્યાસને 
એ ભારે નડતર છે, ભાવિ વિકાસમાં વિદ્લેપ છે, એમ 
અમે નિદાપૂવક માનતા ઠતા, એટલે ભાઈ બાપાલાલના 
લસતે। પ્રસતાવ એમના સનાતત લાવનાસેવી શ્રૃગ્ત 
વૈષ્ણુવ પિતા તરફથી આવતા અમે ભારે મૂ'ઝવણુમાં 
પષ્ધા, બાપાલાલભાઈ તે વખતે પણુ પે!તે નીડર હતા, 
વળા સુધારક વિચારબ્રે'પી એમતા આર્ય સમાછ વડિલબ'ધુ 
સુનીસ્ઞાર્ષ્ના સ'રકારસિંચનથી ધરાવત, હતા. યુગોથી 
જુ બનેલી જડતા, અથ'ઠીન જતી પુરાણી ચાલી 
આવતી બળાળલગ્ત જેવી સામાજિક કરટિઓતે 
તિર્સ્કારતા બાપાલાલભાઈના દિલમાં તમન્ના હતી 
ઘુણુ'ક ઘણુ' ભાંગવાની, ઘણુ ક ઘણુ' તોડવાની-આધુનિક 
મુ'દશમ્‌_ કવિની ભાવના અનુસાર ધણુ ઊશ્દાવી અનિષ્ટો 
અતે અનર્થો પર ઘા ફટકારવાની, રિરહ્ત્ર પૂન્ય 
પિતાએ કરેલા લગ્નપ્ર્તાવને વિદ્યાર્થી બાપાલાલે 
[વિનયથી અતે વિવેકથી વિરોધ તો જરૂર ઉઠાવ્યો. 
પૃણુ તે જમાનાનાં માતાપિતાની પોતાના બાળકાને 
ઉતાવળે ઉતાવળે લગ્નપ્રથીયા ન્તેડવાની ઉપ્ર લાલસા 
સામે સ'તાનેનું શું ચાલે ? છેવટે નિરૂપાયે લાચારીથી 
પિતાના સ'તેધ અધે* વિદ્યાર્થી બાપાલાલે પ્ભુતામા 
પગલાં માંક, તે ખરેખર પ્રભુતા-દિવ્યતા અતે 
૪વનની પવિત્રતા સાચવીને સ'યમને કિનારે કિનારે 
એમણે પોતાની વિતાર્થી અવરથા 1નિર્ગ મત કરી-અમે 
ખૂધા ચિત્રો સારી રીતે ધો ૯ મુ ઉત્તીર્ણ થયા. 
અમાર્‌ા વગગના પચીસ વિવાર્થીએદમાં અઢાર બધા ૦૮ 
વિષષે।માં સાગેપાંગ સ પૂણુ" સફળ થયા. અમારા 
વગ'તુ' પરિણામ આખી બરાડા ષાઇળસ્કલમાં સૌથી 
ઉત્તમ આવ્યું, સૌરાષરના વતની અમારા વર્ગ-સિક્ષક 
થ્રીયુત વી. 3. દેશાઈ સાહેબતે અમારા તે સમયના 
ખૂબ ચૂસ્ત રિગ્તપ્રેમી હેડમામ્તર સાહેબ શ્રોયુત 
આપ્ટે સાહેમે હાદૈક ધન્યવાદ આપ્યા. અમારા 
વર્ગના વિદ્યાર્થીઓએ પણુ પોતાને! વિજયાન'દ 
ઝ્રુપફોટા તથા નામ્તા ચા-પાણીથી માણ્યો, હર્ષની રેલ 
આટલેથી. ન અટ. અમારા શે!ષ્મીન સાથી જીવાભાઈ 
બા, દેશાઈ એ ધારેઘા વાત મૂજી કે આપણુ! બધાની 
ફ્તેઠના ડ'કા પ્રલુકૂપાએ વાગ્યા, તો એકાદ નાટક 


પર્‌ 


જેઈએ ત્રળેમાં ₹૬“મરે ટં સહજ વિશે 
મોટા ષતો. એ બન્તે મિત્રો મારી આમન્યા મ્રાને. 
છુ નાટક નેવાની જત્તિ-ગ્ચિ ધરાવતે! તદ. છતાં 
ખુશીથી જીવાભાઈની ક્ષાથે હું સ'મત થયે!. તે વખતે 
સીતેમા-મોલપટ કે ચલચિત્રો જન્મ્યાં ન હતાં. 
નાટકમ*ડળીએના નાટયપ્રયોગોથી જતતાતે મ્રતે- 
ર'જનના કાર્યક્રમે! મળતા હતા. અમે નેવા જવા 
તૈયાર થયા તે હતું નાટક સરસ્‍્વતીચ'તું. નાટક તે 
નઠારા માણુસો જુએ એવી મારા મતતી ભ્રાન્તિ તૈ 
વખતે ટળી. તે નાટયપ્રમોત્ર ખૂળ શિ ત્રકારતે! હતો. 
સ'મ્કારી નાગરિકે! અને કેળવાયેલા સ«#જનેતે। મેળો 
ત્યા લરભરાતે. આવા નાટયપ્રયોમેતી શૈક્ષણિક 
ઉપયોગિતા પણુ અમને-ખાસ કરીને મતે સમળઈ, 
એટલે ત્યાર પછી મહિનામાં એક વાર અમે એવા સુંદર 
નાટયપ્રયોગોતે! લાભ લેતા. ધર્માદા ખેવ હેય તે વૈ! 
અમને બે આનાની ટિકિટથી મળતો, અમારે ભણુવાને! 
વાર્ષિક ખર્ચ વાર્ષિક 2. ૧૨૫થી ૧૫૦ સુધી આવતો. 
આજે તો એક મહિતે આટલે ખર્ચ વિદ્ાર્થી લાગે 
છે. આર્થિક, સામાજિક અને રાજકારણીય યુગપ્રવર્તને! 
ચપેથા પાછલી વાતો આજની દુનિયા ન માને. સુખી, 
ઉત્વોગી સાદુ' અને સ'યમી અમારું વિવ્યાર્થીઈવન 
મધુરતાથી વ્યતીત થતું હતું. મુંબઈ વિદ્યાપીઠની તૈ 
વખતની બધા જ વિઘવેઃ અગ્રેજી માધ્યમધી 
શિખવાડાતા હતા તેવી મેટ્રિકની પરીક્ષા સને ૧૯૧૬માં 
અમે ખપા મિત્રોએ પહેલે પ્રયત્તે જ પસાર કરી. 
અમારી બરોડા કૉલેજ જનની ૧૭મી તારીખે ઊઘડે. 
ત્યાં સધીની એ લાંખી રન્‍નએઓનેઃ સદુપયોગ ભાઈ 
બાપાલાલ અતે અમારા એક અન્ય સહદેદ્પી રતેહી 
સહાધ્યાયી મિત્ર પાફુરગ ગોવિંદ વૈણીદર્‌ વગેરે 
મિત્રમડળે એક પ્રોપકારના કાર્યાધે* કર્મો. સને 
૧૯૧૬માં બ'ગાળાતા બાંકુરા જિલ્લામાં અતે ભરેચ 
જિલ્લાના જ'ભુગર તાલુકામાં ભારે દુષ્કાળ હતે! 
ઘાસચારાતી ભય"કર ત'ગી. અન્નપાણીના સાંસા-દારો 
અતે માણસોને! નિર્વાહ ઘણે! મુશ્ડેલ હતા 

આ દુષ્કાળમરમ્ત લોકોના અ।થ્ય અને અસલ 
ગૈકટના નિવારણાધે* એક રાહ્તકાર્થ બાપાલાલભાઇ, 
ભાઈ વે'ગીક્ર તમા અન્વ મિત્રોએ ભેમા મળી 
રશજઓના દિવસોમાં વડોદરામાં ઉપાડયુ હતું, એમના 


કાર્યના હેવાવપત્રો મતે મારે ગામ મીયા-સરભાણુ 
જિ, ભરૂચ મળ્યા કરતા. એમના આવા જનકલ્યાણુના 
સુ'દર્‌ કાર્યની પ્રેરણાથી મારા ગામના દરગારના 
ઉપનામથી પ્યાતનામ આગેવાન સદગત મયુરમાઈ 
હીરાભાઈ તથા અન્ય આગેવાન ઉઘરાતદાર સદ્ગત 
શ્રીયુત દાદાભાઈ બાજીભાઈ પટેલ (દાદાએ મને સાથે 
રાખી ઘેરેયેર કરી દુકાળપીડિત લોકોની હાડમારીઓને। 
ખ્યાલ લોકેોતે આપી યથાશકિત ફડફાળા ઉઘરાવ્યો 
અતે રાહત સમિતિને પહેચતે કર્યો. તે વખતે ભગ્ય 
તાલુકામાં ઘાસચારાની સારી છત હતી. ત્યાંના 
ખેડૂતોનો વધારાને! ઘાસચારો જ'લુસર તાવુકાના 
ખેડૂતોને ત્યાંના મામલતદાર સાહેબ દારા પહોચતા 
કરાતો હતો આમેોદદના એક સન્‍જન ખેડૂત શ્રીયુત 
દયાળજી પરેલે પણુ મતે મુબઈ તેડી જઈને ત્યાંના 
દાતશીલ ધનિક વેપારીએ અતે વેપારીમડળે। પાસેથી 
આ કાર્યમાં સારી મદદ અપાવી ઘુતી, પ્રચડ આગ 
ઠ્ાર્વાતે 1લ-બે ડેલ પાણી છાંટવાના આવા અલ્પ 
પણુ વેળાસરના ખૂબ કીમતી પ્રયાસે। સેવાભાવી વિદ્યાર્યી 
બાપાલાલ અને તેમના મિત્રો થઇ થતા. તે સમયની 
વિદ્યાર્થી-આલમમાં આજના જમાનાનાં સુસ'ગહિતિ 
વિવાર્થીમ'ડળા ન હતા. છતા પૂન્ય ગાધી બાપુજીના 
રાજ્ઝીય સરુ ગોપાળકૃ'ણુ ગાખલેજએ સ્થાપેલા 
સર્જન્ટસ ઓફ્‌ પ્રન્ડિયા સોસાયટી (ભારત સેવક સમાજ) 
નામતી સસ્થા તે સમયના યુવકોતે પ્રેરણાગ્થાન હતી. 
એ સ'થાતા એક પીઢ કાર્યકર, દાહોદ ભીવ 
સેવામ'ડળના સ'ચાલક અને પ્રાણુસમા સદ્ગત પૂન્ય 
અમૃતલાલ વી ઠક્કરબાપા રાષ્ટ્રવ્યાપી સ'કટોના રહત 
કાર્યો ચલાવતા, તેવાં રાહતકાર્યોવી શાખાઓ 
દ્રારા આવુ' જનકલ્યાણુનુ કામ ચતુ. એવાં કાર્યોમાં 
નેડાઈ જઈ ભાઈ બાપાલાલ વિતવ્ાર્થી અવમ્યામાં 
પણુ તત, મત અને ધનથી કામ કરતા અને પો! 1ના 
મિત્રોને પણુ એ માગે” દોરતા ચુજગતના આગેવાન 
કાર્યકર, દેશની આઝાદીના શર્વીર સુભટ અને 
સેનાપતિ સદ્ગત શ્રીયુત છોટુભાઈ પુરાણી અને તેમના 
બ'ધુ અરવિંદ આશ્રમવાસી વોઃમસાધક શ્રીયુત અશુભાઈ 
પુરાણીની પ્રેર્યરાથી ચાલતા રાખ્ટ્સેવક મ'ડળના 
બાપાવાલભાઈ વિદ્યાર્યી અવગ્થાથી આજવન સભ્ય 


છ 


પડ 


રલા, અને છેટુભાઈના માર્ગ દર્શનધી, પોતે પાષઠળથી 
વય બનીને હાસોટટ જેવા વાઠનવ્યવહારતાં માધતોથી 
ખૂબ દૂર એવા ગ્થળે મ્રામ્યપ્રદેશમાં યમા્થ" ગ્રામસેવક 
થઈ, વ્યાયામમ'દિર અતે દવાખાનુ* ચવાવવાની બેવડી 
જવાબદારી એમણેું મહુર્ષ અતે મફળતાથી ઉદાવી, 
ત્યાં રહી વૈદકના તાથીમાર્યીઓને પોતાને ત્ત! રાખી 
વૈ્વો તૈયાર કરતા અતે વાનાતા સાનને અને 
અતુભવે।ને લાભ બીજી ઊગતી પેટીને આપતા રહ્યા, 
આ દિશાતે! એમતે! સર્વોચ્ચ વિકાસ તે મ્રરત 
આયુર્વેદિક કોલેજનું એમનું ગૌરવવ'તુ આચાર્યપદ. 


મેટ્રિકની પરીક્ષા આપ્યા બાદ સન્માગે” જ્યતીન 
થતી ઉનાળાની લાંબી રજાઓ પૂરી થતાં ઉચ્ચ 
અભ્યાસ માટે અમે સૌ મિત્રોને બરાડા કોલેજમાં 
પ્રવેશ મળ્યે ત્યાં ઝૉક્ેજતા પ્રિવિયસ પવિર- વિનયતનું 
પ્રથમ વર્ષ તથા ઇન્ટર આર્ટસતે! અમારો અભ્યાસ 
થયો. મારી યાદદાસ્ત પ્રમાણે ભાઈથ્રી બાપાલાલે 


પ્રન્ટર આર્ટસૂમાંથી કે ત્યાર ખાદ કૅકેજને 
અભ્યાસ છેડયેોઃ, અને બરચ પાસેના 
ગામ ઝાડેશ્વરરમાં વસતા ધુર'ધર વૈવરાજ 


અમૃતલાવ પટ્ટીના સ'સર્ગમાં રહા. તેમની પાસે 
ચરકસુન્ટતતો અભ્યાસ એમણે આર'ભ્યા. શ્રીયુત 
છોટુભાઈ પુરાણીના માર્ગદર્શન-દેખરેખ નીચે ભરૃચમાં 
તે વખતે એક હાઇમ્કૂલ ચાલતી હતી. એ સ'રથામાં 
પણુ ભાઈ બાપાલાલ ઝાડૅશ્રર્ધી રેજ ભગ્ચ જઇને 
સેવા આપતા. આ પ્રન્‍ત્તિ એમના દિલમાં ઉભરાતા, 
ઉછળતા મ્વદેશાભિમાનને લઇતે હતી. કારણુ કે તે 
સમયના ડેવળ કારકુનિયા શિક્ષણુથી કોઇને સ તેવ 
ન દતે, એટલે શ્રી છેોડુભાઇતે થયું હશે કે લાવે, 
એક રવતત્ર શિક્ષસુમમ્યાં સ્વાવી બાળકોમાં 
નવીન ભાવના, નવીન પ્રકાશ-આઝાદીતી હવા ફૈલાવીએ 
અને બાપાવધવભાઈતે। એ કાર્યમાં પૂરો આથ હતે. 
સ્વટદેશાભિમાની ઞેવક દાંડીકચ દરમિયાન ભરૂચ 
સેવાશ્રમના ડૈન્ક્-સ“ચાતક સદ્ગત નાજુકલાલ ન દક્ાલ 
ચેડસી, પણુ આ શિક્ષણકાર્ય માં ન્નેડાયા હતા. એ 
સ'ર્થાની મુલાકાતે જવાનુ મારે થયુ” હતું. ત્યારે 
મારા મિત્ર બાપાડગાલનુ* શિક્ષસુકા્થ અવવેકવાની 


પ૪ 


મતે તક મળી યતી. એકાદ એતિહાસિક ધટના 
રામાયણના પ્રસગમાંથી એમભુ ઉપાડેલી, '“રામતુ' 
જીવન આદર્શ કયી કયી રીતે” એ વિષયની આલોચના 
એગણુ ખાસ વિશદ્તાથી અતે સચાટતાથી કરેલી. 
પ્રથમ ડક્ષાના તાલીમ પામેલા કેઈ અતુભવી સફળ 
શિક્ષકતી યાદ અપાવે એવુ' એમનું કામ મતે તે 
સમમે લાગ્યુ'. એટલે શિક્ષક તરીકેની એમની યોગ્યતા 
પણુ અતુપમ હતી. પણુ ભગવાતે બનાવ્યા એમને 
વૈવરાજ; અતે જેનું ધ્યેય કે'ઈઈ રીતે નિશરિત ન હતું 
તેવો હું પોતે, થઈ પડયો જીવનભરનો સીધે: સાદા 
ભેખધારી શિક્ષક. 


શ્રીયુત બાપાલાજે આયુર્વેદાચાર્ય થઈને પોતે 
પોતાના ધ'ધાથી અઢળક ધન કમાવાની દષ્ટિ રાખી 
નહિં, દેશસેવાતું વ્રત એમણે ચાલુ રાખ્યુ'. એમની 
આ પ્રકારની પરોપજીવી જીવનયાત્રા સદ્ગત શ્રીયુત 
છડુભાઈ પુરાણી અને એમના સ'ડળનતી પ્રેરણાને 
આભારી છે. ગામડાંના દીનદરિદ્રની સેવા એજ ખરી 
રેશસેવા છે, પ્રભુસેવા છે, એમ માનીતે જ રૅલવે કે 
ખીન્ત" વાહનવ્યવકાર્તાં સાધનોથી દૂર અ'દરના 
મ્રામ્યપ્રદેશમાં હાંસોટ જેવા હિન્દુ-મુસ્લિમ વસ્તીવાળા 
કર્ળાને ધર્મનતતિના ભેદ વગર પોતાનું કાર્યક્ષેત્ર 
બનાવ્યુ અને ત્યાં રહી વૈદ્વરાજ શતાભાઈ ને પણુ 
આયુવે"દતી તાલીમ આપી* આ રીતે ચાલુ ઘરૅડથી 
જુદાજ, જનતાને અતિ ઉપયકેગી જીવનના 
માર્ગે જવાનેને વાયા. 


શ્રીયુત બાપાલાલે દેશની આઝાદીની લડતમાં 
પૃન્ય ગાંધી બાપુજીના અસહકારના આંદાલનતે પત 
ટેકા આપ્યો! અને ત્યારબાદ રાષ્ટ્રની રવર!«્ય 
સાધનાને તેની ખધી કક્ષાએ એમને। સુ'દર્‌ સાથ હતે. 
મૂળથી જ એ પોતે રવત'ત્ર વિચારક હોઈ કેઇવું ગાયુ 
ગાવાની એમને રેવ ન હતી. પૃન્ત્ય ગાધી બાપુજીના 
આરેોર્ય સ'બપી અને તેમના ખસ કરીને ખે!રાકના 
અખતરાઝોની તેએથ્રો આગવી અને અતેોખી 
વૈતતાનિક દૃધિટએ ઠરેલ ગભીર ગર્ગા ડરતા હતા. 
સદગત સાશ્રર%ી રામનારાયપમુ [વિ. પાટંક સાહેબના 
તત્રીપદે ચાલતા માસિક “પ્રસ્થાન”માં છૂટથી આવી 
એમની ચર્ચાઓ આવતી હતી. શાકભા”, દધ-તાંયુવ 


વગેરે ખેરાકતી એમની ચર્ચા ખૂગ જતભોગ્ય હતી. આમ 
અથાગ પરિશ્રમ અતે કકેર પુર્ષાર્થથી એમતુ' જીવત 
ઘડાયું છે. 


આયુર્વેદની પે!તાતી વગ્તુઆ એલે।પથી સાથે 
કેટલી સુસ*ગત કે તેનાથી કેટલી વિસ'ગત છે, તે એએ 
પોતે ખાસ કાળછ અને નિરાભિમાનથી ન્ેઈન્તપાસી 
લેતા. પોતાના વિષયના ગહન જ્ઞાન અને બહોળા 
અતુભવને। એમણે કેઈ દિવસ ઘમ'ડ& સેવ્યો નથી. 
જ્યાથી મળે ત્યાથી વિનમ્ર ભાવે સત્યશ્ઞાધકની નજરે 
સાન સ'પાદન કરી સ'શેધનતુ' કાય એમણે આગળ 
ધપાવ્યે રાખ્યુ. વડોદરા રાન્યના પ્રજ્તમ'ડળના એક 


ભૂતપૂર્વ પ્રમુખ સાહેબ અને શ્રીમંત મહારાજ 
સયાજીરાવના અગત ડોકટર સાહેબ શ્રીયુત 
સુમ'ત મહેતા સાહેબે એમની નામના સાંભળીતે 


પાટણુની આયુવેદ કોલેજના આચાર્ષપદે સેવા 
અર્ષવાની માગણી શ્રીયુત બાપાલાલભાઈ પાસે ફરેલી. 
પણુ એ વાતતે! એમણે એમનાં પોતાતાં અ'ગત 
કારણોથી સાભોર અસ્વીકાર કર્યો હશે, છેવટે એવી જ 
કે તેથી સવિશેષ જવાબદારીવાળુ' ર્થાન ચૂરતની 
આયુવે*દ કોલેજનુ* આચાર્જપદ શે।ભાવવાનું ગૌરવ 
ગ્રભુએ એમને અપાશ્યું. તેથી દેશને અતે ખાસ 
કરીને ચુજરાતતે ખૂબ ફાયદો થયે, એમના બહોળા 
અનુભવ અને નાનને। લાભ ગુજરાતની ખીજી પેઢીતે 
મળતો! રજો. ક'ઈ વૈદ્યો એમના જાધે તાવીમ પામ્યા. 
વિમરાતા આયુર્વેદને ઉઠ્દાર થવામાં એમને! ફાળે 


નાનોસતે। નથી. એમની ચોગ્યતાથી એમતે દેશવ્યાપી 
નામના મળી. 


વૈદ્યો તા #& ભવા, તેમાં આ જુવાતે જુદી 
ભાત પાડી. સૌરાષ્ટ્રના એક રાજદરબારી ઠહાઠંવાળા 
સુવિખ્યાત વૈદ્યરાજની સુલાકાતે આ મિત ગયા હતા. 
ત્યાં અનણ્યાને પ્રવેશ મુશ્કેલ હતો, શ્રીયુત ખાપાલાલે 
પાતાના નામથી તે સયરાજને રદેરો કણેવડાજ્યે. 
એટવે તે બુગુર્ગ મુરબ્બીશ્રી દોડતા આવ્યા શ્રીયુત 
બાપાલાશને ભેટવા અને બાપાવાલને ન્નેતાંવે'ત 
તેઓશ્રી ચક્તિ થયા. “આપ ૬ બાપાલાલ છે! ? મે' 
તો તમતે ઘણા ઘરડા માનેલા''-ગુણુ જ પૂઝતવું 
સ્થાન છે, નહિ કે ન્તતિ ડે મર, એ સૂત્રને! અનુભવ 


પેલા મોટા વૈદ્રરાજતે પણુ શ્રો બાપાલાલ વિષે થયો 
શ્રી ખાપાલાલે જુવાનીમાં પણુ આમ ગાભીર્ય અને 
પેજ દાખ-યાં હતા પોતે ઠરેલ-ઠોવકા અતે સાથે 
હસમુખા અને વિનેદદરૃત્તિશીલ પણુ હતા એમના 
રમૂજી સ્વભાવને લકને ટીખનીરત્તિવાળ। વિદ્યાર્થીઓના 
રાળા સાથે પણુ એએશથ્રી એકરસ થઈ જતા તે 
વખતના “ણીતા નકલ કરનારા શ્રીયુત ભાવીકરની 
પણુ નકવ ફરનારા અમારા એક સદ્ગત ગહાધ્યાયો 
નાગરમિત્ર નસુભાઈ છી દેશાઈ જેવા ટીખીળીની 
સેોગતે પણુ એ રગાતા એમને! આવે। મિનનસાર 
મ્વભાવ જનતાને! ગ્વભાવ પારખવામાં ખૂબ સહાયક 
થઈ પડયે! 


ખાસ કરીને એમના છવનનેઃ ખ્યાત નીચેતી 
અગ્રેજી પક્તિએતુ હાર્દ સમજવાથી ઠીક આવશે 
એ કાયતેો ધ્વનિ થ્રી બાપાવાતના ૬વનમા 
રણુકયે! છે 
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પપ 


[ ક! યતો ભાવાર્થ 


આશા પણુ અણુખૂટયા (અતત) માતે એવા દુ ખો 
વૈઠવા-મૃત્યુ અને રાત્રિ કરતા પણુ કા) અધકાર 
ભર્યાં અ યાયા દરયુજર કરવા-સર્જશકિતમાન 
જણાતી હેય તેવી સત્તાને પણુ પડકારવી-- 


ચાહવુ અતે સહન ડરવુ -- 


આશા એટને સુધી રાખ્યા કરવી કે આશાના 
લગારમાથી જ આશાએ ચિંતવેત વગ્તુ નીપજ આવે 


શવું નહિ-ડગવુ નહિ-તથડવુ નહિ-એટને 
પમ્તાવાતુ પણુ કારણુ નહિ 


સજજન, મહાન, આતંદી સુદર અને મ્વાધીન 
થવામા જ તારી આ જગી પ્રતિષ્ઠા અને નામના છે 
આજ માત ઇવન આંનદ, સાસ્ાન્ય અને (વનને 
વિજય છે] 


આ કા યના હાર્દ અનુસાર શ્રીયુત બાપાલાલે 
પાતાના જીવનનું ઘડતર્‌ કર્જુ છે, જીવનના અનેક 
વિધ્નાની હારમાળા વટાવી એએ શ્રી વિજ્યતે વર્યા છે 


આવા ધીરવીર, સુસીત અતે સૌજન્યમૂર્તિ 
આપણા વૈઘ્રાજે સશ્ળતાથી ષપ્ટિ વટા]ી એ અમો 
સૌ મિત અતે સ્નેહી 7તે। તેમ જ એમની સેવાને 
પાન બતેતા સદહ ધેર અતે મન્નારીએ માટે ભારે 
હ અને ગૌરવનો પ્રસંગ છે એમતી પછિપૃર્તિ 
નિમિત્ત રચાયેલા સન્‍માન સમારભે અમારા એમને 
છાર્દિક અભિત દન છે અને જનતાને એમની સેવાતે! 
લાભ હજ દીર્ધકાળ સધી મળતો રહે તે અર્થ પ્રભુ 
એમને નિરામય દીર્ધાયુષ્ય બક્લે અને ભાવિમાં એમની 
પાકી શતપૃતિ ગોઠવાય એ જ અમારી અતરની 
અભિનાયા 


મારો નિકટનો પરિચચ 


પુગણ્‌ીમ'ડળે સનનેદમા ખેતીવાડી ફાર્મ શર કરેફુ' તે 
ખી, એજ. થવા માટે કહેવામાં આવ્યુ- ડિત્રો મેળની આવીને 


યશવ'તશય રાજારાગતર બેપી (8. &ઇને 


માટે યટવતતરાયભાઈ તે 
માસિક રપીઆ ૩૦ના 


પુરસ્કારથી તેમણે પોતાનુ” કામ શરૂ કર્ય, અતે ઘણાં વર્ષો સુધી એ જ રીતે પોતાને! 


નિભાવ ડર્યા. આજ સુધીની પે।તાની ૭૪ વર્ષની ઉંમર તેમણે 
તેમના મારે સહકારી સોસાયટીઓ, ઇને।, પ્રેસ! ઊભાં કરવા 
એ જ તેમના જીવનને! ઉદ્દેશ રહેલો છે. 


આધ્ય પ્રસૃતાઓમાના એક છે. 


બાપાલાલ ગર્બડદાસ વૈદ્ર મૂળ પચમકાલ 
જિટલાના સણુસે।લી ગામના વતતી હતા. એમના પિતા 
નાતા જમીતદાર અને કપાસ વગેરંતે। વેપાર કરતા. 
તઓ જ-મથી ખાતદાન ફટુ'ધના નખીરા છે અતે 
ઘરના પથમધી સુખી ગણાય. બાપાલાલભાઈ કૅલલેજના 
અભ્યાસ અથે” ૧૯૧૬ 3 ૧૨ માં વડાદરે આવેલા 
અમે એમના પિતાની દચ૭ એમને વછીલ હે ડૅકટર્‌ 
બનાવી તે વખતના આગળ પડતા માણસોના યેય 
મ્રુજ્બ, તેમને સુખા અને સમ્રહ જવન જવ્તા 
ખનાવવાની હતી. 

ભાપાલાલભાઈ વડાદરે ભણુવા આવ્યા તે વખતે 
વડોદરામાં બાજવાડા મહોલ્લામાં લટ્ટ્મીનાથ વ્યાયામ- 
શાળા ચાલતી હતી, એ અખાડામાં તેએ! ડસરત કરી 
શરીર સુધાર્વા દાખવ થયા, પરતુ આ વ્યાયામશાળા 
એક જુદી જ ન્તતની હતી. છોટુમાઈ પુરાણી, જેતે 
દૈશસેવાને! રગ લાગેસે। હતો! અને જેએ અરવિંદ 
પોષતા ફિખ્ય હતા, તેમણે ગજરાતમાં દેશ માટે 
સ'ગીન ફામ ડરવા માટે પાપા નાખવા નક્કી કરી, 
કેટલાક ત્રિયા સાથે આ ગ્યાયામશાળા ઊભી કરેલી. 
આ વ્યાવામશાળામાં રરીરતે કસરતથી કસી સુદઢ તો 
બનાવવાનું «નું, પણુ તે ઉપરાત સટનશીલતા, 


બડૂતા માટે ખરચી છે. 
અને વ્યવશ્યિત કરવા, 
ગુજગતની સહકારી પ્રદત્તિઆના દૈઓ 


સતમજખૂતી, ઉ*્ચ વિચાર, દેરગ્રૅમ વમ્રેરેની સ 
તાલીમ લેવાવી ઇતી. એ અખાડાની પ્રત્તિતા હેતુ 
સ'પૂર્ણુ રીતે ત્રાતવશક્તિઓ ખીલવી દૈશના ઉત્યાનમાં 
એ શક્તિને ઢામે લગાડવાને1 હતે, 

ગુજરાતતા જવાતે! શરીરે નિર્મળ હતા. તૈમને 
તયાર કરવાતા હતા: અદ રતે શરીરે સા 
મતાવી, શરીર અને મનને સુદઢ બતાવી, દૈશ 
પરત-્રતામાથી મુક્ત કરવા, અતે માણસોને યોગ્ય જ 
સાટે લાયક કરવાને! અખાડાતૈ। હૈતુ હતો. અને એ રી! 
સાણુસો! તૈયાર થાય એટલે જુદે જુદે શ્યળે, ક 
જુદા કામે! માટે મૂકી દેશમાં દેશગ્રેમની નેવજ્ગ્રાર્લ 
લાવવાની હતી. ૧1 હેતુ થર લાવદ્રા અખાડા 
કુન્તી અને ખીજ વ્યાયામની રમતો ઉપરાંત દ 
શનિવારે પાચ-સાત માધ્લિ દોડવાની પૃણુ તેવ 
પાડવામાં આવતી- ૬૨ રવિવારે દેશનેતાનાં કામો નૈ 
છવને! વચાતાં ને ચર્ચોતાં અને સાજે અમુક વિષય 
ઉપર દરેકતે ખોલવાર્નુ કહેવામાં આવતુ. આ રીતે 
અખાડામાં આવનારમાથી મોગ્ય શકિતિવાળા માણસો 
મયાર કરી તેમતે આજીવન દેશના કાર્યકર્તા બતાવવા 
પ્રયત્ન રહેતો, એ સ'રથામાં દાખલ થવાનું સદ્ભાગ્ય 
બાપાવાલભાઈ ને પણુ પ્રાપ્ત થયુ, 
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તૈ કાળે જીવનમા મોજરે!ખતે તિતાજલિ આપી 
અને કૂટુ ખીજનેને દુભવોતે અગર તેમનાથી છૂટા 
થપઈનેપણુ દેશ માટે આણછુ જીવન યતીત કરનાર્‌ા 
જે માણુસેો અખાડા પદૃત્તિએ ઉત્પન્ન કર્યા તે 
૧૪ના એફ બાપાલાલભાઈ છે તેમણે પુરાણી- 
મડળના આદેશ મુજબ દેશ માટે જીવનભર કામ કરવાનું 
અને એ રીતે ઝુડુબીજનેોની નારાછી વછેોરી, કામ 
કરવાનું તત સ્વીકાયુ” 

મડળના છેતુ અતુસાર તેમતે મુબઈ ડોકટર થવા 
મોકલ પરતુ ત્યા એએ બીમાર પડી જવાથી પાછા 
આવ્યા તે *ાળ મારી નતણુ મુજબ ૧૯૧૭ ને] હતો 


આ વખતે મડળના કાર્યકર્તાબાએ ભગ્ય જિ નાને 
પોતાતુ પ્રયમ થામ કરવાનુ મથક 1તાવવા ધારેથ 
હોવાથી છોટુભાઈ પુરા! ણીએ પોતાના શ્માએના 
સાથીએ! સાધે ભઃ*ચમા કેળવણીમ ળ કાઢી, ધી ન્વૂ 
ઇંગ્તીશ મ્રૃલની મ્યાપના ક?ેલી અતે ત્યા છોટુભાઈ 
બધાના મુખી હતા બાપાનાલ મુમર્તધી પાછા ર્રતા 
છેડટુભાતએ તેમતે વૈદુ શીખી ગામડામાં ગોઠવાઈ 
જવા સલાદ આપી આ વખતે ભગ્ચ પામ ઝાયેકગ 
ગામમાં પરિભાહ અમીન નામતા સખા ગૃહ્ગ્થનુ 
ધર્માદા આયુવે*દ૬ દવાખાનુ ચાતતું હતું તેમાં અમ્તતાલ 
પટ્ટણીજછ મરીતે એધ નિષ્ણાત અતે સેવાભાવી વૈદ્ 
હતા તેમની પાસે વૈદશ્તો અભ્યાસ *રી લેવાની 
ખાપાનાતભાઈ માટે ગાઠવણુ કરી આપી વિધાર્થી 
અને ગુરુ બેઉ ખતીતા ને હોસીલા હોવાથી ધારેન 
કામ બરાબર થયુ એમની પામે બાપાનાલભાઈ એ 
લગશમ બે વરસ અભ્યાસ કર્યો પરતુ આ કાળ 
દરમિયાન એ ઘરથી યન્તએના હોવાથી એમના 
ખાનપાનને। ખર્ચ એમણુ જ મેળવવાતે। હતો અને 
તથી છેડુભા; પોતાની સ,લમાં એક્-મે કતાક શિક્ષક 
તરીકે એમની પાસેથી કામ લઈ તેમને માસિક ૩ ૨૦ 
આપતા, તેમા તેમણે પોતાને! ખર્ચ નભાવી તેવાને। હતો 


પટણીજી પાસે વદાનો અભ્યામ પૃરો કરી 
વનસ્પતિના અતુભવ અથે* વાડા વખત માટે તેએ 
કચ્છ શ્રી જવકૃષ્યુ ઇ£% પાસે ગયા ને વનસ્પતિ 
શાસ્ત્રને! ઊંડા અભ્યાસ કર્યો, જે બાપાતાલભાઇએ 
પાછળથી લખેલા નીધ ડુના ત્ર થ ઉપરથી માલૂમ પડ છે 


તેઓ કચ્છથી અભ્યાસ પૃરે। કરી આવ્યા તે વખતે 
હું પણુ આજવન સભ્ય તરીકે મડળમાં કામ ફરતે 
ઘત્તા ખીએને। અભ્નાસ છોડી મડળના આદેશ 
અનુસાર હુ પૂના જઈ ખેતીવાડીને ગ્રેજ્યુએટ થયે, 
ને મારે ગામડામા રહી ફાર્મ કાઢી લે[કેમાં કામ 
કરવાનુ હતુ તે મુજ્ય ૧-૧૪મા મે ભરૂચ જિલ્લાના 
અકનેશ્વર તાડકાના સનદ ગામે કામની શરૂઆત કરી 
જુદા જુદા ક્ષેત્રોના નિષ્ણાતો! બનાવી, જુતા જુદા ગામમા 
તેમને મૂકવાનો મ ડળને1 ઉદ્દેશ હતો 


ભરૂચમાં ડે4વણી મડળ કાદી નરૃલ શર કરી 
ત્યા એક થાણું નાખ્યુ હતુ અને ખીજુ સન્ેદમા 
ર2 થયુ પણુ બાપાતાત તૈયાર થઈને આ યા ત્યારે 
તેમતે હાસાટ મુકામે મૂડવા મે મડ”ળને જણાયુ 
તનો વીકા? થવો પરતુ વદ તરીકે હામોટમાં 
શરૂઆત કરવાને અમરી કોઈ પામે સાવન ન હતુ 
તેથી હામોટના તણુ ગૃખમ્થો પાસેધી રૂ ૧૦૦- 
૧૦૦ની રકમ વર્ઝ ૨૩ ૩૦૦થા હાસેણટમા 
ગાપાવાલના વૈદાની ગઃઆત થ? 


જ સેટમાં વઘને મૃકનાતે હેતુ એ વિભાગને એ 
સારે; થાર્યકર્તાં કશી ર“ ત હતે! વળી દવાતી ફી પણુ 
ખે આના ગખવામાં આવેતી, જેથી લેકે પપુ રાહત 
અનુભને વઘના ગેવાન્યવી શામથી વાડા જ વખતમાં 
તઓના તરફ તેકોની ગીતિ જમી વશી વદડનુ 
તેમનુ સારુ જ્ઞાન પ્રામાણિડ વર્તન, ખત અતે 
શ*ળજને લર્ઠ ઠહાસોટમાં અને છાસે।!૦ મહાનના 
ગામોમાં તએ ન્નણીતા ને માતીતા થયા કૈટનાકના 
તો તેઓ ન્તથુના કુઠુ બતા વૈધ બની ગયા તઓ 
હાસોટમાં ૧૯૨૧માં આયા તે ૧૯ વગ્સ લગી 
ઘાસોટ રહી સેવા 1શ વી અને એ દરમિયાન 
પાંસોટ અને હાસોટ મહાથના ગામોને તેમના 4૬મ્ના 
નાનને।, તેમતા પ્રમાણિષ્પણાતે ને શુદ્ધ પ્રેમતે! લાભ 
મન્યા દવા શરતી વખતે તેમતે શુ કમાર્ક થગે તેના 
ઉપર એમભુ કદી ધ્યાન આપ્યુ નથી, પણુ દર્દીનું દર્દ 
મટાડવા ઊ જ એમની તમન્ના રહેતી આ ઉપરાત 
હાસાટના યુવાનોને સુદ. બનાવવા એક -મખાડે। પણુ 
ખોવેતો અને તેમા પણુ અખાડ અતના 
તાવીમ આપતા 


ફાસોટમાં આવ્યા પછી થોડા જ વખતમાં તેમના 
ગ્રેમાળ અતે સહેદયી દેશપ્રેમી સ્વભાવતે લઈ ઘણાના 
મન તેમણે ઇતી લીધાં અતે એ વિભાગના સુખ્ય 
ક્પ્ેસી કાર્યકર્તા થયા, દેશકામ માટે માધે આવતા 
ખર્ચ ઠરવા તે ડહી અચકાયા નધી. કગ્રેસના કામ 
માટે વરસમાં બેત્રણુ વાર ગામડે ગામડે કરતા અને 
લોકોનાં દુઃખો નિવારવામાં બતે એટલે! ફાળા આપતા 


એક વખતે એભા ગામે આગ લાગી, અડધુ” ગામ 
બળા ગયુ, ત્યારે આગની વાત સાભળતા પોતાના 


મિત્રે! સાચે ત્યા પહેચી ગયા. પૅપરોમા મણત માટે 
મદદ માગી અને તેમના અ ગત પ્રવત્નથી એભા ગામ 
ફરીય બધાયુ; તેતી અમર કોગ્રેચ માટે આજે પણુ 
ત્યાં ખેલે છે 
૧૯૩૦ માં દાડીકૃચ વખત મીઠાની લડત કે-ગ્રેસ 
ઊભી કરેલી તે વખતે હાસેપટ મહાલમાં દત્રાઈ ગામે 
વદખાડીમાં મીડુ' પાડેલુ', તે મીદુ* લ'ટવા દત્રાઈ ગામે 
કોગ્રેસ તરફ્થી, અમારા બેની આગેવાની નીગ્ને છાવણી 
નાખેલી. *વષ'સેવકો છાવણીમાં આવતા, ગામડે 
ગામડ પ્રચાર અથે" જતા તે ડુકડીબ'ધી મીદુ' લૂંટવા 
જતા. એમને પકડવાને પોલીસ છાવણી પણુ ખીજી 
માજ પડેલી હતી. એ પણુ અમકકારતી મીઠાની 
લડતનુ' એક મુખ્ય ધામ ખતેલુ', આ છાવણીના 
ખર્ચ, અનાજ/, બધુ ગામડાંમાથી ફરીતે મેળવાતુ' ને 
કેક જેવાતે મેળાની માદક ભેગા થતા. આ વખતે 
છાવણીમાં ફામ કરનાર ગ્વય'સેવકેતુ' ઘડી પછી 
શૂં થરે તે કોઈ જણુતુ* ન હતુ" હ્તા હિમ્મતથા 
લોકો ફામ માટે બકાર આવતા. આ છાવણી નિભાવવા તે 
તૈતુ' કામ પાર્‌ પાડવામા બાપાલાલે ભારે તિસ્મત, 
માહસિકતા અને કાર્ય દક્ષતા બતાવેલી. સાચા શૌ્યથી 
એ લડતને પોષવાનો હતી, તે કામ બાપાલાકષે પ્રેમપર્વક 
કરેલુ' આ વખતે એમતા ઉપર પણુ સરકારની ખફામરજી 
ઊતયેલી, પણુ શય રાખ્યા વગર તેએ કામ કયે” ગએલા, 
ઘાસોટમાં તેએ ૧૯૩૭ સુધી રહેલા અને ત્યાથી 
તેઓ ભરૂચ ગયેલા. ત્યાં પણુ તેમના ઉમદા સ્વભાવને 
કઈ વૈદ્ય તરીકે અતે જાહેર કાર્યકર્તા તરીકે સારી નામના 
મેળવી. ત્યા પણુ સ્વત'ત્રતાની લડતમાં દીક ઠીક ફાળા 
આપ્યો, બાપાલાલભાઈ સ્વભાવે પખ'તીલા, આર્નદી અને 
લીધેયુ કામ પાર ઉતારવાતી %ત્તિવાળા હોવાથી તેમને 


૫૮ 


ધ'ધા 1નતખાલસતાથી કરતા પર'છુ કૉમેસનું' ડામ 
આવતા પ્રથમ કામ તેતે ગણુતા. હાસેટમાં રડી 
એમશુ કેટલુ"ક સરસ ઉપત્રોગી ધેધ્ીય સાહિત્વ 
લખ્યુ" છે, જેને લઈ તેએ ગુજરાતમાં ત્નણીતા થયા. 
વખેલા પુમ્તકો છપાવવા પરતી હાસે!ટમાં કમાણી કરેલી 
નછિ, પખુ લેત્સેવાજ મ'ત છતો તેથી પુસ્તકે 
૭પાવવા માટે બાપૂછી મિવકતતે। ઉપયોગ કશવ 
પડલે.. એમનુ જવતધ્ષેય પૈસા કમાવાતુ' ન હતુ, 
પ્ણ દશસેવાનુ હતુ'. તેમના જવનનાં બે મુખ્ય 
જ્યેય મને રખાયા છે. પ્રથમ, રેશગેવા-જરર પડે 
તેમાં ખપી જ્વૃ, અને ખીજુ' “મેય, વૈદ તરીકે 
ધામાણિકપણે પ્ર 1ને  રાટદનત આપી, રગે! થયા 
પછી દવા કરવાને બદલે 9ગેોા ન યાય એને માટે 
કાળજી રાખી શડાય તે માટે લખાણુ તૈયાર કરું 
આમ તેમના સહૃદયીપણાએ પ્રશ્તપ્રેમ જત્યો છેં. 

તેએ જયારે ભરૂચ હતા ત્યારે એક વખત 
થ્રા રતનલાલ ખાડવાળા તેમની મુલાકાતે આવેલા, 
અને રવામીજી આત્માન'દ સરરવતીની ઇચ્છા મુજમ 
એક આયુર્વેદિક કેલેજ સ્થાપવાની યોજના વિચારેલી, 
અને બાપાલાલભાઈ ને સરત આવી એ યોજતા મુજ્બ 
કોલેજ ચલાવી આપવા આશ્રહ કરલે; અતે એમના 
ન્વભાવ પ્રમાણે તેઆતા આગ્રહને વશ થઈ કાલેજની 
ગ્ઘાપના કરવા સરત ગયા અતે આજ લગી ત્યાં જ છે. 

જેવા શુદ્ધ અતે સહદયશાવથી એમણે વેદકતે! 
અભ્યાસ ઠર્યો તેટલા જ ઉત્સાહથી તેમના હાસેાટ 
વસવાટ દરમિયાન ચારપાંચ વિદ્યાર્થીઓને એમણે ધેર 
રાપ્મી વૈદકતે। સારા અભ્યાસ કરાવેલેઇ, જેઓ પણુ 
આજે પોતાના ધધામાં સારી પ્રગતિ કરી રહેલા છે. 

ઉપર્‌ જ્ણાત્યા સુજબના મારા સિમ અતે એક 
પ'થના પ્રવાસી નવા બાપાલાલભાઈની ઘપષ્ટિપૂર્તિ 
ગ્રમગે તેમની સાથેના મારા જીવનપ્રસ'ગા ને અનુભવે! 
આલેખતા મતે ઘણા આનદ થાય છે એક 
સામાન્ય દેશસેવક તરીકે જીવન શર કરી પોતાના સાન, 
કર્મ, સહદયતા અને નિખાલસતાને લઈ સમાજમાં જે 
ઉત્તત્ર પદને તેઓ પામ્યા છે તે ન્નેઈ તેમના એકે જતા 
સાથી તરીકે મારં હૈયુ' હમેશાં હરખાતું રહ્યુ છે આ 
મ્રસગે હ ઇચ્છું કે તેએ હવે સારુ' મ્વારષ્ય બ્વોગવે 
અને પ્રલુગામી બની જીવનહેતુ સફળ કરે. 





પુરાણીમડળના ભેરુ 





મૂળજીભાઈ તલાઢી 


2૧, છે[ડુભાઈ પુરા'ગ્રીએ બભરેચમાં કેળવખીની પ્રજૃત્તિ શર કરી ત્યારે 
બાળમ'દિર્થી તેઓએ પોતાને! એકડે! ઘૃ'હ્યો. મૂળજીભાઈ ત્યારે રેલવેમાં ને।કરી કરતા 
હતા. તેમતે બાલમ'દિર્‌ માટે ખોવાવી લેવામાં ચાવ્યા અને ખુશીથી પોતાની તે।કરીતુ 


રાઇનાષ્ઠુ આપી તેઓ તેમાં ન્ેડાયા, 


જીવનભર તેમભું આ ૪ પ્રવૃત્તિ આદરી છે. 


શ્રી. અરવિંદ કાર્યાલય ઉ.જુ' કરી, તેમણે ઘણાં સુમ્તકોના જરાતી અનુવાદો કરાવ્યા છે. 
અતે હાલ “પથિક પ્રકાશન” શર કરી સંઞ્રુમા'કનાં પુમ્તકેનું પ્રકાશન પણુ તેએ! «/ ક? છે. 


પુરાણીભાર્ષ્ એએ વડોદરામાં લર્મીનાથ વ્યાયામ- 
શાળા શરૂ કરી સતે ૧૯૦૬-૦૭માં. તેતે! ઉદ્દેશ 
ગુજરાતી યુવાનેને વ્યાયામતી તાલીમ આપી તેમના 
શરીરને કસવાતે।, વિકસાવવાને। અને સુદઢ ળનાવવાતે। 
વૃત્ત. આ મુખ્ય ઉદ્દેશી સાધે આ સગ્ધા દારા 
શાળામાં અપાતાં શિક્ષણુની પૂર્તિરૂપી અનેક 
કઇત્તિએ શર કરવામાં આવેલી હતી : (૧) નાના- 
મોટા પ્રવાસ કરવા, (૨) અભ્યાસમડળે રચવાં, 
(૩) તહેવારોતે રાદ્રિય દદ્દિથી ઊજવવા, (૪) 
હસ્તલિખિત માસિકો કાઢવાં, (૫) વકતૃત્વ સભાઓ 
મોાજવી, (૬) પરસ્પર મદદ ફરવી, (૭) શ્રમનું મહત્ત્વ 
વ્યવહારમાં ઉતારવું, (6) ચાચિમ્ય ખીવવનુ અને શિસ્ત 
પાળવી, (9) ડ્રીલ, માર્ચૌગ, હીવફાઇઈટે, સ્કાઉટીંગ 
અને ડેમ્પીંગની તાલીમ લેવી-આ બધી પૃરક 
ગ્રદત્તિમા આજે સમાજે અતે આપળી સરકાર 
ઉપાડી લીધી છે એ આન'દતી વાત છે. ન્યારે 
જાઈને સ્વપ્તે પણુ ખ્યાલ ન હતો ત્યારે 
પુરાણીબ'ધુઆએ આ બધી પ્રવૃત્તિઓ ' દી દણ્િથી 
અને અગમ્ય પ્રેરણાથી શર કરેલી તેથી આજે પણુ 
આનંદ ચાય છે. શ્રી, બાપાલાલભાઈ આ મ'ડળના 
એક બેર હતા અતે તે દ્રારા તેમણે જે તાલીમ 


મેળવેલી તેનાં કળે આછે તેમને પ્રાપ્ત થઈ રાં છે 
તે ગ્પષ્ટ નઈ શકાય છે. 


ક્રાન્તિમ“ળના સભ્ય 


સ્મૃતિ ઘણાં વરસો વીંધીતે પાછળ «તય છે. 
મુ. શ્રી, છેડુભાઈએ યેાગાચાર્ય શ્રી, અરવિંદ ચરણે 
બેસીને પ્રેરણા મેળવેલી, ગુજરાતને આઝાદ કરવાની, 
તૅમણે તેમના નાનાભાઈ શ્રી. અંશભાઈ તે સૈયાર કર્યા 
અને તેમના દ્રારા ગુજરાતમાં એક કાન્તિમ'ડળ રચવા 
તૈયારી કરવા માંડી. ગુજરાતમાંથી અગ્રેનેને હાંઇી 
કાઢી, લોહીયાળ કાન્તિદાર! ગુજરાતને આઝાદ ફરવા 
માટે સાયા દિલના “બ'ધ્ુએ'ની જે નાતી રોળી ઊભી 
કરવામાં આવેલી તેમાંના એક થો. બાપાવાલભાઈ, 
જ્યારે ગ્વત'ત્રતાનું ભાગ્યે 7 કોઈ તે સ્વપ્તુ' પણુ આવ્યુ 
હશે ત્યારે આ ડઠુકડીએ કડુમ્બ પ્રત્યે બેદરકાર બનીને 
પાતાતુ' સર્વસ્વ માન્નોમને ચરણે અર્પણુ કરવા 
અતતરમાં નિર્ણય લીધો હતો. તૈયારી પરી કરીને 
“ામ' શર કરતાં પટેલાં શ્રી. અ'બુભાઈ પ્રેમનુ 
શ્રી. અશવિંદ પાસે રતન અને આશીર્વાદ “ 
હાજર્‌ થયા. તે મઠાપુરુપે રન ન આ * 
પાછી ખે'ચી દીધી અતે લોહીનું ગ? 


પાડયા વિના દિંદ આઝદ થવાનું છે તેની ખાતરી 
આપી આ રીતે દિશા બદ્લાઈ અને બધું ધ્યાન 
રચનાત્મક કાર્ય કરવા તર્ક વળ્યુ'. 


રચનાત્મક કાર્ય 

શ્રો. યશવ'તરાય ન્ેશી-આ ળ'ધુમ'ડળના એક 
સભ્ય-ખી એજી થયા. તેમણુ નોકરી નહિ કરવાને 
નિર્ણય લીધો, મુરખ્બીએએ અગત જવાબદારી ઉપર્‌ 
પેસા ઉધરાવી લાવીને અ'કલેથરધી ૭ માઈલ દૂર 
સત્તેદ ગામે કેટલીક જમીન ખરીદી એક ફાર્મ શર 
કર્જુ , શ્રી, ન્નેશી ત્યા નિયુક્ત થયા. ગામડામાં પ્રકાશ 
લાવવો એ મહામુસ્કેલ કામ છે. તે કરવા માટે 
સ'સ્કારી શિક્ષિતાએ ગામડામાં વર્ષો સુધી વસીને 
ખેદુ' કામ, ધીરજ રાખોને કરવુ' નેઈ એ “સેવા- 
તતધારી' શ્રી. યચશવ'તભાઈ એ ખૂબ શ્રમ કરીતે, કહ્ટા 
વેઠીને, મુશ્કેલીઓને। સામને। કરીને, વ્યવહારુ કાર્ય દક્ષતા 
વાપરીતે એ કાર્ય કરી બતાવ્યુ. ફાર્મ મ્થિર થયા 
પછી “કોટન સેલિંગ સે।સાયટી' તેમણું શર કરેલી 
ખૂબ વિશેધ સાથે. અ'તે ઠાંસોટમાં ખેડૂત જન 
અસ્તિત્વમાં આવ્યું અને શ્રી. નનેશી સુજરાતમાં આ 
કાર્યતો ડ્ેલાવો કરવાતે માટે નિયુકત થયા. એટલે 
પાછળથી ફાર્મની પ્રથ્ત્તિ બધ કરવામાં આવી. 


સન્તેદ્માં «યારે આ પ્રદત્તિ ચાલતી હતી ત્યારે 
છાસોટમાં વસીતે શ્રી, બાપાલાલભાઈ એ વૈદકનુ' કામ 
શર કરીને ત્યાં અતેકવિધ પ્રશતત્તિઆ ચલાવેલી, આ 
રીતે રચનાત્મક કાર્ય શર કરવાને યશ પણુ 
પુરાણીઓતા ભેરૃમડળને કાળે “નય છે એ એક 
હષ્ટીકત છે, 


ભરૂચ કેળવણીમ'ડળ 

રયનાત્મક કાર્ય શરૂ કરવા માટે સન્નેદમાં ફાર્મ 
શરૂ ફર્યાં પછી, ભગ્ચના ગવ. દિ, બા. મલજીસાણેમતે। 
પુરાષ્ષીલાઇએ સાધે સ'પર્ક થયો વડેદગમાં ચાલતાં 
કાર્યને! તેમના ૨૫૨ પ્રભાવ પડયો! અને આવુ કાંદકિ 
ભરૃચમાં કરવા તેમ્ણે તેમને આમ'ત્રણુ આપ્યું ભરચની 
બટુકનાથ વ્યાયામજ્ઞાળાથી તેની શરૂઆત થયેલી. 
પરતુ થોડા સમય પછી, આકમ્મિક રીતે ભરચ 
કેળવણીમડળની સ્થાપના કરવાનુ" નક્કી થયુ" અને 


૬૦ 


શ્રી. છોડુભાઈએ તેતા શ્રીમણેશ માંડવા, દોઢ બે 
માસ પછી સતે ૧૯૧૯ ના જાન્યુઆરીની પણેલી 
તારીખે મ'ડળતી “નતતશાળ!તી મોજનામાં જ્ેડાવા 
દૈ ભરૂચ ગયો સારે ભાઈ બાપાલાલ પણુ ત્યાં જ 
હતા યા તો ટ્ર'ક સમયમાં ત્યા આવેલા. (વિધાભ્યાસ 
છોડીને અને કુઢ'નના વિરોધની પરવા કર્યા વિના.) 


મોટુ' કૃટ'ભ 


ભગ્ચમા જમીઅતરામતી ખડકામાં પેસતાં જ એક 
મોટા મકાનમા-મુકુન્દઆાચાના મકાનમાં વડોદરાના 
શ્રી. ગોપાળદાસ શાહ, શ્રી, બાપાલાલશાઈ તથા હું- 
અમે ત્રણું બેરુઆ મુ. થી. છેડુભાઈ સાઘે-આમ 
ચારેય કટુબા એક જ ઘરમાં એક કુટુંબી તરીકે વસેલા. 
અહીંજ અમને સમૂકજીવનના લાને! તેમ જ મુશ્કેલીઓને। 
પણુ થોડા સમયમાં જ અનુભવ થયે।. ચૌ, જડાવબહેન 
(શ્રી. બાપાલાલભાધના પત્તી) પણુ પાછળથી ટ્રક 
સમયમાં જ આ મોટા કુટુમ્બતાં સભ્ય બન્યા. 


ઝાડેશ્વરનુ' દવાખાનુ 


ભક્ય પાસે ઝાડેશ્રરમાં ગુજરાતના સુપ્રસિદ્ધ 
વૈદરા” ઝડ ભટ્ટછના ત્રણુ મુખ્ય શિષ્યામાંના એક 
શ્રી. અમૃતલાલ પ્રાણુશ'કર પટ્ટણી, (પ્રાણાચાર્ય) એક 
સાર્વજનિક દવાખાનુ" ચલાવતા હતા. ભાઈ બાપાલાલે 
શરૂમાં થોડા માસ માટે ભરૂચ ]ળવણીમ'ડળતી 
જી ન્યૂ ઇંગ્લિશ સ્ફલ'માં કામ કર્યુ . દરમિયાન તેઓ 
શ્રી. અમૃતલાલ પાસે શિક્ષણુ લઈ શકે એવી 
વ્યવર્યા કરવામાં આવી, શાળાના કામના કલાયા 
ઓછા ફરવામાં આશ્યા અને તેએ ઝાડેશ્વર 
અભ્યાસાથે? આવન કરવા લાગ્યા. શ્રમ વધારે પડતો 
અને અભ્યાસ પૂરતો ત થઈ શકતા હોવાને કારણે 
છેવટે તેએ જ્ઞાળામાં આવતા બધ થયા અને તેમણે 
પોતાનુ” બધુ' ધ્યાન આયુવે*દના અબ્યામાથે” ડેન્દ્રિત 
ક્યું", ગંતમાં તેએ અમારા મોટા કુટમ્બમાંથી 
નીકળી ઝાડેશ્વર ગયા અને એક મકાન ભાડૅ રાખી 
ત્યાં જ રહૈત્રા લાગ્યા અતે અભ્યાસ સાધે અતુભવ 
ક્ષેવા લાગ્યા. આ રીતે તેમતુ ર્વત'ત્ર ગૃહુજવન રાર 
થયું. અમે ઘણી વખત સાંજે ફર્વાતે નિમિતે તેમને 
શાં જતા, શ્રો. બાપાલાલભાઇની મ્મૃતિ ઊંચા પ્રકારની 


છે, એક જ વખત વાચવાથી તેમતે ચરક સુત્રુતના 
મ“ધોનાં મલે! ક'ટગ્થ થઈ જતાં, અર્વીને અભ્યામ 
પૂરે દરી એવોપથીને! અનુભવ મેળવવા માટે તેએ 
અમદાવાદમાં એક ર. રિ. € 5, ડૉકટરને યાં રહેવા 
એમ યાદ છે. 


કૃડુમ્બ-વિરેધ 


શી. બાપાવાવભાઈ વૈદ યઈ હાંસે!ટ રહેવાના છે 
એ ટ૪કતની તેમના કુડ્મ્ળતે નાખું થતાં, વડીલેતે 
ભારે આધાત પહેંચ્યો. તેએ માનતા હતા કે વૈદુ 
કરવું ખે હવયુ' કામ છે. વાણિયાના દીકરાતે માટે 
એ નીચુ ન્તેવડાવનારરું છે, આ કારળે બાપાલાતભાઈના 
મોટાભાઈ આવેશમાં આવીને ભરૂચ આવેવા અને 
શાષમાં ને રથમાં તેઆ ખૂબ ખોલેતા., શ્રી છોટુભાઈ 
અતે દીક્ષિતસાઈએ તેમને સમન્તવી શાંત પાડયા. તેઓ 
પાછા ગયા પરતુ «યારે, ધદક દારા ધીમે ધીમે શ્રી. 
બાખલ્ાલભાઈની પ્રતિષ્ઠા વધતી જતી તેમણે ન્નેઈ, 
સારે જ તેમતે શાંતિ થઇ. 


હાંસેટમાં 


પુરામીમ”ડળે રચનાત્મક કાર્યની શરઆત સન્તેદના 
ફાર્મથી કરૈલી. પછીથી ભરચ ડેળવષ્‌ી મડળના 
આશ્રમે “ધી ન્યૂ ઇંગ્લીશ સકલ” નામથી માધ્યમિક- 
શાળા અને ખાલમ'દિરની પ્રદત્તિ આદરવામાં આવેલી. 
હવે ત્રીજુ' પગઇુ' રચનાત્મક કાર્યનુ' હાસે।ટમાં શરૂ 
કરવામાં આવ્યુ". આજુબાજુના પ્રદેશમાં મિત્રો વસતા 
ટતા, અર્વીના કાર્ય દ્રારા ગામડાની પ્રન્તના હાર્દમાં 
પ્રવેશી તેમને બેઠા કરવાને! ટેતુ તતો. આ વખતે 
હાંસોટની પ્રાથમિક શાળામાં '“મોહનલાવ માસ્તર” 
નોકરી કરતા, તેમણું શાળામાંથી રાછનામું આપ્યુ' 
અને તેએ આ કાર્યમાં નેડાયા. તેમના સહકારમાં 
ભરૂચના થી ગણુપતરામ ત્રિવેદી ન્નેડાયા અને એ 
ખેના સહકારથી “કાપડ ભ'ડાર' શરૂ કરવામાં આવ્યે, 
શ્રી. અ'છુભાઈએ પોતાની અ ગત જવાબદારી પર તેમને 
કાપડ અપાવવાની વ્યવસ્થા કરી. આ *તે ગામડાંના 
લેને વેપારીએના વધુ પડતા મેટા નફામાંથી 
બચાવી લેવાને! તથા તે દ્દારા તેમના પરિચયમાં 
હ 


દય 


આવવાને કેતુ હતો. ખીજી બાજુએ શ્રી. બાપાલાલભાઈ 
પૃષુ હાંગોટમાં ગોહવાયા. હામોટની તથા આજળાજુના 
ગ્રદેશની જનતાને માદગીમાં મદદ કરી, દવા આપી, 
તેમતે આરૅગ્યના પાટે પઢાવવાના હતા અને 
આ દેખીતા બાલ કાર્યની સાથે સાથે તેમના 
સ'પકમાં આવવું, તેમનામાં વિથાસ પેદા કરવો, તેમને 
સ'ગહિંત કરવા વગેરે આંતરકાર્યો પણુ નજર સમક્ષ હતાં, 


શ્રી. મોહનભાઈ મામ્તરતોા સ્ટોર ધોડા વખત 
કામ ઠર્યા પછી કેટવાંક કારણોમર બધ કરવે।! પડયે, 


શ્રી, બાપાલાલભાઈ હાંસોટમાં નવા હતા. ગામમાં 
મુસલમાનોની વમતિ વધારે હતી. તેમનુ' જ ન્તેર હતું. 
હિન્દુઓએ સગાદત ન હતા તેથી તેમની (મુમલમાતે।ની) 
મામે ઊંચી આખ પણુ કરી શકતા ન હતા. 


ધામે ધીમે થી બાપાલ્ાલભાઇ્નુ નામ પ્રસરવા 
લાગ્યુ'. ઢાસોટમાં મોહનલાલ માસ્તર તે હતા જ, 
ઉપરાંત ઠીરુભાઈ નામના બીશ્ત એક ઉત્સાહી 
યુવાન તેમના તરફ ૮”ધા. આ ભાઈ ધેોડામાડીએ 
ચલાવતા. બાપાલાલભાઈ સવારે પરવારી દવાખાતે 
ખેસતા, દદ'એ આવતા, વાતોચીતો થતી, સાર્વાર્‌ 
થતી, ધ્વા અપાતી. ગામડેથી ગાડી-ડમણુ” લઈ લેકે 
આવતા-વદરાજને બોલાવવા-વીઝીટે લઈ જવા, આ 
રીતે તેમતે આજુબાજુના ગામડાંમાં જવાનું થતું 
અને લેકસ'પર્ક સધાતે.. મ્રામ્યજજીવન ડેવુ* હોય 
છે, ત્યાં કેવા નર્મ જ મ્વાર્થ હોય છે, અ'દર અ'દર્‌ 
ખટપટરોા હેય છે, ખૂગ સ કૃચિતતા હોય છે, વગેરેતે 
તેમને અનૂભવ થવા લાગ્યો. જે હેતુ માટે પોતે 
હાસે।ટર્માં વમ્યા હતા તે ડામ ઘણુ મુશ્કેલ છે એમ 
તેમતે દેખાતું અને તેથી કૈટલીક વખત તેએ! 
અકળાતા 


બાપાલાલ, ચજશ'કર્‌ અને દીનુભાઈ પહયા આ 
ત્રિપુટીએ પુરાણીમ'ડળમાં શરૂથી જ ધ્યાન રોરેલું છે. 
ગામડાની ઉન્નતિ ફરવા માટે, ગામડાંમાં બેસી 
લેક પર્કમાં આવી, કામ કરવ! અને માર્ગદશન 
કરવા માટે આ ત્રિપુટીના એક થ્રી ચરશ'કર-વેટર- 
નરીનુ'-પશુઓના રગતી ચિકિત્સાતુ કામ શીખવા 


મુગઈની કોલેજમાં નેડાયા હતા, લાં કેટલુંક કામ 
કરી, માંદગીને લઈ ને સન્નેદ ફાર્મતે માણુસની તગી 
'પંડવાથી ભાઈ ચ'દ્રશકર સન્નેદમાં આવી વસવા. 
શ્રી. દીતુભાઈ ઉફે” પ-ડયાભાઈ આ જ ઉદ્દેશ બર લાવવા 
માટે ભારે જહેમત ઉઠાવી ડેરી ફામિગતે! અભ્યાસ 
કરવા અમેરિકા વિદાય થયા હતા. 


થ્રી, બાપાલાલ અને થ્ી. ચ'્રશ'કર વખતોવખત 
મળતા, ખૂબ વિચારમ'ચતેો કગ્તા; આ વખતે 
શ્રી, અથુભાઈ આશ્રમે પહોચી ગયા હતા. બને 
ભારએ। સ'યુક્ત પત્ર થ્રી. અ'ભુભાપ્ ને લખી માર્ગદર્શન 
માગતા. શ્રી અ“સુભાઈ ઘણી વાર અહીંના કામની 
તિગ્રતો ચુસ્વર્મ શ્રી, અરવિંદને જણાવી માગદશન 
મેળવતા અતે જવાબ આ ભાઈ ઓતે લખતા. 


ધીમે ધીમે બાપાલાલભાઈની પ્રતિષ્ઠા હાસે।ટમા 
જામી, હુ પણુ કૈટવીક વખત તેમતે। મહેમાન 
થતો. તેએ ઘણી દવાએ જાતે બનાવતા, ચૂર્ણ 
બનાવવા માટે તાતું સાદુ' થ'ત્ર વસાવ્યું” હતું. 
ભરમે! બનાવવા માટે વાડામાં ખાડા તેયાર કરી ફામ 
ચાલતું, એક વખત ઘણા મોટા જથ્થામાં “ દ્રાક્ષાસવ ? 
પણુ બનાવેલો, બાપાલાલભાઈ ને ઘણી વખત 
બહારગામ જવાનું થતું હવાથી કેટલીક વખત લાભ 
લેનાર દર્દીઓની સખ્યા ઘટી જતી, 


પ્રતિષ્ઠા ન્તમ્યા પછી ખાપાલષાલભાઈએ ધીમે 
ધોમે હાસોટના હિંદુઓને સ“ગહ્તિ કરવાતુ કામ હાથ 
પર લીધુ હતુ. ત્યા તેમણે એક અખાડે-વ્યાયામશાળા 
શરૂ કરી દીધી. તેને! સારો લાભ લેવાતો, પછીથી 
એક સેવા-સમિતિ પણુ રચવામાં આવેલી 


હાંસોમ્માં આ ધીમી પણુ નકકર પ્રગતિ થવા 
લાગી, તેના પ્રત્યાધાતા પણુ પદયા. આજ સુધી 
ટા દોર્થી ફરેલા સુસલમાનતોને આ ન ગમ્યુ. 
કૅટવીક વાર્‌ * દગલ' થશે એવી પરિન્થિતિ સર્જાતી, 
વાતાવર્ણુ ગર્મ થતું, છતા કોઈ ખાસ મુર્ડેવી પડી 
નથી. હિંદુ-મુસ્લિમ એકય લાવવાને! એક જ રત્તો 
છે કે હિન્દુઓએ સગહિતિ અને અને વીર બનવુ. 
ખીન્ને પ્રત્યાધાત ગામમા ન્નમી પડેલા હિંદુએઓતે। હતો. 
તેએ બહારથી મીઠી વાતો કરતા, અ દરથી મુસલમાનોને 


ર્‌ 


સ'કારતા અતે આમ કાર્ય તુ' કોકડ” ગુ'ચવતા. છતાં આ 
ખધાને પહેશ્ી વળી બાપાલાવભાઈ કામ કરતા ગયા 
છતા કોઇ કોઇ વખત અકળાતા પણુ ખરા, અને અ'તમાં 
જ્યારે બાળકોના ક્ષિક્ષણુનો પ્રશ્ન તેમને મૂઝવવા 
લાગ્યો ત્યારે તેમતે હાસેોટ બહાર જવાના 
વિવારા આવવા લાગ્યા, ઠારો।ટના કાર્યમાં તેમતે 
નડતી મુશ્કેવીઓ વિષે ત્રી અબુભાધુંતા તેમના 
ઉપર પતેમ આવતા, 


વિદ્યાર્થીઓને તપ્લીમ 


હાસે'ટના સમય દરમિયાન તેમના હાથ નીચે 
અભ્યાસ કરીને કૈટલાક વિવ્વાર્થીઓ તૈયાર થયા છે. 
તેમાના એક તે હાલ નડિયાદમાં બાળવૈદ્ય તરીકે 
જાણીતા થયેલા થી સતાભાઈ વૈદ્ય, અને આણુ'દમા ડોકટર 
ડાલ્ાભાઈ તરક ન્નણીતા થચેલા શ્રી. ડાલાભાઈ પટેલ 
તેમના બીન્ન વિદ્યાર્થી આ ભાઈને દવાખાને આણુ'દમા 
લગભગ ખે વર્સ સુધી ખાપાલાલભાઈ દર અદંવાડિયે 
આવતા અતે દરદીઓતે તપાસતા. ખાનગી કારણેાસર 
આવવાવું તેમણુ ગધ ક્યું. 


લેખક ખાપાલાલભાઈ 


વડોદરામા, લક્દ્મીનાથ વ્યાયામશાળામાં નિયમ 
(€૦૧૫૪૦૪૬૦4) હતા કે તેને સ'ચાવક જે યુવક 
હોય તે ખીજે જતા પહેલા, ખીન્ન યુવકને તૈયાર 
કરતો “ય. આ રીતે ભાઈ બાપાલાલને ભાગે પણુ 
વ્યાયામશાળાના સ*ચાવનનુ કામ આવેલુ. ઉપરાંત 
વ્યાયામશાળા તરફથી પ્રથમ “હનુમત્‌' અને પાછળથી 
'જય-આન'# નામતું હસ્તલિખિત માસિક 
કાઢવામાં આવતું શરૂઆતમાં રવ. નારાયણુ પુરોહિત 
તેનુ' સ'ચાલન કરતા, તેમના અવસાન બાદ આ 
કામ બાપાલાલભાઈ પાસે આવેવુ', બધા લેખોને ગે।4વી 
લેખા અને લેખકો વિષે એક સ્વત'ત્ર ત ત્રી-નોધ ભાઈ 
બાપાલાલ લખતા. આ તોધ સુદર અતે વાચવાને 
ગમે તેવી ટતી. આ રીતે તેમનામાં રહેલો 'લેખક” 
અહીં તૈયાર થઈ રલ્યા-ઘડાઈ રલ્ો હતો. 


તેમની સ્વતત્ર લેખન પ્રશત્તિ હાંસાટ આવ્યા 
પછી શરૃ થઈ એમ કડી શકાય. એક વખત વાત 


નીકળતાં તૈમગે મતે કહેલુ' કે દરરોજ સવારે 
ર્નાનાદિધી પરવારી આ બેશક ઉપર બેસુ' છું. (ભરૂચ 
જિલ્લાનાં ગામડાંમાં જમીનદારાનાં મકાનોમાં આગલા 
ભાગમાં આવી એક ખેઠેક હોય છે.) પછી કાગળ 


અને પેન લઈ લખવા બેસ છુ. જે વિચારો 
આવે તેના વિષે “લેખ' લખી નાખુ છું. કયા વિષય 


ઉપર લખવુ તે વિષે પોતે આગળથી નિર્ણુય કરી 
મૂકતા નહિ, આમ છૂટાછવાયા , લેખા લખાતા 
અને તેમાંના કેટલાક માસિકમાં પ્રસિદ્ધ યતા. 


હાસોટના નિવાસ દરમિયાન તેમણે આયુવે'દનું 
સાહિત્ય ખૂબ વાંચ્યુ, યાર પછી તેમણે એ પુસ્તકે 
તેમજ ખીનશ્ન' સ'સ્કૃત પુમ્તકાોને આધારે “નિઘ'ટુ 
આદશ'ના ખે દળદાર મહાન મ્ર'ધો તૈયાર કર્યા એક 
તો પોતે "ખ્યાતનામ લેખક તે વખતે ન હતા. ખીજુ' 
આવાં શાસ્ત્રીય પુમ્તક્રોને કેણુ ખરીદશે ?ે એમ લાગતું 
હરો એટલે તેમના આ પુગ્તડોતુ' પ્રકાશન કરવા કોઈ 
પ્રકાશક લયાર ન થયે!. અતિમ ઉપાય તરીકે, 
ખાપાલાલભાઈ એ જાતે એ ગ્રથો! છપાવી પ્રસિદ્ધ કર્યા 
અને પોતાને પિતા તરફ્થી મળેલી ર્‌ દસ હન્તરની 
રકમ એમાં વાપર્‌ી કાઢી, આ પુસ્તકની ઘણી નકલે 
તા ભેટ આપવામાં વપરાઈ ગઈ. ત્યાર બાદ તેમણે 
ખાળકોના સ્વાસ્થ્યતે લક્ષમાં રાખીતે “કૌમાર્જૃત્ય” 
પ્રસિદ્ધ કયુ”, ધીમે ધીમે તેએ લેખક તરીકે ન્નહેરમાં 
આવવા લાગ્યા ભરૂચના અમારા વડીલ ડૉ ચ'દુભાઇએ 
“વિકાસ' નામતું સામયિક શર કર્યું . લોકોના હિતાર્થે 
તેમાં તેમણે ધરગથ્યુ વૈદકની લેખમાળા લખેતરી, જે 
પાછળર્થા પુગ્તકાકારે કડાઈ અતે ત્ય યર તેયણે 
“અભિનવ કામશાસ્ર' ગુજરાતને આપ્યુ અઃ યુરતક 
અ'ગેના થી. અ'શુભાઈ પુરાણીના વિચારો તેમણે 
પત્રમાં લખી જણાવ્યા હતા, એ પત્ર મે' “પત્રોની 
પ્રસાદી”માં પ્રસિદ્ધ કર્યો છે. હવે તો તેમના લેખા 
અને પુસ્તકે વિષે માગ થવા લાગી -પછીની મને 
ખબર પણુ નથી 


વનસ્પતિશાગ્ની જયકૃષ્ણ ઈદ્રેછને ત્યાં 


ભાઈ બાપાલાલ એક સમચે વનસ્પતિશાસ્તને 
અભ્યાસ કરવા પોરળ'દર ગયા, જયકૃષ્યુ ઈદેછ, 


રડ 


ભારતના એક ખૂબ જ ઊડા અભ્યાસી વનસ્પતિશાસ્રી- 
હતા, કૉકેજના પરૈશી પ્રોફેસરો તેમતે મળતા અતે 
બાટની-વનસ્પતિશાસ્રતેો અભ્યાસ કરવા માટે તેમના 
-હસ્તલિખિત-પુસ્તકની તારીફ કરતા, બાપાલાલભાઈ 
અઠોં દોટેક વરસ રહેલા, એક કુટુમ્બી જેવા થઈ 
ગયેલા. તેમણે ત્યાં વતસ્પતિશાસ્રનો સારે અભ્યાસ 
કરેલો ગુરુ-શિષ્ય બન્ને જણે પુસ્તક પ્રસિદ્ધ ન થઈ 
શકે ત્યા સુધી “પ'ચડેશ' રાખવાનુ* “પણુ લીધેલું. 
બાપાલાલભાઈએ અ'તપરય'ત એ “પણુ પાળેલુ', 
પોરબ'દરથી પત્ર આવ્યો કૈ- પુસ્તક પ્રસિદ્ધ કરવાની 
વ્યવસ્થા થઈ ગઈ છે. ત્યાર પછી જ તેમણે પ'ચકેશ 
ઉતર્‌ાવેલા. દાઢીવાળવાળે। તેમને! ચહેરો એક ભવ્ય 
ચહેરા-સ'તપુરુષતા જેવો! દેખાતો. યાદ છે કે તે પ્ર્મમતે 
એક ફોટો પણુ ખે'ચાયેલે. બાપાલાલભાઈએ આ 
વનસ્પતિશાસ્ત્રી સાધેના પત્રો પ્રસિદ્ધ કરેલા એમ યાદ 
છે. લીંબડીમાં અમૃતલાલભાઈ સાધે ન્યારે તેઓ 
અભ્યાસ કરતા ત્યારે ત્યા પણુ અખાડો ચલાવતા, 
દરગાર સાહેબની ઇચ્છા ઢસામાં એક અખાડો ખેલલવાની 
થઈ અને એમને ત્યા ખોલાવવાથી એ ત્યાં ગમા. 
બાપાલાલભાઈ રાસડાઓમાં ઘૂમતા અને રાસડાનાં તથા 
કાઠિયાવાડી આતિથ્યના ભારોભાર વખાણુ ઠરતા. 


ગાપાલાલભાઈ ૨૫૦-૩૦૦ વનસ્પતિના 
નમૂનાઓ તૈયાર કરવા મે* ન્નેયેલા. પછીથી 
તેઓ ડાગની વનગ્પતિને! અભ્યાસ કરવા માટે 


ત્યા જવાના હતા. બાદ શુ થયું તેની મને નાણુ નથી. 
વ્યાયામ મ'ડળડુ' બ'ધારૃણ 


શ્રી અભુભાઈ પુરાણીને બધારણુમાં શ્રહા નથી. 
તેએ સાચે જ માતે છે કે બ'ધાર્ણુ વડે યુવકે ધડાતા 
નથી કે મંસ્થાઓઆ નક્કર કામ કરી શકતી નથી, 
તેઓથી વિના બધારણું અજબ કામ કયે” જતા હતા 
અને ગુજરાતના યુવકેમાં જાગ્રતિ લાવતા હતા. 
દરમિયાન સને ૧૯૨૩ના માર્ચ માસમાં ગુરુના 
આદેશને માન આપી તેએ  ટ્ર'ક સમય માટે પે!ડિચેરી 
ગયા. એ મુદત વધીને અચે!કકસ સમય યતો ગયો. 
તેગ રાજરાતમાથી ગયા ત્યારે બધી પ્રવૃત્તિઓ તેતા 
મષ્યાહ્કાળે હતી એમ કહી શકાય, તેમનુ' આવવાનુ 


દૂર દૂર જતુ' ગયુ" એટલે અંદરખાતે છ્વોભ થવા 
લાગ્યે. દરમિયાન નાથુભાઈ રાયમાવાળા, જયસી 
(જયકૃષ્ણુ પુરાણી) અને પૂત્તલાલ ત્યાં જઈ આવ્યા. 
આ બધા શ્રી. અંશુભાઈ તરફથી સંદેશે। લાવતા પર'તૃ 
જયકૃષ્ણ ત્યાંઘા આવ્યા પછી જે વાત કરી, તેમાંથી 
ગૅરસમજત પેદ્દા થઈ. ઘણાખરાને એમ લાગ્યુ' 5 
પુરાણી સબધ છેડી દૈવા માગે છે વસ્તુત્થિતિ એથી 
જુદી હુતી. વ્યાયામની પ્રભત્તિનુ” દૂર રહીને પણુ તેઓ 
સ'ચાલન કરવા માગતા હતા. વ્યાયામ મ દિરોને તેઓ 
સ'સૃતિનાં કેન્દરો-€૦0૬૯૯૬ ૦ તર્ણાદા”ટ-બનાવવા 
માગતા હતા. પર'તુ ઘણાતે લાગ્યુ' કે શ્રી. ૨. મ. 
રાવળના શખ્દોમાં કહીએ તે1) ગુજરાતે અકાળે એક 
મહારથી ગુમાવ્યો છે. આવી પગિસ્થિતિ ઊભી થવાથી 
અંદ્‌ખાને ખૂબ ચર્યાખા થવા લાગી. શુ કરવુ 
નેએ તે વિચારાવા લાગ્યું અને પરિણામે વડાદરામાં 
યુવાન કાર્યકર્તાઓની એક ખાનગી સભા બોલાવવામાં 
આવી, આ ખધામાં મુખ્ય ભાગ ભજવનાર વડીલોમાં 
શ્રી છોટુભાઈ અને યુવકોમાં શ્રી. બાપાલાલ અને 
શ્રો. ચ'દશ'કર્‌ હતા. ખેટેકમાં એફ કાચુ' બધારણુ ઘડી 
કાઢવામાં આવ્યુ. ભાઈ બાપાલાલ અતે ચ'દરશ”કર 
જુદી જુદી વ્યાયામશાળાઓમાં જતા, કામ તપાસતા, 
વિચાર વિનિમય થતો અને આ રીતે શ્રો. અ'ગુભાઈની 
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ગેરઠાજરીમાં વ્યાયામકાર્યતી દોરવણી આ ત્રમેમે 
મળીને આપી. 


૧૯૨૫માં નડિયાદમાં પ્રથમ વ્યાયામપશ્વિદ 
ભરાઈ અને તેમાં મહાચયુજરાતની અદીસે! જેટલી 
સ'મ્થાએએ ભાગ લીધા, આખુ' નડિયાદ શહેર એક 
લશ્કરી છાવણી નેવુ* દેખાતુ' હતુ, નડિયાદના 
શ્રી. રાવજીભાઈ તથા ખીત્ત મિત્રો અને મી. બાપાલાલ 
-ચ“શ'કરની નોડીએ આ કામ ખૂબ કાર્યદક્ષતાથી 
પાર્‌ પાડયું. 


છેવટના શખ્ટા 


પછી તો મારો સ'બ'ધ ફક્ત તી. અજુભાઈ 
સાધે ર્લો મારું કાર્યસ્ઘળ પણુ આણુંદ થયુ, 
સાભળવા મળેલુ કે થી. બાપાલાલભાઈ ને હાંસે!ટથી 
ખસયુ છે તેમણે અમદાવાદમાં પ્લોટ રાખ્યો છે, તેએ 
પાટ્ણુની ઉ%મશી આયુવે*દિક કોક્ેજતા પ્રિન્સિપાલ 
થવાના છે. ઘષુા। સમય પછી ન્નણુવા મળ્યુ' કે તેએ 
સગ્તની આયુર્વેદિક કૅક્ષેજના પ્રિન્સિપાલ ખત્યા છે. 
તમે સૌ મિત્રો તેમની ષષ્ટિપૂર્તિ ભજવવા લૈયારી 
કરી રહ્યા છો તે જણી આનદ થાય છે. પ્રભુતી કૃપાથી 
તમાર્‌' કાર્ય સફળ થાએ અને શ્રી. બાપાલાલશાઈ તે 
તથા તેમના કુઢ'ભતે સુખી રાખે, 





પ્રથમ પ 


ક્તિના વૈ 


ન્યોતિર્ધરના ત'ત્રી શ્રી. ગટુભાઈ મુ પોતાની આગવી રીતે 


બાપાલાલભાઈ વિષે ધોડુ* 


શ્રી માપાલાલભાઈને1 હુ* પ્રશ'સક છુ. સરતની 
આયુય ડૅલેજ એમના સિવાય ચુજરાતમાં ખીન્ને 
કેઈ વેવ શર પણુ ન કરી શકત અતે તેતે સમૃહ્દ 
અતે ઊંચી કક્ષાએ લઈ જઈ ગુજ્શતની યુનિવસિટિ 
તરી માન્ય સ'રથા પણુ ન કરાવી શકત, પરતુ છુ* 
શ્રો ખાપાલાક્ષસાઈતા નજીકતા પરિચયમાં ખહુ જ થોડે 
આવ્યો છુ". એટલે એમતે વિષે લેખ લખી શકવા 
જેટવી ભારી પાસે માહિતી નથી, ગુજરાતના પ્રથય 


લખી ઘણુ* ડહી નત્ય છે. 


પ'ક્તિનો વૈષ તરીકે અને પોતાની વિદ્ત્તાનો લાભ 
અન્ય વૈત્વો તેમજ ભિષમ્ભારતીના વાચકોને આપવા 
માટ તેમને ધન્યવાદ ઘટે છે. આયુર્વે"દ અને એલે.પથી 
બન્તેનુ* ઘણુ" સારું ત્ાન હવાથી તેમજ સામાનિક 
પ્રશ્નો અગે ઉદાર દષ્ટિ હોવાથી એમતા માસિક 
પત્રમાં એ અતેક વિષયે. અગે માહિતીપર્ણ લેખા 
લખે છે, અને તે ઉપરાંત અદર અ“દરના ઝઘડાધી 
અલિપ્ત રહે છે, 

ગટુભાઈ છુ 


'ચુર્વેદના પ્રવાહે 





દયાર'કર્‌ દવે 3, 4. 1.1, 8 


એક વખતના સૌરાષ્ટ્ર સરકારના આરેગ્યપ્રધાન અને કેન્દ્ર સરકા? આયુર્વેદના 
ઉત્ડષ માટે જે કમિટી નીમેલી, તેના સરનશીન દયાશ'કરભાઈએ, “દવે કમિટી'ના 
અહેવાલથી સારા હિંદમાં વૈવોના હિતૈષી તરીકેની ખ્યાતિ સ'પાદન કરેલી છે પણુ 
વૈ્વોના કમનસીબે તેમની સંચનાઓતે। અમવ ન થઈ શકયો. અને આજે આયુવેદ જે 


મ્યિતિએ પહેચ્યો તેના શ્રીગણુશ ખેઠા 


ભારતના ધધ સમાજમા આયુર્વેદના અભ્યાસક્રમ 
પરત્વે વર્તમાન સમ41 લિન્ન પ્રકારના ખે વિચારપ્રવાહો 
ચાલે છે. એક પ્રવાહ મિશ્ર આયુવે"દને! હિમાયતી છે, 
ન્યારે બીને પ્રવાઠ શ્રદ્ધ આયુવે*દને પ્રમુખપદ આપે છે. 
એક સામાન્ય, વ્યવહારુ માણુસના દષ્ટિકોણથી 
જયારે હુ શુદ્દ આયુર્વેદના હિમાયતી વિચારપ્રવાહને 
તપાસુ છુ ત્યારે મારા મનમા પ્રશ્ન ઊઠે છે કે શુ 
આયુર્વે દશાત્ર, ભારતની કોઈ પ્રાચીન ભાષા, કે 
સ'રકૃતિ છે? કે વિજ્ઞાન છે? કારણુ કે સુહ્ધ 
« આકુર્વે દને, કઈ પણુ ટ્રેરધર કર્યા વગર અ ચમયમાં 
પણુ જે કાયમ રાખીએ તો તે ભારતની કેઈ પ્રાચીન 
ભાષા કે સ'સ્કૃતિને સાચવી રાખવાને! જ હેતુ સારે. 
સવે” વિજ્ઞાનો સમ્ય પ્રમાણે વિકસતા રહે 

છે. કોઇ પણુ વિત્તાનને! હેતુ, માનવકલ્યાણુ હોય છે. 
અને તે વિજ્ઞાન, સફળ રાતે માનવકલ્ાણુ ત્યારે ૪ 
સાધી શકે, નયારે તે વર્તમાન પરિમ્થિતિ અને 


સમયને સચગત હોય. 

રુ આયુવે*દની વિચારસરણીને! હેવુ, માત્ર તેમા 
પાર ગત થયેવા વૈદ્રોને જ દષ્ટિકેણુમાં લે છે, ન્યારૅ 
મિશ્ર આયુવે*દને1 હેતુ સમમ્ર માનવસમાજના કલ્યાણને 
દષ્ટિકોણુમાં લે છે કારણુ કે તેમાં પ્રાચીન આરેગ્ય 
વિજ્ઞાનના સબળ પાયા પર્‌ અઘતન વિજ્ઞાન અતે તેના 
સાધનોની મહામવી ઇમારત ઊભેવી છે બન્ને વિસ/ને!તુ 
વ્ય્વરિથિત મિશ્રણુ થતા, બને વિજ્ઞાનો એકબીન્નના 
પૂરક બની રહે છે અને એક ખીન્નની ખાટ જૂર છે. 


આધુનિક એનેટામી, આધુનિક ફ્ીઝિયોલોજી અને 
આધુનિક સર્જરીનુ પ્રાથમિક જ્ઞાન પણુ જે આરોગ્ય 
વિજ્ઞાનના અભ્યાસક્રમમાં આ સમયે ન હોય તે રદ 
આયુવે*દ વિજ્ઞાનમાં સફળ થયેલા વૈઘો શુ" «તતાતે। 
વિશ્રાસ મેળવી શકમે ? 

રાજ્યો તરદૂધી તેવા વૈ્યોને રજિગ્ટ્રેશન મળગે, 
આમજનતા સરકાર પર વિશ્વાસ મૃદ્ઠી તેવા વૈવોની 
દવા ડરાવવા પ્રેરાશે, અતે ન્યારે તેતુ' પરિણામ 
વિપરીત આવરો ત્યારે તે દુખા દર્દીઓતી સ્થિતિ 
માટે કેયુ જવાભદાર લેખાગે 2 


નિદાન પરત્વે, એકસ-રે અને પેથોલોજી વિગેરે 
આધુનિક વિત્તાનના વિષયોતુ સામાન્ય શાત દરેક 
વૈઘયને હોવુ નઈ એ નહીં તો માત્ર શદ આયુવેદના 
અભ્યાસક્રમને પ્રયોગ મારા મ'તવ્ય સુજગ આયુવે"દ- 
શાગ્ત્રના હેતુને! આત્મધાત સજ*મે તે નિ*શ'ક છે. 


વઘારાજ થી ખાપાવાલભાઈ, આયુવે'દના એક 
નિષ્ણાત અતે અનુભવી વૈધ છે, તેઓને! અતુભવ 
તેમને મિશ્ર આયુર્વે"દના અજ્યામ તરફ ખે'ચે છે, તે 
તે નણી મતે ઘણે! આતદ યાય છે. રાજકારણુયી 
પૂર, અને નાંડરપણે શ્રી. બાપાલાલભાઈ એ પોતાનુ 
મતવ્ય વૈધસમાજ વચ્ચે સ્પમ્ટયણે ગૃકયુ છે અને 
જનતાની સેવા માટે પરમાત્મા તેઓને દીર્છ આયુષ્ય 
અને સગળ સામર્ગ્જ આપે તેવી હુ' પ્રાથના કરુ છુ. 


અભિનવ દણ્વાળા વૈઘરાજ 





કહ્યાણજી વિ. મહેતા 


“કલુદ્લુ'ની ન્નેડીએ પ્રત જિલ્લાને ગુજરાતમાં મોખરાનું સ્થાત અપાવ્યું છે, આ 
પ્રખર દેશસેવક પોતામાં સ'તાઈ રહેલા સ'તતે બહાર નથી આવવા રેતા એટલે તે] તેઓ 
કર્મયોગી બન્યા છે. સાચી વાત કહેવામા તેમણે કદી પણુ પાછી પાતી નથી કરી, પછી 
ભલે તેના કરર તેમને ક'કે ભોગવવું” પડે. દીનદુઃખી માટે તેમના દરવાન હમેશ 


ખુલ્લા છે તેએ મૂગા સાહિત્યસેવક પણુ છે. 


પ્રોતપોતાના કર્મ્ષેત્રમાં જેમણે શ્રેષ્ઠે કામગીરીથી 
ભાત પાડીતે ગુજરાતને ગૌરવવ'તુ' બતાબ્યુ' હોય એવા 
નિષ્ઠાવાન શર્જર સુપૃત્રોની ચાદીમાં બાપાલાલભાઇતુ 
નામ નિચ્શ'ક મૂકાય જ. 


સેવાના ભેખધારી ભરૂચ ગેવાશ્રમના ર્થાપક ડૉ. 
સદુલાલ દેશાઈ અતે ગુજરાતતે અખાડા અતે 
વ્યામામ-પ્રશત્તિનું વસાર્ણું બતાવનાર પુરાણી ભાષએ 
(ભવ છે'ટુભાઈ પુરાણી અને અરવિંદ આપમ્રમવાળા 
થ્રી અખુભાઈ સુરાણી) જેવા ધે!ડા વિઠ્દાન દેશભકતાની 
રાળી માહેલા એક બાપાલાલભાપુ- 


વતની પ'ચમઠાલના અતે જત્મે વણિક, છતાં 
આર્યસમાજના ઉછળતાં પાણીના જમાનામાં એમનુ* 
કુટબ ગુજરાતમાં ખાસ કરીને આર્યક/ગતમાં મેઃખરાનુ 
મ્ષાન ધરાવતું હતુ', વિઘાબ્યાસ'ગસાં બાહાણુ જેવા 
અતે હિંમત તમા પરાકમમાં ક્રત્રિમને પણુ આટે 
એવા બાપાલાલભાઇનું ફાર્ચસેત્ર વિસ્તકતુ' ગયું. 
એમના નહેર જીવનનાં મ'ડાણુ ભરૂય જિલ્લામાં ચમાં 
અતે છેલ્લાં કેટલાં ય વર્ષોથી એમના વૈદકનાન- 
ગગાના નીર, ચરૂતના સુપ્રસિદ્ધ તાઝર આયુર્વેદ 
મહાવિદ્યાલલના આચાર્યપદના અને આયુવેદ 
ફેગ્પિય્લના વડા તરીકેના ઉત્નત શગેથી થર્ત 


શહેરને, જિલ્લાને અને સમમ્ રુજરાતને નવપલ્લવિત 
ફેરી ર્લાં છે, 


જૈવ' તો સામાન્ય રીતે આયુવે'દનો જ 
હિમાયતી હેય અતે ખીજ પથીએ તરદ તૈનામાં 
અમુક ત્રથીએ ગ'ધાયેલી અતુભવાય છે, તેવી જ 
રીતે ડાક્ટરાતો મોટો ભાગ 'એલોપથી* 1સિવાયતી 
ખીજી પથીઓતે તુચ્છમાવથી જેતે! હોય છે. પરત 
બાપાલાલભાઇ એક નામાંક્તિ વૈવ હોવા છતાં, ખીજી 
પ્થીઓ તરફતા પૂર્વગ્રહથી સુક્ત છે. એ એમતી 
વિશેષતા છે, 


શુદ્ધ આયુર્જેદને। અભ્યાસક્રમ અતે મિશ્ર અભ્યાસુ 
પેક તેઓને ખીજના હિમાયતી તરીકે ગૂઝેલા 
આપણે તાજેતરમાં નયા છે, એમાં એમતી આયુર્વેદ 
પ્રતિની નિષ્ઠાની કમીના નહિ પર'છુ એમતી જ્ઞાન 
સાધન માટેની પૂર્વત્રહ રહિત અતે અકુ'ઠિતિ મતેરતિનું 
આપણને દર્શન થાય છે, 


આમ તો બાપાલાલ સાથેને! મારે પરિચય 
ઘણા જૂનો ગણાય; પર'છુ એમના નિકટ સ'પર્કમાં 
આવવાનુ' તો! ૧૯૪૨ની લડત વખતે જેલનિવાસમાં જ 
બ-ઝું, ત્યાં એમના મળતાવડા છતાં તેજરવી અને 


અભ્યાસ-પરાયણુ સ્વભાવને! મતે સુ'દર્‌ પરિચય થયે. 
તેએ જેલમાં પણુ પોતાના સમયતે। પૂરેપૂરા ઉપયોગ 
જ્ઞાન વધારવામાં જ કરતા વતા. એમનું ચુજરાતી 
ભાષા ઉપરનું પ્રભુત્વ એમનાં નવી રહ્ટિવાળાં 
પુસ્તકોમાંથી જણાઈ આવે છે. ગુજરાતી ઉપરાંત 
સ'સ્કૃતનતોા પણુ એમને! અભ્યાસ ઊડે! અને અગ્રેજી 
સાહિત્યથી પણુ તેઓ સુપરિચિત રહે છે. એટલે કોઈ 
જૂનવાણી વૈધરાજને બદલે નવતર અતે અઘતન 
પ્રવાહેોથી પરિચિત અને નવી ૬છ્િવાળા “અભિનવ 
વૈ્રાજ”તુ' આપણુને એમનામાં દશન થાય છે. 


એમને સ્વભાવ સ્વમતામ્રડી અતે પોતાતે 
અભિપ્રાય પ્રકટ કરવા માટે ન્તેઈતી પૂરેપૂરી 
નિર્ભયતાવાળે!, ખાસ કરીતે સુદ્દાયુવે“દના અભ્યાસક્રમની 
ચર્યા વખતે આપણે એમને પૃરબઢારમાં ખીલેલા 


મહાપુરષાના 


અમારા રનાતકે। માંથી આયુવે*દના પરમભક્ત, 


છોટુભાઈ એક છે. તેમતે। આ પત્ર સ્નાતકો ના 


જઞત્રે ઈશ્વરૃપાથી મારું કાર્ય ઠીક ઠીક ચાલી 
રહ્યું છે. આયુવે"દ તરફ મારી ઘણી જ ભાવના છે, 
પરતુ અત્યારના સ'ન્તેમાને ન્નેતાં એકલી આયુર્વેદની 
ગ્રેકટીસ શકય ન હોવાથી ડું મિત્ર પ્રેકટીસ કરી 
ર્લો છુ”. ન્તે કે શરૂઆતમાં તો મે' આયુવે'દની 
ગ્રેકટીસ કરેલી પરતુ આ તર૬ લેોકરૂચિ એલોપથી 
તરફની હોઈ; હવે મિશ્ર પ્રેકટીસ કરવાની તેમ રાખી 
છે. આપ સૌએ મારામાં આયુવે*દ વિષેની અભિસ્ચિ 
સિંચેલી હોઈ આપ સૌને હું ભૂલથી શકુ' તેમ નથી. 
સરતતુ* આયુવે"દ મહાવિઘાલય પૂ. બાપાજીના નેતૃત્વ 
હેઠળ જે પ્રગતિ સાધી રહ્યુ" છે તે કાયમને માટે 
*મગતિવાન રહે એવી મારી અતરની ઇચ્છા છે. ચાલુ 


૬૭ 


ન્તેયા છે, મોટા ચમરશધથી પણુ સહેજે દળાયા વિના 
પોતાને સાચુ* લાગે તે તેએ અચૂક પ્રતિપાદન કરે છે. 


એમના ત'ત્રીપણા નીચે પ્રકટ થતું 
“ભિષગ્ભારતી?” માસિક વૈદ્યો માટે તો ઉપયોગી 
છેજ પરતુ આપણા જેવા સામાન્ય વાચકતે પણુ તે 
ઘણુ ઉપયોગી અને પથ્ય ભાથુ” પૂરુ” પાડે છે. ” 


આવા આપણા સમથ બાપાલાલભાધતી ષષ્ટિપૂર્તિ 
ઊજવવાને। પ્રસગગ ઘણા આહ્લાદક છે. તેએ પરાં સે 
વર્ષતુ' પોતાની સર્જશક્તિએ। સાથેનુ”, આયુષ્ય ભોગવે 
અને ગુજરાતને અનેક ભાવનાશીલ, "સચ્ચારિતરયવાળા 
અતે ઉત્તમ વૈઘ્યો પૂરા પાડવા શક્તિમાન થાઓ એવી 
પ્રાર્થના સાથે આ પ્રસ'ગે હ' એમને મારાં પ્રેમપૂર્વક 
અભિન'દન પાઠવુ” છુ". 


આશીર્વાદ 


સહેદયી, જે મિત્રે બહાર પષ્યા છે તેમાંના 
મતેરરથો! અને કેટલીક મુશ્કેલીએ રજ કરૈ છે. 


સાલથી શુદ્ધ આયુર્વેદને! કોર્સ શરૂ યાય છે, તે 
આવકારદાયક છે. 

છેલ્લે પ્‌ બાપાજી ૬૦ વર્ષો પસાર કરી જીવનને 
હજુ ઉચ્ચ કક્ષાએ પહોંચાડવા અયાગ પ્રયત્ન કરી 
રહલા છે અતે આયુર્વે'દ પ્રત્યે _જે ભકિત દાખવી રહ્ય 
છે, અને અમારા જેવાઓતે આંતરિક માર્ગદર્શન 
આપી રલ્યા છે તે અમારાથી જૂની શકાય તેમ નથી. 
દુ* તો આવા મહાપુરુષોના આશીર્વાદ જ પ્રચ્છું છું. 
તેઓતુ* આયુષ્ય સે! વર્ષો લબજાએ એવી હુ" ઇશ્વરને 
પ્રાર્થના કરીશ કે જેથી જીવનના છેક છેલ્લા સમય 
સુધી આયુવે'દના અભ્યાસીઓને માર્ગ દશન આપતા રહે. 


ડા. છોટુભાઈ ત્તિ. પટેલ 8. 4. 3. $. 


દીક્ષિત આયુર્વેદાચાર્ય 





ર્વિશ'ડર શતળ 


ગુજરાતના કલામુરેતે કેણુ નદ્ધિ આળખતુ હેય? અતેક નામી અનામી 
કલાકારના હીરતે છતું કરનાર રવિભાઈએ ગુજરાતનું નામ તિંદમાં અને દિંદ બહાર 
શશન કયુ” છે. ગુજરાતમાં જેને ન્નેટો નથી તે “કુમાર માસિક શર કરીતે અને 
તેને પાળાપોષીને માસિક સ'ચાલનતે। તેમસે ચિમાર્ન'ભ ગોપી આપ્યો છે. 


ગુજરાતના સદ્ભાગ્યે ૧૯મી સદીના અત ભાગમા 
ચુજરાતમાં આયુર્વેદની જ્યોત સચેત કરનાર મહાપુર્ષ 
ઝ'દશદજીએે પ્રાચીન ઔષધો અને પ્રમેઃગોને અનુભવ- 
સિદ્ધ કરી તેની વામ્તવિક શક્તિઓને પ્રજાને 
પરિચય કરાગ્યો. આ મહાન વ્યકિતમાં માનવકલ્યાણુ 
અતે સદ્વિવ્વાની પ્રતિષ્ઠાની #« આકાંક્ષા હતી, દરવ્ય- 
સ'ચયકે રતિ કે પદ્દોનાં પ્રલોભનેઃને તેમણે કદી આદર 
આપ્પો નહોતો, એટલે જ જણે ભારતની રક પ્રજાને 


આરોગ્યનું પ્રદાન ઢરનાર્‌ ત્રકવિતે! અવતાર હોય તેમ 
મ્રજએ તેમતે હદયમાં સ ઘરી લીધા છે. 


તેમની પ્રતિભ્રા અને પ્રજ્ઞાનો! પૂરેપૂરો લાભ તેમની 
પાસે આવેલા વિદ્યાર્થીસમુદાયને આપીને તેમને પણુ 
સમથ” વૈવ્રો ચવાની દીક્ષા આપી હતી. આવા 
દીક્ષિત્તોમાં સદ્ગત શ્રી. અમૃતલાલ પ્રાણુશ'કર પટણી 
હતા. ગુરુશ્રૉની ભક્તિ, આયુવે"દ્માં .શ્રદ્દા અને 
જનકહ્યાણૃુતે જ પ્રથમ સ્થાન આપી તેએ ચિડિત્સા, 
ઉપચાર અને ઔષપિનિર્માયુ કર્તા, એ મે* સાક્ષાત્‌ 


નિહાળ્યું ડનું ગરૃપ્રસાદથી તેમનામાં પણુ માનવમાત્ર 
ઉપર્‌ પ્રેમ અને થદ્ધા અપાર હતા તે સાથે પરમત 


સહ્ટિપ્ણુ અને પ્રગતિમાન વિદ્યાઓ અને સ શ્ઞાધનેા 
પ્રનિ માદર ધરાવતા હતા. 


આવી સજીવ પરપરાવાળા ગુદ પાસે 
થી. બાપાલાલભાઈનું આયુર્વેદનું અધ્યયને, પાટઢણુ 
આયુષેદ વિદ્યાલયમાં ચાલતું હતુ” તે સમયથી તેમના 
શ્રેષ્ઠ વિઘાર્થી તરીકે ગણુતા થતી હતી અને તેએ! 
સદગુરુના વચ્તેને સાક્ષાત કરવા ઔષધિખાના 


નાન અતે પ્રત્યક્ષ પરિયય માટે આગ્રહ સેવતા, 
રવ. શ્રી. અમૃતલાલ પ્રાણુશ*કરભાઈ વનવગડામાં 
વિઘાર્યીએ સાથે કરતા હેય ત્યારે અતેક શનામી 
વનમ્પતિએને એળખાવી, તેના દેશી તેમ જ સરત 
નામો તથા ગુણની ચર્ચા કરતા, તમાથી 
શ્રી. બાપાલાલભાઈ ને, “નિધ'ડુ” શ્ર'થ ગુજરાતીમાં તેયાર 
કરવાની તમન્ના ન્તગી હેય તો નવાઈ નહિ. 

વર્ષો પછી મે ન્ળણ્યુ” કે સ્વ, અમતથાલ 
પ્રાણુશ*કરભાઈના રિખ્ય એક મહામ્ર'થનું ગજરાતી 
અનરતરણુ લૈયાર કરી રલ છે ત્યારે મતે એમતી પ્રત્યક્ષ 
જીવનશક્તિ વિમે શ'કા રહી જ નહોતી, સાતપ્રાપ્તિ 
અને પ્રયોગોમાં તેમણે કદી જડ ગહિચુગ્તતા બતાવી 
નથી. આયુવે*દમાં રહેલી પ્રતિભાપૂર્ણ સદ્વિદ્વામાં 
અટલ કદ્દા સાથે તે પૃર્ણુ શુદ્ધ રૂપે સમજવાને। તેમતો 
આમ્રહ સુપ્રસિદ્ધ છે. ચરોપ કે યુતાની ઔષધિએ। કે 
ગ્રગતિમાન રીતા તેમ જ ત્વરિત સહાય માધને! માટે 
તૈમતે વિરોધ નથી, હતાં આપણુ દેશને તેમાની હવા, 
આટઠાર અને વ્યવહાર અનુસાર કેટલ અનુફળ થઈ શકે 
તેતો! તેએ વિવેકપૂર્વક વિચાર કરી શકે છે. સ કારણે 
તેઓ નિર્મળ દૃષ્ટિથી વિચારો અને ઉપચારમાં રિથિર 
રહી શકયા છે. તેમની સતત જ્તગ્ૃત હિતબાવના અતે 
સ'ગ્કૃતિપ્રેમધી ધૈવ્યસમુદાયમાં તેમનો પ્રભાવ નણીરો 
છે અને તેએ ભારતને રો! પા અને પ્રતિકા આપે 
એવી વૈદ્ય સપ્રણાથી મ્થાપી રવા છે એ ગુજરાત 
અતે ભારતનું સભાગ્ય છે. 





ગૂર્વજીવનનાં કેટલાંક સ્મૃતિ-ચિત્રો 











ક્હ્યાણરાય જેપી 


લા. કલ્યાણુરાયભાઈ એક સારા કેળવણીકાર અને સાહિસકાર છે, ખાપાલાલભાઈ ને 
વડોદરાના પાતાના અભ્યાસકાળ દર્મિયાનથી તેમતા માટે સારું માત રહેતુ' આવ્યુ 


૪. સ, ૧૯૧૦થી ૧૯૨૦ સુધીતે! દશકો 
વડોદરાના સાંમ્કૃતિક પતિઠાસના ઉરજવવ દિવસેને 
ઘતે!. ઉત્તરમાં નડીઆદ સુધી અતે દક્ષિણમાં ભરૂચ 
સુધી વડેદદરાને સહુ ગુજરાતનું કાશી ગણુતા હતા. 
ભરૂચના મુનશી કુટુમ્બ અને નડિયાદના દેશાઈ કટમ્બે 
તો યુવાતોતે ભણુવા માટે વડેદરાતે પીઠગ્થાન તરીકે 
સ્વીકાર્યું” હતુ. 


શ્રો. બાપાલાવ એ રીતે પોતાના ભાઈની 
રાર્વણીધી ભણુવા માટે પોતાને ગામડેથી વડે।દરા 
આવી રહ્યા હતા. તે અગ્રેછ હાઇ-ફલમાં છટા ધારણુમાં 
ભણુતા છતા ત્યા? મે' એમને સ'સ્કારવાચ્છુ યુવાન 
વિધાર્થી તરીકે પીછાણી લીધા હતા અતે એમલુ મતે 
ઉત્સાહપૂરક શિક્ષક તરીકેનુ' -થાન પોતાના ચિત્તમાં 
આપ્યુ* હતું--એમના અભ્યાસના સમયમાં વડે(દરાની 
કૉલેજ અને વડોદરાની હાઇમ્કૃત એક જ મકાતમાં 
સમા જત! હતાં એમના અત્ર્યાચની મુદ્ત 
દરમિયાન વડોદરાની «વી હાઇગકલનું' ભવ્ય મકાન 
બ'ધાયુ', [આજની 2%ટદાત૬૩ ૬21 1નકઈ ડર્તપ૦૦1] 
થી બાપાલાલતા યુગના વિદ્યાર્થીજવનની વિરિદતા 
એટલે ઓછા પાદ્યપુગ્તત અતે 0*$" ભણુતર. ઘણુ” 
વાંચવું અને ઘણુ' વિચારવું-એછે હાદમાઠ અને ઊડો 
પ્રબોધ. સાનથી ભરેતવા પણુ ગેખી વગરના ગિક્ષકે 
ફ 


છે ગ્વ. હર્લાવ દેસાઈના તેએ નિકટના મિત્ર હતા. આ બન્તે ગૃઠસ્ધોના જીવનની 
અસર, બાપાલાલભાઇમાં સ'કાન્ત થએલી છે. 


અને ગુજરાતને ભવિષ્યમાં શોભાવશે એવી આશા 
આપતા દરેક વર્ગમાં પાંચદશ વિદ્યાર્થીઓ, વડેાદરાની 
કેન્ગ્રેસ સભાના નાકસમા શ્રી. દીવાનજી, વડોદરાની 
મ્યુનિસિપાલિટીના પ્રમુખપદને સેવાથી દીપાવનાર 
શ્રી. વેણીલાલ મોદી એ શ્રી. બાપાલાલના સમકાલિન 
વિવ્વાર્થોએ ગણાય. હૃ બાપાલાલતે। સીધો વ્મ-શિક્ષક 
નહેતે(. ૫ર'તુ ૭ટ્ટા ધોરણુની (ન) ઠુકડીમાં એ ભણુતા 
અને છઠ્ઠા ધોરણુતી (અ) ડ્ુકડી હ' સ'ભાળતે! હતે(, 
બાપાલાલે એમતી ટકડીના વર્ગ-શિક્ષક શ્રી. મલમારી 
મારફત મતે ઉત્સાઠપૂરક શિક્ષક તરીકે ઓળખ્યો 
હતો, અતે હું વડોદરામાં શિક્ષક તરીકે મારા વર્ગમાં 
૩ૃ સારી શાળામાં મારું સવરપ દૈખાડી શકયો હતો, 
તેના કરતાં વડોદરાની શહેરની પતર સરકારી 
પ્રવૃત્તિમાં મારૂં શિક્ષક્ત્વ વિગેષ અંમે બતાવી શકયે! 
ઘુતો તેથી થી. બાપાલાલ મારા નિકટ પરિચયમાં 


આવ્યા ફરતા હતા મર્યને ખગર હોતી નથી કે તે 
પુષ્પતે પપીલવે છે અતે પુષ્પને ખગર હોતી નથી કે 


તે સથી વિદમે છે, તેમ અમારા બન્નેનો મ'ન'૪ 
એકમેકથી અન્તપ્ષો! રવો. 
સ'સ્કૃતને! અહ 


એક વાર્‌ મે બાપાલાલભાઈને પૂષ્યુ'--(મારી 
રખરેખ નીચૅ ચાકતું વિવ્ાર્થીઓનુ” રસે$' અને 


૭૩૭ 


અભ્યાસમરદુ-બાપાલાલને અનુકળ લાગ્યુ' અતે તેમાં 
તે રહેતા હતા.) “તમતે ગણિતતા વિષય પ્રત્યે જરા 
અણુગમે! નથી-હતાં તમે સગ્કૃત વિષય માટે કેમ 
વિશેવ તત્પરતા બતાવે છે! ?” 


તેમણે કહયું--“મતે કૉક્ેજમાં જેડાવાની છચ્છા 
નથી. મારે દેશી વૈદ્ય બનવાની આકાંક્ષા છે-સ'રકૃત 
ભાષાતે। સારો પરિચય ન્તે આજ થઈ જતો હેય 
તો હું મૈટ્રિકની પરીક્ષા આપવાતું છોડી દઉ.” 


આ વિચાર ગે યુગના વિદ્યાર્થીએ ન સેવે; ૭તાં 
ખાપાલાલને આ ડેમ સઝયું હશે | હજ ગાંધીજીના 
વિચારો ગુજરાતના વિદ્યાર્થીમ'ડળ સુધી પહોચ્યા 
નહેતા., મતે તે દિવસથી ખાપાલાલ સામાન્ય 
વિદ્યાર્થીથી પર હોવાનું જણાયુ હતું. 


પછી તેમતે! સ'પર્ક વડે!દદરાના બાજવાડામાં- 
શ્રી, છોટાલાલ બાલકૃષ્ણુ પુરાણીની દેખરેખ નીચે 
ચાલતા વ્યાયામ મ'ડળના સભ્યો સાથે સધાયો હતે।- 
તાં તેમતે આરોગ્યની અને શારીરિક તાકાતની 
દ્લિમફીતું ઊડુ' ત્તાન મળ્યુ* હતુ. એમના જીવનના 
પાયાની ' રિલારોપણુની વિધિ વડોદરાના બટુકનાથ 
વ્યાયામ -મન્દિર્માં થઈ હતી. 


ગાડેશ્રરના વેધ સાધે 


, ભરચર્માં થી. હરિભાઈ અમીન અને થી. કાશીભાઈ 
અમીન (થી. દરબાર ગોપાલદાસનતા સસરા કટુમ્બના 
ભડવીર) પોતાના યુમના વાતાવરણુને અનુસરતુ' જીવન 
ગાળવાની તમન્ના સેવતા હતા. તેમનુ' ગરાસનુ” ગામ 
ભરૂચ પાસે ઝાડેશ્રર છે ત્યાં લોકસેવા માટે તે પ્રયત્ને 
કરી રહ્યા હતા. એ પ્રયત્નોને અગે ઝાડેશ્રરમાં દેશી 
વંઘતે ખોલાવી તેમની મારફત સાર્વજનિક 
આરેોગ્નની સ'ભાળ રાખવાનુ" કામ તેમખે ઉપાડયું” 
વું. એ ઝાડેશ્રરમાં ધવ તરીડે લીંબડી ગામના વતની 
વૈઘ્શ્રો અમૃતલાલ પટ્ટણીતે રાખવામાં આવ્યા હતા. 
વે ઢાંકયુંરત્ત છે તે બહુ ધાડા લેડ જાણુતા હતા. 
શ્રી. બાપાલાસે તે જાગી લીધુ* અને એમના ચિષ્ય લે 
બતી ગયા. પત અચૃતલાલના પુત્ર શભાઈ અને 
થાપાલાલ બત્તે સાધે કૈવવિવ્ાનું અનુષ્દાન 


માંડી બેઠા-મ્ર"થ ગાંકે અતે વિઘા પાડે-એ ઉક્તિ વૈવ 
શ્રી. અકૃતલાલભાઇએ જીવનમાં બરાબર ઉતારી હતી. 
તેથી તે બાપાલાલને પાઠ આપતી વખતે કોઈ પુસ્તક 
પોતા પાસે રાખતા નહિ-પણુ બાપાલાલની નિનઞાસા 
ઉચ્ચ કક્ષાની છે એમ વૈઘથ્રી અમૃતલાલભાઈ ને 
જણૂયા પછી તેમણે વૈદ્ય વિદ્યાના સ'સ્કૃત ત્રન્થા 
બાપાલાલના હાથમાં મૂકયા. થી, બાપાલાલની 
નિષ્ઠા તો! સાચી દીક્ષા મેળવવાની હતી એટલે 
તૈત્વરાજ શ્રી. અમૃતલાલતે ઘેર લીંબડી ગામે જઈ 
ત્મા જતી પ્રણાલિકા પ્રમાણું વૈદાની દીક્ષા એમણે 
મેળવી હતી. ઘણાતે ખગર હશે કે આ વૈઘરાજ 
શ્રી. અમૃતલાલ પટ્ટીતી પર્મદગી, ડૉકટર સુમન્ત મહેતા 
% જેએ વડોદરા રાજ્યના મેડિકલ ઓફિમિર તરીકે હતા, 
તેમણે પાટણુની (ચુજરાતની પહેવી) અયુવે'દિક કોલેજના 


પ્રિન્સિપાલ તરીડે તેમની નિમણુક કરી દતી, 
૪. સ, ૧૯૨૬, 2૭. 
મૂ'ગા સેવક 
મૂંગા સમાજસેવક તરીકે શ્રી. બાપાલાલ 


ભરૂચમાં મારા સ્વ. સન્મિત્ર શ્રી. હરિલાલ માણેકલાલ 
રૃસાઈના સહવાસમાં આવ્યા હતા, હાંસોટમાં એમની 
મૂ'ગી સેવા પ્રર"સનીય હતી. 

શ્રી. જયકૃષ્યુ ઇન્દ્રછી સાથેનો! પડિચમ 

શ્રી. બાપાલાલ વૈજ્ઞાનિક પદ્દતિથી વૈઘવિલ્રાનુ' 
પરિશીલન કરવા ઇચ્છતા હતા. તેથી વતસ્પતિ 
શાસ્રતો અભ્યાસ કરવાની તેમતે અગત્ય સમજાઈ 
છતી. ચુજરાત-સૌરાખ્ડ્માં વગદાનતી વનસ્પતિ પાછળ 
ઘેવા બનનારા પૈછીના એક થી. જવમૃખ્યુ ઇન્‍% 
જણીતા હતા. શ્રી, બાપાલાકષે તેમનાં પુસ્તકોને 
અભ્યાસ કર્યો એટલુ' જ નહિ પણુ થરી. જ્યકૃષ્ણુલાઇ 
સાધે અંગત પરિચય સાધવા તે પોરરબ'દર અતે કચ્છ 
અનેકવાર ગયા હતા ત્યાંના ચૂકા વેરાન મરદેશની 
વનસ્પતિતે( પરિચય શ્રી, બાપાવાકે પ'ડિત 
જયકૃષ્ણુલાઈ પાસેથી વરિદરતેન ૬ન્‍ઝયા-ની રીતે સાધ્યો 
છતો. કચ્છમાં રહી થ્રી. બાપાલાલે અનેક અમ્યસનીય 
વનસ્પતિના નમૃનાનો સ'્રક-માસં કાર્ડ બૉર્ડ ઉપર 
મહી કરી લીધો હતો, એ કાર્ડ બોડની મોટી ગાસડી 
કચ્છથી ગુજરાત તરફ જતાં મં. બાપાલાલ મારૈ 


દે 


ધૈર્‌ દ્રારકામાં લાવ્યા હતા, એમના સન્નિષ્ટાવાળા 
આવા અભ્યાસ માટે મતે તે વખતે ખૂગ માન ઊતજુ” 
ચયું હતુ*. મતે જણાયુ” હતુ' કે ભાઈ બાપાલાલ 
ચુજરાતની આગવી મૂડી બતે એવી પૂરી શકયતા 
એમના જીવનના ઉગતા કાળમાં દર્શાવી રહ્યા છે. 
કચ્છની વનસ્પતિ અનેક અ'ગે મારા દ્વારકાના પ્રદેશને 
મળતી હેય છે તેથી મે" એમના સગ-ત્રહમાં વધુ 
રસ લીધો હતો. 

આવા અભ્યાસમાંથી જ શ્રી બાપાલાલતે કાલિદાસ 
કવિના કાળની વનસ્પતિનુ' સ'શોધન ફરનાની જિજ્ઞાસા 
નતગી હશે, જયકૃપ્યુ પ'ડિતે તા ખરડા ડ'ગરની 
વનસ્પતિ અને કચ્છતી વનસ્પતિનાં પુસ્તકે! આપણુને 
આપ્યાં છે પણુ તેમતી પાસેથી દીક્ષ મેળવી શ્રી. 
ખાપાલાલે તો મહાકવિ કાલિદાસના પરિચયની 
વનસ્પતિની આળખાણુ આપણુને આપા છે. 


શ્રી, ખાપાલપ્લ અને વ્યધ્યામ 


વિવ્યાર્ધાઈવનમાં વડાદરમાં બઢુકનાથ વ્યાયામ- 
શાળામાથી શ્રી. બાપાલાલે વ્વાયામ માટેતો આદર 
પ્રાપ્ત કર્યો હતો. 

શ્રી. બાપાલાલની દષ્ટિ પહેલવાની તરફ «ળી 
નહોતી, પરતુ જવનમાં હવા, પાણી, ખોરાકની 
અગસ_*માણુસને જીવન ટકાવવા સમત્તઈ હોય છે. 
પણુ એ ત્રણે મૂળ ધાતુરપ પદ્ાર્થાતે! સમન્વય કરવામાં 
વ્યાયામ અગત્યનો ભાગ ભજવે છે એ વાત 
શ્રી બાપાલાલ સમન્યા હતા. તેથી વૈત્તાનિક દૃષ્ટિએ 
તેમસે વ્યાયદયતું મલ્યાંકત્‌ કયુ” હતું. 


હ્ય 


એક વાર શ્રી, બાપાલાલ ઠ્રાફકા આધ્યા દતા, 
ત્યારે મે' એમને ઠ્રારફાના વિઘાર્ષીઓને લાડીની 
વ્યાયામ પ્રત્યેની અભિમુખતા ઊભી કરવા માટે વે! 
પ્રત્યક્ષ પ્રયાગથી લાઠીના દાવપેચ ખતાવવા તેમતે 
વિન'તિ કરી હતી. તેમણે તરતજ પહેરેલ કપડે હાથમા 
લાઠી લઈ કેટલાક પ્રયોગ એવી સફાઈથી કરી બતાન્યે 
હતા કે મારી શાળાના વ્યાયામ શિક્ષકને નવાઇ 
લાગી. શ્રી. બાપાલાલ જેવા સદ્ગૃહસ્થ આવી સરસ 
રીતે લાઠી ફેરવી રકે છે. 


શ્રી. બાપાલાલને તો વ્યાયામ એ મનુષ્યના 
શરીરના યોગ્ય રીતે ચલનહલન માટેની રેજન્દી 
દીનચર્યા ચૈશીની એક હતી, શ્રી. બાપાલાલને મન વૈદ્ય્ઠીય 
આવડત માત્ર માંદાતે સાન કરવા માટે જ જરરનતી 
છે એમ નથી પરતુ મનુષ્યની દીનચર્યાને નિયમિત 
રીતે સાચા રૃપે સાચા માગે” વાળવામાં વૈદ્યની મોટી 
જરર હેય છે તે રીતની હતી. શ્રી. બાપાલાલ માતે છે કે 
સમજુ માણુસે વૈદ્ય વિદ્યાના સાદા નિયમો! અને વૈદ્યવિઘાતુ* 
મૂળથૂત સાન મેળવવુ" જ જેઈએ. તેથી જ થરી. 
બાપાલાલભાઈએ ઓસડ બાર અને રેમ હજાર-જેવું” 
પુર્તક નથી લખ્યુ' પણુ જીવનની દિનચર્યા ઉપર્‌ 
સગીન સુમ્તક ગુજરાતને તેમણે આપ્યું છે. 


ગુજરાત રાજ્યે ભારત સરકારની તેમ પાર પાડવા 
સાચા આયુવે*દની જ્ઞિક્ષા માટે સ'ગીન ડામ ઉપાડયુ* 
છે તેમા શ્રી. બાપાલાલને! સ'ગીન ફાળે મળી રહે 
એ ૬૪ શુભેચ્છા. 





અરીયાં ને આંબળાં 


માહા ઉપર આજકાલ કાળ! ડાઘ ઘણાને પડે છે. આથી મુખ 
કદરૂપું લાગે છે. આ માટે રજ રાત ઉપર અરીઠા અને આંબળાંતું 
બારીક ચૂર્ણ કરી પાણીમાં ભીંન્તવી રાખવુ' સવારમાં એ પાણી થોડુ* 
ઉકાળી લેવુ અને આ પાણીથી મુખ સાફ કરવુ*. આંખમાં પાણી ન 
«નય તે સાચવવુ” આંખો મીંચી દેરી. જેતે માથામાં ખેડે! થયે: હોય, 


ખુજલી આવતી હોય તેવાએ માટે 


પૂણુ આ પ્રયોગ સારા છે. વાળ 


ખરતા હરો તે માટે પણુ આ પ્રયોગ સારે છે. 


સાહિત્યરસિક વૈજ્ઞાનિક વેદ્ય 


રસિકલાલ છે? પરીખ 


શ્રી, રસિકલાલ પરીખે સાહિત્યક્ષેત્રે, પ્રતિભાનાં તેજ અનેકવિધ રીતે પાથર્યા છે, 
તેઓ પુરાતત્ત્વવિદ્‌, વિવેચક, કવિ અતે નાટયલેખક છે, ભો. જે. અષ્યયન સ'શ્ાધત 
ભવનના પોતે અધ્યક્ષ છે, ગુજરાતી સાહિત્ય પરિષદના પ્રષ્ુખ તરી3 પણુ આ વખતે 


તૈમની વરણી ફરવામાં આવી છે. 


શ્રી. બાપાલાલભાઈને। પ્રથમ પરિચય મને 
ગુજરાત વિદ્યાપીઠમાં થયે. શુજરાતના પ્રતિભાશાળી 
વનસ્પતિશાસ્રી શ્રી, જયકૃપ્ણુ ઇન્દ્રછ ગુજરાત 
વિઘાપોઠૅની મુલાકાતે આવેલા ત્તેમની સાધે તેઓ 
આવ્યા હતા; તે સમયે ૬ ગજરાત વિદ્યાપાર્ટતા 
પુરાતત્વ મ'દિર્માં અધ્યાપન અને સ'રોધનનું ફામ 
ઠશ્તો! હતો અને તેને! મ'ત્રી હતે।. શ્રી. રામનારાયણુભાઈ 
જેએ પણુ પુરાતત્તત મંદિરના મ"ત્રી હતા તેમને 
થ્રી. જયકૃષ્ણુભાઈ સાથે પહેલાંનો પરિચય હતે. 
તેમણે અમતે બધાને જયમૃપ્ણુભાઈ તે! પરિચય 
ઢરાવ્યો, તે પ્રસગે જયકૃપ્ણુભાધનિ સુખ્ય શિષ્ય તરીકે 
શ્રી. બાપાલાલભાઈ ને! પણુ પરિચય થયે, તે પ્રસ'ગે 
જાણ્યુ' કે બાપાલાલભાઈ ઇ-ટર સાયન્સમાં ખો!ટની- 
વનસ્પતિશાસ્ત્રતેો અભ્યાસ કરી એ વિષયને! વધારે 
અભ્યાસ કરવાના જયમૃપ્ણુભાઈના અતેવાસી થયા હતા. 


જયકૃપ્ણુભાઈના વનસ્પતિના સાનમાં આધુનિક 
વિજ્ઞાન તો હતુ" ઉપરાંત આધુનિક ખોણટનિસ્ટતે ન 
હેય એવુ' ધૈઘવક અને ભારતીય વનસ્પતિશાસ્તરનું પણુ 
છવ'ત ત્તાન હતું. તેએ સ'સ્કૃતના સારા વિદ્દાન હતા. 
પ્રત્યેક વનસ્પતિ પોતાતુ' કોઈ જુટુમ્ખી હોય તેમ 
તેએ તેને સરત નામે, ગુજરાતી નામે (જે જુદુ 
હેય તો) અતે લેટિન નામે મોલાવતા. તેના પૈઘ્જઝીય 
વિનિયોમા કહી જતા અને કઇ વલ્યી, પર્ણ કે પુષ્પ 


શિલ્પકળાના કોતરકામ કે ચિત્રના કયા નમૂતામાં 
કેવી રીતે દર્શાવાયાં છે તે પણુ ડહી જતા અતે તેતા 
સાહિત્યના ઉલ્શેખા પણુ તેમને યાદ આવતા, ચાલતાં 
ચાલતા જયકૃપ્ણુભાઈ કોઈ નાતે! સરખો છેડ કે 
ઘાસ પણુ જુએ કે તરત ઊભા રહી આજળબાજુતાતે 
તેનું વિતરણુ કરી આપે, ત્યારે તેઓ વનરપતિ સાધે 
વાર્તાલાપ કરતા કેઈ પ્રેમી જેવા, કવિ જેવા લાગતા, 


આવા ગુશ્ના શિષ્ય તરીકે શ્રી. બાપાલાલભાઈ ને 
પ્રથમ ઓળપ્યા; અને જેમ જેમ પર્ચિવ વધતો ગયે! 
તેમ અમતે એ મહાન ગુરુના જ્ઞાનને। અને કાશ્યતે। વારસા 
પચાવનાર સાચા શિષ્યની પ્રતીતિ તેમતામાં ચવા લાગી. 


'પ્રગ્થાત'માં શ્રી. બાપાલાલભાઈના લેખે! વાર્‌'વાર 
આવતા. આયુવે*દનાં મૂળાથ્ર'ધોનુ' તેમવુ' જ્ઞાન ચોકસ 
અને સપ્રમાષ્યુ તે લેખામ॥ જણાતુ, ઉપરાત વૈ્યોમાં 
જે સાનની સૂગ અને અભાવ હેય છે તેવા આધુનિક 
વૈદ્જજીય વિજ્ઞાનનું સાન અને તન્મલક આયુવે*દની તુલતા 
કરવાની પણુ તેમનામાં શક્તિ છે એ પ્રતીત ચવું હતું 

એમણે રેલો દળદાર શ્રથથ “નિધ'ટુ આદશ” 
બન્‍્તે પરૂપરાએના તેમના વિશાળ અને ઊંડા સાનને! 
નમૂતે! છે, એ ફમભાગ્ય છે કે એ મહાન મ'થની 
બીજી આપત્તિ હપાતી નથી, 


એમનો સુજનતા એમતે કેઈ પણુ માણુસના મિત્ર 
મનાવે એવી છે. એમતી સેવાપરાયણુતા એમના 
વેઘકીય જ્ઞાનને! લાભ સર્જસુલભ કરે છે; તો! મારા 
જેવા મિત્રને તે મળે અને ઉપકાર્વશ બનાવૈ એ 
સહુજ જેવુ લાગે છે. 


પરતુ એમતી સાથે મારી ધત્રી ગાઢ બની તેનું 
નિમિત્તતો ખીજુ' જ બન્યુ', પોતે સારા સ'સ્ૂત્ત છે 
અને મહાકાવ્યો તથા તાટકોથી સુપરિચિત છે. મારી 
પણુ એ સાહિત્યમાં રુચિ, પણુ એના આર્વાદમાં મને 
એક મુશ્કેલી નડતી જે મારા જેવા ખીન્ન અનેકોને 
નડી છે અને નડૅ છે. તે એકે એ સાહિત્યમાં ઉલ્શેખ 
પામતાં જવો, વલ્લીએ-પુષ્પોતે કેવી રીતે એળખવાં, 
તોમનાં ગુજરાતી નામેદ કયઇ ઇત્યાદિ. ખાપાલાલભઈ એ 
તમના નિઘણ્ઢુ આદર્શમાં આ માગ ખુદ્ક્ષો કર્યો 
હતો. એટલે મે' એમતે વિન'તી કરી કે સ'રકૃત 
સાહિત્યમાં ખાસ કરીને કાલિદાસની કૃતિઓમાં 
ઉલ્લિખિત જર્ક્ષાદેકતે! સ્પષ્ટ ખ્યાલ આવે એવી 
લેખમાળા આપે, મારી એ પણુ આકાક્ષા તેમને જણુવી 
% એક કાલિદાસોઘાન કે કાલિદાસ વાટિકા કરીએ કે 


છ્ફ 


જેમાં કાલિદાસે સ્મરેલાં બધાં વક્ષ, છે!ડ, લત આદિ 
ઉગાડીએ. મારી આ ૪ચ્છાએ પૂરી કર્વાનુ* તેમણે 
ઉત્સાહ સાથે સ્વીકાર્યુ”. જુદા જુદા કાવ્ય-નાટકેોના 
શ્લોકો ઉતારતી સ'દર્ભપૂર્વક ખુલાગા આપતી આવી 
લેખમાળાઓ તેમણે પ્રકટ ડરવા માંડી; અતે એ 
ગ્રરૃત્તિતા કળશરપ 'સ'સકૃત સાહિત્યમાં વનસ્પતિ એ 
નામને થ'થ તેમણે રચ્યો, જે ગુજરાત વિવવાસભા 
દ્દારા સતે ૧૯૫૩માં પ્રકટ થયે. 


મારી ખીજી માગણી “કાલિદાસ વાટિકા' હછી 
તેમણે પરી કરી નથી. પહેલાં તેમતે( વિચાર 
અમદાવાદમા વસવાટ કરવાને! હતે અતે એ સ'દર્ભમાં 
આવી વાટિકા કરવાતે! અભિલાષ રાપ્યો હતે. પણુ 
તે હવે વિસરાઈ ગયો લાગે છે, એનું એમતે સ્મરણુ 
ફર્‌ાવુ' છુ. 


આવા મારા એક પરમમિત્રતી ષષ્ટિપૂર્તિ પ્રસ'ગે 
તેમતે અભિન'દન આપતાં અને યરામ્વી દોર્ધાયુય 
ત્રાર્ષતા મતે આનનદ થાય છે. 





જઠરાગ્નિ 


જઠર-હોજ્રી એ એક ન્તતનેઃ યસકુ'ડ સમત્તે. 


યન્કુ"ડમાં 


યસ્ઞાગ્નિ જેમ પવિત્ર ગણુવામા ભાવે છે તેમ જટરાગ્તિ પવિત્ર ગણુવી 
નેઈએ. અગ્નિમાં ગમે તે અરિખ્ટં પદાર્થ ન હોમાય. આજ રીતે અતરમિ 
(&રગ્તિ)માં હમેરા હિત એવાં અન્નપાનરપી સમિધાથી અગ્નિવેત્રીની 
નિષ્ઠાથી સવાર સાજ, માત્રા અને કાલનો બરાબર વિચાર કરી, ણમ 
કરવો નેપ્રએ. આ હિતાગ્નિ (અગ્નિહોત્રી જ્યમ સાય'પ્રાનઃ અગ્નિશાત્ર 
કરે છે અતે હમેશાં બ્રહ્મના જપ ઢરે છે, દાન કરે છે, ત્યમ આપણે પણુ 
અ'તરન્નિરૂપી યનાગ્નિમાં હિત અન્નપાન હોમવાં જઇએ અને મનની 
શાંતિ તથા તે થઇ ઉત્પન્ન થતા સતોજ સાથે આ વિધિ સમેટવેા 
નેપ્રએ. પથ્ય આહારથી રોગો યતા નથી અને દીર્ધાયુવ તેમજ નિઃત્રેવસ 
પ્રાપ્ત યાય છે. જુએ ચરક સુ. ૨૭-૩૪૫ થી ૩૪૭. 


આયુર્વેદમાં અત્તિશચોક્તિ દોષ 


કે રસિકતા? 


નય્વરલાલ્‌ માલવી 





પ્રસિદ્ધ પત્રકાર શ્રી. નટવરલાલ માલવી, કોઈ પણુ વિષય ઉપર્‌ સ-રસ, જીભ કે 
કલમ ચલાવી શકે છે, “ૈદકઃ એમના શેખને, માનીતો વિષય છે. એટલે આયુવેદ 
વિષે લખતી વખતે તેમના સરનામાં સુગ'ધ ભળે છે “વગર્‌ પૈસાનું વૈદુ '”- નામની તેમની 
પત્રિકાએ જણીતી છે. એક ઉપર એક તેતા ભ્રાગ બઢાર પડતા ન્તય છે અને 
આરૃત્તિઆ પણ્‌. બીજ ભાષાઓમાં તેના ઉતારા પણુ થતા રહલા છે. 


“આ તમારા આયુર્વેદમાં તા અતિશયે।ડિતિ દોષ 
ખહુ જ છે. દરેક વસ્તુથી નાણે બધુ જ રટી જતુ 
હેય તેવી વાતો છે, ફટ દઈ ને મટી જતું હોય એવે! 
ભાવ છે. તે ક'૪ કેટલાયે લગભગ અસાધ્ય ગણાતા 
રગે! જણે ચપટી વમાડતાંમ મરી જતા હેય એવું 
બધું મીઠુ મર્યુ' ભભરાવી ભભરાવીતે લખેલુ હેય છે, 
તે આજતા જમાનામાં કોને ગળે ઊતરે ?”” 


એક દાકતર મિત્રે ટીકા કરતા કહ્યુ. તેમણે 
આયુવે'દને લગતા કોઇક લખાણો અલપઝલપ વાંચ્યા 
હરે; અગર તો! ડોઇક શ્લેકના અનુવાદ પર અહડતી 
નજર તાખી હશે, એથી વધારે ઊ'ડ૩ા તેએ! ઊતર્યા 
નણેતા એવું મારું માનવું હતું; કહે કે નાણુ હતી. 
મો(ટે ભાગે આયુવેદ સ'બ ધે વિરોધ કરનારા સમુદાયને 
જરાક ખોતરીતે ચકાસીએ, તો આવું જ માલૂમ પડે 
તેમ છે...એની પાહળ વધારે ઊંડા ઊતર્યાથી સત્યને 
ગ્વીકાર્‌ કરવ! પડૅ એવી ખીક હશે ટે કોણુ જાણે | 
અત્યારે તો એટલે આત્મસ'તેષ રહી રકે કે જણી 
ખૂગીને ખોટાણ* એાલતા નથી ટે! 


# 


જરા વિચારીએ. 


આયુવેદના ગ્ર'ધે, «યારે ચીનાઓની કેોધરપી 
કાગળ પણુ બનતો! નહેતો, (લગભગ ૧૧મી સદીમાં 
કાગળની શોધ થયાનું, ચોનમાં જ થયાનુ' મતાય છે.) 
તે પૂષે લખાયા છે, કહે 8 રચાયા છે. કાગળ 
નહોતો, ૭ાપખાનાં નહોતાં, મુદ્રણ ય'ત્રતુ' તે! સપતું ય 
નહોતુ, જાનને સાચવવાની રીત આપણી પાસે હતી 
તે બ્ૃતિ અતે “સ્મૃતતિ' જ, બહુ તો મહા મુસીગતે 
તાડપનો પર આલેખન. તે હ મેશ થઈ જ શકે એવું 
નહિ, લાંથુ* ટજી શકે કે ડેમ તે વિષે પણુ દેડશત. 


આ બધા સ'ન્તેગામાં, અગર કદ્દાચ તાડપત્રો ૫૨ 
લખવાનુ ફાવે છે એવી ન્તણુ થઈ તેની પણુ પૂર્વે 
આપણા ક્કષિએ, પ'ડિતો, વિચારકેએ પોતે 
જે ક સશોધન ફરૅલું તેતે “અમર? બનાવવાને, 
ગ્રજાતે કાયમી વારસારૂપો આપવા મારેતો 
જીમિમા શોધી કાઢયો! $ એ ૪0મિયો, ખરુ' નેતા 
દ્રિસ્વરૂપી લેખાય. એક તો એ, કે એ બધી વસ્તને- 


કવિતાનુ' ૩૫ આપવુ ન્તેઈ એ, ગેય *વ૩પ આપવુ” 
સ્‍ેઈ એ, અતે વળો તેમા એવા ભાવપ્રતીકેો અને 
ઉપમા અવ'કારાતું સેજ કરું નેઈએ ફે 
મગજમાં તેની છાપ #ગહ# પડે; ઘૂધળી ન પડે, 
આછી ન પડે પણુ”ગ્પબ્ટ, નઇ? પડે “દૂધ ધોળુ” 
,”-એટલુ' કહેવાથી જે છપ પડે તેના કરતા 
બગલા જ૪વુ' ધોળી છે; એમ કહેવાથી,-સાંભળવાથી 
અંતરિયાળ મગજમા દૂધની અતે બગવાની,-બ'નેની 
છાપ મરાય છે, અને તે વધારે ગ્થાયા ભાત્ર પકડે છે, 
આ જ કારણે કહેવતો પણુ લોકોને મોટે ઝટ ચરી 
જય છે, તેમ ગદ્ય કરતા પદ્ય, તેની તાલમદ્દતતા, માસ 
અને ર્પવીવાતે કારણે વધારે ઝટ યાદ રહી જાય છે 
એટલુ" સમજાવવા કોઈ પ્રકારના પિદ્પેષણુની 
જરર નથી. 

શાળાઓ ઠતી,-ગુર્શાળાએ, પણુ ઝાઝી તો 
નહિંજ; કેર ડેર તો નદિજ. શિક્ષગુ અપાતું, પણુ 
બહુ જનસમાજતે તો નહિજ; તે શકય નેપ્તુ'. એવા 
મ'જેગમાં આ બધુ' જ્ઞાન “અમર” કરવા માટે 
કવિતાને, એટલે કે ક'ઈક અતિશયોક્તિતો ઉપમા 
અલ'કારાદિનેઇ, માનવીના મત પર મ્પ*્ટ ચિત્રાકન 
કરવાને! અને સ'ગીતને! એટલે કે ગેયતાનેો આધાર 
લેવાયો, આજે ટેપ રેકાર્ટરના જમાનાના માનવીને ન્તે 
એ વાત રમૂજી અગર “હીન' લાગે તો તેથી કઈ તેની 
પાછળ રહેવુ" એતિહાસિક સમર્થન નષ્ટ થઈ શકતું 
નથી, ને આ વાત ૩% આયુવેદને જ લાચુ પડે છે 
એવુ* નથી; આપણી બધીજ વિદ્યા પવ૩પિણી છે. 
ને તે પઘરૃપિણી હોવાતુ' કારયુ, આજ તેતે 
અવિસ્મરણીય બનાવવાતુ* છે. મુન્વિમાના ધર્મગ્ર ય 
કુરાતે શરીફ, મારી સમજ પ્રમાભું ગવ ૫ છે, તેજ 
રીતે ઘણુ' કરીને જશ્યુસ્ત્ર સાહેગની અવગ્તા પણુ. 
પરતુ એ બ'તે ધર્મત્ર ધોતુ' મ'લેઃસ્ચાગ્ણુ, લવકારા 
વડેજ થાય છે, કાચી-પાછ્ટી લય-દ્ધ રીતે કરાય છે. 
શાળાઓમાં આંકતા પાડા લલકારાતા આવ્યા છે, 
તેનુ" કારણુ પણુ એ જ છે, તે તેમાં પણુ ડેટવીક વાર્‌ 
રમૂજી ચિત્રાંકન ઉમેરાતુ* આવ્યુ છે. “બે શઠ ગાત, 
તૈટે મારી લાત.” 

પૃણુ આપણે વાત કરીએ છીએ આપળી પુમણી 
વિદ્વાંઆની, ને તે બધી રૈવભાયા સ'રકૃતમાં 


હ્ષપૃ 


છે. સ'્કૃતના જાણકારોએ, ક્ાદ્મમો, પ ડિતોએ, 
વિવ્યોપાયક સમુદાયે જ એ વિદ્વાને ક'ટમ્થ કરીને 
અમર રાખી, એટક" જ નહિ, એમાંતુ વ્યવહારે સાન 
સમાજમાં ફ્રેલાવતા રહેવાતુ કામ પણુ તેઓ જ 
ખૂત્તવતા ર્લા 


પણુ યુગ્ર પતટો ચઈ ગયે. મુશ્ણુ યત્ર ગાધાયુ, 
ચોપડીએ છપાવા લાગી, ૭ાપા ચોપપાનિયા નીકળવા 
લાગ્યાં, પ્રન સાંભળીને નહિ પણુ વાચીને, નનતે જ, 
પોતાની સમમત્ર ફુરસદના ઉપયોગ કરતી કરતી, રાતે, 
અડધી રાતે, મળસકે, બપોર્સપેરર તાને પ્રાપ્ત કરવાતે 
માગે" લાગી. આપણી પુરાણી વિવ્વાઓનુ નાન ધીમે 
ધીમે મ્ર“થમ્થ બનવા લાગ્યુ અને પઘતે ગ્યાને 
ગઘતે। વિકામ થવા લાગ્યે!. 


એ બધા ઇતિહાસમાં તધારે ઊંડા ઊતરવાતુ' નથી 
જરર, નથી શકય. ટૃ'કમાં એટલુ જ કહેવાતુ' કે ગયા 
રાદેક મકા દરમિયાન, અગર મવા ચૈ કહે તો ય 
ચાલે, ગદ્ય લખ'ળે।નુ સર્જન ઉત્તરોત્તર વધતુ ચાલ્યુ", 
છપાતુ ચાલ્યુ, ફેલાતું” ચાલ્યુ, પ્રત તેનો રસ યેળવવા- 
મેળવવા લાગી, અતે તે કાર્યમાં હેસીવી, વધારે ને 
વધા? હોમીલી બનતી ગઈ. 

એટલે ધીમે ધીમે વૈદકના ગદ્ય પુગ્તકો પણુ 
બહાર પડવા લાગ્યા. વૈદકનતા લેખો લખાવા લાગ્યા, 
છપાવા લાગ્યા, વચાવા લાગ્યા-માસિકો આદિમાં. 

પ્ણુ વૈદકના આ ગધ ત્તાનને લલિત વાટ્મયમ્પે 
ગુજગતીમાં ઉતારવ!તુ કા પણેલવહેલુ' સઝયુ, 
આવડયું તે શ્રી, બાપાલાવને, ને થયુ" શ્રી, બાપાલાલતે 
હાધે. વૈદકના લખાણની શરૂઆત ગજરાતીમાં કરવાનું 
માન તો. મોટે ભાગે આપણે સ્વ અમૃતવાલ સુદરજ 
પદિયારતે જ આપવુ પડે. અતે કેઇઇને એમ પણુ લાગે 
% “જુવાની જાળવવાના ઉપાયે'ની તેમની ચોપડી 
કૂદકને લમતી હમે. (તેમના ત્ૃટ્ક વૈદકીય લેખો 
“સુરી સુમોધ' આદિ માસિકોમ આવતા.) પણુ એ 
ચોપડી ગળીએ તે ?િડ)/તી18179 તી છે. માનસે।- 
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સુ'દર કાવ્યાવતરણે। સાથે લોકજીવનમાં રમ્ય પાસાંએતે। 
સાહિત્યરપી આવિષ્કાર ગૂ'થી લપ્નતે ગુજરાતને આપવાની 
પહેલ મુ. શ્રી. બાપાલાલભાઇએ જ કરી, એમ કહેતાં 
મતે જા પણુ સ'કોચ ચતો નધી. વૈદકીય લેખોને! 
“ણુષ્કતા'તે! “અધિકાર'' તેમણું જણે છીનવી જ 
લીધો. ડોસાએ જ-કે ડેસીએ જ?-તે વાંચે એ 
અવદશામાંથી વદ૪ીય ત્તાનને તેમણે મુક્ત કર્યું”. 
સાહિત્યના, કાવ્યના, તત્ત્વચિતનના ને-સમમ્ને કલાના 
ઉપાસક એવા બાપાલાલભાઈ એ ગુજરાતમાં વૈદ#ીય 
સાનને લીલામય રપે ઉતારવાની પહેલ કરી. 


“જલુકાતું આવે ખેડલુ' 
મલકાતી આવે નારર્‌ 
મારી સાહેવીનું બેડલુ ...” 


ગએ લેકગીતનુ' રહ્ય તેમણે આયુર્વેદની બોલીમાં 
સમજવ્યુ*-તેમાથી આયુર્વેદ એ દવાતુ' શાન્ત્ર નથી 
પણુ જીવનનુ શાસ્્ર છે, આમૂલામ્ર જીવન સ હિતા છે 
એવુ* સિદ્ધ કર્ઝુ'. કવિવર ઢાગારતી કવિતાએ કે 
ઉક્તિએ ઉતારી તેમગરુ આયુર્વે"દતી લીલા દાખવી. 
નોમલ પારિતોવિક વિજેતા એલેકસીસ કેરોલ, મહાન 
સ'શેધક, વિજ્ઞાન પ'ડિત, ને વિત્તાનમાંથી જ 
તત્ત્વાચેતન દોહી કાઢતાર; તેતો ચિંતન નીચોડ પણુ 
આયુવે'દમાં કયા ને કેવી રીતે દર્શાવેલો છે તે 
સમન્વી બતાવ્યુ. ઉપનિષદોના ઉતારા તે તેમાની 
આખ્યાથિકાઓના ડેર કેર ઉલ્લેખ, વેદની ત્રકચાએના 
પણુ ખર્‌ા જ. ભવભ્રતિના માલતીમાધવ જેવા શગાર 
શસ પ્રધાન નાટકમાંથી પણુ એમને આયુર્વેદને રસિક 
ખૂનાવતારી કાથ્યોકિતિઓ મળી ન્તય. રામસ્વામી 
આયર, પ'ડિત જવાહરલાલ, સમર્થ સાક્ષર 
આનંદશ'કર વની ચિંતન કણિકાએ પણુ તમને 
વદકના આ ગ્ર'ધામાંથી અતિ ઊચિતરપે સહેજે મળી 
જાય, રામાયણુનૅ મહાભારત શાના ખા%ી રહે ટે 
શાઢજ્હાંની દીકરીને સતે ૧૬૪૫માં સાજી કરનાર્‌ 
ડૉકટર ગ્રેબિયલ બાઉટતે જ ખરેખર તે! ભારતમાં 
ઇંગ્રેજ સલ્તનતતે। પાયે! નાખ્યો, (ને એજ રીતે અંગ્રેજ 
ઔષધ સલ્તનતનેઃ પણુ ખરો જ ને 2) એ વાત વાચી 
તમને જરા આંચકો તો લાગે, પણુ બાઉટના અનુકરણ 
રૂપે આજે અસય ચિશનરીએ “હિન્દુત્વ'ના 


પાયા હચમથાવી રલા છે એની નણુ હેય તોત્પછી 
એ આંચકે! શમી જાય. રમણુભાઈ તીલકતા 
રાઈ ને! પર્વતમાંથી- 


ભર્યાં તળાવો તણી પાળ તોડી 
ધારી શકયા કે! જલધોધ, ભાઈ ! 
એવુ* અવતરણુ, ધૈદકતું લખાણુ વાંયતા વાંચતાં આવે 
ત્યારે અવમ્ય તઝગી પ્રકટે જ; પણુ વુલસીદાસજના 
રામાયણુમાથી-- 
મોહ સકલ વ્યાધિન કર્‌ મૂલા 
તે હિ તે પુનિઉપજહિં બહુ ઘલા 
કામ બાત 
કફ લોભ અપારા 
ક્રોધ પિત્ત 
નિત છાતી નરા |! 
એવા ત'તાત'ત બ'ધખેસતા, અને વ્યાધિના ઊંડામાં 
ઊડા મૂળિયાતા ખ્યાલ આપનારો €૫૯૩ાંકાળ૪ 
9. 33010%5-લાગષ્હીએનુઃ' રસાયણુશાગ્મ 
દાખવનારો ત્લેઇક વાંચી તમારું દૈયુ' અવશ્ય થનગની 
ઊડે, કેન્ટ તે જલિયસ હકસલી, ગઢે તે ટેનિસન, 
પ્લીની તે ર94 જનક ને પ્લેટો, વિવેકાન'દ ને મ્રઠર્ષિ 
અરવિંછુ નામાવલિ લ'ાયેજ નાય એમ છે 
લ'બાયે જ ન્તય. 
એટલે કદાચ એવુ" કહેવાની હિંમત પણુ કરી 
શકુ' કે ભારતભરમા આયુવે*દતુ' આવુ ર્લાલેત ને 
લાવણ્યમય દર્શન ગુજરાત સિવાય ખીજ પ્રાતોતે, 
ગુજરાતી સિવાય ખીજી ભાવાઓતે ભાગ્યૅજ 
સાપડયુ' હશે. 
અને આવુ" સર્જન એક જ પ્રકારે શકય બતે- 
તત્મયતા વડે. બાપાલાલભાઈતુ* સમમ્ર લખષુ તેમની 
કલાગ્રેમી, સાનપ્રેમી, ઉલ્લાસત્રેમી તન્મયતામાં જ 
ઉદ્ભવ્યુ છે, કહો કે કૃવારાની પેડે ઊઠ્યું છેતે 
કુવારાનુ* કઈ સતાન જ નહિં, તેતુ* દર્શન પણુ કેટશુ' 
બધુ" આહ્લાદક હેય છે ! 


બાપાવાલસાઈ ઘણુ* જીવે, તે ચુજરાતને તેમની 


તન્મયતાભરી લેખણુતે! લાભ મળતો જ રહે, 
મળતો જ રહે. 





૨સિક પંડિત ખ'પાલાલભાઈ 





ડે? જય'જ પડ 37. 4. ?&. 2. 


ર. જયન્ત પાઠંફ ગુજરાતની નવતર પેટના આગવી થગળના કવિ છે. કવિ 
તે] છે પણુ ગઘલેખક તરીકે પણુ તેમણે વિશિષ્ટ સ્થાન મ્રાષ્ત કરેલુ" છે. ગુજરાતીના 
પ્રાષ્વાપક તરીકે પોતાના વિદ્યાર્થીઓના તેઓ લાડીલા રવા છે. તેમનામાં કેવી સર્વતે।1પરિ 
દૃષ્ટિ છે લતો આ લેખ વાંચતાં ખ્યાલ આવજે. 


[3] 


શ્રી બાપાલાલભાઈ તે। પ્રત્યક્ષ પરિચય તો મને, 
હુ' ૧૯૫૩ માં વ્યવસાયાધે"ે સરત આવ્યે! યાર પછી 
થયેઇ પપ્યુ છેક વિદ્યાર્થીકાળથી એમનાં લખાણોના 
પુરિચયમાં આવવાનુ બતેલુ', દસ અમ્યારતી ઉમરે 
હુ' વતનની નિશાળમાં ચાર ધોરગુ પૂગાં કરી કાલેલ 
(પ'ચમહાલ)તી અગ્નેછી શાળામાં દાખલ થયે. દુ* 
મારા ખહેતતે ત્યાં રહી ભષયુતો, મારા ખનેવી 
શ્રી. પૃન્નલાલ ભટ્ટ તે કાળે પ“ચમહાલમાં વૈદ્ય તરીકે 
ઠીક ઠીક ન્નભીતા તે જમેવા હતત. એમતે લાં 
મૃદકનાં પુસ્તકો તે સામયિકો સારી મંખ્યામાં રહેતાં. 


શ્રી, બાપાકાલભાઇનાં તિઘ'ડુ આદશ, ઘરગથ્થુ 
વૈદક, દિનથયાં આદિ પુરતકો મે' અહોં વાચેલા, ઉપરાત 
વતનમાં મારે ધેર ત્યારે %મ્યાત' માસિક આવતું. 
એમાં સિદ્ધ થતા થી. બાપાલાલષભાઈના લેખા અમે-ડુ 
તયા મારા ભાઈ શ્રી. રમણુલાલ પાટ્ક બદ રસપૂર્વક 
વાંચતા ને એમનાં કેટલાક આરેગ્યવિષયક ચચતે। 
અમલમાં મૂકવાતે1 પ્રયાસ કરતા. ડુ'ગળી (કાદા| 
વિષેતે! લૈખ વાંચીએ એટલે ડુ'ગળી ખાવાનુ શર ડરી 
દઈએ; “આદુ' વિશે વાંચીએ એટલે આદુ ખાવા 
પડીએ; શીર્ષાસન ને નાકેથી પાણી પીવા જેવા 


૧૨ 


પ્રયોગ! કરીએ. આધી કડુમાં તે મિત્રમડળમાં 
કેટલીક વાર અમે રમૂજતે। વિષય પણુ બતતા. જમીને 
ડ્રામળા કરીએ કે આંટા મારીએ એટલે પોઈ ટક્યું જ 
છે: “બાપાલાલ ફહુ” છે કે-”'કોઈ વાર કોઈ ટાણે પણુ 
મારેઃ “આટઆઢટલુ” પાળે છો, પણુ તબિયત તો! એવી 
તે એવી જ રહી છે તેતુ' રુ?” 9/વાળ આપીએ : 
“પણુ છીવતા છીગે ને ?ે મરી નથી ગયા તે જ 
'ભાપાલાલી નિયમે!'' પાળવાને લીધે જ.” 


૭્ટ 


વકવવિત્માપરોજીની યાદ આવે જ. વનસ્પતિ વિશે 
લખતાં આપણા કવિઓના વનસ્પતિ વિશેતા અન્ઞાનની 
અતે વર્ણનમાં એમણું કરેલા છબરડાતી ખખર પણુ 
તેએ લઈ નાખવાના, એમતુ' અ ખછૃષુતપણુ' અતે 
રસિકતા આજે પણુ મારા આધર્ષણુના વિષયે ૨લ્॥ા 
છે તે તેથાં એમના એ રસિક પઠડિત્યતે! કક 
પરિચય કરાવવાતેો આશય આ લેખમાં રાપ્યો છે. 


[૨] 


આ રસિકતા ને બહમુતતાનુ* મૂળ શેમાં હમે ? 
કદાચ ગાધીયુગી છવનદષ્ટિ, જીવનસમજમાં ગાધીજી, 
કાલેતકર, ભકાદેતભાઈ, રામનારાયણ, કિગ્રારતાલ- 
આ બધા એક જ વિષયના નિષ્ણાત નહિ, અનેક 
તિષયતા સારા જગુકાર પ [ડેતત્રુહિ હના ખાપાલાવભાઈ 
પણુ એમનામાના જ એક, કાજ, ઇતિહામ, સ સ્કૃતિ, 
રાજકારણ, સમાજશાસ્ર આ બધા શાસ્ત્રોનો ગાઢ 
પરિચય તેમણે ડેળવ્યા છે તે પોતાને પ્રિય એવા 
આયુવે*દના વિષયમાં એને સમુચિત વિનિયોગ કર્યો 
છે, ગાધાજ અને એમના પ્રભાવ હેઃળ આવેલા આ 
વિદાતેએ પોતાની પ્રદત્તિ ને જાનના કેન્દ્રમાં “જવન'તે 
રાખ્યુ" છે, એટલે તેએ ભાગ્યે જ એકાગી થઈ શકે; 
બધા પ્રશ્નોનો જીવનના સદભમા જ તેએ! વિચાર 
કરે, ખાપાનાલભાઈ ને પ્રિય વિષય આયુવે"દ હોવા 
છતા '*દુઃખવિવેક' કે “સૃષ્ટિની ઉત્પત્તિ' જેવા 
“તત્ત્વજ્ઞાન ને વિજ્ઞાનના પ્રદેશના વિષયો ઉપર પણુ 
તેએ અસાધારણુ નણુકારીયી કલમ ગવાવી શકે છે 
એ આ ગાધીપ્રેર્તિ જવનલક્ષી સાનસનજતાને પ્રતાપે જ. 
એક વાર હું એમને ઘેર ગયે. તેએ જે ઘરમા રહેતા 
અને ધ્વાખાનુ થલાવતા એ ઘર એમણે ખરીદી લીવુ* 
છે ગ્યેમ્‌ મે' સાભળેવુ*, મે' પૃછ્યુ, “આ ઘર તમે 
ખરીદી લીધુ" કમ ટે” જવાગ, “હા, સાર્‌ મોટું છે, 
પને વિશાળ મકાન ગમે.” પછી અગ્રેજમાં કહે : 
"11 લીટઝટ કોર દીટ પિંતલ્ડડ ૦1 1” 
શ્રા. અરવિંદદશ્હ્નના પણુ તેએ અનુરાગી છે. 


કેટનીક વાર તે! ખાપાવાલભાઈ ને કણે પાનાના 
[વિષયની પ્રેર્યા જ સાહિત્યની કેઇ રૂતિમાથી, એની 
કોઈ પડ્તિઓમાથી મળી હોય એવું સમન્નય છે. 


૧, આયુર્જદ અને વેત્ઞાનિક દણિ પ૫. 


“ુરુષર્તું સૌન્દર્ય, જાયસ*પત' તે “હાયતુ' મહત્ત 
જુએ.પ “પુરુષતુ સૌન્દર્ય 'તે આરભ ટામેરની 
પ'ક્તિઓથી થાય છે ને પછી તો. લેખક પોતાનાં 
વિધાનાના સમથ*ન માટે શરીરશાસીએઓતે નહિ 
તેટવો! કવિવેખકાતે। હવાલો આપે છે, એમાં વાઈનો 
પર્વત'ની પેવી સુન્દર પ'કિતએ પણુ બરાગર બેસી 
તય છે. 


જે શૈૌર્યમા કોમળતા છુપાઈ 

તેતે જ સાચુ” પુરુષત્વ માત્યું. 

દૃવન્ત લે!ખ'ડતું ખડૂમ થાય, 

પરાઘાણુતા ખ#ગ નથી ઘડાતા. 
તે પછી તે! નાનાતાન, કાલિદાસ તે ઉપનિષદતી સુધ 
ભાવનામભર પ કિતઓમાં આ રસિક પ ડિત આપણુને 
રમતા કરી દે છે 'કાયત્રપત'ની પહેત્રી પ ક્તિતો 
પૃહેવો શબ્દ જ “કવિકુલમરરુ' 1 રઘુવ'શતા આરભના 
દિલીપ રાજાના ગ્વાસ્થાનુ “દિલચમ્પ વર્છુત' લેખકને 
એટલું તા એ'ચી રાખે છે કે પછી આખા લેખમાં 
અવારનવાર કાલિદાસને લાવ્યા વગર એમને! છૂટો જ 
નથી થતો. એ લેખમાં કવિ સાથે ન્તેડાતાર ખીજ 
મહાષુરુષને ય ચરક સુષ્રુત તહિ પણુ મહાભાષ્યકાર 
પત*જલિ 1 લેખક શરીરમમૃદ્ધિ વિગે લખે છે ભારે 
એમની દદ્દિ આપણા ભૂતકાળના ગૌરવસમૃદ્ધિ અને 
વર્તમાન દીનહીનતા ઉપર ઠરે છે, ને તેથી કયારેક 
તેઓ પુણ્યપ્રકોપી ભાષામાં હદ્યદ્રવ્યને! ઊડળાટ હોદવે 
છે, એતો! સરસ નમૂતે! નવો હોય તો! “આરેણ્ય! 
કયા છે?ેર” એ લેખ નેક લેવો, લેખક કઈક 
હતાશાથી કહે છે$ “આરોગ્ય અક' માટે શુ લષુ ? 
મારી ચોતરફ હુ' આરોગ્ય વિઘાતક વાતાવરણું ને# 
રલો છુ' અને લાચાર ખની એને! સાક્ષી બની રલો 
છુ'. વ્યાસજીએ મહાભારતને અતે નિ*માસો! નાખી, 
લેચા હાથ કરી કહ્યુ છે કે, “હુ પોકારી પોકારીને 
કડ છુ”, પર"તુ મારુ' કેઈ સાભળતું નથી...આરેગ્ય 
સગ'ધી પ્રચાર મે" આજદિન સુધી ઠીક ઠીક ક્યો છે, 
મે' ઠીક ઠીક લખ્યુ" છે, પર“તુ આજે હુ નેઉ છુ કે 
૧૩૮, 
૧૪૪ અને ૧૫૬. 

૨. આયુવે*દ તને વૈજ્ઞાનિક દષ્ટિ-પ્ર- ૪૩# * 


તેનુ” પરિણામ કશું જ નથી આવ્યું.” અંત પણુ કેવા 
કલાકારની સઝથી સાધવામાં આશ્યો છે ! “આજે તો 
સે! મણુ તેલે અ'ધારું ભાસે છે. તતો ના ગ્યોતિર્મનવ 1” 
“હાથનુ' મહત્ત્વ' એ લેખતુ પ્રેર્સાસ્થાન મહાભારતનું” 
શાન્તિપ્” છે. હાથને વ્યાસે વ્ણુવેલો મહિમા 
લેખક એક શ્લેકક ટીને રજૂ કરે છે તે તો! ઠીક પણુ 
જરા આગળ ચાલીએ એટલે એ આપણુને હેમ્લેટને! 
મેળાપ ડરાવે છે : “3/138૬ દ્વ 1૮૯ ૦1 ૪૦1૮ 15 
10થત્ત..*1” માણુસ અદ્ભુત છે તે એનુ' કારણુ 
હાથને ઉપયોગ એ શીખ્યો છે એ છે. આખી 
સ'ગ્કૃતિના મૂળમાં હાથ રહેલો! છે એ વાત કહેવામાં 
લેખકતે આટલેથા સ'તોષ નથી થતો. એ તે] ત્યારે 
થાય છે «યારે ઉમાશ'કર ન્તેશીના “અનન્મ” 
કાવ્યમાંથી તેએ પદર સત્તર પ'કિતિઓ ઉતારે છે] 
બાપાલાલભાઇ તે ફ'ઇક ડહેવાતું હોય છે, ઉપદેશ 
આપવાને પણુ હોય છે, પણુ આવા લેખોમાં આવતે 
ઉપદેશ એ ગુસ્નેો કે મિત્રતો નહિ પણુ કાન્તાને 
બની રહે છે એ એમની રસિકતાની સિહ છે. 


વનસ્પતિં [વિષયક લેખોમાં બાપાલાલભાઈ જેવા 
ખાલે છે તેવા ખીજે એછા જ ખીલતા ન્તેવામાં 
આવશે એમાં એ માત્ર વૈદ્ય નહિ, વનસ્પતિશાસ્ત્ર 
અને કવિ બની ન્તય છે તે વનસ્પતિને! મહિમા 
ઉલ્લાસપૂર્જક ગાય છે પ્રકૃતિમાં વનસ્પતિંતુ આકર્ષ ણુ 
વદને [વેરેષ હૈય કારણુ કે આયુવે“દના ધણા એસડ 
વનસ્પતિમાંથી બને છે; પણુ બાપાલાલભાઈને વૈદ્ય 
તરીકે નહિં તેટલે! પ્રકૃતિતા સાન્નિષ્યમાં નિર'તર 
રહેતા આપણા ત્રરષિકવિઓ જેવે! અહેભાવ પ્રકૃતિ 
પ્રત્યે છે. એમાં ઉપયોગિતાની દષ્ટિ સાધ સોન્દર્યની 
દૃષ્રિતા સભમ વિનિયોગ થયો છે ગુજરાતની 
વનસ્પત્તિએ”માં પહેલી આઠે પ'કતઓમાંને! પ્રમર્સન 
(લેખને! આર'ભ જ આમ થાય છે : ઈમર્સન કહે છે? 
“૯૮૭ તટ 1ત9ટ££૮૦દ 00૮0”), અમરકેશનતા 
ટીકાકાર ક્ષીરસ્વાથી, “એક અજ ત્ર'થલેખક' અને 
રવીન્શ્નાથતે યાદ કરી લીધા? ને દક્ષ તરને! અર્થ પણુ 
આપ્યો: સન્તિ માર્‌ સેન ફિ તદ. | આ ચીર્ષક હેડ 
લેખક ચુઝરાતમાં થતી વનસ્પતિ, તેની ગોલા અને 
ઉપયોગ, ગામડાંમાં તથા શહેરમાં કયા ઇહ! ઉગાડવાં 


દક 


ન્તેઈએ એ બધાતેઃ વિચાર કરે છે; પણું પેશ 
એમનામાને! રસિક છવ જપે શાનો! એ તો 
અવારનવાર સક્રિય બની ઉપનિવદૂ, ફાલિદાસ, 


ભવમૂતિ, પૂન્તલાલ તે કવિ 4. 1.તે આપણી સામે 
હુ!જર ડરે છેને રેક્સપિયર્ના “એઝ યુ લાઈકિ ઈ2'ની 
પેલી પ્રસિદ્દ પ'કિતિઓતુ' સ્મરણુ કરાવે એવી પગુ 
એથી વધુ આધ્યાત્મિક ભાવ રજ કરનારી “ એક 
રસિક અગ્રેજ કવિ*ની પકિતિઓ ટાકે છે. 


1168 15 ત્ર 1૯5301 11 લકર્ટાપ 1૦%૯#, 
4 5૦૪૪ 1ત લઢ્લં» 31૯8108 ૨૪ 009%૮7 
78 ૯૪૮૮7 ૯૮૪ ૦00 90170 ૦૫ («ટત 
તટ તદદટળ ₹/૦રર્વડ ૪100 ઇપ)? #લસર્લ 
૫7111૯4 ૪૦0 ૮૦૯ લહદર્દા'5 ત્તિજુલ્યાદ હરત 


10 1300૪, ૦ 10110૯55 ટત 5૦૨ 

“દુ:ખવિવેફ' જેવા લેખ બાપાલાલભાઈ માંડતા 
હશે ત્યારે એમના મનમા શું હરો? વૈદક? 
આયુવેદ? કદાચ નદિ; બધાં શાસ્્રોમાં જે સમાવિષ્ટ 
છે તે બધાં શાસ્રોનું જે કેભવ-ર્થાન છે તે જીવન; 
તે તેથી તો લેખફ કોઈ શારીરિક કે માનસિક દુઃખની 
ચિકિત્સા આપીને નથી કરતા પણુ દુઃખતે સમજવાને! 
પ્રયાસ કરે છે, 'દુઃખ વિવેક'ની વાત આવી એટલે 
પછી વૈઘડોફકટરા તો હેય, પણુ એમતું 
--થાન ને એમના શારીરિક માતસિક ચિકિત્સાપ્રશ્નો 
ગૌણુ બતી જય તે તત્ત્વતઞાત તથા કાવ્ય 
લેખકની વિચારણાતેો કબત્તે લઈ લે. લેખ વાંચ્યા 
વગર્‌ માવ ઉપલક દદિએ અવતરજેો વશચીએ તે! પણુ 
સમત્તય કે આ લેખક કાવ્ય ને તત્ત્વનઞાનનાં ક્લેત્રોતે! 
ડેવા વિહારી છે! બહત્કાવ્ય દોહનમાંના ધીરસ્તખ્વાનતી 
પ્'ક્તિઓથી રર થતા લેષ'મમાં બાતી, વડ્ધ્ઝનષષ, 
સ્મરણુસ હિતા, ખભર્દાર, મહાભારત, નરસિંહ મહેતા, 
ર્વીન્દ્રનાષ, મેરીડિય, વિવેકાન'દ, સર્‌ એચ. ટેઇલેર, 
સરર્વતીચદ, ગીતા, થ્રી અરવિંદ, આનાતોલ ફ્રાન્સ 
આદિ રા બે ડઝત લેખકે તે કૃતિએના ઉલ્લેખ 
આવે છે. દેશપસ્ટેશના વૈદ્યો ડૈકટરા તે દ્લિમટ્રે તો 


૩. આયુવે'દ અતે વૈજ્ઞાનિક દષ્ઠિ- પૃ. ૨૨૦ 


૮૦ 
વળી જુદા | “સૃષ્દિતી ઉત્પત્તિ' (આયુવે“દ વ્યાખ્યાનમાળા 
-પૃ. €૧)મા સૃષ્ટિની ઉત્પત્તિ વિશે વિવિધ અભિપ્રાયો 
નેં મ'તવ્યો તપાસવાને। ઉપક્રમ રાખીતે પણુ લેખક 
એવા વિજ્તાત વિષયની પૂર્ણાડૃતિ તો ટેનિસનની 
પ'ક્તિઆથી જ કરે છે! “શાન્ત મૃત્યુ ' * એ લેખમાં 
રામનારાયણુ પાઠંકતા ધમાલ ન કરે” એ પ કિતથા 
રર થતા જછેલ્લુ દરરૈન' કાવ્યતો તેમ જ “અદ્ભુત 
ગ્રથીએ”*મા ડિકન્સના “પિકવીક પેપર્સ”ના દિ 
0૦%નેા। ઉપયોગ તેએ કેવી કુરાળતાથી કરી લે છે! 


૪. આયુજેદ અને વૈજ્ઞાનિક દિ, પૃ ૩૪૪ અતે ૨૬૩ 


બાપાલાલભાઈ રસિક પ'ડિત છે એતી પ્રતીતિ 
માટે આટવુ પૂરતું થશે. પણુ આથી કોઈ રખે એમ 
માને કે તેઓ ભાવનાવાદી, ર્વૈરવિઠારી, બવ્યવહારુ 
પડિત છે આ તો જવનની પૃણુતાના અતુરાગી, 
વ્યવસાયે વૈવ પણુ વિવિધ તાનક્ષેનોમાં રુચિદષધિ 
ધરાવનાર ગાધીયુમના એક પ્રાસ છે, તેએ આયુર્વે દવાદી 
નહિ, આયુર્વાદી છે, જત્રતવાદી છે આપણે ઇચ્છીએ 
જ એમના આ બહુમુખી રસિક ત્તાતતે! લાભ આપણુને 
ભવિષ્યમાં ઘણા વર્ષો સધી એમની પાસેથી મળતો રહે. 


કરડીનુ' તેલ હૃદયરોગમાં 


હેદ્યના રોગીઓને આજતા દૃદયરોગ નિપ્ણાતો કરડીતુ તેલ 
ખાવાની સલાહ આપે છે. આ કરડી એટલે કસુબાના છોડ જેનાં 
ફૂલેમાથી આપણે કસુબવ રગ બનાવતા હતા અતે આ સુંદર રગ રેશમી 
અને કીમતી વશ્રા રગવામાં ખૂબ વપરાતો, અરે પરદેશ જતો, આ 
છોડનુ' વાવેતર ગૂજરાતમાં કોઈ કરતુ અમારી ન્તણુમાં નથી, આ છેડનુ 
વાવેતર મહારાષ્ટ્રમાં ખૂ થાય છે, ડરડી એ મરાદી નામ છે એના 


૩મળાં પાનની ભાછી ખવાય છે. એના 


ફૂલે કોઈ પણ બાગની મોભા વધારે 


એવા સુદર હેય છે મહારાષ્ટ્રમાં કરડીનુ તેન જ ખવાય છે તે પછી 


મઠારા'ટ્રમાં હધ્યના રોગે! થવા ન 


આયુવે'દ માને છે કે ડરડીનુ* 


નઈ એ 


તેલ ખધી જાતનાં વનસ્પતિ 


તેક્ષેમાં અધમાધમ છે આ વિરાધતે! પરિાર ટાળવાની 1૨% 


કુડ એક્ટની છે કા આયુવે'દન, 


આ સત ઉપર છડતાલ લગાવી 


જએ કા આજતા આપણા ડોકટરોએ આ તેવ સભધી આવુર્વેદતે। 
મત સાચે! છે ડે ખોટો છે તે તપાસવા ઉહાવોહ કરવે! ન્નેઈ એ 
અમો તો! આ કર્ડીના તેવની વાત ઉપર બહ વિકાસ મૃડતા જ નથી, 
પર્તુ હવે આ વાતતે! પ્રચાર ઠીક ઠીક વધતે! જાય છે એમ ભણ્યા 
પ્રી અમારાથી ચૃપ રહી ન જ શકાય, 


“વૈવ-શાસી'નું અભિન'દન ! 





ડૌ, ભોગીલાલ જ. સાં3ેસર્‌ા 


“ડો, નઞોગીલાલ સાડૅસરાને બાપાલાલભાઈનો પરિચય તેએ પાટણુ આવતા 
ત્યારતો। છે. ત્યારે અમે પાટણુમાં આયુર્વેદિક કે)લેજમાં અભ્યાસ ડરતા. અમારી રમ 


ઉપર'તેએ લગભગ અચૂક આવતા અને સમે અલકમલકનાં 


ગપ્પાં મારતા, ત્યારની 


અમતે ખાતરી દતી કે આ '“ધઘોરખોદુ' જુવાનને વખત જતાં રત્તોતી ખાણુ હાય 
લાગવાની છે ! આજે તેમણે એ માન્યતા સદ્ય કરી બતાવી છે. 


આજથી ત્રીસેક વર્ષ પહેલાં પાટયુ આયુર્વેદિક 
કોલેજમાં વનસ્પતિજ્ઞાન્ર શોખવવા માટે બાપાલરાલભાઈ 
વૃષષ્માં ખે-ત્રણુ વખત છાંમે।ટથી પાટણુ આવતા 
ત્યારથી એમના નામથી અતે ક'ઈક અ'શે એમન 
કામથી હું પડિચિત છુ. એ પરિચય ધીરે ધારે 
અ'ગત સ'બ'ધ અતે ચૈત્રીમાં પરિણુમ્યા એને મારં 
એક સદ્ભાગ્ય સમજુ છુ. 


આયુવેદ ક્ષેત્રે બાપાલાલભાઈ ગુજરાતની એક વિરલ 
વિભ્ત્તિ છે અને એ વિષયમાં ભારતભરમાં પણુ તેમતુ' 
વિરિણુ સ્થાત છે. આયુવેતદ્વું અધ્યયન અને 
અષ્યાપ્ન, એ વિષેતુ” ગ્રન્‍્યલેખન અતે પ્રકાશન, 
આધુનિક વિજ્ઞાન સાથે આયુર્વે'દનુ' સયેજન અને 
એ રીતે તેનું અથ*દર્શ્ન તેમ જ દર્દીએ ઉપર 
આયુવે'દને। પ્રત્યક્ષ પ્રયોગ-એ સર્જ દિશાઓમાં તેમણે 
ઉત્તમ પ્રદાન કર્યું” છે, આ કામમા તેમણુ જીવનના 
સૌથા કીમતી વર્ષો ગાળ્યાં છે, વષ્ટિપૂર્તિ નિંમેતે 
તમની આ ગેવાઓનુ સન્‍માન થઈ રહ્યુ છેએ 
સવથા ઊંચેત છે. 


“નિધ'ટુ આદર્શ ઝેવા સહાપ્ર'યતુ' સ'કલન; 
“વૈઘ્યાઝીય કાયદાશાસ્તર,' “અભિનવ કામશાસ્ત્ર' અને 
ખીન્ન અતેક મ'થો! તથા સેકડો! લેખાનુ' સર્જન, 


આધુનિક વિદ્યાઓના મંદર્ભમાં ફ્લિસટી અતે પ્રયોગની 
દૃષ્ટિએ આયુર્વેદની વિરેષતાએ દર્શાવતાં વ્યાખ્યાને[નું 
લેખન, 'ભિષગભારતી' જેવા શિષ્ટ અને સુવામ્ય 
માસિકનું એકલે હાય સ'પાદન; આ બધાં કામે! સાથે 
દવાખાનાનુ” સ'ચાલન તથા દર્દીએ સાધે પ્રત્યક્ષ 
ગ'પર્ક દ્રારા સ'શેધનતુ' સાતત્ય; સરત આયુવે*દિકે 
કોલેજની સ્થાપના તથા આચાર્ય તરીકે એ સ'સ્થાતુ 
તથા તેની હે।મ્પિટલતુ નિયમત-આ અનેકવિધ યશરવી 
કામો બાપાલાલભાઈ ને એક સાચા “આચાર્યશ્રીની 
જોટિએ મૂકે છે. 


બાપાલાલભાઈ પ્રત્યેનુ' મારં આડર્ષણુ એમને માત્ર 
ધ્રધક-વિવ્યામા ૪ નહિ, પણુ સાહિત્વવિ્યા સમેત 
વિઘાની અતેક શાળાઓમાં વ્યુત્પત્તિ છે એ કારણે 
છે, સાનમાત્રમાં આ જીવત રસતે કારણે તેમતા 
તમામ લેખનમાં એક પ્રકારની તાજગી અતે રસ 
અનુભવાય છે, અનૅ ગ'બીર લેખામાં પણુ સાહિત્ય- 
ગુણુને કારણે ઊડી માનવતા અને ત્રડજુતા વરતાય છે, 


આપણુ: દેશમાં વૈધકતેઃ 
સ'ભધ માત્ર ગાહ 
હતો. એ કારણે 


દવાની પડીકી વાળતા 


જૂના સમયમાં 
માનવવિવ્રાએ સાથેનો 
નહિ, અનિવાર્ય ગણાતે 
વૈત્તો એ “વ-શાઓએઇ” હતા 


યૈ્ો માઘ, કાલિદાસ ડે ભવભ્રતિના શ્લોકો બે!લતા 
હેમ એ દસમ સાધારણુ સતં પાશ્ચાત્ય દેશોમાં પણુ 
આજે વિત્તાત કે ટેકતેલોજીતા વિદ્યાર્થીઓ માટે 
મામીન પ્રશિષ્ટ ગ્રન્ધો અતે માનવવિવાઓનુ અમુક 
અધ્યયન અનિવાર્ય ગણાવા લાગ્યું છે એને! વિચાર 
ફરીએ ત્યારે આપણી આ પ્રાચીન પરપરામાં કેટલું 
ઔચિત્ય રહેવુ' હતું એતો ખ્યાલ આવરી. કાન્સમા 
તા આજે પણૂ સાનવવિદાએ લઈતે ગ્ેન્્યુએટ 
ચનાર્‌ જ ઓઔષધિવિન્તાન શીખી શકે છે. માનવનાં 
તન અને મનતે સમજવા માટે માનવવિદ્યાએના 
મહત્ત્વતો એમાં ગ્વીકાર છે. 


આ દૃષ્ટિએ “સ'રકૃત સાહિયમાં વનમ્પતિ ' એ 
શ્રી બાખલાલભાઈતે। મ્રન્ય ખાસ ધ્યાનપાત્ર છે, 
ડેમડે આપણા પ્રશિષ્ટ કાવ્યો, વનસ્પતિશાસ્ત્ર અતે 
આઘયુવે'દ એ ત્રણેયનો અદ્ભુત સુમેળ એમા છે. 
જસકૂત સાહિત્યમાં વનસ્પતિ' ભારતમાં સ'ગ્કૃતમાંથી 
જ્યુત્પન્ન ધતી ભાષાઓમાં તો એક અનેડ ગ્રન્થ છે, 
અતે એક તરફ ધદક અતૈ વનસ્પતિશાસ્્રના 
અભ્યાસીઓતું' તયા ખીજી તરફ સ'સરૃત સાહિત્યના 
અભ્યણાએઓનુ' એ તર ન્તેઈએ એટલ ધ્યાન હજ 
ખેચાયુ' નથી એ ખેદજનક છે. સ"સકૃત સાહિત્મ, 


જવ'ત 


૨ 


વનમ્પતિશાસ્્ર અને આયુવે"દ એ ત્રણેયના એડસરખા 
ઊડા વ્યાસ'ગને પરિણામે તેમ જ વર્ષોતા સતત 
પરિશ્રમ વડેજ આવે ગ્રન્થ રથો શકાય. પ્રાથોત 
ભારતીય ડવિઓ પ્રકૃતિના પેમીએ અતે અભ્યાસીએ 
હતા; એમના કાવ્યમય નિદેશિ અને વર્ણતોમાંથી 
વનસ્પતિશાસ્રના આધુનિક અભ્યાસીઓને પણુ ઘણુ 
જાણુવાતુ* મળરો. સ'ગ્કૃત સાહિત્યમાં મળતા વનસ્પતિના 
ઉલ્શેખાના આ પ્રકારતા વિવેચનાત્મક અધ્યયનમાધી 
સાહિત્ય અતે પ્તિહાસના અભ્યાસીઓતે ઘણુ નવા 
મુદ્દાએ મળશે તથા પ્રાચીન સાહિત્ય અતે સંસ્કૃતિને 
તેમને। અભ્યાસ વધારે ફળવાન બનશે, એ પુસ્તક 
વાચતા, પ્રાચીન સાહિત્યના એક વાચક અતે વિદાર્ષી 
તરીકે આવા કેટલાયે સ્થાતે! મારા ન્નેવામાં આવ્યાં 
છે, પણુ તે બધાં અઠીં ટાફીતે આ ટકા લેખનો 
વિગ્તાર નહિ વધારુ', જિસ્ઞાસુતે એ પુસ્તક વાચવાની 
% ભલામણુ કરીશ, આવું એક જ પુરતક એના 
લેખકને વિવાના ્લેતરમાં અમર બનાવે. બાપાલાલભાઈની 
સેવાઓ તે એ કરતાં ઘણી વ્યાપક અને અનેકદેશીય છે 


ગુજરાતના આ મહાન “વૈલ-શાસ્તી' આરોગ્યમ 
દીર્ધાયુ નોગવા અતે પોતાનાં પ્રિય હ્ેત્રોમાં અત્યધિક 
સેવાઓ આપતા રહે! એ રામેચ્છા 1 


વસુ'ધરા 


આપણે વસ'ધરાતે જીવન્ત વ્યક્તિ તરીકે માની છે. કહે કે 
આરયોએ કોઈ ચીજને નિર્છવ ગણી જ નથા. વસ ધરા-વસુતે ધારણુ 
કરનાર, ભૂત્રિમાંથી જ સર્જ ક ઉત્પન્ન ચષ્ઠ શકે છે, હીરામાણેક વગેરે 
સત્તા, સુવર્ણ, તાંથુ, લેત વગેરે ધાતુઓ અને અતાજ/ ઉત્પન્ન કરનાર 


અનેક તત્તવા-આ બધુ જ પૃથ્વીના 


પેટાળમાં પડેલુ” છે, આથી “વસુ'ધરા' 


એ તામમાં જ જૂસિનો મહિમાં ભરેલે છે. 


મારા ત્ર ખાપાલાલભાઈ 





ડોન વેણીલાલ મોદી એમ. બી. ખી, એસ. 


ડે. વેણીભાઈ મોદી, એક વખત વડોદરા મ્યુનિસિપાલિટીના પ્રમુખ હતા, 
વ્યવસાયે તેએ દાક્તર ખર્‌ા પણુ સમાજસેવા તેમના લે!ઠીમાં વણાઈ ગયેલી. પોતાની 
અસ્વસ્થ તબિયતતે કારણે તૅમતે વહેલી નિશત્તિ લેવી પડી. હતાં વડોદરા શહેરને 
આદશ નગર બતાવવામાં તેમતે। હિસ્સે તાતોસૃતેો નથી, 


થ્રી. બાપાલાલ સાથેનો મારે મૈત્રીના સ'બપ 
હેઠ ખથપણુથી સ'ધાયે! છે, અમે બ'ને બાજવાડામા 
રફેતા અતે સાધે અભ્યાસ કરતા. હાઇસ્કૂલમાં એક જ 
વર્ગમાં, આ વખતે પણુ એમને। સ્વભાવ પ્ોમળ 
પણુ દઢ આમ્હી. 


અમારી ૧૦-૧૨ વર્ષની ઉમરથી થ્રી. લટ્દમીનાથ 
વ્યાયા્ર મ દિર્ની તાલીમને અમતે લાભ મળ્યો. 
શી. છોટુભાઈ અતે અ'થુભાઈ પુરાણી અતે તૈમના 
સહ્કાર્થકરાની દોરવણી નીચે શારીરિક ઉપરાંત બોહિક 
અને નૈતિક શિક્ષણુ અને શિસ્તને। લાલ મળ્યો. તેની 
અસર બાપાલાલના જીવનમાં પારી અ'કાઇ રહી છે, 
રેશગ્રેમ, સમાજસેવા, સાદાઈ, ઉચ્ચ ચિંતનતો રગ 
«યાં સ'ગીન થયે. અને આવી કાંઈ ધૂતમાં જ એમને 
આયુવે*દતો અભ્યાસ સઝયો. કૉલેજ છોડી વૈદકના 
અભ્યાસ માટે ઝાડેશ્વર વગેરે સ્થળે દરી શિક્ષણુ લીધુ' 
અતે એમની ગ્રમૃતિ પ્રમાણ ડિત્રીનો મોહ, કૃડંબની 
મમતા, સ'સારતા શેખ વગેરે છોડી વૈદકના જ્ઞાન 
પાહળ તન મન ધન સમર્પ્ય્યુ કર્યુ” બધાં સુખ છોડી, 
' સારો ખર્ચ કરી, વર્ષો સુધી વૈદ્કના સ'શેધન, સહર 


માટે સમય ગાળ્યો. ડુ'ગર, વનવગડાતા એમતા પ્રવાસો 
સબધી તો એક આખુ પુત્તક યાય અને તેની 
કહાણી પણુ ઘણી રસપ્રદ અતે ઉત્તેજક થઈ શકે. 


હાંસોટ, ભરૂચ અતે મ્રતતા તેમના જીવનનાં 
ગ્રકરણા આયુર્વેદની સેવામાં સમર્પયુનાં પ્રકરણે છે. 


ધ'ધો એમતે કરતાં આવડે નહિં, લાખા રૂપિયા 
સળ શકતે, પર'તુ તાતપણુમાં મોજશોખ, ધનલાલસા 
એમને હતી જ નહિ, સ'પૂર્જુ રીતે, એકાંતિક નિષ્ઠાથી, 
કોઇપણુ ભોગે જે જીવનકાર્ય રવીકાયું” હતું તેમાં 
સર્જ સમર્પણુ કર્ઝુ" અને હજી પણુ કરે છે. કદાચ 
રાજકીય અથવા સામાજિક તેતા થવાનું" તેમણે ધાયુ” 
હેત તો આ નિષ્ઠો, ધગશ અને શિરતમય છીવન વડે 
ઊચી ખુરશીએ પહોંચી ગયા હોત. પરતુ તિદ્યા અને 
સેવાના માર્ગ'માંથાં તેઆ લગારે ય લલચાઇ આવ્યા 
નહિ અતે આમ ગુજરાતમાં આયુવે'દની પુનઃ પ્રતિષ્ટાતા 
ગષુતરમાં સ્ત'ભરૂપે થયા, 


રુદ્દ હૃદય, વિવ્વાત્યાસગ, ત્યાગ અતે સમર્પણુની 
ભાવના એ મિત્ર બાપાલાલતી જીવનચાવીએ। છે, 


ઊંચા સ'સ્કારી વિદ્દાન 





સ્વામી ચરણતીથષ્જ 


સ્વામી ચરણુતીર્ય જી મહારાજ, પૂર્વાષ્રમતા વેદ જીવરામ કાળીદાસ, નિખિલ 
ભારતવર્ષ આયુર્વેદ મંમેલનના એક વખત પ્રમુખ હતા, તેમતા હસ્તલિખિત પુસ્તકભ'ડ।ર 


તેવા દેરાપરદેશથી વિદ્દાના તેમની પાસે 
વિષયોમાં તેમને ઊડો રસ છે. 


તમો ભાઈએ શ્રી. બાપાલાલભાઈ અગેના લેખ 
માટે લખ્યું પર'તૃ હું તેઆતે એક ઊચા સસ્‍્કારી 
અતે આયુવે*દના વિદ્દાન તરીકે ઔ!ળખુ' છુ*. 
તેગોના અ"ગત પરિચયમાં હુ' નથી, એટલે એમના 
સ'બ'ધમાં હું શુ' લખુ'? પરન્તુ તેમણે નરે ડકેટલ'ક 
પુરતકો બહાર પાડયાં છે તેમાં તેમતી વિદ્ત્તા 
ઝ્ર્ાશમાં અપે છે, એ રુર્તકે ૧૪ ઔષધિષ 
નિધ'ડુતા ખે દળદાર ભાગ બહાર પાડયા છે તે એમના 
પરિશ્રમના ફળ ર્પૅ છે. ન કૈ એ નિઘ'ડુમાં ઘણે 
જેકાણે શાસ્ત્રીય વિધાનેોથી ઊલડટુ' ન્નેવામાં આવે છે 
પરતુ એ તો દરેક વિદ્દાનની કૃતિમાં ન્યનાધિકપળે હેય 
છે તેથી એમના પરિત્રમનુ' મૃલ્ય એણું અ'કાતું નથી. 

અમારા જતના મ્વર્જસ્થ પ્રિત્ર શ્રી. «ઘદવજભાઈના 
તેઓ પદદશિષ્ય છે; તેથી ગરના સિહત તેએએ 
ગ્વીકારી પોતાના હધ્યમાં ઉતારે એ રવાભાવિક છે. 
શ્રી. નદ્વજભાઈ અહીં ગાંડલ વખતોવખત આવતા 
અતે અમે ર્ાસ્ત્રીય ચર્ચામાં એકખીત્તના મતભેદ 
ચલાવતા તેથી તેએ સાધેના સ્તેઠ સ'બધમાં કાઈ 
ઉયુપ આવી નથી, તેવી જ રીતે ભાઈથ્ી બાપાલાલભાઈ 
મિશ્ર આયુર્વેદના સિદ્ધાંતાતે પોતાની દ માન્યતાથી 
વળગી રહેલ છે અને તેના પ્રતિપાદન માટે પોતાની 
મુદ્ધિ અતે ચાતુર્થ વખતોવખત પ્રસિધ્ધ કરેલ છે. 
તેવી રીતે શુધ્ધ આયુવેષ્દટના અબ્યાસપ્મ એગે મારી 
પણુ ૬& માન્યતા છે તેને અંગે મારે પણુ પ્રસ'ગ 
પરત્વે લખવું પડયુ છે આ રીતની મતભિત્નતા એ 
જતા પરાપૂર્જ્થી વિદાનેમાં ચાલતી આવે છે તેથી 


આવે છે. આયુર્વેદ ઉપરાંત ખીન્ત અનેક 


કરીને એકબીજા પ્રત્યેતા અગત ગ્તેઠ સબધમાં કે 
ભાવનામાં ખામી આવતી નથી. 


હવે સરકારે શુદ આયુવેદ અભ્યાસકમ સમમ્ર 
ભારતવર્ષમાં ચાલુ કરી દીધો છે એટલે આ 
અભ્યાસક્રમયી વિદ્દાન વૈદ્યો પ્રજાની સેવાભાવનાવાળા 
અને આયુવે'દનું ગૌરવ વધારનારા વિશાળ પ્રમાણમાં 
ઉત્પન્ન ધાય તે માટે બાપાલાલભાઈ, પે[તાતી 
વિક્ત્તાતા ઉપયોગ કરે એમ હુ' આરા રાખુ' છું. 

કોઈપણુ શાસ્રતો અભ્યાસકંમ ઉ"મેશતે માટે એક 
સરખો કાયમ રહેતો નથી, એ આપણે સરકારી 
યુનિવર્સિટીઓ વગેરેમાં જેઈ શ#ઇીએ છીએ, આપણા 
હાલના સિક્ષણુકમમાં દર વષે" મરકાર ચોપડીઓ 
બદલે છે અને વિદ્યાર્થીઓ ઉપર અભ્યાસતો &૬ 
ઉપરાંતનો! ખાનને વધે છે. આથિક રીતે પણુ વિઘાર્થીઓ 
મુર્કેલી ભોગવે છે અને નવી નવી ચોપડીએ। ખરીદી 
શકતા નથી તેએ અભ્યાસ પડતો મૂકે છે. એ રીતે 
આપણા શુદ આયુર્વેદ અભ્યાસકમ વિદ્યાર્થીઓતે 
માટે દરેક રીતે ઉત્સા પ્રેરનારો રહે એમ આપણે 
આશા રાખીએ છાએ. ખનુભવ અને પરિમન્થિતિતે 
અ'ગે તેમાં જરરતે સુધારાવધારા કરવો! પડે એ 
બનવાન્તેગ છે. 

શ્રી. બાપાલાલભાઈ ખૂન લાંજુ આયુષ્ય ભોગવે 
અને આયુર્વેદની વધુ ને વધુ સેવા કરવા સમર્થ 


થાય એવા થો. ભુવનેશ્વરી માના અને અમારા 
તેદોક્ત આશીર્વાદ છે, 





શ્રી. માપાલાલભાઈ-કેટલાંક સ'સ્મરણેા 





ડો. પ્રાણુજીવન મા. મહેતા 
પ1. 2.. ॥4.5., 1.૯.૦.૭. 


ડૉ. પ્રાણુજીવનદાસ મહેતાએ આયુવે"દના જીવનમાં પ્રાણુ પૃરવાતે એક તડપિ જેવી 
તપશ્ચર્યા ફરી છે. “નમનગરસ્થ આયુર્વે'દની બધી જ સ'સ્થાએ લભી કરવામાં અને 
તેએ આજે જે છે તે સ્થાતે લાવવામાં તેમતે! અઠ્દતીય હિસ્સે! છે. કોઇ પણુ પાશ્રાય 
દાકતરે તો ઠીક પણુ ખુદ વૈધ્યોએ પણુ આયુવેદ માટે તેમતા જેવો! શ્રમ નથી લીધો. 
તેએ આયુર્વેદના પ્રખર દષ્ાપુરૃષ છે. છતાં સ્વભાવે અય'ત મધુર, મિલનસાર, રંગદર્શી 


વાતોડીઆ-કોન્વરમેશધાલીસ્ટ-છે. 


શ્રી, બાપાલાલભાધતુ” વ્યકિતત્વ ખરેખર લૈવિધ્ય- 
ભર્યું” છે. તેઓથી જેમ લેખક, વિવેચક તથા ચંસ્કૃત- 
આયુવેદ અને વનસ્પતિશાગ્રના અ5'ગ અભ્યાસી છે 
તૈમ ગુજરાતમાં વદ્છીય જગતના પ્રથમ શ્રેણીના 
વિદ્દાન ધૈદ્યોના વર્ગમાં તેમનું નામ હ'મેશ ગણાયેલ છે. 


નતમનગરમાં આયુજેદનું કાર્ય શરૂ કરવાને 
શ્રી. ચુલાખકુ'વરબા આયુર્વેદ સોસાયટીએ નિ'ુ'ય લીધે 
અને મને તેની વ્યવરથા કરવાને! આદેશ મન્મો. મારે 
સારે આ વિષય નવે! હતો એટલે આ વિષય સ'બધી 
સાર્વત્રિક માહિતી બેળી કરવા તજઝોા પાસે જવાનુ" 
રહ્યું. તેમાં પ્રથમ પ્રયાણે ભરયમાં થી. બાપાલાલભાઈ 
પાસે મયા અને બે-એક દિવસ ત્યાં સાધે રહી બધી 
માહિતી મેળવી. તે પછી નડિયાદ, અમદાવાદ, 
પાટણુ વગેરે ગ્થળે ગયો. આ સમય દરમિયાન 
સ્વામીછ શ્રી. આત્માન'દજતો પરિચમ થયે. 
ર્વામીજીએ અલખ જગાવી, આયુર્વેદની લોકકથાઓ 
કરી, ધન મેળવી, આયુવેદનુ' મહાવિવાલય 
ક્થાપવા વિચાર કર્ચેય હતે. તધ્તુસાર યરતથી 
શ્વામીજની સચના પ્રમાણે શ્રી. રતનલાલભાઈએ અમુક 
૧૧ 


વિદ્દાનોતે આયુર્જેદનું વાતાવરણુ સુરતમાં સર્જવા 
ને[તર્યા હતા. શ્રી. બાપાલાલભાઈ અને હું ખને સાથે 
પે.મ્રામમાં આવેલ અતે સૂરતમાં ત્રણુ દિવસમાં « 
ર્થળે બ'નેએ વ્યાખ્યાને! આપ્યાં, એમાં યે નગીનચ'દ 
હૉલતુ' છેલ્લુ" વ્યાખ્યાન સ્મૃતિપટમાં સદાય અ'કિત 
થઈ ગયુ છે. રવામીજી પ્રમુખસ્થાને હતા, સુરત 
આખાયના વિદ્દાનો, વષ્ીલે, ડોકટરો, નિદ્ત્ત 
અમલદારો અને સદ્ઝૃહસ્થે! તથા સન્નારીઓથી હોલ 
ખાચાખીચ ભરાયેલ હતે(. ઉત્સાહ અતે ઉમગમાં 
મારુ" હદય ખોલી મે' ભાષણુ કર્યું”. સ્વામીજને। આત્મા 
પ્રસન્ન થયો. અતે તેમણે કલુ”, “ને મારુ આયુષ્ય 
આપી શકાતુ હોય તો ૬ૃ* તમતે તે આપુ” 
જેથી આયુવે*દના કાર્યમાં તમે હમેશ નિમગ્ન રહે.” 
આ ગપ્રસ'ગ એટલા સાટે તૉંધ્યો છે કે આવી 
હતી આત્માન'દજીતી આયુર્વેદ માટેની લગની, જેને 
પ્રતાપે ચરતમાં આયુવેદ મહાવિદ્યાલય સ્થપાયું. હુવે 
તેના પ્રિન્સિપાલની નિમણુકને! પ્રશ્ન ઉપશ્થિત થયો 
ત્યારે સરત રાત્રે ઊતરી ર1, રતનલાલભાઈ સાથે એ 


પ્રશ્નની વિચારણા કરી, છેવટ નિર્ણય તરીકે 


૮4 


શ્રી. બાપાલાલભાઈતે એ વિદ્યાલયતું સુકાન 
સોંપવામાં આવ્યું, 
તે પછી તો પદર વર્ષોએા વીતી, ન્રમનગર 


અતે ચૂરૂતે સાથે ઝે. &, 5. 1. તૈ અભ્યાસકમ શર 
કર્યો, તે પછી 0, 10, 6 3, કાર્સ આવ્યે!, તેમાં 
ઇન્ટર સાયન્સ પછી વિદ્યાર્થીએ લેવાતા હતા. આ 
ખાગતમાં મતે ક'૪ ન સમજાય તેવી રીતે શ'કા અતે 
શય લાગેદ્યાં. ફ્રેકલ્ટીની મિટિંગમાં મે' વિરોધ કર્યો 
અને એક વર્ષ એ કોસ? નનમનગરમાં શરૂ ન કરતા 
વર્% ખાલી જવા દીધુ. તે પછી ન્નમનગરમાં યુનિવર્સિટી 
સાધે ન્નેડાઈ 8. 6. 8. 5. કોસ શરૂ કરવાનો 
નિણય મયે! અને યુનિવપ્તિષ્ટીમાં આયુવે'દ 
ટ્રેક/ટીમાં ન્તમતગર્‌ ઘેડેો વખત એકલતુ 
રહયું પણુ બાપાલાલભાઈની સાથે અમે આ પથે 
નીકળેલ તે એકલા કેમ ગમે! તેથા તેઆએ પણુ 
યુતિવસિટીમા સરત વિવ્યાલયતે ન્તેડયું. આયુવે'દના 
“વાત'ના થોગવાહી સ્વરૂપને મળતા આયુવે"દના 
જોસ*માં વળી યુનિવર્સિટીમાં ફેરફાર ચયા. વિઘાર્યીએની 
જીવનવ્યવહાર્ની અનુરૂળતા તર૬ વિરોષ લક્ષ અપાયું, 
તે છતાં વિદ્વાર્યી-જગત્‌ અમ'તુષ્ટ રુ વૈધ 
જગતમાં શુદ આયુવે"દનો આદર્શ ઊભો થયે. 
રા, ળાપાલાલભાઇ એ આ વિવાદમાં ૧સ લ વિવાર્થીઓનેો 
કેસ 3જ કર્યોં. અરસપરસ ઘણાં લખાણેુ!-પત્રો ળર્ાર 
પડયાં, પણુ આજે શુદ્ધ આયુર્વેદને! અબ્યાસકમ 
સુરતે અતે જામનગરે સ્વીકારેલ છે, ખૌજી નવેક 
આયુર્વેદ કોવેન્ને ગુજરાત અતે સૌરાષ્ટ્રમાં ચાલે છે. 


શ્રી. બાપાલાલલાઈએ શુધ્ધ આધુવે%દ રવીકાશવામાં 
પ્રથમ પદ લીધું તે માટે તેમતે અભિત'દત ધટે છે. 
વ્યવકારકુશળતા અતે સમયાનુસાર લોકમત સાધે 
રહેવું એ જ લોકશાહી સમાજનું લક્ષણુ છે તૈ પ્રત્યક્ષ 
આચરી બૂતામી તેમણે ઉમદા અતે સસકારી 
ર્વશાવની પ્રતીતિ કરાવી છે, 


આ ઉપરાત પૂ . મહાત્માના આદેશ અનુસાર 
તેઓશ્રી જેલમા ગયેલ$ ત્યા પણુ આયુવે*દની મહત્તા 
ઘણા વિદ્દાનાો અતે વિચારકોતે વાણી અતે વર્તન 
દ્રારા સમજાવી હતી. ચંમ્કૃત ભાષામાં અને સાહિત્યમાં 
નિખ્યાત હઊેઈ અનેક પ્રકાશને પ્રગટ કરેલ છે, જેમ કે 
ખે વનસ્પૃતિ ત્રન્થો, સ”કૃત સાર[હેત્ધમાં વનસ્પતિ, 
ભેષજસ હિતા અને અમદાવાદની મેડિકલ કોલેજમાં 
આપેલ વિદઠ્ત્તાભર્યાં' વ્યાખ્યાનો વગેરે. વિઘાલયમાં 
પ્રિન્સિપાલ તરીડે તેઓશ્રી વિદ્યાર્થીએ તથા સ્ટાપના 
અતિ માનીતા છે. વિવાર્થીએ તેમને “બાપુજી'ના 
નામથી સ'ભોધે છે. આ હષ્ટીકતો કૉલેજના નિરીક્ષણ 
અથે તેમજ દશ વર્ષના વાર્ષિક ઉત્સવ પ્રસગે 
સુરત જવાનું થયું હતુ'; ત્યારે મે દ્રત્યક્ષ 
જેયેલ અને અતુભવેલ છે. તેમની લોકપ્રિયતા કેટલી 
છે તે આ ષછિપૂર્તિ ઉત્સવ પ્રસગે પ્રાપ્ત થયેલ પ્રત્યક્ષ 
ગ્રમાણુથી “નણી શકાય છે. 


છેવટમાં, હુ ન્યારે ન્‍ત્યારે સૂરત ગયેલ ત્યારે તેમને 
ધેર જ અતિથિ બનેલ અતે તેમના પત્ની, સુત્ર અને 
પુત્રવધૂના આતિથ્યનવાત્સલ્ય શ્રાણી ધરના સ'સારતુ' 
ઉચ્ચ પ્રકારનું દિગ્દર્શ્ન થચેવ છે. 


બત્રીસ લક્ષણા પુરૃષો 


બત્રીસ લક્ષણા! પુરુષો એટલે આદર્શ શરીરવાળા પુરુષો અને 
આવા પ્રમાણુવાળા પરરીરો જે દેશમાં વિશેષ હોય તે રેશમાં આયુષ્ય, 
બલ, ઓજ, સુખ, એશર્ય, ધત અને બીન્ન ઈષ્ટ ભાવો અવશ્ય હે1ન જ. 


ચરક કહે છે કે: લત આયુઃ ચહે સોગ" 
મવન્સય₹્ત; જ્રતાળવતિ શરીરે ॥ 


શુ શેમરયે વિત કુછાજ્વારરે માવા 


સાંચા વેદ અને ભક્ત 


--------------------------------------- 


દ્લિષુરા અ. દિવાનજી , 


ગાધીજીના વિચારો અને આદર્શોને જીવનમાં પ્રત્યક્ષ કરી બતાવનાર આંગળીને 
વૈઢે ગણાય એવા જે રચનાત્મક કાર્જકરેો ગજરાતતે સાપડયા છે તેમાના દિલણુશભાઈ 
એક છે, ઊંઘતાં ન્તગતાં બસ આ એક જ ધૂનમાં તેએ રમમાણુ છે, છતા ગુજરાતી 
સાહિત્યના પ્રવાહોથી તેએ સુપરિચિત રહે છે. 


બાપાલાલભાઈ કુશળ અને પ્રગતિશીવ વૈદ્ય તો 
છેજ ફારણુ કે આપણી પ્રાચીન આયુર્વિઘાના એ 
અનન્ય ભક્ત છે. એ વિદ્યાની એમતી અખ'ડ ઉપાસના 
પુસ્તકીય ન રહી એટલે જ એ ઉપામનામાં એ વિત્વાનું 
છવ'ત નવસ'ગ્કરણુ કરવાની શકિત બાપાવાલભાઈ 
પ્રગટાવતા રલા છે. કેઈ પણુ વિદ્યા યુગપ્રવાયથા 
લિંજ્નતી રહે છે ત્યારે જ એના પર્‌ કાટ ચઢતો મથી. 
અને કાળના પ્રવાહમાં એ ડૂખી નથી “તી તે 
વિદ્યાની અ'તરમત શક્તિના પ્રતાપે તે નિર'તર્‌ તરતી 
રહે છે. પચાસથી વધુ વર્ષોની આયુર્વેદની એકધારી 
ગ્રત્યક્ષ સાધનાથી બાપાલાલભાઈ એ વિદ્યાની એ અતરગત 
શકિતને એળખી લીધી છે. એના પર કાટ ન લાગે 
તેની નિર'તર ચિંતા એમણે કરી છે. ડન્‍્નરે દર્દીઓના 
નાના મોટા રોગો એમણે મટાક્ા છે એથી જ કઈ 
આપણું ખબાપાલાલભાઈને ત્રહ્દાજલિ અર્પણુ નથી 
કરતા. દર્દીને સારા ફરતાં ડરતાં સૌથી મેઃટી સેવા તો 
એખા એ કરી રહ્યા છે કે પશ્ચિમતા એલોપથીના 
આંધળા અનુકરણુના અસ“ખ્ય પ્રહારથી માદગીના 
ખિદ્ાના પર પટકાઈ પડેલી આયુર્વિવ્વાતે એમ્ણે બેઠી 
કરી છે. આયુર્વેદની વિદ્યાની એમની એકધારી 
ઉપાસનાની વિરેવતા એ રહી છે કે જીવન સમર્પયુતા 


તેજનું સામ્ય એમાં પ્રગટતુ" રહ્યું છે. 


બાપાવાલભાઈ સાહિત્યકાર ભલે ન હોય પરતુ 
આયુવે"દની વિઘામાં રહેલી ખૂબીઓવું નિર'તર પ્રત્યક્ષ 
પરિશીલન કરતા એ રલ છે. આથી જ રવાભાવિક 
રીતે એમના અતુભવોને વાચા મળી અતે આપણી 
એ પ્રાચીન વિઘાને પ્રચલિત કરતા એમણે સાહિત્યકારની 
કલા અને ચીવટાઈથી એ વિવ્વા પર અતેક પુસ્તકો 
આપ્યાં છે અતે હજી આપતા રહે છે. આયુવેદ 
વિદ્યાલયનું સુકાન એમણે સ ભાળી લીવુ' એટવે એમણે 
ભિષગ્સારતીનુ માસિક શર કરી પ્રનની ત'"દુરહ્તીના 
ર્ક્ષણુની મૂઝ-સમ્જ બધાતે આપવા માંડી, 


આ બધુ તો! બાપાલાલ કર્યું” અતે હજ કરી રલા 
છે પર'તુ એઓ કેવળ વૈધ્ય નથી રહી શકયા. દેશની 
પરાધીનતાતા ડ'ખ એમને નિરતર સાલ્યા છે કાર્ણુ કે 
એઓ રવત'તતાગ્રેમી નિર્સળ દેરાભફત હમેરાં રા 
છે. ષાવુએ સ્વરાજની લડતમાં નિર્ભયતા અને ત્યાગ 
બલિદાનની સ'કવતી પ્રગટાવી એનાથી પ્રભાવિત 
થઈને બાપાલાલભાઈએ એ રવરાન્ય ચત્તમાં પણુ 
યથાશક્તિ પાતાતે! કાળા આપી દીધો છે. સ્વરાજ્ય 
પછી જે અનેક રચનાત્મક કાર્યો કરવાની ૬/રૂર છે 
તેમાં # ખાપાલાવભાઈએ પોતાની શક્તિ વધારવા 
માડી. આયુવેદની વિઘાને જીવ'ત અને પ્રગતિશીન 
રાખવી હોય તો. આપ્ણા નવજુવાતોનતે એનું 
બ્યવરિયત જ્િક્ષણુ મળવુ ત્તેઈએ, દવે તો 


મ્રનનું શન્‍્ય છે એટલે એલેોપથીથી સહેજ 
પૃણુ ઊતરતી કક્ષા આયુવે'દની ન રહે એની નિર'તર્‌ 
કાળજી રાખવા માટે એમના જ પ્રયાસધી મરતમાં 
રીતસર આયુવે*દ મહાવિદ્યાલય રાર યયું અને 
ખાપાલાલભાઈ એના આચાર્ય થયા. પે।તાની હોરા 
અને પોતાના વિચારો પ્રમાણું આ કોલેજનું સ-ચાલન 
કરવા બાપાલાલભાઈ મથે છે; છતાં અનેક મર્યાદાઓ માં 
રહી આ ડૉલેજ્તે અતેક તડકા-છાંયડા વેતાં પોતાના 
કામને આગળ વધારવાનું છે. બાપાલાલભાઈ નિર'તર 
ગૂઝતા રહે છે અને પાર વિનાની ધીરજ રાખો 


હટ 


પ્રતિકુળ સ“નેગામાં આયુવૈ“દની વિધાની ઉપાસનાની 
નાવડી હકારી શલ છે. 


નિત્ય યુવાનની રાકિત એમનામાં રહેલી છે, 
સતકા્ય માટેની સમર્પણુ ભાવનાથી એ ભીંજતા રહે 
છે. એમના ઘષ્ટિપર્તિતા પ્રસગે આપણે બધાં 
એટલીજ પ્રાર્થના કરીએ કે બાપાલાલભાઈ સત્કાર્ય 
કરતા શતાયુ થઈ, માંદગીતી પથારી પર પટેલથી 
આયુવેદ વિઘાને ઉગારી વેવાના કુશળ અને 
સાચા વૈત્ રહે. 


આયુર્વેટ-લવ'ગ લતિક્ટા ખળી રહી છે 


જૂસ સસમતનસે . 
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છવા જોૉગનતા સુદુ* પોરતરેડ 


શામોટ્વન્તી હિત": 


છા ૧૯ છતા બ્યટ્ૈતિઝા સ્ાતાતતા રતે] 


( સુમાષિસ્‌ » 


આ સુભાષિ1મા લવ'ગલત્તિકા લતાને સ'બોધીને જે વરતુર્યિતિનુ 
વણુ'ન કરવામાં આવ્યુ” છે, બરામર્‌ તે જ રિયતિ આજે આયુવે"દરપ્‌ 
લવ'ગ લતાનો છે એક સુદર વનસ્પતિ ઉઘાન હતે।, કવિ કહે છે કે આ 
ઉઘાનનતા ઘણુ! જજના સદોન્મત્ત હાથીઓએ નારા કર્ષો, કેટલાંક ઉપર 
શરફ પડવાથી ખળી ગયાં, ખાળી રહાં હતા તે મીધ્મ ત્રતુતી સખત 
ગરમીમાં બળી ગયા. આમ એક વખતને સદર ઉઘાન ભસ્મીમૂત થટ 
ગમો છે. હવે ગાગના એક પૂણા એક સુ"દર લવ*ગ લતા બચો ગઈ 
છે. તે પોતાની સુવાસ ચે!મેર મ્હેકાવી રહેલી છે. પરન્તુ હાય ! આ 
લલિત લવ"મ લતા પણુ હમણા દવના અગ્નિથી બળી ર્રી છે, 


છોટુભાઈ પુરાણીનું કુટુસ્બ 





જીગતરામ દવે 


વષોથી આદિવાસીઓમાં ધૂણી ધખાવીને બેટેલા આ ગાધીવાદી સ'તને ગુજરાત 
સારી રીતે એળખે છે. ગુજરાતના પરમ સેવક બનવાને તેમણે સર્જગ્વતે! ત્યાગ 


કર્યો છે, આવા તપમ્વીએને 


ભોગવી શરષ્ીએ. 


કારણે જ 


ગૂજરાતના જહેમ જીવનમાં આજે ડદાથ ભરચ 
જિલ્ધો ખીજ કેટલાક જિવ્લાએના જેવો! ગાજતો 
સ'ભળાતે નથી, આપણુ છેટા સરદાર અતે સદા 
યુવાન એવા ડૉકટર ચ'દભાઈ ૬ૃહ્દાવમ્થાને લીધે હવે 
કયારેક જ ઝળકે છે. અતે તેમના સેનાપતિ સમા 
છોટુભાઈ પુગણી અકાળે અવમાન પામી બદ વષોથી 
અદશ્ય થઈ ગયા છે. તેથી જ આજે આપણુને આવે 
ભાસ થાય છે. 


પરતુ મહાત્મા ગાધીજી «યારે ગૃ“૮મતના અને 
ભારતના નહેર જીવનમા પહેલા પમલા માડી રવા 
હતા અતે હજુ બદું પ્રકાશમાં આવ્યા નહેતા તે 
દિવસે।!માં ભશ્ય જિલ્લાનું રથાન ગૃજરાતમાં જુદુ' 
ઇવું. ડો. ચ*દુભાઈ દેસાઈ ઉત્સાહ અને બહાદુરીને 
વહેતા ઝરા હતા, અને તેમના સેનાપતિ છોટુભાઈ 
પુરાણીમાં એવી અજમ સગન શક્તિ હતી કે તેમ્ણે 
ઘડા વર્ષોમાં લરચ [જિલ્લો # નહિ પણુ અમદાવાદ, 
એડા, વડોદરા, સરત વગેરે અનેક જિતાએમાં અપાડા 
ગ્રશત્તિને લે!કૃપ્રિય બનાવી દીધી હતી. એથી નયા 
જઇએ ત્યા ઊગતી પ્રશ્ત અતે તેમતા શિક્ષકોમાં 
રાટુભાઈ પુરાણીના નામને ડ'કે! વાગતા હતે. 


આજે ને ક જમાત. બદ્વાષો છે અને 
ગૂંજરાતમાં અખાડાની ગ્રશતતિ પહેવાની ગાજ્તીજ” 


ગાધીભાપ્યા ગ્વરાત્ત્યતુ સુખ આપણે 


સાથે ચાવતી ન્નેવામાં આવતી નથી. વ્યાપક 
અતી ગયેવા ચોમાસાની જેમ તે રાળાઓમાં, 
છાઇસ્કૂલોમાં અને કોવેન્નેમાં અને સરકારમાન્ય 
વ્યાયામ કૉલેશ્નેમાં ફ્ેવાર્ઢ ગઢ છે તે વખતના 
અખાડાના અતુભવતે। સાર ભાગ આજના સેવાદળામાં 
પણુ ઊડા ઊતરવલો ન્ડ શકાવ છે અતે તેતો 
કટલોક ભાગ સરકારની જૈનિક તાવીમમાં પણુ 
પહેચી ગયો છે. 


છડુભાઇ પુરાણીના આ શિધષ્યમડળના બહુ 
ગાઢ મપર્કમાં આવવાની મતે તક મળી નથી, ક 
જ્યારે કામ કરવા જેવડા થયે! ત્યારે ગાધીઝને। મ્ય 
આકાશમા દીક ઠીક ઊચે ચડવા લાગ્યા હતો, છેપટુભાઈ 
અતે તેમ્ના શિષ્યે અખાડાઓ છેડી ગવાત” યની 
વધારે સીધી લડતોમાં ઊતરી ચૂકવા હતા. આથી 
આજે એ વિશાળ મ"ડ4નું ગ્મરણુ કડું છુ' ત્યારે 
ઘણા નામો ભૂવાર્ઈ જવાને મતે ડર રહે છે. 


છટુભાદના શ્િષ્યમંડળના સિતારાએ આજને 
જણુ ગૂંજરાતના અતે રેશના ગગનમડળમાં જુદા 
જુદાં ક્ષેત્રોમાં ચમકી રતવા છે. તેમતું ગ્મરણુ આજે 
આપણુ! સુપ્રસિદ્ધ વૈ રાજ ડો. ગાપાલાત વૈધની 
ષદિપૂર્તિ અગે થઈ રુ” છે તથી એ સિતારાએમાં 
પછેલુ* મ્મરણુ તૈમતુ થાર છે. તેમ્લે આયુવે'દમા ઘણુ” 


૪ઊમતી કામ કર્યું” છે અતે તે જ્ષેત્રમાં આગળ પડતું સ્થાત 
ધરાવે છે, પર'તુ તૈમના દઢ શરીરમાં તેમજ તેમના 
હાથ નીચે થાલ રહેલા સૂરતના આયુર્ષેદ મહા- 
વિદ્યાલયના ત'ત્રમાં તેમના અખાડાના સ“રફારે! ફોઇતે 
પૂણુ દખાયા વિના રહેશે નહિ 


છોટુભાઈ પૃરાણીના નાના ભાઈ અથુભાઈ સુરાણી 
વર્ષોથી અરવિંદ આશ્રમમાં પહોંચી યોગસાધનામાં 
પ્રગતિ સાધી રલા છે, તો ત્યાં પણુ તેમતા કામમાં 
અખાડાના સ'સકારે પારખવા મુશ્કેલ તથી. વળી એ 
પૂણુ એમના ભાઈની જેમ યુવક્રેતા તેતા અને ગુરૃ 
થવા લાગ્યા હતા. અરવિંદ આશ્રમમાં તેમસે પોતાની 
પાછળ એ શિષ્યમ'ડળમાંથી સારી સ"ખ્યાને ખે'ગી છે. 


હ્્ક 


ભરૂચ ખેડા જિહ્લાતી તેમજ વડોદરા અતે 
અપદાવાદતી શ'સ્થાએમાં પણુ આ સિતારાઓ ર 
રર ચમકી રહેલા નેવામાં આવગે. પણુ મારે આ 
લખાણુ બહુ લગાવવું ન નેઇએ. છેવટે અમારા 
ભૂદાતમ'ડળમાં તજર કર છું તો ત્યાં પણુ જગદીશ 
લાખિયા, નાનુભાઈ મજમદાર અતે જયોતરતાતરહેન 
આ કુરુંબના ઊગતાં બાળકો તરીકે તરી આવે છે. 


ગૃજરાતના નહેરછવનના ઇધતિહારતુ' એક 
ઉ૦%વળ પાતું યાદ આપી જતી શ્રી, ભાપાલાલભાઈ 
યૈવની આજતી ધષ્ટિર્પાતેના સપ્રસગે ઠું તેમ્તે 
ભભિન'દન આપું છુ' અને તેમને હાથે આયુર્વેદના 
શને સમાજસેવાના ક્ષેત્રોમાં ધણી ઘણી લાંખી સેવાએ 
થાએ એવી પરમાત્માને પ્રાર્થના કર્ર છુ. 


અપૂર્વ ધૈઘ 


રહના શેગા મટાડતાર વેવો તો ઘણા છે પરતુ રે૩માત્રતા 
જન્મદાતા રાગાદિ રાત્રાતે જડમૂળથી ઉખાડતાર કોઇ અપૂર્વ વૈવવ જ 
ભેઇએ. અહીં રોગમાત્રતુ' દારણુ પણુ આર્ષ દષ્ટિ જ દર્શાવી શકે એવું 
અપૂર્વ નિદાન આપવામાં આવ્યુ* છે. સૃ્ી સાધે જ રેગે।ની શરૂઆત છે 
અતે સપ્ટિના અત સાધે જ તેને! અંત થવાતે। છે. ઘાખમીમાત્ર આ 
ગમના ઝપાઢામાધી ભાગ્મે જ મુક્ત રહી શકે છે, કારણુ રોગનું ફારષ્યુ 
તમસ અને રજસ આ બે દોષો છે અને «યાં સુધી પ્રાણી આ ખનેમાંધી 
મત્રુકત થણ, સસ્તરમય ન બની ન્તય ત્યાં સુધી રાગોાતે। તે ભોગ બનવાતે। જ 
માનવસ્વભાવ «યાં સુધી ઉત્કાત્ત નહિ થવ, તમસ્‌ અતે રજમસમાંધી 
નહિ છૂટે ત્યા સધી તેતે માટે રાચમાંધી મુક્તિ છે ?૮ નહીં, રોગોમાંથી 
છૂટવુ' હેય તો માનવસ્વભાવ ફત્કાન્તિ માગે છેન્સર્વુયુને। ઉત્ડર્ષ 
માગે છે, હ્રશ્તામાથી મુડિત વાગ્છે છે, માનવ તેનાં પૌર્વદેહિક કર્મો 
સાધે ક અવતરે છે અતે એ સારાં માઠોં કર્મા તેને ભોગવવાં જ પડે છે, 
જતે આર્યા “દૈવ” કહે છે. કાળા માયાને સતુષ્ય ધારે તો પોતાનાં 
આ લવનાં કાર્યો દ્વારા દૈવતે મહાત ડરી શકે છે. માનવમાં અનેક 
અપૂર્વ રાક્તિઓએ ભરેલી છે અને માનવમાત્ર ઊ્ષ્લગતિ તરફ ગ્રયાણુ 
કરવા જ નિમિત થયો છે. આ જાન જેતે જેટલુ" સત્વર લાધશે તે તેટલે! 
મત્વર ઊ્ષ્વગામો બનશે અને ઊધ્કગામી (સક્લિમેશન) બનતાં તે 
શ્નુશ્તામાંધી છટી, મુક્તિમાર્ગને! પ્રવાસી બની રહે. 


તેજસ્વી વેવ 





ખાખણુભાઈ જરાભાઈ પટેલ 


શ્રી. બાથુભાઈએ ગુજરાતના રાજકારણુમાં ઘણી લીલીચ્ર નઇ છે પણુ 
શ્થિતપ્રનની અદાથી તેએ પોતાની ફરજ બન્તવ્મે જ્નય છે, પછી તેએ  પ્રધાનપદે હે કે 
ગુજરાન પ્રાંતિક સમિતિના મ'ત્રીપદે હો કે વલ્લભ વિદ્યાનેગર યુનિવર્સિટીના ઉપકુલ- 
પતિપદે. તેમણે રાજકારણુ અતે રચનાત્મક કાર્ય પચાવી જાણ્યાં છે, 


ધઘ્વરાજ બાપાલાલભાઈ નો પરિચય મને ત્રીસ 
વર્ષથી છે, એમને ન્નેતાં જ એમની તેજસ્વિતા, 
એજસ, મેધા વગેરેની ૭ાપ પડે છે. ઉત્તમ કોટિના 
તૈ હેવા છતાં પશ્ચિમની વૈઘ#ીય પ્રણાલિકાઓમાથી 
પણુ પૂર્વગ્રહ વિના સ્વીકારવા વૈયાર એવી સમન્વય 
ભાવનાવાળા એ વૈદ્યરાજ છે. પોતાના વિષયની 
ગમની પકડ પાઇ છે. એમતે! અભ્યાસ ઊ'ડાણુવાળે। 
છે, સ'સ્કૃતના એ પ'ડિંત છે, એમતનુ' ઉચ્ચ આદર્શોની 
સાથે સાદગીભયું* અને ખડતલ જીવન આકર્ષક છે. 
વ્યાયામનો એમને! બેમ સપરિચિત છે. નવું ગુજરાન 
છુદ્ધિમાન, વીર્ષવાન અને શ્રવર બતે એ એમની 
ભાવના છે. અતે એની સિદ્ધિ માટે અનેકવિધ 
પ્રવૃત્તિઓ અતે સ"સ્યાએમાં એ રસ લે છે. 


એમના વૈદ્રજીય સાનની નિપુણુતાને! એક પ્રસ'ગ 
૧૯૪રના જેલ જીવનની યાદ આપે છે, 


એક સાથી કાર્યકરને માથાતેદ અસલ દુખાવો 
ઊપડયેો,, એ ભાઈ જીરવી ન શકે એટલી વેદના થવા 
માંડી. સાથીઆમાં અનેક નિષ્ણાત વૈવ-ડકટરા 
હતા. સૌએ ઉપચાર અજમાવ્યા પણુ પેલા ભાઇની 
પાડા ન ઘરી. છેવટે બાપાલાલભાષ્ઠ એ પૂછ્યું કે કોઇની 
પાસે ગાયતુ' ઘી છે રે સદ્ભાગ્યે ઘી મળ્યું, એમણે 
થોડાં ટીપા ગરમ કર્યાં અને પેલા ભાઈના નાકમાં 
થેડુ' ઘી રૈડયુ*, પેલા ભાઈની વેદના શમી ગઈ હુ* 
આંદ્રર્યમુગ્ધ થઇ આ સાદો ઉપચાર નનેઈ રલો, 

આયુવે"દ્તુ* આવુ' ઉ*ડુ* જ્તાન આયુવે*દ પ્રતિ 
આયુવે'દને ન સમજનારમાં પણુ આદર જગાવે એવુ” 
છે, અતે વેદ્રાજ આડ'બર વિના આ ઝાનને 
લાભ અર્ધી સદીથી છૂટથી આપ્યે તય જે. 

એમના ઉચ્ચ આદર્શો અતે આયુવે'દતી સેવા 
માટે એઓ ઉત્તમ આરૅગ્ય સાથે ચિરાયુ બતે 
એ જ પ્રાર્થના. 


રત તીવ રરઃ 


હરિપ્રસાદ કૃપારામ ભટ 


ગ્રશ્નોરા નાગરો ખીજ ગમે તે ક્ષેત્રે કામ કરતા હેય પષ્યુ આયુવેદ તેમની 
ગળથૂથીમાંથી તેમતે મળેલો હોય છે, ત્રો. ઢરિપ્રિસાદભાઈ ખાપાલાલભાઇના ગુરુ 
પટટણીજીના જમાતા હોઈને તેમતે બ'તેતે પોતાની પચીસીમાં વારવાર મળાવાતુ' થતુ, 


વનસ્પતિશાગ્ત્રીતો, પોતાના વિષયના અગાનને, એક 


૨% કરે છે. 
પરમ પ્રિય વૈદ્વવર્‌ ભાધથી ળાપાલાલભાઈના 
ષષ્ટિપર્તિ સન્માન સમારોહના આ ચાગલિક 


પ્રસગે અમારા બન્નેતા (તેમના મે!ટાબહેત-ચુરપુતી 
સો. ગોતમગૌરી ૩, ભદ તથા તેમતા મોટા ભટજી 
હસ્ત્રિસાદ ફૂ. ભક્તે અનેકાનેક હાદિકિ અભિન'દ્નેો 
અને શુભાશિપો પાઠવતાં ખૂઝ આન'દ અને સ'તાષ 
અતુભવીએ છીએ. શના વૂજાદ્થાનમ્‌ એ ન્યાય્ધે અમે 
એમતે પ્રજનીય ગણીએ છીએ છતા ચે વડીલ તરીકે 
તેમને આશીર્વાદો આપવાને! અમારો સવિરેષ હક્ક 
તેઓશ્રી માન્ય ગખે છે અને રાખમે જ તેવી તેમની 
વિનયશીલતામાં અમતે સ'પૂર્ણ શ્રદા છે. સાઠ વરસ 
સુધી તેઓનું ન્ટેવુ' આરોગ્ય સચવાયું તેથી પે વિશેષ 
ભ્રવિષ્યમમાચે સદા સચવાઈ રહે અર્ને પોતે એક- 
નિષ્ઠાથી આયુવે*દ તેમજ સમત્ર વૈદકીય 
વિત્તાન ઠ્દારા થતા માનવાલ્યાણુ માટે 
જે એકધારી સેવા છેલ્લાં ૩૫-૪૦ વર્ષથી આપી 
કવા છે તેવી ભવિષ્યમાયે સદા આપતા રહે તેવી 
મ'ગલ કામના અતે પરમ કૃપાળુ પરમાત્મા પાસે 
પ્રાર્થના છે, ભાઈશ્રી ખાપાણાલભાછીએ આપેલી સેવાઓ 
અને[ખી, અન્તેડ અને અનેકદેશીય હોઈ તેમનુ થવું 
આ ખહૃમાન બધી દષ્ટિએ ઓઔચિસપૂરણ" અને 
અભિન'દનીય છે; અને ગુજરાતની ગુણુસતા, કૃતસુતા 
તૈમુજ ગૌરવ અને પ્રતિષ્ઠાને પણુ તે અતુરૂપ્‌ જ છે, 


ચોટદાર પ્રસ'ગ અત્રે તેઓ 


આટલા ટ્ર'કા પ્રસતાવ પછી ભાઈથી બાપાલાલભાઈ 
વિષે ધેડુ'ક ક'ઈકિ કહેવાની મને ઇચ્છા થાય છે. જે 
3 તણું છુ* કે તેએ.શ્રીથી વિગ્રેષ પરિચિત હેય તેવા 
ઘણુ મારા કરતાં ઘણુ' વિશેષ ન્નણુતા જ હેય છતાં 
ઢલુ* છે ને કે “દષ્ટિ તેવી સૃષ્ટિ.” 

ભાઈશ્રી બાપાલાલભાઈ સાથેનો અમારો સબધ 
ઘની જને અને કૌટુંબિક જેવી ભાવનાથી તે પળ 
પરિપ્યુદ યચેલે! છે અને ક'ઈ નહિ ત્‌! લગભગ છેટલા 
ચાલીસ વરસના ગાળાને તે આવરી રવો છે. બા 
ગાળામાં અમારા પરસ્પરને! મેળાપ પણુ ઠીક સમય 
થયો છે છતાયે કેણુ જણે કેમ એક અત્તિ મહત્વનો! 
પ્રશ તેમને પૂછવાનું મારાથી બૂલાતુ* જ રહ્યુ છે અતે 
તેઓશ્રીએ વણુપૃઠયે કહેવાનુ" ટાળ્યુ' છે પ્રશ્ન આ 
છેઃ “બાપાલાલ” જેવુ અતિ માનાર્હ નામાલિધાન 
તેઓશ્રી માટે શોધી આપનાર વ્વકિત ડોણુ ?ે તેમતાં 
ફરેણઇગા કે અન્ય કોઈ? જે હો તે હે; તેમને મારા 
અનેકાતેક અભિન'દન હે!-તેમ કહી અત્યારે તો મન 
વાળુ* છુ. અમારા એક સ'બધી લાલબાપા તે! હતા, 
પણુ તે તા ધીમે-ધામે, રકતે રતે, કાકા અને પછી 
ખાપા થયેલા; પણુ આ તે પ્રથમથી જ ખાપા. 
જેમનુ ગુણુ સ'કીર્તન ગાઇ રવા છીએ તે સત્માન્ય 
ખ"ધુતે બોલાવવા હોય તો તેમતે પ્રથમ “બાપા' લો 
કહેવા જ પડે.--પછી ભકલષેતે બોલાવનાર વ્યક્ત 
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[ર પાર્પદ 1ણ? છાપ છેટે રુરલ 


લડ 


તેએમોધી ઉ*મરમાં ગમે તેટલી મોટી હોય 1 “બાપા” 
ડહેતાંજ માષ્યુસનુ' મોં કેવું ભરાઈ જાય છે અને 
અન્તઃરણુમાં 3ેવા પૃન્ય અને પુણ્ય ભાવે પ્રકટે 
છે? વળી દીર્ધાયુથી થયા સિવાય “દાપા”ના માનાર્ઈ 
સ'બોધન માટેની પાત્રતા સાંપડવી ક'ઈ સરેલ છે ? 
યથા નામાહ્તયા શના । 


ભાધ્થ્રી ખાપાલાલભાઈને! પ્રયમ પશ્ચિય મને 
આજથી લગભગ ચાળીસ વરસ કે તેથીયે ક'ઈકે 
વહેલે! થયેલો, સાલ તો ખરાળભર યાદ નથી. ૬ મારે 
વતન જામનગરથી કામ પ્રમળે મુ'ધ્ટ ગયેલે અને 
વળતાં મારા શ્રસુરચૃહે (શઝજરનિવાનો સભ્યનો નણળામ્‌ 
ખડું તે?) નમદાતે લીરે ભરૂચથી ત્રણુ ચાર માઈલ દૂર 
આવેલ ઝાડેશ્વર ગામે ઊતરેલે1. મારા શ્રસર તે સદ્ગત 
વેદ્વરાજ અમૃતલાલ પ્રાણુશ'કર પટણી. તે સમયે 
ઝાડેશ્રરતા ધર્માદા દવાખાનાના વઘરાજ તરીકે 
નકરી કરતા અને પોતાને ધેર, આપણી ક્યાચીન 
પરિપાટી પ્રમાણું વિદ્યાર્થીઓને આયુવે*દ ભણાવતા. 
ભાઈથી ખાપાલાલભાઈ પષ્યુ કૌલેજનું પ્રથમ કે દીય 
વર્ષ પૂરુ કરી અપ્રેઇતે। અભ્યાસ અધુરો ષી (ધણુ' 
કરી કુટુંભીમાંના ઘણાના વિરેધતે અવગણીને પણુ) વૈદકની 
જ લાઈન લેવા કૃતનિશ્રયી બની આ સુપ્રસિદ્ધ વૈ્રાજ 
ભાપમી અમૃતલાલભાઈ પામે આયુર્વેદને! અભ્યાસ 
ઠરી તેમાં વ્યુત્પન્ન થવા તેમને ત્વા તાજ જ આવી 
રહેવા. જ્યારે પોતે વણિક-પુત્ર છે એમ ભાપાલાલભાઈ 
વિષે મે' *ણ્યુ” ત્યારે મારા આશ્ર્ષતે! પાર ન રલો 
તૈતુ' કારણુ કદાચ મારા યુવાન મગજ પર “કઈ ન 
આવડે તો વૈદુ' શીખ” એ કહેતીનો તેમજ ઘણા 
રશી વૈવોની આર્થિક મૂ:ઝવસોનાં થયેલાં દર્શનની 
પડેલી બાપ હમે પરતુ ધરતા સુખ-સગવડ-વભવ 
છોડી, બાપ-દાદાના ચાલતા ધીક્તા ધધા રજગારને 
અને ભવિષ્યતા આર્થિક લાભના વિચારને પણુ 
તિલાંજલિ આપી આમ પોતે કરેલા નિર્ણયનો સિદ્ધિ 
માટે ઘર છોડી રવેચ્ઠયા અર્ફી ચાવી આવનાર યુવક 
મારે કોઈને પણુ આશ્ર્ય અને અહે માન થયા સિવાય 
3૫ જ રહે ટ? આમ પહેલે જ પચ્ચિયે-પહેલે જ દર્શને 
બાપાલાલભાઈમાં કશુક અસાધારષુ છે તેમ મે' ન્નેયું 
અને દુ મુગ્ધ બની ગયો ભારતને આવા ખમીરવ'તા 

૧્‌ર્‌ 


યુવાતે। ન્નેઈ એ છે પણુ એવા કેટલાક? એવા એવા ક'ઈ 
કઈ વિચારો બાપાલાલન્ઞાઈની આસપાસ મારા મગજમાં 
ફર્યા કર્યા અને તે-રાત્રિએ દું નિદ્ગ્ય થયે, બીશ્ન 
દિવસની વહેલી સવારે ટુ નતગ્ધો અને મે' ન્તેયુ' તો 
ખાપાલાલભાઈ પોતાના ગરૃશ્રીની સમીપમાં બેસી 
એકથિત્તે-સૌમ્યભાવથી અધ્યયન કરી રવા હતા, 
ત્યારે કેણુ ન્નજે કેમ એ વણિક-પુત્રમાં મતે ક્ડવિ- 
પુત્રનું ભાન થયુ”. એ એક અજન દર્ચન હવું, ન્નણે 
પ્રાચીન કાળના સાંદિપની ત્દષિ અ જે વૈત્વરાજ 
અમૃતલાલભાઈમાં અવતીણુ થઇ પવિત્ર રૅવાજીને તીરે 
આશ્રમ બાંધી રવા છે, અતે ડૃષ્ણુ-સુદામાજી જેવા 
ળાપાલાકભાઈન-શ્યામ રગતું પણુ સામ્ય હોઈ અને 
એક ખીન્ત ભાઈ તેમને ત્યાં રહી વિવ્વાધ્યયન કરી રલા 
છે અતે ક્વિપત્તી-એ અમૃતવાવભાકનાં પત્તી 
મેવાબા આ બાળકોની માતા પેર સ'ભાળ લઈ રહલાં 
છે. ગ્રુદુશ્રી અને ગરેપત્તીતુ' સ્તેઠાર્દ અતે અનેક 
પુણ્યભાવાભયું” *વાત્સલ્ય અતે આ શિષ્યોતે! તેઓ 
પ્રત્યેતો તેવોાજ મીદ્દાશભર્યો પૂન્યભાવ-એ બધું ન્નેઈ દુ' 
તણે પાવન થયે, એવું મતે લાગેલ'. પ્રાચીન કાળની જેમ 
ગુરુથ્ી માટે અરકો સમીધ-ફૂલ-ફળ-ક'દમૂળ ઇંધણુ વગેરૈ 
વીણી લાવવાના ન હતા પણુ સીમમાં રખડી વનસ્પતિઓ, 
ઔષધિઓ વીણી લાવવી, સકવવી, ટીચવી, ખાંડવી, 
આઔષધે બનાવવાં, દવાએ આપવી, અતે અતિં 
અશઠત માંદાં દરદીએના મેલાં પણુ ધોવાં-ત્યાં સુધીનાં 
અનેડવિધ કામે! સુરૃત્રોીની આજ્ઞા પમાણે અધ્યયન 
ઉપરાંત આ શિષ્યોને કરવાનાં હતાં. આ શ્રમયનસમાં 
પણુ «યારે ખાપાલાલભાઈનું સ્થાન મે મોખરે ન્નેયું 
ત્યારે ડું તાન્જુબ થયે1. તીત્ર સવેગ વગર કોઈ 
સિદ્ધિ હાંસલ કરવી સુ* સહેલ છેઝે ભાઈથી 
માપાલાલભાઈની વિદ્યોપાસના માટેની એ તપશ્ચર્યા 
આજના યુવાતેોને માર્ગદર્શ્ક નીવડે એવી ઇગ્છા 
અત્રે અપ્રમ્તુત લાગે છતાં, વ્યકત થઇ ન્નય છે. 


કૃષ્ણુ માટે જેમ સખા સુદામાજીએ ગાયું કે “એ 
બેકો સિંહાસન ચડી મારે તુ'ભડીતે લાકડી” તેમ 
ભાધથ્રી બાપાક્ષાલભાઇ માટે પણુ ગાઇ શકાય તેની 
ચાતાના જીવનનાં અનેક પાસામાં તેમરુ જે સિદ્ધિ 
હાંસલ કરી છે તે તેમના ગુરૃશ્રીની પ્રેરણા અને આશિષ, 


ને. 


ઉપરાંત તેમની કર્તવ્યનિકા,આકરી તપશ્રર્યા અને તેમતામાં 
રહેવ ગુણુસમુચ્ચયતે આભારી છે તેમ મને લાગ્રે છે. 

ભાષશ્રી બાપાંલાલભાઈ એ ન્યારે જ્યું કે-સ'મ્કૃત 
ભાષા પર ઠીક એવુ' પ્રજુત્વ મેળવ્યા સિવાય 
આયુર્વેદમાં વ્યુત્પન્ન થવું મુસ્કેલ છે ત્યારે ત્તેમણે 
ઝાડૅશ્રરમાં ઘણુ' કરી નજ્યન્યુ વગેરેનુ' અને પાછળયી 
લીંબડીમાં («યારે તેમતા ગુરૂથ્રી અમૃતલાલભાઈ 
લીંગડીના રાજવૈદ્ય તરીકે નિમાયા ત્યારે તે પણુ તેમની 
સાથે જ અધ્યયન માટે ગએલા) ક્રીસજ્‌ માળતતનુ* 
અધ્યયન કરેલુ'' આ લખતા, લીંબડીના રાજન્ત્વવ 
અમૃતવાલભાઈના નિવાસસ્થાનનુ પટાંગણુ અને તે 
વગ્ચે લાઠી ખેલતા ઊભેલા વ્યાયામવીર બાપાલાલભાઈનું 
ચિત્ર સ્મૃતિપટ પર ઊપસી આવે છે. ચીનના 
આકૃમણુની તો ત્યારે ફોઈ સ'ભાવના ન હતી પણુ 
ખાપાલાલભાઈ અહીં ન્નેરશોરથી અખાડીઅન-વ્યાયામ 
ગ્રજૃત્તિમાં મચી પળ હત્તા અતે ડેમ જાણે પોતાના 
શરીરને વધારે અતે વધારે સદઢ બનાવવાનું જ મુખ્ય 
ક્યેય લઈ મેઠે! હોય તેવુ” મને લાગેલુ'-અલબત્ત નિયત 
સમયે પોતાનું અધ્યયત તે! ચાલુ જ હતું. એ 
સમયના મારા શ્વસરગૃહ નિવાસ દરમિયાન આજના 
ખઆયુર્ષેદ તેમજ વનસ્પતિના પ્રખર સાતા ભાઇશ્રી 
બાપાલાલભાઈએ જે એક રમૂજ ઊભી કરી હતી અતે 
પોતાની અજ્ઞાનતા ઉપર્‌ અમતે હસાવ્યા હતા તે 
પ્રસંગનું સ્મરમ્સુ થાય છે. 

સવારતે! સમય હતે।. લીંબડીની શાક સાર્ટ્ટમાં 
શાક વગેરેનાં પોટલાએ આવવા માંડયાં હતાં. 
તરત શાક લેવા જવુ' જ જેઈએ; નહિ તો 
સાર્રા સારા શાક વેચા૪ નય; એટલે બાપાલાલભાઈ 
છાયમાં શાકની થેલી લઈ રાખેતા સુજબ શાક લેવા 
નીકળી પડયા; પણુ અમારા સૌતા મહદ્‌ આશ્ચર્ય 
વચ્ચે ખાલી થેલી સાથે તરત પા૭ા આવ્યા અને 
સીધા જ પોતાના ગુરુપત્ની મેવાબા પાસે જટ ખુશ 
થતા થતા કહેવા લાગ્યા, “ભા, બા, આજે એક 
નવુ* શાક વેચાવા આવ્યુ છે, માણુસે। મોટા જ્ય્થામાં 
તે લઈ નય છે. દેખાવમાં મૂળીઆં-મૂળીઆ જેવુ* છે. 


મે* નામ પૃઠ્યું તે શાકવાળીએ ભલતર' ક્યું. 
મોટાભ્રટૃુછ (લેખક) મરહેમાત છે તો નવું 
શાક એમતે ખવરાવીએ. તમે કહે તો લઈ આવુ.” 
પુ, મેવાખાએ કલુ, “ભાઈ, તમારી ક'ઈ ગેરસમજણ 
થઈ હેોયતેવુ લાગે છે. ગલતર નહિ પણુ “ગરમ?” કહ્યુ 
હશે. તેનુ' તે] અથાણુ” થાય, શાક નહિ; તોયે તમે 
તેતો નમૂતે! લટ આવે.” તમૂતે! આવ્યો અતે તૈ 
ગરમર્‌ જ હતી ભાઇથી બાપાલાલભાઈની આવી 
અનતઞાનતા-બાગાઈ-માટે અમને સૌને જરા હસવુ 
આવેલુ* અતે પોતે ખૂગ જેલીલા પડી ગયેલ, 
તે દશ્ય અત્યારે એવુ* ૪ તાજુ', ગ્મરણુપટ પર્‌ ચડી 
આવે છે. 

આ એક જ પ્રમંગની ચોટે એમનામાં એવી 
ભતપૃતિ આણી દીધી કે પોતે પેરળ દર ગયા 
વનસ્પતિશાસ્્રના પ્રખર સાતા (સદ્ગત) પૂ . જયકૃપ્ણુભાઈ 
પાસે રહીને તેમની સાથે બરડા ડું'ગર્‌ વગેરે ર્થળેા 
ખૂ"દી વળાતે વનસ્પતિઓનુ' પ્રત્યક્ષ નાન મેળવ્યું અને 
તત્સ'બ'ધી સાહિત્યને પણુ ઊંડે અભ્યાસ કરીને 
તેના નિચાડરૂપ “આદર્શ નિધ'ટુ”તુ જ્યારે સર્જન 
કયુ; ત્યારે જ પોતાને સ'તોષ થયે હશે પે[તાતી 
નાનીશીયે સ્ુટિ ટાળવા માટે અતે ગાનપ્રાપ્તિની 
સિદ્દિ માટે કેટલી તપરશ્રર્યા? 

ગુજરાતના આ અગ્રગણ્ય પૈઘરાજ વનસ્પતિશાસ્રતા 
ખ્યાતનામ સાતા, અષ્છા લેખક, કવિહેદયી, રસાભિ- 
નિવેદન કરવાને! ઉત્સાહ આવે તેવા રસને, અને અનેક 
શક્તિએ, સદ્ચુણા અન પુણ્યભાવોતુ' જેના જીવનમાં 
સુભગ દશન થાય છે એવા બડભાગી બાપાલાલભાઈ વિષે 
મારે ઘણુ” ચે કહેવાનુ' છે; પણુ બાધેલી મર્યાદા મારાથી 
કેમ ઓળ'ગાય છે સ્થળ-સ'કોચને! પણુ વિચાર કરવ! 
ઘટે; એટલે પરમ કૃપાળુ પરમાત્મા એમને સપૂ્ુ 
આરોગ્ય અને સૌ-ખ્ય સાથે (ગરના ણામ મર શત 
એવી વેદોની શીખ છે તે 2) ખૂબ દીર્ઘાયુમ્ય આપે 
અને અનેક વર્ષો સુધી એમની સેવાએ ગુજરાત 
અને સમમ્ર દેશને મળ્યા કરા એવી અમારી બન્નેની 
શ્રભેષ્કા અને શુભ્ાશિષો! સાથે હુ" અર્હી વિરસુ ૪* 


ચ્રુરુભક્ત બાપાલાલભાઇ 





સો. નાનીબણેન 
માણેકલાલ ભટ્ટ 


શ્રી. અમૃતલાલભાષનાં પુત્રી નાનીબહેન તથા તેમના પતિ માણેકલાલભાઈ 
સ'મુકત રીતે બાપાલાલભાઈના ષષ્ટિપર્તિના શભ પ્રસગે આશીર્વાદ પાઠવે તેમાં 
ઔચિત્ય રહેલુ' છે. પોતાના ભાઈની ચઢતી ન્નેઈ કયાં બહેન-ભતેવીને આન'દ ન થાય ?ે 
શ્રી, માણેકલાલભાઈ, પદદદયીજીના લીંભડીના દવાખાતાનું આજે પષ્યુ સ'ચાલત કરે છે. 


: ભાઈશ્રી બાપાલાલભાઈ ને! પ્રથમ પર્ચિય અમારી 
સાથે વડોદરા હાઇગ્કૂલમાં થયેલો. તે વખતે તો એક 
સહાખ્યાયી તરીકે માત્ર “કેમ છે?” એટલે! પૂછવા 
વ્યવહાર્‌ હતે, 


પછી હું એક વખત ભરૂચ પાસે ઝાડેથર ગામમા, 
ન્યાં મારા સસરાજી પૂ. અમૃતલાલ ગ્રાુરા'કર પટણી 
પૈત્ત હતા ત્યાં ગયેલ ત્યારે બાપાલાતરભાઈ ત્યા ભણુવા 
આવ્યા રતા. 

દરર।જ સવારમાં વહેલા લગભમ ૪ વાગે મારા 
પૂજ્ય સસરા વૈદ્યરાજ અમૃતલાલ પ્રાણુશ કર પટણીને 
વિધાર્થીઓને ભણાવવાને! સમય હતો, ત્યારે એક 
મગન (ધોળા) અને એક મગન (કાળ) એમ બે 
મગનભાઈઓએ સાથે બાપાલાલભાઈ પણુ અભ્યાસ 
માટે આવતા અને ઘણુ ડરીને “ચરક સ હિતાને” 
અમ્યાસ ચાલતો તેટદ યાદ છે. 

ગુરુ પર'પરા-પ્રણાલિકા પ્રમાણે મુ. બાપાલાલભાઈ નૅ 
પૃ, અમૃતલાલ પ્રા. પદૃણી માટે ઘણુ' જ માન હતુ; 
અને સુરુ-પત્તતી, ગરુ-પુત્ર, ગુડુ-પુત્રીએ એ તેમનાં જ 
ભાઈબહેનો! છે એમ તેએ માનતા અને વજી પણુ 
માતે છે, તે હું' મારા અંગત અવતુભવ ઉપરથી ન્નછુ" 
છુ', મારા ધર્મપત્ની સૌ. વસન્‍્તને હજી પણુ તેએ 
પોતાની સગી બહેન માને છે અતે તે જ પ્રમાણે એક 


બહેન તરીકે વ્યવહાર પણુ સાચવે છે, આ તેમતી 
ગુરુભક્તિને। પ્રત્યક્ષ પુરાવે! છે, 


પૂ. વૈઘરાજ ઝાડે'્રર છેડી નયારે લીંબડી 
આવ્યા ત્યારે બાપાલાલભાઇ પણુ સાધે આવ્યા, 
દવાખાનું નવું શરૂ કરવાનું હતુ' એટલે તેએ ખાજુતી 
સીમમાં જઈ વનસ્પતિએ એ!ળખી લાવી તેતુ* 
વસ્રમાળ ચૂણું" બનાવતા અતે તે દ૦્ય, ઔષધ તરીકે 
વાપરી તેતે! પ્રત્યક્ષ અનુભવ મેળવતા, 


તેએએ વૈવ્વ બનવાતો નિશ્રય કર્યો તે પહેલાં 
તેએ અંમાલાલ પુરાણીતી અખાડા પ્રલત્તિથી મુગ્ધ 
થયા હતા-કઈપણુ કામ કરવા માટે શરીરનુ” સ્વારથ્ય 
સાર્રુ હોવુ* જરૂરી છે એમ તેએ માનતા અતે હજી 
પણુ માને છે એમ સને લાગે છે-એટલે કસરત કરવી, 
દડ-મેઠક-શીર્યાસન કરવા, અખાડામાં નિયમિત 


સ્નાન કરવા પહેંલાં-સાસુતે બદલે તેએ! તેલ ચોળીને 
થણુાના લોટથી શરીર સ્વચ્છ કરતા. 


અભ્યાસમાં તેમને કઈ સમજ ન પડે તો તે પ્રશ્ન 
પૂછતા અને તેમતે તે યુહ્ધિંગમ્ય થાય પછી જ 
આગળ ચાલતા. આ ખાખતમાં તેમની ચીવટ તેમને 
ઘણી ફળદુપ તીવડતી. 


વ્યાયામપ્રિયતાતે તૈમને વ્યવસાય-શેખ-હતેો 
તૈથા મારા સાળા સ્વ. પૂ. અમૃતલાલ પ્રા, પટ્ટીના સુત 
ગશુાઢયતે પણુ તેતે! ચેપ લાગ્યો અને તેથી તે પણુ 
બ્યાયામ કરત! અને મે।ટી ઉમરમાં તેમણે અડીની 
એક કન્યાશાળામાં વ્યાયામ શીખવવાનું” વિના મૃટ્યે 
સ્વીકાર્યુ-અતે પછી અમારા એક ભાઇ રૂપસિંહે-જે 
અમારે ત્યાં છ છે-તેમણે પાછળથી સુણાટય-ત્યાયામ 
શ્ઞાળા એ નામથી એ પ્રજત્તિ વિકસાવી, 


ધર્મની બાબતમાં અમે માનીએ છીએ ત્યાં સુધી 
તેઓ જેને ક્રી થીન્ડર કહે છે તેવા છે. તેમના કુટુંબને 
ધર્મ વૈષ્ણુવ છે. અમારા જડાવ ભાભી હજ થીજી 
મહારાજની પૂન્ત કરે છે અને બાપાલાલભાઈ ને 
તૈ નિજ મદિર્માં આવવા નથી દેતાં અતે કહે છે 
“ઝે ભલે ટે ભ'ગીયાને અડે, હુ” મારે મારુ' સાચવીશ ” 


ખાપાલાયલભાઈ અ'બાલાલ પુરાણી સાક્ક 
શ્રી. અરવિ'દતા અતુયાચી છે. વૈદ્ય વ્યવસાય 
લીધા પછી દરદીએ1-અતે ગરીબ દરદીઓ એ સાક્ષાત્‌ 
નારાયણ છે અને તેતી સેવા-તિષ્કામ સેવા-એ તેમતું 
જ્યેય છે, દરરોજના સે! બસે! દર્દીઓએ તપાસી, તેમને 
ધીરજથી સાંભળી, આશ્વાસન આપી, ખુશ કરવાં એ 
તેમને ખૂખ પ્રિય છે. 


સદ્ધેવ્રૉ તેયાર કરી તે રા આયુવે*દને। પ્રચાર 
કરવાનો તેમતો નિશ્રય એ તેમની ગરુભક્તિનું ખીજુ” 
શ્રરણુ છે. પૂ. સદ્ગત વૈદ્ારાજ અમૃતલાલ પ્રા. પટ્ટણીનું 
જે 9#વનકાર્ય હતુ' તે તેમણું ઉપાડી લીધુ છે અનૅ 
એ રીતે તેઓ ગુરુ-પ્રણાલિકા નતળવી રહયા છે. 


દીય અભ્યાસમાં વનસ્પતિની એળખ, તેનું 
નાન અને ગ્રુસુદોષની સ'પૃર્ણુ વિરાતો તે સમજ .હેય 


હક 


તો જ સદ્વેવ થવાય; એટલે વનસ્પતિશાસ્ત્ર ભણુવા 
તેઓ કચ્છમાં જ્યકૃષ્યુભાઈ પાસે પૃન્ય વરાજ 
અમૃતલાલ મ્રા. પટટીતે! એળખપત્ર લઈ ગયા નૈ 
ત વિદ્યા સ'પાદન કરી. અંગ્રેજી કહેવત પ્રમાણે 
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તધ.” તેમણું “નિધ'ટુ આદશ” નું પુસ્તક તૈયાર 
ડયુ અને તે ગુરેનુ' શડણુ અદ્દા કર્યું" 


તેમ આરાગ્ય વિષે લખવાનુ" તે! પહેલાં જ શર 
કરેલ. જતા “પ્રસ્થાત” માસિકમાં તેમના થારોગ્ય 
વિષેના લેખો પ્રસિદ્ધ થતા. ત્યાર પછી ઘણા માસિકમાં 
હછ સુધી કોઈ એક દૃવ્ય ઉપર તેએ લેખા લખે છે. 
હજી આ ઉ'*મરે પણુ તેખે। વહેલા ઊઠી વ્યાયામ કેરે 
છે અને એકાદ કલાક તો લખવાનું કાર્ય પપયુ કેરે છરે, 


માતવસેવા એ જ પ્રજુ સેત્રા છે. “ચિકિત્સા 
નારિતિ નિષ્ક્લા”'-એ સત્રો તેમને ગુરુ તરથી મળા 
એટલે-દર્દીને ખૂખ આશ્વાસન આપી તેવી હજીકત 
ધ્યાનથી સાંભળીતે તેતુ' દુઃખ દૂર થાય તેવું ઓષધ 
નિર્માયુ કશીને માનવ સેવા કરવી, એ તૈમતા ચુરુ 
પ્ચેષ હતુ તે તેઓએ અપનાવ્યુ” છે. તહેવ યુજે 
ડૈવઝ્ક વન ગાતેનનાક ૧તતે-એટલે જે દરદ મટાડે તે 
દવા તે સિદ્ધાત તેમણું અપનાવ્યો છે. એટલે શુદ- 
મિશ્ર એલોપથી-હેમીએપથી એ બધા માર્ગો છે અને 
તમાથી જે શ્રૅષ અને દરદ મટાડે તે ઔષધને। પ્રેમ 


કરવા અને તે રીતે નિષ્કામ ભાવે મનુષ્ય સેવા 


ડેરવી એ ધ્યેય તેમણે રવીકા્યું” અતે લાખે દરદીએતા 
આશીર્વાદ મેળવ્યા, 


યાંથી મળે ત્યાંથી ગાન મેળવવું સતંવ 
અભ્યાસી રહેવુ” અને જેટલુ સારુ' લાગે તે અપતાવકુ 
એવી રેવ એમણે કેળવી છે, ન્યાં ન્યાં સાનની ક્ષતિ 
જણામ તે પૂરી કરવી એમ તેઓ માને છે; એટલે 
ઘરવૈદુ' પહેલાં લખ્યું; પછી કામર્ાસ્રનું ઝાન આપવા 
માટે અભિનય કામશાસ્ત્ર લખ્યુ; જે ઘણા જુવાનીઆને 
માર્ગદર્શક નીવડયું. એ રીતે તેમણે, પ્રજાને પોતાનાથી 
બનતું જ્ઞાન આપવા માટે વૈદ્ીય ડાયદારાસમ 
વગેરે ધપ્યાં. જ દ 


હડ 
ત્તેએ ત્તાતિતા વાડામાં માનતા નથી. તેમનાં એક 
દકરી તેમની સતિ ખહાર પરષ્માં છે. ખીજા દીકરી 
હજી ૬ુ'વારાં છે અતે તેમને બાપાલાલભાઈ એ ગમે ત્યારે 
પાતાની પસ'દગીથી પરણુવાની છૂટ આપી છે. આ 
તમની ઉદાર *ત્તિ સગવે છે. તેમના પરિવારને 
તએ ખૂમ સ્વત'ત્રતા આપે છે તે અમારુ નેયેલું છે. 


તેએ નિયમિતતામાં માતે છે. તેમતુ' દરરોજતુ* 
૪૧ન ઘંડેયાળના કાંટા માફક નિયમિત ચાલે છે. 
જ્તમતે નવરા બૈસવું ગમતું તથી. તેએ હમેશ્ઞાં કાર્યરત 
રહેવામાં માતે છે અને તેમતે જે સિદ્ધિ મળી 


છે તૈનુ' આ નિયમિતતા એક અગત્યતુ' અગ છે, 


અત્યારે તેઓ સુખી છે, પુત્ર પરિવાર છે, યશ 
છે અતે ધતસ'પત્તિ પણુ છે. 


તેએ આ રીતે જિદગીતે છેડે છે. તેઓ આવવું 
સુખપૂર્ણુ યશસ્વી જવન જીવી શતાયુ થાય એવી 
અમારી ઈશર પ્રત્યે પ્રાય“ના છે અતે અમારા તેમતે 
શુભઆશિવ છે. 


અમે કઈ લેખક નથી; અમને ને લાગણી થઈ 
અને અમારા જે અંગત અનુભવે! ટતા તે લષ્યા છે, 


વૈઘક વિઘાર્થી 


આજના વૈધક વિવાર્થી માટે એમ કહેવાય છે કે “ટ 1૮2015 


1007૯ થપર્ત પત્ર્લંટ(5૩પર્લંક 1૯55, 
છે ઓછું. 


” તે ભણું છે વધુ પરતુ સમજે 


હોસ્પિટલમાં ભવે એ સફેદ ઝભ્સા પહેરીને, ગળામાં સ્ટેથોસ્કોપ 


લટકાવીને ફરતો હેય પરતુ મે(ટે ભાગે તો એ માનસિક ચૈતે સાવ 
નિરૂપષ્રોગી થઈ ગયો હોય છે. (ઈટ 15 (0૯૩૬) 104૬) પોતાની 
જતે ડોક્ટર ગણુરતેર અને કઈ કાંઠો રાખતો આજને વૈક 
વિઘાર્થી, ખરી રીતે, રોગાતો અભ્યાસ કરે છે પરતુ રોગી-માનવ 
વિષે ડથુ' જ સમજતો! તથી. 


આજના વિત્વાર્યોને ઘણુ" શીખવવામાં આવે છે પરતુ તેતું જ તેને 
અ્જીણુ થાય છે. આ બધુ* તે પચાવી શકતે! જ નથી. 


એના મગજમાં ઘણી ઘણી માહિતી ટાંસવામાં આવે છે જે એના 
ખપમાં ઘણી ઓછી આવે છે. એથી એ પરીક્ષાએા પાસ કરે છે પણુ 
દાક્તર થવા માટે જેતી જરર છે તેથી તો તે વર્ચચત જ રફે છે. 
પંપાતકાઇલ્ડની વાતા બહુ જ ચાય છે, કોઈ વિરલામાં જ એનાં દર્રન 
થાય જછે.. ન 


સાહિત્ય - સ સ્કારભક્ત ખાપાલાલભાઈ 
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ડો, એન. એમ, શાહે ગુજરાતમાં 


ડો, નરસિંહ મૂ. શાહ 
પ4 50. 1. 9. 


વિજ્ઞાનનો પ્રચાર કરવા માટે અનેક પુમ્તકા 


લખ્યા છે. સામાયિકમાં અવારનવાર લેખા પણુ લગખ્યે રાખે છે. વિજ્તાનતે। ડ્ેલાવા 
કરવાની તેઓ પ્રખર તમન્ના સેવે છે. શાત, સરળ, નિરભિમાની આ વિદ્દાન પાસે 


ગુજરાત ઘણી આશા રાખે છે. 


મુરબ્બી શ્રી બાપાલાલભાઈની ષષ્ટિપૂર્તિ અગે 
પ્રગટ થનાર ગૌર્વત્ર'યમાં હું કાઈક લખુ એ 
ટૈદરાજ બાપાલાલ ષષ્ટિપૂર્તિ સ-માન સમાર'ભ ગૌરવ 
ગ્ર"થ પ્રકાશન સમિતિના આમ-ત્રણુતે માન આપી 
મારી ભક્તિભાવપૂર્ણ અ'જલિ આપવા પ્રયુક્ત થયે 
છુ*, મહાકવિ કાલિદાસના શખ્રોમા સિતિછુ  યુહ્તર 
મોદાત્‌ રરુપનારિત સામત એના જેવો મારા 
પ્રયાસ છે. 

હુ' એ વખતે લી'બડી (સૌરાષ્ટ્ર હાધ્સ્કૂલમા 
ભરણુતોા હતો ૪. સ. ૧૬૨૧૪-૧૫ની સાલ, અત્યારે 
સદૂગત વૈદરાજ મ્રી, અષ્તલાલભાઈ પટણી, તે 
વખતના લીંઞગડી ર1ન્‍ય તરપ્થી થાલતા આયુવે'દિક 
દવાખાનામાં નીમાયા હતા. મહાલટ્મી મ'દિર્ના ખાજુના 
ઓરડામા તેએ બેસતા, એમના લીંગડીના આગમનને 
લીધે તેમના હાય નીચે અભ્યાસ કરતા શ્રી બાપાલાલભાઈ 
પણુ લીગડી આવ્યા હતા, અને ગેખભાધના માહના 
ઓરડામાં તેમનો [નિવાસ હતે!, આ અરસામાં 
ખાપાલાલભાપ્તે] પ્રથમ પરિચય મને થયે. 


યુવાન બાપાલાલભાઈ તેનસ્વી વિદ્યાર્થી હતા. 
સ'સૃતમાં તેમની ગ્રવીયુતા અમને બધાને વિસ્મય 
પમાડતી તેમના આયુર્વેદના વિષયમાં તેમની સિહ્દિ 
વિષે બે મત હતા નહીં; અમે એ વખતે હાઈસ્કૂલના 


% 


ઉપલાં ધારણામાં ભયુતા વિદ્યાર્થીઓ એમવી પાસે 
જતા, તોફાન મરતી કરતા અને તેમના સાતને! લાભ 
ઉઠાવતા બાપાલાલભાઈ ને! સમાગમ અમતે “શતક 
સકમિ: સમત જેવા નીવડયો. અમતે સ'સૃતમાં રસ 
લેતા કર્નારાએમાં અમારા સપૂત શિક્ષક 
શ્રી. અમૃતલાલ પ*ડયા અને ખીશ્ત ખાપાલાલભા૪* 
પડયા સાહેમ અભ્યાસક્રમતી ઘર્ડ ગહાર્‌ વિશેષ ન 
જ્તાઃ ન જઇ શકે એ રવાલભાવિફ હવું. પણું 
ખાપાલાલભાઈ અમને સ'ગકૃત સાહિસરસતું ખરેખર 
પ્રાન કરાવતા આજે આ સ'ડળીમાથી અમે ઘણુ ખરા 
મરવિખેર થઈ ગયા છીએ-જીવન વ્યવસામતી 
ભિન્નતાને લીધે. ડો. શાતિલાલ અકસ્માત તળાવમાં 
ડૂબ જતા પરલોકવાસી યયા એ ખરેખર દિલગીરીની 
વાત છે. ડૉ, ઉત્તમલાલ મ, શાહ મદ્દાસમાં છે. 
શ્રો. સૌભાગ્યચદ ઝોહારી રેલવે એન્જિનિયર તરીકેની 
નોકરીમાંથી નિભ્ત્ત થઈ સુરેન્દ્રનગરમાં નિદ્ત્ત જવન 
ગાળે છે. પરતુ સામસામાં ખોલાતા એ સ'સત લેક 
અતે તે વખતે ન્નમતું વિવાનુ વાતાવરણુ આજે પણુ 
મારા મનમાંથી ભૂ'સાયુ' નથી, આમ વૈદરાજ 
અમૃતલાલભાઈના લીંબડીના આગમનધી લીંબડીના 
યુવકોને વિદ્યાવ્યાસ'ગી વાતાવરણુને! લાભ મળ્યો હતે! 
અતે એવુ' કેન્દ્ર હતા યુવાન ખાપાલાલભાઈ, 


હહ 


કોઇ પણુ ગરીબ-ગરગા માટે દવાદાર અગે કહેવુ” 
શેષ અયવા ડેઇ પણુ અન્ય સામાજિક પ્રભત્તિ માટે 
હિલચાલ કરવી છેય તો અમારા જેવા “છોકરાં'ને 
મુરખ્ખી બાપાલ્લાલ અતે તેમના ગુરૃ અમૃતલાલભારઈ 
પૂઠવાના રધાનરપ હતા. બાપાવાવભાઈ નાઇટ્રોજન 
જેવા ગુરુ ધગવે છે, સામાન્ય નાઇટ્રોજન સૌમ્ય 
ગણાય છે, પણુ તેને ઉત્તેજિત કરવામાં આવે તો 
ર્ફોટક બતે છે, બાપાલાલભાઈ સૌમ્ય સ'રકારી છેઃ 
પૃણુ ન્તે વાત તેમને સત્ય લાગે તે તેને કદી છેડતા 
નથી અને પોતાના વિચારો તિર્ભ'યપણે રજ કરે છે. 

છાપ્નસ્લતે] અભ્યાસ પૂરો યતાં કોલેજમાં જતા 
બાપાલાલભાઈ સાથેતે સ'મધ આછે! યઈ ગયે. 
બાપાલાલભાઈ પષુ લીંયડી છોડી જતા રવા. પરતુ 
અવારનવાર લીંબડી જવાતું થતાં અમતલાલભાઈ 
સાધેનતો સ'બધધ ચાકુ રલ્ો અતૈ તેમના દ્વારા 
બાપાલાલભાઇની ઝેવૃત્તિઆતી માહિતી પ્રાપ્ત ચતી; 
પછી તો મારે સરકારી નોકરી અ'ગે ધારવારની કર્ણાટક 
કોલેજમાં જવાનું થયુ. સરકારી તેઃકરોતે રાજ્કીય 
ગ્રશત્તિઓમાં જાગ લેવાતો ગ્રતિબધ હતે. પણુ 
ગ્રુજરાતમાં ચાલતી રાછ્‌ીીય લડતમાં ળાપાલાલભાઈ 
જેલમાં ગયાત્' છાપાએમા વાંચ્યુ. ભરચ યા 
અ'કલેશ્વરમાં તેમણે પેઈતાનું મયક રાખ્યુ" હતું એમ 
યાદ આવે છે. આ વખતના ગાળામાં બાપાલાલભાઇ 
ગુજરાતમાં એક અમ્રગણ્ય આયુર્વેદાચાર્ય તરીકે 
ત્રતિષ્ઠા પામી ચૂકયા હતા. મારી માહિતી અનુસાર 
તૈમતી પ્રેકટીસ ઘણી સારી હતીઃ પણુ તેમણે પ્રેદ્ટીસ 
પાછળ દોડાદોડી કદી કરી નથી. 

૧૯૩૭માં મારી બદલી અમદાવાદ થઈ અને 
બાપાલાલભાઈ સાથે સ'બ'ધ તાન્તે ઘષ. અમદાવાદ 
તેએ! આવે ત્યારે એમના સમાગમતે! લાભ મળવા 
લાગ્યો. ગુજરાત કૉલેજમાં વનસ્પતિતા ચત્વેયણુતુ 
જે સ'શોધન મારા હસ્તક થતુ તે દેખાડવા એક વખત 
નાપાલાલભાઈને ખોલાવી લાવેલો, વનસ્પતિ અગૅ 
બાપાલાલભાઈ નિપ્ણાત છે અને ઘષ્ઠાં વિદ્વાર્થીએ!ને 
તમતી વિદ્દત્તાના લાભ મળ્યે! છે. 1ભિષગ્ભારતીમાં 
વિશાળ ક્ષેત્રને આવરી લેતા તેમના લેખા આવે છે. 
એ આતે! પુરાવો છે. તે દ્રારા ધદકતે 3ઊચે લઈ 


જવાનુ જે કાર્ય તેમસે કયું” છે એ ખરેખર 
૧ત્તાનિક છે. 

બાપાલાલભાઈ એકાંગી નથીઃ માત્ર આયુવે'દતા 
ઉપામક નથી. તેએ માને છે કે આયુર્વેદ એ 
જીવનની એક રીત છે) એ અનુસાર તેઓ આયુર્વેદને 
અતુ%ગી વિષયોમાં પણુ ત્રવીષુ છે, તેમના સમ્કૃતના 
સાનના પુરાવ! રપ “સ"્કૃત સાહિત્યમાં વનમ્પતિ,” 
“કાલિદાસની વનરપતિ' વગેરે પુમ્તકે તેમજ લેખે 
મોજદ જે. વૈદક્ને લોકભોગ્ય ભાવામાં ઉતારવાતે 
તેમને પ્રયાસ, મને યાદ આવે છે ત્યાંસુધી, ઘણે 
જતે છ; ૪ સમયે ચુજરાતી માષ્વમતે! પ્રશ્ન પણુ 
ગ્રઈ છેડતુ' નહેતુ% તેમનાં કેટલાંક ઝુસ્તકે એવી 
સારી સરળ ભાષામાં છે કે દાકતર નહીં પણુ જાણે 
કાઈ સાહિત્યકારે લપ્યાં હેય, તેમની ષષિપૃર્તિ અંઞે 
તેમના મ્િત્રા અતે પ્રશ'સકો જે અ'જલિ તેમતે 
આપવાના છે તેમાં એક વિનાનરમિક તરીકે ૬* 
નનેડાઉં છુ. 

આ નાની અ*જધિ પૂરી કરતાં પહેવાં એક સચતે 
કર્વાતી તક લઉ* તે! એ અરથાતે નહીં ગણાય. અ 
પ્રસગે વૈદ્ય તનશ્પતિએનુ” રસાયણિક અન્વેવણુ 
કરવા અભે બાપાલાલભાઇના સન્માતાથે” એક સસ્થા 
જેવુ* ઊભુ” કરવામાં આવે તે આપણે ળાપાલાલભાઈની 
ય્થાર્ય કદર કરી ગણાશે અતે આયુવે*દની ખરી 
સેવા કરી લેખામે. 

ગુજરાત જેવા સાધતસ'પન્ન પ્રદેશમાં વૈઝાનિક 
કદીય શેોધખાળની એક પણુ સ્વત'ત સ્થા નથી, 
«યાં ગુજરાતને વિધ્યાર્થી સ'શેધનના ક્ષેત્રમાં ન્નેડાવા 
નજર માંડી શકે અને દેરાના અતે જમતના જ્ઞાનમાં 
તાતે હિરસો! આપી શકે. ખીન્ત પ્રાંતમાં, જેમકે 
બ'ગાળમા, મહારાષ્ટ્રમાં આવો સ'સ્થાએ ઊભી થયેલ 
છે. આપણા ગુજરાતમાં અનેક સ'સથાએ પોષાય છે 
ત્તા આશા રાખી ન શકાય કે ગુજરાત ભાપાલાલભાઈની 
પદિપૃતિતે॥ ગ્રસગ ધ્યાનમાં રાખી એક સોધખેળનું 
ેન્‍્દ્ર લેલુ” કરવા પ્રયત્ન કરે 2 

શ્રી. ખાપાલાલ્ભાઈ દીર્ધાયુ ચાય : કત ઝવેર 
જ, અને વૈદકતા ઉપાસકોને માર્ગ દર્શત આપે, 
એટલું ૪સ્છી આ માદી નષ્ર અ'જલિ પૂડી કર્ડ છું. 





જ્ઞાનચોગી અને જનસેવક 





મ્।. ગાયવાળાએ વર્ષો, સુધી પૂનાની એમીકલ્ચર 


સ્સઝઝ્ઝ્ડ-ક્સ્ 
શ્રી, પુર્પાત્તમદાસ મછુરાદાસ ગાયવાળા 
એમ. એ. છી. 


કોકશષેજમાં અધ્યાપક તરીકે 


કામ કરેલુ” છે. ત્યાંથી સીલેન સરકારને તેમની સેવાએ ઉછીની આપવામાં આવેલી 
પુણુ તોકરીની સરકારી હળખભ તેમતે પસ'દ આવે તેવી નથી. ઘણી ખાનગી સ'સ્યાએ! 
તેમની સલાહને! સારો લાભ લે છે, તેમતે પુસ્તકો વક્ષાવાને અતે વાંચવાનો જબરા 
શેખ છે. શાત, સેવાભાવી મિલનસાર આ સ«જન થે।ડે! વખત પોતાના વતન જથુમરમાં 


અતે થોડે વખત મુ'બઇમાં વિતાવે છે, 


મારે શ્રી, બાપાલાલલાઈ સાથેને! પ્રથમ સબધ 
સને ૧૯૩૧ માં એમના “તિઘ*ટુ આદર્શ ”ના વાચનના 
પરિણામે થયો, ત્યારબાદ છેલ્લાં ૩૨ વર્ષમાં એમના 
વધુ તે વધુ નિકટ સ'બ'ધમાં આવવાના પ્રસ'ગા 
બનતા ગયા, 


સને વનસ્પતિશાસ્ને! કુદરતી રે।ખ અને પૃનાની 
એત્રીકલ્યર્લ કૉક્ષેજના અભ્યાસકમ પછી આ સાખ 
વધુ ખીલતા ગયે: બગીચાના કામ અંગે કદરતી ઊગી 
નીકળતી ઘણી વતસ્પતિઓના સ'સર્ગમાં આવવાના 
પ્રસગે! બનતા ગયા અને તેના ઉપપે!ગે ન્તયુવાની 
ઉત્સુક્તા નનગી. આ કામમાં થી. બાપાલાલસાઈના 
“તિધ'ટુ આદશે”” મહત્વને! ફાળો આપ્યો. “નિઘ'ટુ 
શઆદર્શ”ના અભ્યાસથી અતે ત્યાર બાદના તેમના 
નિકટ પરિચયથી શ્રી. બાપાલાલભાઈતે। વનસ્પતિ 
વિષેતે! પ્રેમ તથા તે ભાયતમાં તેમે કરેલ મૌલિક 
શોધન મારા અતુભવમાં આવ્યું. “નિઘ'ટ આદશ” 
તેમની યુવાન વયમાં તેયાર કરવામાં તેમણે તે સમયે 
પણુ વિવિધ પ્રકારનું સંશેધન કાર્ય અતે અથાત્ર શ્રમ 
કરેલાં હેવાં ન્તેઈ એ, અતે તે પણુ છાંસોટ જેવા 


ગામમાં ડીને. થુવાન વયમાં જીવતના સાધારણુ * 


સેમામાં ને ત્રામ્યજવનતી વચમાં રહીને આવા 
ગ્રકારતા ગાખને કેળવી પોઘવે! ને અભ્યાસને ખીલવી 
તેતે મૂર્તસ્વરપ આપવુ તે જરર એક અસાધારણું 
ગ્રકાર્ની સાનપિપાસા છે, અને સાન ચોગની સિહ્ું 
ગ્રચ્મ પર્ગાથિયુ* છે, 


ત્યારમાદ તેમને મળવાના ઘણા પ્રસ'ગો બન્યા. 
અમે વનસ્પતિ સ'ક્ષીધનના શોખતે અંગે ઘણી જગાથે 
સાથે ફરેલા અને વનસ્પતિ વિષયક ઘણી લાંખી ચર્ચાઓ 
પણુ કરેલી છે. આ નિકટ સ'ભ'ધના પરિણામે હૃ તેમતે 
સ્ાનમાગી તરીકે જ આળખતે। થયે છું, વનસ્પતિતી 
વિવિધ જાતો, તેની એળખ, તેતા વિવિધ ઉપચે।ગ અને 
તે સાથે તેના ઉપમોગાનેો! જતકલ્યાખુ અધે? વિશાળ 
રીતે પ્રચાર થાય તે બાબતમાં તેએ ઘણે! જ મહત્તા 
ફાળા આખા જીવન દરમિયાત આપી રહલા છે, આ 
એક પ્રખર સાનયોગને। જ પ્રકાર છે. 


વનસ્પૃતતિનુ' સશોધન કાર્ય ધેર બેઠાં થતુ” નથી. 
તે માટે ચાલુ કામધ'ધેદ છે!ડી, દેશના વિવિધ ભાગનાં 
જગલેમાં ત્રાતુ અતુસાર પર્ષટને! કરવાં પડે છે. 
૧સા અને જતમહેનત આ બન્ને'આ ફામમાં જરરી 
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છે. સાધારણુ મધ્યમ વર્ગમાં રહીતે આ કામમાં અથાગ 
શ્રમ લઈ તે શેકાવુ એ અ'તરના પ્રેમ વગર્‌ બનવુ 
નથી આ કારણે $' શ્રી. બાપાવાલભાઈ તે વતસ્પતિ 
અતે કુદરતના પ્રેમી ત્રાનયોગી તરીકે જ એળખતો 
આવ્યા છુ. થ્રી. જયકૃપ્યુસાઈ આ દિશામાં ધઘુ* 
કરી ગયા છે પણુ ઘી જયકૃષ્ણુભાઈ ને એક અનુકૂળતા 
હતી કે તેએ જમવ અને બગીચા ખાતાતી તેોકરીમાં 
અમુક વર્ષો હતા, આ અતુકળતા હેવાતે કારણે તેએ 
મહર્વતે। સક્િયિ કાળા આ દિશામાં ગુજરાત માંટે 
આપી ગયા છે શ્રી. બાપાલાલભક્તી બાબતમાં તે! 
તેમતો। વ્યવસાય વૈદ્કતે। છે અને તે યૈદજીય વ્યવસાયમાં 
સફળ સેવા આપવા માટેતી ખાતરીની વનસ્પતિની 
જરર આવશ્યક છે. આવી ૯૮ સમ? ને નિશ્રયથી તે 
અગે પોતાના અ'ગત પૈસા અતે સમયતો ખૂબ ન્નોગ 
આપી આ જ્તાનયનમા કેવળ પોતાના પુર્યાર્યથી ધીરે 
પીરે પણુ મકમપશે ચોઇકસ વ્યવસ્થિત રીતે આગળ 
વધતા ગયા છે. 


"તિઘ'ટુ આદર”તા બન્તે ભાગો અતે ભાર 
પછીના મહત્ત્તતા ચાલુ લેખોનું પ્રકાશન અતે 
“ઊુદૂણિજજ શાસ્ત્ર” “શુજ્રાતની વનતમ્પતિએઇ,” 
“બૃદ્ત્રયીની વતસ્પતિએ!,”' “વનરપતિ વર્ણન પ્રવેશ” 
અને “સસ્પૃત સાહિત્યમાં વનમ્પતિ” જેવા મહઢ્તવના 
મૌલિક સાહિત્યનું પ્રકાશન, આ સર્વ તેમતે। વનસ્પતિ 
પ્રતેને નેસગિંક પ્રેમ, સતત અભ્યાસ તે મૌધ્િક 
સ'શેધનનાં પ્રત્યક્ષ તે મૂર્તમ્વરપાો છે આ સર્વ 
તેમના દીર્ધ સાનયોગતુ' ઝુપડવ ફેળ તેમણે ગજરાતી 
આપજનતા, તિદ્દાન ધેલા વગગ, ને વતરપતિના 
માખીતે।તી સૈવામાં નિષ્ડામભાવે અર્પણ ફર્યું” છે. 


ઢા. બાપાલાવભાધ્તિ વનસ્પતિ વિષયક કાર્યમાં 
નીચેનાં ત્રણુ ધ્યેય મારા અનુભવમાં આમ્યાં છે, 


(૧) ગામના પાદરે ચતી, ખેતરો-વાડામાં ઊગી 
નીકળતી અને જ ગલમાં થતી વનસ્પતિ સ'પત્તિતે 
ગુજરાતની જનતા વધુ તે વધુ એળખતી થાય, તેમાં 
વધુ ને વધુ રસ લૈ અતે કુદરતની અમૃક્ય ભક્ષિસતો 


૧૩ 


વધુ તે વધુ ઉપમે।ગ પોતાતા દેતિક જવનમાં, આરોગ્ય 
તે સુખશાંતિ માટે કરે, 


(૨) વૈદ્યો વનસ્પતિ ભરામર્‌ એળખે અતે તેને 
વધુ તે વધુ વ્યવસ્થિત રીતે પોતાતા રૈનિક વ્યવમાયમાં 
ઉપયોગ કરે, 


(2 ઘણી જણીતી વનમ્પતિઓતે॥ ઔવધ તરીકે 
ઉપ્યોગ દિતિ પ્રતિદિન વધતો «તય છે. આવી વધતી 
જતી માગણીને કેવળ જ'ગલમાથી એફ સરખા 
ગુણુવાળી, મેળવવાની મુસીબત £૨ કરવા તેના વ્યવસ્થિત 
વાવેતર માટે પૈરણા કરવા તેએ પ્રયત્નશીલ છે, 


સુપ્રસિદ્‌ ઔષધીય વનસ્પતિઓના વ્યવસ્થિત 
વાવેતરમાં તેમણે ઘસ! રસ લીધે। છે. મૈ* ઘોડા મહિતા 
પરજ તેમને વાત ડરેલી 3 તવસારીમાં સર્પગધા 
લગેરૈતુ* વ્યવસ્થિત વાવેત્તર મારી દૈખમેખ નીચે શર 
થયુ છે ત્યારે તેમતે ખૂબ આન'૬ થએવલે। અને મે' 
તેના નિરીક્ષચુ માટે આમબણું આપેલુ". એક વૈદ્ય 
ચિકિત્સક માટે આ પ્રકારના પ્ધેય અને તે પ્પેયતી 
સિશ્ધિ માટે આજવત અથાગ પુરુષાષ એ 
શ્રી ખાપાલાલભાઈના છવતતી ઘણી જ મહત્વની 
સિદ્ધિ છે. 


૧ૃફર્‌ 


ઉપચારો ધણા દર્દોમાં કમાં છે અતે તેમાં તેમતે 
શભ્ય સફળતા મળી છે. 


વેદના શામ મધમાં ઘષ! અસરકારક 
વનસ્પતિના પ્રમોગા છે, પણુ અત્યારતા પલટાયલા 
જીવનના પરિન્થિતિમાં કેટલે દરજ્જે તેઓમાંના 
કટલાક કામ આપી શે છે તે એક પ્રશ્ન છે. આ 
માકતમાં ભાપાલાલભાઈ એ તેમના વેદકીય વ્યવસાય 
દરમિયાન મહત્વવું સ'શેધનત ક્યું છે અતે એક 
આદર" ચિકિત્સક તરીક તૈમણું આવા સફળ 
જણાયેલા પ્રયોગોને લેકકલ્યાણું માટે વગર સ'કોચે 
નહેરમાં મૂકયા છે. તેમણે કોઈ ઔષધ પેટ'ટ 
કરાવ્યું નથી, પોતાના વિશ્વાળ અવુભવમાં જે જે 
સાદા પ્રયોગો અત્યારના જમાનામાં અસરકારક ને 
ઉપયોગી જણાયા છે તે તેમરૈં ઘગીજ ઉદારતાથી 
નિસ્વાથ* ભાવે પ્રકાશમાં મૂકયા છે. આ એક આદશ 
લોકોપયોગી ચિકિત્સક જીવન છે. આ રવાર્ધ ઘેલા 


જમાનામાં આ પ્રકારતું' જીત્રત છવી બતાવડું તે જ 
૪્ટવનની ધન્યતા છે, 


શ્રી. બાપાલાલભાઈએ આયુર્વેદિક ચિકિત્સા- 
પહ્દતિતે સાદી સરળ તે સસ્તી, લોકભોગ્ય બતાવવામાં 
ઘણુ।જ મોટા ફાળા આપ્યા છે. અત્ય વૈદ#ીય 
પષ્ધતિમાં જે કાંઇ સારું ઉપયોગી ને મ્રહણુ કરવા યોર્ય 
લાગ્યું તેતો તેમણે સણર્ષ સ્વીકાર કર્યો છે. આ રીતે 
આયુવે*દને બતે તેટલો ચાલુ જમાનાના સ'ન્ેગેમાં 
જ્તોકભાગ્ય ભ્યાપક રીતે ઉપયોગ કરી શકાય તેમ 
બનાવવાને! પુર્ષાથ" કર્યો છે, વૈદક વ્યવસાયમાં 


પુસા ગેડહા કશ્વાતો બમ મુખ્ય ખાધે 
નધી. તેમતા હાધે ઘણુાયે ગરીબ દરદીએતી મત 
સારવાર થઇ છે અતે તેમતા આશિય કયા છે. 


શ્રી, બાધાલાલભાઈતા આ વિરિકઇ પ્રકારના સાવ- 
મોતી સિહ સાધે ઘળી જ મઇન્વની વાત તો એ છે 
રૃ તેમતુ' આખુ” ઇતત પ્રખર લેકકસેવાનુ' પ્રતિનિભ છે. 
તેઓ મર્તિમ'ત ઉચી ડેટીતા જતગૈવક છે. તેમતું 
જવત તદત સાદુ', સરળ, નિરલિમાની છે. કઈ પણ 
ત્રકાર્ના આડ બર કે ઘમ” તેમતે સપર્સી શકયાં નથી. 
આ સાધે તેગા તદત મપદૃવકતા છે બતે જે સત્ત 
લાશે તે વગર સાચે દ?ક ગેમમાં નીડરતાથી 
જણાવી શડે છે. 


સષ્ટિય જવનમાં આઝાદીની લડતમાં પણુ તેમતે 
સક્યિ ફાળા છે, આઝાદી બાદ તેઓએ કેઈ રાજજીય 
હોદ્દાનો સ્વીકાર કર્મો નથી. તેમતે વતશ્પતિતે! 
અભ્યાસ અતે તેવું સશોધન હજુ પણુ ચાલુ છ્ઠય 
તતા પશ્ણિમે કાંઇ કાંઈ નવીન પ્રથોગાવી નેટ 
જતતાના ફલ્યાણુ અથે" ધરી રવા છે. 


ઘ્રન્ય છે રુજરાતની ગૌરવરાળી ભૂમિતે ડે જ્યા 
આવા ગુજરાતના ગૌરવને વધારતાર વિશિષ્ટ નાત- 
ચેણીતો જન્મ થાય છે, ડે જે પોતાની સાનશિપ્ધિતો 
લાલ જતતા-જનાર્દનતે ચરણે ધરી રહા છે; ઈશર 
એમને શતાયુ આપે અતૈ બિનપ્રતિદ્નિ આયા 
મગલ ફારષતી વધુ ને વધુ સિદ્ધિ માટે શક્તિ માપેડ 
એ જ અભ્યથના. 





નિરીક્ષણ શક્તિનો લોપ 


એદની વાત છે કે આજતા યત્ર યુગમાં સક્ષમ નિરીક્ષણુ શક્તિનો 
લેઉપ ચતા ચાલ્યો છે અતે ય'ત્ો તરફ વધુ પડતે! વિશ્ાસ જન્મ્યે! છે. 
આપણા પૂર્વન્નેને વમ્તુતી પકડ પારખવાની કે પકડવાની એક ત્રીજ 
આંખ હતી. ય'ત્રો સિવાય તેઆ ઘણું સારું નઈ શકતા ઠતા. આ 
અણમોલી બક્ષિસકલા; વિત્તાન જે કહેવું હોય તે કહે!--ચ્યાગળ યત્રો 


ફેઈ જ વિસાતમાં નથી. 


આચાર્ય ખાપાલાલભાઈ, વેજ્ઞાનિક ને સાહિત્યકાર 





વિષ્ષુપ્રસાદ્ટ ૨: વવિવેદી 


ગુજરાતી સાહિત્યાડાશમાં શીળી ચાદનીરૂપે મમભાવી વિષ્ણુભાઈ પોતાના તેજ 
પાથરી રહ્યા છે તેમતી પાસે જનાર દરેકતે તેમની મૈત્રીની # ૬ મળે છે. તેમનુ દર્શન, 
અતરના તાટરથ્યની અલૌકિક ભોમકામાંથી, હેતના રસે રસાઈ ને, પકી આકાર ધારણુ 
કરતું હોય છે એટને જ સાહિત્યકાર અતે વિવેચક તરીકે તેએ વિશેષ પ્રસિહ્ધિને 
પામ્યા છે, ૩૮ વર્ષો સધી મૂરતની એમ ટી. ખી કોવેજતા અગ્રેજી તેમજ ગુજરાતીના 
પ્રાષ્યાપક તરીકે તેમસે કામ કર્જ છે તેમના વિવેચન શ્ર'થ “ઉપાયન'તે આ વે” 
રાષ્ટિય પારિતોષિક મનેનુ છે, ગુજરાતી સાહિત્ય પરિષદના તેએ પ્રજ્ુખ છે. 


આચાર્ય બાપાલાલભાઈ નો «યારે જ્યારે મારે 
પત્રમાં ડે ભાપણુમા ઉલ્લેખ કરવે! પડતે! ત્યારે ત્યારે 
વૂ અને ચૈદ્રરાજ ગખ્દ જમે ને કલમે ચટતા, પણું 
દું તરત જ એ શખ્દા પડતા મૂકતો એ શખ્દો 
ગુષુદ્શ્ક કરતા મર્યાદામ્રચક બની ગયા છે. 
બાપાલાલભાઈ દાકતર નથીં, “ડોકટર” શખ્દ 
પડિતવિશેષ માટે વપરાય છે એ રીતે તેમને ડૉકટર 
કહી શકાય પરતુ વિદ્યા, વિદ્યાર્થીએ અને વિદ્વાધામ 
સામેતો તેમતો લાબા અતે યશસ્વી સબધ નેતા 
તેમતે આચાર્ય કહેવા જ ચોગ્ય છે. 


વિદ્યાર્થીઓ તેમતે પ્રિય વડીલ તરીડે ગણુ છે 
અતે વિદ્યાર્થીએ ઉપર બાપાનાલભાઈની અસાધારષું 
સમતા છે, બેટવી એક જ વાત આ જમાનાના 
પરિગળા નેતા તેમને આચાર્ય ગણાવવા પૂરતી છે. 
પણુ આપણે કેવ એ દષ્ટિએ તહીં ન્તેઈ એ. વોકમા 
જુ વિઘાર્થીએમા માતીતા થવાની તેમને ભૂખ નથી 
સપના જ્ઞાનથી, વિદયાન્યામગથી, ગાનવિતરણુના તેમના 
ડશલપી તેમજ ઊડી સગ્ફારિતાથી તેએ સહેજે 
વિત્તાગુરુનું પદ પામ્યા કે 


આવા વિંઘાગુરુતુ' સન્‍માન થાય ગેમાં એક 
ર્હુમ્ય છે જેને લીધે આપણું હૃદય ઠ&રવુ જેઈ એ. 
ઉપવક દષ્રિએ આપણે! સમાજ પ્રગતિ કરી રવો છે 
એમા સ'રહ નથી ર્‌ાજ#ીય મ્વાત' ધના કટતાક 
લાભો આપણુતે પ્રલક્ષ છે. સુખસગવડ વષ્યા છે, 
વ્યવસાય, રોજગાર અને રહેણીમાં આ ૫૬૨ વરસમાં 
મોટા ફેરફાર થયા છે, સમાજને! પછાત વર્ગ ઊચે 
આવ્યા છે તેતુ' સ્વાભિમાન વધ્યુ છે અતે આપણી 
જટલીક સામાજિક મ્રથીએ ઓગળી ગઈ છે. 
સમાજના ગધા વર્ગોતે એકમેકની નજીક આવવામાં 
આજે કશી માધા નથી, અને ભાવાત્મક એકતા 


ફ૯૪ 


પૈણજે! પણુ ઊતરી ગયાં છે, સકથાઇીય ઉદ્ડતા તે 
અણુધડપણ' નિભાવીને વૈયક્તિક શ'ર્કારિતા આપશે 
ઊભી લાશી શકવાના તથી. આવી પરિમ્થિતિમાં 
મતતએ, ખાસ કરીને વિદ્યાર્થીએ અતે વિદાતેએ 
બાપાલાલભાઈ જેવાના જીવનમાંથી પ્રેરણા 
મેળવવી ન્તેઈ એ, 


ળાપાલાક્ષભાઈની ખમીર બહાદુર અને રવાત'ત્યેગ્રિય 
ઇવનુ' છે; એટલે કે એમતામાં થાહ્ણુ અને ક્ષત્રિય 
મૈજવા ગુશુ છે. વૈવ તરીકે સજકૂતને તેમતે! અભ્યાસ 
છેજ, પૂણુ તેમનુ સબ્રૂત સાહિત્યતુ' પરિશીલન 
વૈમતે પડિત ગણાવે ગેટશુ' ઉ'ડૂ" છે. કાલિદાસના 
૧તરપતિતા ઉલ્લેખો વિમે તૈમના લેખે! વાંચતાં મતે 
થયેકુ' 8 આ લખતાર વતમ્પતિતે! વિદ્દાત છે જે 
વનશ્રાતો કવિ છે ?ે આ લખનાર વૈદ્ર છે કે ચારેતાનાં 
તત્ત્ત સમશ્તવતાર વિવેચક છે ?ે સાદિત્યકાર તરીકે 
એમની નજર ચારુતા પર પડે છે, તે! વિઠદ્દાત અતે 
વૈવ તરીકે તેમની દષ્ટિ શુદ્ધ વૈજ્ઞાનિકની છે, એ 
દૃષ્ટિ ઉદાર અને વગ્તુશક્ષી છે, એમણે વિગાની તરીકે 
ગધા જૂડાત્રહ ટાન્યા છે. એમના જેટલી સ્‍્વત'ત 
અતે ઉદાર જુદ ઘણા આછા દાક્તરો અને વૈદ્ોમાં 
જખમ છે. ગતુષ્યતા મ્વાટ્થ્યતે લમતી વિદ્યા પે!લે જડ 
તા યઈ શકે. તે હમેશાં સ્વમ્ય તે જવ'ત ને પ્રગતિશીલ 
ફેવી જેઈ એ, પછી તે આયુવેદ હોય કે પાશ્ષાત્મ દાક્તરી 
વિદ્યા રેય. બાપાલાવભાનિદ આ દશ્ટિકણુથી તેમણે 
ગેરસમજ અતે અપ્રિષ્તા વહોરી છે, પર'તુ વૈઝાનિક 
તરીકે પેતતાતી તેમજ આયુર્વેદની પ્રતિષયા વધારી છે, 


જું જનુ' છે માટે સારુ, કે નવુ તવુ* છે માટે / 
સાર્‌' એમ તેમણે ગ્યું તથી, સમપ્ર શાની કસે 
અનુભવ અને પ્રયોામ જ છે. આયુજે'દનું જે છવાનુશૂન 
છે, ર્વાશ્ર્ય છે તે *તળવવું; અને આવુમિક તે 
ગૌણુ જે પ્રયોગનો ડસેઈટીએ ચરી શકે નહિ, છુહિમાં 
ઉતરી શકે નહિ અયવઃ ઠાલપ્રક્ત હેય તેને છેડી 
દેવું: એમા જ  આયુવે'દતો] શુ કોઈ પણ વિધાનો 
ઉદ્દાર છે; એમાં જ એની ઉપયોમિતા છે. 


સાચે! વેદ કે દાક્તર પ્રજતા સ્વાસ્દ્યતો નિરીદા 
ને રક્ષક છે, ચુજરાતીએઓના ગુહુદોય અને તેમવી 
રહેપીકરણીનાં લક્ષણુ-અપલક્ષયું બાપાતાલભાઈ ભરાભર 
«ણે છે તેમતે ગ્વરથ અને બળવાન ખતાવવાતી 
તેમની ઉમેદ છે, એમની પ્રરત્તિનુ' એ ધ્યેય છે. 
આપણા આળસ, વિલાસપ્રિયતા, આરામપ્રેમ, 
ચોખ્લિયાપણું, વેવલાપણુ', ધેઘછા, જે ડાઈ આપણા 
સ્વારથ્યતે બાધક હેય તેતે તેએ! વખોજ્ઞા વગર કહેતા 
નથી. વહેમ માત્રના તેએ વિરોધી છે, પછી તે વહેમ 
દૈશા હેય 9 વિદેશી હોય, પ્રજાના સમુત્ડર્ષને માટે 
જરરી હોય તા જમાનાઓધી સેવેલી માન્યતાઓનો 
મતિકાર કરતાં તેએ ખચકાતા નથી, 


આ છે સાચા ધૈઘતું, વિઠ્દાનનુ ફાર્ય, સ્રાચા 
વિદાનીતુ' કાર્ય; આ છે સાયા લોકહિતથિંતમતુ' 
કાર્ય, એ કાર્ય આછવન ડરતારતે આચાર્યતું 
અભિધાન શોને છે. 





દ્રવ્યની શક્તિ 
વાતમાં તેલ, ષિતમા વી અતે કફમાં મધ પથ્ય છે સ્પા વાત બ્રુદ 


ભહ્માગ ડહી હોય તેથી ઠરી આ દવ્પાતા 


શુણુમાં ક'ઈ વૃ કે ક્ષતિ 


થવાની છે શું? આ શક્તિ તો દવ્ય માત્રમાં સ્વાભાવિક જ ઉત્પન્ન 
યએશી છે. ડાઈ અધિકારી પુર્ષે કે કોઈ આપ પુરુષે તેના ગુજ્ઞો વુ વ્યા 


છે એથી એ શક્તિ ઉત્પન્ન થઈ નથા, 


શ્વ્યની શડિત કોઈ ગ્રવકતાયા 


જરાકેય વધતી 3 ઘડતી નથી, એ તે! ગ્વયજૂ હમ છે. તરત્યકષ વરતુને 


આપ્ત વને!ની જરર નથી. , 


(અગ હદય, ઉ. શથા-અ-૪ન૦) 


પ્રીર નર-વીર નર 





પ્રતાપકૃમાર ૧ઘ 


પ્રમિદ્દ આયુર્વેદાનુરાગી દાકતર પિતાના પનકાર પુત્ર, જેટના આયુર્વેદીય 
રાજકારણુના નિ'ણાત છે તેટતા જ પોતાના મતોગત ભાવાતે વ્યક્ત કરવામાં તીડર, 
નિખાલસ અને સુરેખ છે ભને કેટવાકતે તેએ! તીખા લાગે પણુ તેમનુ દિલ હમેશ 
સાર્‌ અને સુકોમળ છે ચાવવાના અતે ગતા4નવાના જુદા, તેવુ તેમની પાસે નથી, 
એડવીસ વર્ષોથી નિયમિતમ્પે “આયુવેદ જગતતુ' એકવે હાથે તેએ સરળ સ ચાવન 
કરી રવા છે. હાન ગુજરાત સરકાર અશત્રેજ મેરીકન પુગ્તકોને, ચુજરાતીમાં ઉતારવામાં 
તેમને! સગ્સ ઉપ્યોગ કરી રહી છે પણુ હવે તેએ! ભાગતા ન્તય છે 


મુ શ્રી બાપાવાલમાઈના અભિનદન મ્રથમાં 
મારે કશુક લખી મોડલવાનું જ છે એમ સને બેત્રયુ 
વાર છેલ્લા ખેતણુ માસમા કહેવામાં આગ્યુ છે આવી 
તકને વહી જવા દેવાની હચ્ઠા ભાગ્યે જ યોત તે યાય 
અતે મારા અગત મતાપે!તે વેગળા કરીને રા માટે 
ચાડા વ્તિ।મા જ માગથી ગ. લખાડુ નથી તેના 
પ્રશ્ન મારી ન્તતને કરતા મતે એક ઉત્તર જેતે મત્યા 
તેવો! અત્રે રજ કડુ ૭. 


ક્રી. બાપાવાલ (ઠવે પછીથી, સમય અને સ્થળે 
બચાવવા ભાતતુ' સન્માનપુચ્છ ઉમેરારી નહિ મારા 
એ સ્વભાવ મિત્રે! જણે છે) ના નામને! પ્રયમ અક્ષર છે 
ખૂ, આ અક્ષરતે ન્તે તેના કાના પર ઉભો ફરી 
રાતા -# મળી રહે છે અતે જે એ આરૃત્તિવ 
દૃર્ષણુ પ્રતિબિંમ (41₹૮૦# 11028૬) ઝીવવામાં આરે 
ત્તા છ મળી રહે છે અને મળી રહેવી એ 
આકૃતિ અરાત ચાડુ પ્રશ્નચિક્ટ ? ને મળતી આવે છે, 
એમ તજરતે લાબી દોડાવવાથી ફલિત થશે વગ્તુત 
શ્રો. બાપાલાલ પરત્વે મને માટેમાગૅ 2 ઉપસતું રથુ 
છે, એમની થોડી વાતો સમજનારાઓને એમની ખધી 
દ્ાતે સમનતતી નથી અતે એમની ગધા વાતો 


મમજવાતી ષ્રચ્ઠા રાખતા મિતોને એમની ધે[ડીક 
વાતો પરત, હમેશા સતોષ થતે; નથી 


જે ગ્થળને હુ માડુ ઘર ગણ છુ અતે તેમાય 
જે આવાસિકામા પવાપવર્યા ગહેવાતૃ ફેય છે ત્યા 
મારા મેજની તજદિકમાં રહેતા-સહજધાપ્ય-પુસ્તકે।મા 
ખે છે નિઘ'ડ આદશ્ના બન્ને ભાગે! એ પુગ્તકતુ 
સ'કલન કરનાર અને પ્રકાશક, પણુ શ્રી બાપાવાવ 
છે સકલનકાર્જ કેટડુ પરિત્રિમવાછું હરે તેની કટપના 
એવા કાર્યમાં પડનારાએને જ આવી શકે અને એ 
મ્રકાશનનું સાહસ કેનુ તે સવિમૈષ હતુ તેની 
કલ્પના તે! મારા વરામાં ચાવી આવી છે, કાર્ણુ 3 
સતે ૧૮૭૫થી ચાડ કરીતે મારા પૃર્વન્તેએ 
અનેક મ્રથપ્રકારાને। જે કર્વાં તેમાં સુશ્રત ગણિતા 
(૯૦૨) એક સાહુસવિમેય હતુ એ ગાળાથી રાર 
કરીને સતે ૧૯૩૭માં મે વૈગ્રોનુ* વાર્ધિઝ પમસિદ્ધ 
કર્જ તે પણુ એક ગ્વૈર્વિદાર હતો સૂષ્રુતની સર્જ 
પ્રતો વેચતા ચાતીસ વર્ગે લાગ્યા, ધધોનુ' વાર્ષિકની 
હસો પ્રતો વગે પડતા અગિવાર વર્ષો લાગ્યા અતે 
નિધ"ટુ આદશ ની પ્રતો શ્રૉ બાપાતાત પાસે આજેન 
ને રડીમહી હેય તો મતે આમશ્રર્ય નહિ લાગે 


ત 


અલખત્ત, આ ત્રણેય પ્રકાશતેોની કેટલીક પ્રતો 


અવક્ષોદન આદિ માટે મોકલવામાં આવી હરી તેને! 
ખ્યાલ પણુ વાચકે રાખવે।. કેટલીક પ્રતો સન્મિત્રોને 
3 વડીલવર્યોતે બેટ આપવામાં આવી હશે તેય 


યાદ રાખવાનુ” છે. 


૧૯૨૪ના ઉત્તરાર્ધ તી એકાદ સાજે નિધ'ટુ આદર્શના 
ચમલ નેડૅ થી. બાપાલાલ શાહને મે પ્રથમવાર 
નિહાળ્યા, ચ્વ. મુ શ્રી. દુર્ગાશ'કર શાસ્તી નડે તેએ 
એ યમલની મેટ આપવા મારા મવ. પિતા પાસે 
આવ્યા હતા. નકાળ ટોપી, લીલાશ પડતા કોઈ કાપડને 
લાખે કોટ અને ધાતિયુ', ઉગી ઉગીને વધેરાઈ ૦/તી 
મૃછો, એવું એમતુ' પ્રથમ દર્શન હતુ, 


મારા ગ્વ. પિતા પ્રાણાચાર્ચ 
પ્રબુરામ (જેમનો નિદેશ હવે પછો માર! ગ્વ. પિતા 
તરીકે જ શરે-મ્ધળ અને સત્રય બચાવવા રતે ને 
ગ્વં, શ્રી. દુર્ગાશ*કર શાસ્ત્રી માટે સારી પેટે પૂર્જશ્રહ 
થયો હતો, ઝડ સ'સ્થા હારા ૧૯૨૦માં શગ ફરેલા 
પત્ર આયુવેજ વિજ્ઞાનમાં ગ્વ. દૂર્ગાશ'કર મારા 
પિતાની એક યા ખીજી રીતે ખગર લઈ નાખતા. 
દીંકા કરતા અતે ગ્વ, વૈદ નઞદવજભાઈતા પૃરગ્કર્તા 
અને વખાણુનારા ગણાતા અને નહેર થતા. આ 
બધાની ભીતરમાં શુ હતુ' તે હુ' ન્તણુતો! નથી, પણુ 
ગ્વ, શ્રી. દુર્ગારા'કર અમારે ત્યા કશા કારનું વગર 
મળવા આવે તે કદિજ બનતુ ર્નાહે, મુગઈ વવ 
સભાતી બેઠકે! અમારા મ્રકાનમાં મળતા ત્યારે તેએ 
આવતા પણુ મારા [પિતાને મળવાનુ” ટાળતા કે 
આડુ જેઈ જતા, 

એટલે મારા પિતાના દવાખાનાની બહાર ઊભા ઊભા 
મે આ બ'નેતે દવાખાનામાં પ્રવેશતા ન્નેયા ત્યારે મતે 
તીવ્ર કુવૂહલ ચયું, કશીક મોલાચાલી થરો તેતે! ભય 
ચયા અતે તેથી ય વિશેષ તો આશથર્ય ચયુ'. 
શ્રી, બાપાલાલને તો. હુ જણુતે”૮ નરેોતે[. 
થી, શાસ્પ્રોને મારા પિતાના વિરોધી અને ટીકાકાર 
હુ" ગણુતો હતો કારણુ કે ઘરની એ ડુવા હતી. 
એટલે | દવાખાનામાં જઈને એક ખ્ૂઝુ ઊબા રલો, 
એ ધારણુથી 3 કરોક ઉત્પાત થાય તે! ચારી 
માતાને ખોવાની લાવુ'-શમત અતે શામક તરીકે. 
* લેખકની અતે ગેરમથજ હોવા ચ'ભવ છે. ખા. 


ડૉ. પોપટભાર્ઈ 


પણુ કશા ફટાકડા ફૂટ્યા નહિ. મુલાકાત અત્યત 
ટૃ'?! ચાલી. એક ખીન્તની તખિયતના સમાથાર તા 
પૃછ્વા જેટલી કડવાશ એ કાળમાં ઊભી ધઈ દતી 
એમ ફુ' મ્ાનુ' છુ 


શી. શાસ્રીએ ત્રી. બાપાલાલને। પરિચય કરાષ્યે!. 
નિઘટુ આદર્શ નેટ આપવા આવ્યા છે તેમ કણ. 
શ્રી, બાપાલાલે નમસ્ક[૨ કર્યા, મારા પિતા એ પુસ્તકો 
ટેબલ પ્ર રાખીતે એકાદ બે વિવેક વાકયો ખોલ્યા. 
શ્રી. બાપાલાલ તો ફૈ*ક મુગ્ધ અને દૈ'ક ત્તભ્ધ રીતે 
વિશેષ બોલ્યા નહિ-મોલી શકયાં નહિ એવી ત્મૃતિ 
છે. પણુ વાડી જ વારમાં ખતે જ્ણા ઉઠીતૈ 
વિદાય ધયા 

એકવીસ વર્ષો પછી, એ જ બાપાલાલને હુ' જાતે 
જઈને મળો ૧૯૪૮તા ઉત્તરાર્ધમા--શહૈર સૂરત, 
મ્થળ ગોપાપરું; સમય સવારતે।. 


અમારા ખન્નેના વ્યક્તિત્વમાં ધોડાક ફેરફારો 
થઈ ગયા હતા, નિઘ'ટુ આદ્શના સ'કલતકાર, લવે, 
ચૂરતના નાઝર આયુવે*દ મહાવિઘાલયના વડા થત્યા 
હતા તેમને વેરે મે* પગલાં પાડયા હતાં, ગુજરાત 
કચ્છ કાહિયાવાડ ધ સ'મેલન મેળવવા ધારતી અતે 
જેને અન્તિત્વમાં લાવવામાં પરમાત્માએ મને નિમિત્ત 
બનાવ્યો હતો તે સ્વાગત સમિતિના પ્રધાન મીને 
નાતે. મારી સાધે હતા મારા પત્ર આયુવેદ જગતના 
સર્જનમાં મતૈ નિમિત્ત બનાવનાર ચૂરતના 
શ્રો. નટવરલાલ વિમાવાળા-નેમણે પાઇળધી, 
ગ્વેચ્છાથી, પોતાની મૃળ સાલવી અટકતે રવીકારી. 


મારા પ્રવાસને! કમ આયુવેદ જગતમાં પ્રસિદ્ધ થઈ 
ગષા હતો ૧૯૪૨તી એઓગસ્ટતી અધવચ્ચે લડત 
દરમિવાન ફારાવામી બનેલા બાપાલાલે જેલમાંથી મુકત 
બનીને ૧૯૪૪ માં કયારેક આયુવે*દ જગતતુ લવાજમ 
ભરેયુ, એટલે, તેમતે એ ખર હતી. 

મારામાં વિવેક વાકયો મે!લવાની સઝ નથી. જે 
કામ માટે કશેક ગગો! હોઉ" એ કામ પર ત્રીજે વાકયે 
મારાથી આવી જવાય છે. ઘણીવાર તેથી કામ બગડતું 
કમે-પણુ એ સ્વભાવ જતો નથી અતે તેથી હવે એ 


કાળા ટપી કે લીલે। કોટ આ સમયમાં પહેર્યા નથી. --સ* 


૧૦૭ 


કૃવભાવ બતો નહે હોવાથી છેવટના નિમત ર્મળુ 
સિવાય કશે જવું નતિ પડે તપ રીતે અમ જીવનને 
પલટ આપવાને! પ્રયત્ન હૃ' કરી ર્તો છુ” 


પણુ એ દિવસે તે! જીવન રવાખી હતું અને 
મતમાં અનેક હોસ હતી. ભાપાલાને આવકાર આપ્યો 
ત્રણેક કવાકેથી મારી રાહ નેતા હોય તેમ, આદરાતિથ્ય 
માટે તેમભેં સધળી ન ભવામણુ ફરી, ચહ, કૅરી, 
જોકે, દૂધ વગેરે વગેરે પણુ મતે તો કમે ફેશ ફાવે ૦૮ 
મહિ અતે થી. માલવીતે મારી એ પુટેવની ખગર્‌ 
એટવે મે' પાડેલી નામાં ખેમબે સાક્ષી આપી. 


આગમનૂનું' કાર્ણું બાપાલાલ ન્તષણૃતા 
હતા મળતારા અધિવેશન માટે સારે નિધિ એકત્ર 
કરવો! હતો તેતે માટે ૬* એકમેવ (મારી ગવ. 
પત્તીના સાથમાં) નીકળ્યો હતો. જૃતકળમાં આવે 
નિધિ ભેગે। કરવા માટે ડેપ્યુટેશને। તીકળતા બે-ત્રણ 
ભાપ્ઓનાં અને કવચિત એકત્ર કરેલી રકમ કરતાં 
તેમતેો યાત્રાખર્ચ વધી જતો પષુ અમારે ત્યા 
ગ્વાગત સમિતિના પ્ર્નુખ રવ. વૈ. નાદ્વજભાઈ એ 
મારી યાત્રા માટે રૂ ૨૫૦/- મ'જર કર્યા હતા અને 
વધારાતો ખર્ચ નને થાય તો તે મારે બોગવી લેવાને 
હતે! મારું ખીજ અને વધુ મહત્ત્વનું કામ વૈવ્યોને 
અધિવેશન માટે ઔપચારિક આમ ત્રણુ આપવાતૃ ય કહુ”. 


“મેલે કેટલા આપુ 2 ” બાપાલાવે પૂછ્યુ. 


પણુ નિધિ એકત્ર કરવા નીકળેલા આ દેઠતે પૈસા 
માગતાં ડદી આવડતા નહે!તા., મારા વ્યવસાયમાં 
મતે ડમાતા આવડયુ'જ નથી આ તગકકે, 
"્રી. માલવીની મદદ સારી મળા, તેમણે મ મેલતાના 
અસાધારણુ ખર્ચતી વાતો કરી. અધિવેશનને। માંચડે 
બધાય ત્યારથી તે અધિવેશન પૂરુ થતા માંચડે છૂટી 
«ય ત્યાં લગી કયા કયા પૈસાતી જર? નથી પડતી 
તેનુ* તેમણે મતે કદી પષ્ુ કગ્તા ન આવડતે 
તેવુ' બયાન કર્યું . 

શ્રી. બાપાલાલે આકડેઃ મકે! એકસે! એક મારે 


બાઇાણીમો જવ સજલ બની ગમે. મે' તો રસીદબૂક 
“મહાર કાઢી, પષ્યુ નટવરલાલની વધુ સહાય મળીઃ 


.મ્રાશ 


“એ તે! લઈ તમાર માટે એછા કહેવાય. એટલે 
મે'ય એ સરગમતે આગળ ચલાવી. બાપાનાલ ૧૫૧ 
પ્ર આવ્યા અતે મે પૂર્ણવિરામ મૃક્યુ, ૧૫૧ નિધિ 
માટે અને પ્રતિ્તિંધ શુહ્ધના ૩ ડે ૬ લઈતે અમે 
બાર પકયા. શ્રી. માવવી આજેય માતે છે ડે મે' 
ઉતાવળ” ના ડરી હેત તે! એ રકમ 2૫૨ પર જરર 
જતે, મતેય એ સાચુ' વામે છે. 


પણુ એમતી જત્તિ કાર્યને પ્રેત્યાહટન આપવાતી 
તતી. અને મતે યાદ છે ૮૪ લમી ગુજરાત, કચ્છ, 
કાક્યાવાડના કોઈ ચેધ જતે ૧૫૧ની રકમ એ નિધિ 
માટે એ કામમાં આપી નહોતી અવલગત્ત, મુબઈ ખાતે 
ન્વાગ્રવ સમિતિમ્રા જેડાપેતા ઝ૩%૩1તૃના જ ગૃણી 
શકાય તેવા કેટલાક વડીલોએ ૨૫૧/- આપ્યા હતા, 
તે યાદ રાખવાનુ છે. 


તે દિવસે સવારે બાપાવાલના જીવનમાં અનેક 
પ્લટાએ આવી ગયેલા મે નિટઠાત્યા. કાળી રોપી 
અને વીલાશવાળા કોહટ પરથી શ્વેત ટોપી અતે ઝભ્ભા 
પર એ આવી ગયા હતા, નિંઘ*ટ આદશન 
અનુસ*ધાનમા તેમણે અનેક સિદ્િઓ મેળવી હતી. 
હાસે!ટની હવામાંથી ભગ્યના જતા બન્તરની નર્મ દાપુનિત 
હવા તેમણે ઝીતવી હતી અને પછી મરતની તાપીપુનિન 
અને ગો'પીપરાના મકાનમાં પહોચી શક્તી હવા તેમને 
ગર કરી હતી તેએ 'મોટા' બન્યા હતા 
૧૬૯૬૪૦-૧૯૭૪ગતા પ્રથમ વેઘષીય બોડતા સભ્ય તરીકે 
તત્કાવીન આરોગ્ય મંત્રી ઝડ. મિદટ્ડરે તેમતે 
(થીં. મુનશી દ્રારા થ્રી. દુર્માશ કર શાસ્ત્રીની ભવામણુથી) 
નિયુક્ત કર્યા હતા એમના કેટવાક કાર્ય પરત્વે મારા 
મનમા જે કટુતા જગી હતી તેતે આયુવે"૬ જગતના 
સર્જપ્રથમ અકમાં મે રજ કરી હતી (૧૫ જુલાઇ ૪ર), 
પણ્‌ આજે એ બધુ અપ્રસ્તુત છે. વિષાદની અતે વિવાદની 
વેવતે ઉગાડી શકાય પણુ તેથી કોઈને લાભ થતો! 
નથી. કેટલીક વેલના મળ મ્યાયી રહે છે અતે તેને 
અવનવા ફૂલે આવે છે. પણુ કેટલાક મૂળા દબાઈ 
જય છે. એટલે, મારા મનમાં એ વિષાદની વેલ 
આજે છે નહિં તેની મતે ખાતરી છે. ને ક 
પરમાત્માએ જેમ ધાર્યુ" વતું તેમ થયું; જેમ 
થવાનુ* % કશે તેમ થયુ. 


૧૯૮ હ 


પૃખું ૧૯૩૪તે કેમ જૂથી જવાય | 


૧૭૩૬માં ધલોનુ' વાર્ષિક નામતેો એક અભિનવ 
વાર્ષિક ગ્ર'થ પ્રસિદ્ કરવાની અભિલાયા મારા સનમાં 
પરમાત્માએ પ્રગટાવી પ્રારભ તરીકે મે* ભારતભરના 
આગેવાન ધૈ્વો પાસે લેખોની માપણી કરી, લેખાય 
ઘણા મળ્યા. નતજાતતી ભાષાઓમાં મળ્યા, પણુ એ 
ત્રન્થમાં એક જ લેખક એવા છે કે જેતા બે લેખો 
પ્રસિષ્ધ થમા છે અતે એ છે થ્રી. બાપાલાલ. એમના 
લેખા હતા પરેજી અને ફૂલનાં લગ્ન એમની લેખનશકિતિ 
માટે મતે ત્યારેય આદર્‌ હતે! અને અદ્ે ય છે. 


પ્છી તા ૧૯૩૮ના માર્ચતી એક સવારે 
વિર્મમામથી ઉપડેલી સૌરાષ્ટ્ર એક્ષપ્રેસના યર કલાસના 
ખાલી ખાનામાં હું મુબઈ આવી રહ્યો હતે(* મારા 
સ્વ. બ'ધુના અને માર્‌ પુત્રોના યગોપવીત પ્રસગે 
કા[હેમાવાડતા પાગપ'દર નૃરેશે અને ફેટલાક રવજનેાતે 
જાતે આમત્રણુ આપવા માટે મે' વઢવાણુથી શર 
કરીતે વટવાણુમાં પૂરી થતી મોટરયાત્રા કરી દતી- 
“સાઈલે મે આના? રાજકોટથી ઘર પર ટ્રકકોલ 
કરતાં મારી પત્નીની પ્રકૃતિ ર્વર્થ નથી એ સાંભળતાં 
મારતી ગાડીએ અમે [એટલે દે મારા મસિયાઈ ભાઈ 
વૈદ ખાવાભાઈ અને હું) સરેનદરતગર-ત્યારે વઢવાણુ ડેમ્પ- 
પૂહોંસ્યા અને જાણે મારે કારણે રાષ ન્નેતી હોય તેમ 
ત્રેન ઊભી હતી અતે એણે મતે સ્વીકાર્યો. 


આણુ'દતે ઝ્ટેશને ગાડી ઊભી રહેતાં પહેલા 
ડો. ડાલાભાઈ પરેલ દેખાયા અને પછી ભાપાછાલ ત/રે 
પડયા ડાલાભાઈ પટેલતે। પરિચય અને તેમની ભલામણુ 
કરનાર બાપાલાલ જ હતા અતે એ સજ્જને જુદી 
જુદી પરીક્ષાઅ પસાર કરીને 0240ની પદવી 
જયાંથી મેળવી 'હતી એ સ'સ્થાને હું માનદ મતી હતે 
બનતાં લગી ૧૯૩૪ થી ૧૯૩૮ત૬ અવધિ દરમિયાત 
ખાપાલાલને મળવાની તૃક મને મળી નહોતી. એટલે, 
મતે તો એક ન્વા%/ માનવનું દર્શન થયુ. શબન 
વ્યો, પડળ'દ દેહ, તૈસગિંક લાગતુ' સ્મિત-જે કે તેમાં 
ડોક વાર્‌ તિર્ગ્કાર હેય, મસ્કરી હેય કે સાચો 
આનદ હેય અને ધીમી, ગ્વસ્થ ચાલ, એટલે બાપાલાલ 
એવુ [બિત્ર આજેય સાચુ' જ બનશે. નને કે કેશમાં 
વોડીક શુક્લતા, સ્વભાવમાં થોડીક કિલષ્ટતા અને 


શ કાળના પ્રમાથુમાં ત્વરાધી આવેદમુકન બતવાતી 
અશક્તિ ય તેમનામાં આતી છે, પુ એ રોષ કાળતે 
છે, એમને! નથી. 


ડાલ્રાભાઈએ પરિચય કરાવ્યે. અતે મારા એ 
હાલમાં લેઈ ને એમતે આશ્ચર્ય થયુ' હરશે કે કદિ 
મનમાં માડેલે! મારા વિષેતા તેમતે! સરવાળે સાચો 
હયો હશે તે ત્તણુવાતે તે! મારી પાસે માર્ગ નથી. 
પૃષુ ગાડી ચાલી, ધોડા વિવેક વાક્યો અમે બોલ્યા 
હોઈશું. પણુ મને ઉન્‍નગરે। અને થાક બને હતાં, ખાતું 
ખાલી હલું (અમે બ'ને ફર્ટ ડલાસના યાત્રિકો બન્યા 
નહોત એટલે મે' તે 3પલા પાડીઆ પર લ'ભાવ્યું. 
નિદ્રાવશ પણુ થષયે।. વાપાલાલને ખરાબ લાગ્યુ' કે 
3મ તે તો યાદ આવે તેમ તથી, પણુ ભરચ ઉતરતાં 
પહેલાં તેમળુ મતે «ટાળ્યો અતે તેઓ વિદાય થયા, 
ગાડી ચાલી. 


અતે ૧૯૪૭ના જુલાદમાં બાપાલાલનીં કુમાશતી 
પ્રતીતિ થઈ જમનગર ખાતે અભ્યાસક્રમની વિગતો 
નકી કરીને તત્કાળ નિમામેલી જીવરાજ (પાછળથી 
મ્‌ાધ) સમિતિને પહોંચાડવા એક કમિટી મુંબઈ ખાતે 
તિમાઈ હતી. પ્રાર'ભિક સભાના બ્રામ'કોમાં 
સ્વ. વૈધ ન્તદ્વજભાઈએ મારુ' નામ પપ્યુ ઉમેશશ્યું 
ઉતુ' અતે સભા મારા નિવાસસ્થાનમાંનપ્ર. આ. 
કોલેજના આવાસમાં મળી હતી, એ વખતે નિમાયેકી 
સમિતિને ન્નમનગર્‌થી પધારેલા પૃ. ડૉ. પ્રાણુછવનદાસ 
મહેતાએ ન્નમનગરમાં બેહેક મેળવવાનું આમ'મણુ 
આપ્યું, અને સમિતિ પર્‌ નિમાયેલા સભ્યો પૈફી 
મોટા ભાગના સભ્યો ત્યાં હાજર થયા. એ મમિતિતોા 
હૃ* મ'્રી ગણામે! તેય. 


શતમ્નગર્માં જ્તમસાહેભનુ' ત"ત્ર ચાલુ હતુ”, અમે 
ખધા જ નમસાહેમતા ગેગ્ટ હા3સમાં અતિથિઓ 
હતા એટલે પરાણાગતનું તો પૃખવુ* જ શૃ?ે આઠેક 
દિવસ તાયફો ચાલુ ર્લો. અતે એ દરમિયાન 
પોર્બદરથી આમ'વણુ આવ્યું, ગેટ નાનજી કાલિદાસના 
આર્ય કન્યા મહાવિઘાલયના સમાર'ભમાં હાજર 
રફેવાનું. ન્નમનગરનરેશે મોટરો આપી અને જે રતે 
૧૯૩૮ના માર્ચ માં-પોર્બ'દ૨. નરૈશની ખાસ રજા 
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મેળવીતે-ડું પોરબ'દરથી નમનગર મેટરમાં ગયે! 
હતા એ જ માગે”, અમારી મોટરો પરવરી. 


એ સે।હામણુ માર્ગ પર જતાં સ્ટેશન વેગતમાં 
શાપાલાલ અને ૬ૃ* નતેડે જ હતા. બીન્ત મિત્રો પણુ 
હતા અતે મારી મૃત (પ્થમ) પત્તીતી સ્મૃત્તિ થતાં 
શારી આંખોમાંથી અથુધારા ચાલી, બીશ્તઓને તે 
રખાયું કે નહિ તે નધી યાદ આવતુ; પર'તુ 
બરાપાલાલતે તરત સમજ પડી અતે એમણે એમતી 
મ્વસ્થ રીતે સમત્નવટથી મને આઘાસન મળે તેવી 
વાતે! કરવા માંડી અને બનતાં લગી ઉત્તરરામથરિતિતા 
એક ખે લેકે] સ'ભળાજ્યા-્સમન્નવ્યા, એવી એમના 
હદયની કુમાશ હતી અતે આજે ય હમે જ 


એટલે ન્યારે શ્રી, બાપાલાલતી મુલાકાત અધિકૃત 
નાતે મે' ૧૯૪૮માં લીધી ત્યારે અમે સદ'તર 
અપરિચિત પણુ નહોતા. ચે.૫ડ સમિતિતી નિમણૂક 
માર્ચ ૧૯૪૭માં થતાં મે' જે નોંધ આયુવેદ જગતમાં 
લખી હતી તેતે યોગ્ય ગણુનાર્‌ એ એફ જ દતા અને 
તૈય મતે લખીને જ્ણાવ્યુ' ત્યારે મતે અન'દ થયે. હતે. 


પૂણુ ર્વાગત સમિતિતા પ્રધાતમ'ત્રીમાથી વૈવ્ 
મૂળના મ'ગીમાં માર્‌' જે પરિવર્તન થયુ તે મારે 
માટે આકસ્મિક અને અણુચિંતવ્યુ' હતુ',. એતુ' એક 
કારણુ નડિયાદના સ્વ, વૈદ સુ દરલાલ નેશીની વાગ્ધારા 
શતી. કાણુ જણે, તે સવારતી ખેદેકમાં એકત્ર બનેલે! 
વૈધ સમ!ા અમદાવાદના કાર્યકર્તાઓને દૂર કરવા જ 
માગતા હતો અને એમાં હુ' જે ભેરવે? એ એક 


અકસ્માત છતે. 


પણુ માથે કામ આવે લારે તે સ્વીકારવાના 
અખાડા ના કરવા એમ મારી માન્યતા હોવાથી તે 
કામ મે' સ્વીકાર્છુ” મતે આવડયું” તેવુ” તે કર્યુ” 
અતે તૈના પ્રમુખ તરીકે શ્રી. ળાપાલાલે મતે જે 
સતત, સરળ અતે શુદ્ધ સહકાર આપ્યો હતો તે 
ગૌરવપ્રદ હલૈ।. કામ ચાલુ થયા કેડે અમદાવાદના 
કાષકર્તાગાએ તેમના પર મારી વિર “ખાનગી” 
પુસા લખેવા પણુ એ સર્જને તેમણે ઉચિત ઉત્તરા 
આપીને શાંત પાડી દીધા હતા. મ'ડળને વ્યવસ્થિત 


૧૪ 


બૃનાવવાતી મારી તમત્નાતે તેમણે વેગ આપ્યો હતો. 
નાની મોટી મૂઝવણામાં તેએ બાજૃમાં ઊભા રલ્રા 
હતા. એક'દરે, જરા વધારે સમય લગી એકધારું” 
સ“યાલન કરવાની તક મને મળી હતે ત્તા 
આજે સ“સ્યાતે અનેકગણુ* મહત્વ સાંપડી સકયુ હોત 
તૈમ હું માતુ* છુ. કમનસીબે ત્યાર પછીના ધમુખે મતે 
પરાણે પની ગનતાવ્યાં છના ર“ડળના કામને પોતાના 
અ'ગત કામની શાખા જેવુ' બનાવ્યુ“ ટલીક 
ત્રણાલીએનતે બ'ધધ પાડી અતે મારે તીકળી જવુ* પડે 
તેવી મ્થિતિ ઊભી કરી. તેમના મિત્રોએ કલેશ અ.્યા 
અને તેતે નવા પ્રમુખે ચગાવ્યો. પરિણામે મહડળતી 
પ્રદત્તિ આજે ડેવી દશામાં છે તે ગુજરાતના વૈવ્યો 
ભેઈ શકશે. કારણુ એ છે કે શ્રી. બાપાલાલ પછીતા 
બ'ને પ્રમુખામાં કાર્ય કરવાની શકિત નહેતી, 
વિચારમ્થિચ્તા નહોતી અનેં લોકરાહી સ'સ્થાના 
અધિકારી ૫૬ માટે જે ગુણ આવશ્યક ગણાય તે 
ગુણો તેમનામાં નહોતા, આ ગમાર] અગત 
ભત છે; પણુ એક'દરે બાપાલાલ-પ્રતાપકુમાર 
સ'ચાલન (નવેમ્બર ૧૯૪૮ થી માર્ચ 1૯૫૨ )તી 
મીઠાશ અતે તેની જે તે!ધા આયુવે'દ જગતમાં છે 
તે મતે આજેય વિવશ બતાવે છે. 


૧૯૫૦ના ઓગસ્ટમાં અત જતતી તડાફડી પછી 
શ્રી. બાપાલાલ ફેકલ્ટીના અને દુ વૈઘકીય બોર્ડને! સભ્ય 
બન્યો, મહત્ત્વની ત્રયમ ખેઠંકની આગલી સાજે મારે 
ત્યાં આવીને શ્રો. બાપાલાલે બીન્ન દિવસની મૃ'ઝવણેા 
માટે નત જતતી ગ્રચનાએ અને આધ્ાાસતે। પણુ 
આપેલા હતા. 


પછી તો સરત જવુ” એડલે થી, બાપાલાલને 
મળવા માટેજ જવાનુ" હેય તેનું બનતુ' રહ્યુ* 
અને તેઆ ક્મેશાં મતે આદરથી અને મમતાથી 
મળતા રતા. એક વાત કહેતાં મતે સ'કાચ નહિં 
થાય, કોઈ વિષયમાં શ્રી. બાપાલાલથી વિપરીત મત 
હું ધરવતેઃ હેક તો પણુ ચરનમાં એમને યાં ઊતરવાનું” 
સને મન થાય એવી લાગણી મે' એમનામાં ન્તેઈ છે. 
કધા જ વૈધ્ય નેતાએ માટે તેમ કહેવાતી મારી 
છેંસ નથા. અને હવે તો વે'તિયા નેતાએ વધી 


૧શૃ૦ 


પડયા છે. તૈતાએ। ભ મેતા: એમ ને કહી રાકાતુ' હેય 
તા તે આ મૂર્ખ લે માટે કહી રાકાય તેમ છે. 


'_ વયની #દિ ન્નેડે શ્રી, બાપાલાલના સ્વભાવમાં 
કડૃતા દેખાય છે તેતી પથાદ્નોમમાં તેમની માન્યતા- 
પ્રમાણિક માન્યતાતે, મળતે! જાકારો કારણુજત 
હોઈ શકે, વર્ષોથી રાખેધી અને કેળવેવી 
ભાવનાને કોઈ જવામ, ઘડીના છટ્ટા ભાગમાં પોતાતી 
જડ ખહુમતી વડે ઉડાવી દે તે કેઇને ના ગમે. માર 
સ્વ પિતાતુ' પણુ બૉર્ડતે નામે ૧૯૪૧-૪૨માં જે 
અપમાત કરવામાં આવ્યુ' હતુ' તે એમતેય ર્ચ્યુ 
નહોતુ, મહારાષ્ટ્રના ચાલાક કાર્ષકરાએ એ અશુભ 
કામમાં થો. બાપાલાલને જ ત્તેડે રાપ્યા હતા, આજે 
૨૨ વષે* ચક કયું” ,છે અને શ્રી, બાપાલાલ પણુ 
અશતઃ એવી જ સ્થિતિમાં મૂકાયા છે 


આવી વિચિત્ર ક્ષણું તેમના જ ગામના તિવાસી 
પણુ સકળ ગુજરાતમાં અતે મુ'ભઈમાં ગૌરવ મેળવનાર 
કવિ નર્મદે લગભગ ૧૦૦ વર્ષો પૂવે" એક બીન્ન જ 
ગૃહસ્થને ઉદ્દેશીતે મોજેલા ,કાવ્યની ખે પ'ક્તિએ! 


ભેટ કરી શક#ીએઃ “ધીર ધર, ધીર ધર ધીર ધર્‌, વૌ? 
નર, ધીર ધરવા થક હીર રકેરો.” 


તેમતા ચેડા વધુ સ'પર્કમાં આવનાર સર્વ 
કોઈને શ્રી બાપાલાલ માટે લાગણી રહેશે જ. પોતતાતે 
સાચો! લાગતો મત રજ કરવાની તેમણે જે વિય 
હિંમત ધરાવી છે તે કરૂણ હોવા છતાં અશિતદનીય 
છે, ગુજરાતના ત'ત્રે આખા પ્રથતે જે રીવે ડજેળય 
છે તેમાં મતે કથું ગૌરવ નથી દેખાયુ'. 


આ ક્ષણુ એવી છે કે ન્યારે શ્રી. બાપાલાલે શિક્ષરુ- 
ક્ષેત્રને તિલાંજલિ આપીને ઇતર દિશાએ વધુ પ્રસ્યાત 
કરવુ* જેઈ વું હતુ પણુ તેમણે તેમ ન કરતાં તવા 
કમતે અમલમાં મૂડવાનુ” ત્વીકાર્છુ” છે, એમાં તૈમવી 
મોટપ અને એપ બ'તે છતા બન્યાં છે, પણુ એમા 
કસક ઈધરી સહેત હરો એમ માનીને તેએ! ગુજરાતતે 
યૂથાકાબે નવુ*જ નવનીત આપશે તેમ શાપણેં 
ખાતરી રાખી શકીએ. 


પરમાત્મા તેમનુ' કલ્યાણુ કરો--તેમતા પર્તિરતું 
સદૈવ શુભ કરો અતે તેમની શુભેચ્છાઓને પૂણુ 
ખતાવોા તેવી મારી પ્રાચના છે. 


ગાયના કૃધને! મહિમા 


જે પ્રજાએ મહાન બની છે, મોટી, સશક્ત અતે પ્રાણવાન બની 
છે, જેણે પોતાતુ* મશ્ણૂપ્રમાણુ ઘણું ઓછું કરી નાખ્યુ છે, જેઓએ 
જગત આખામાં સારા વેપાર જમાવ્યો છે. જેઓ કલા, સાહિત્ય અને 
સ'ગીતને! રસામ્વાદ માણી શકે છે, અને આ કલાએ।ની કદર ડરી શને 
છે, જેએ વિસાનના ક્ષેનમાં અને માનવ ચુદ્ધિની પ્રત્યેક પ્રકત્તિમાં ખૂગ 


આગળ વધેવા છે-આ બધો લોકોના ખોરાકમાં ગાયનુ દૂધ અતે દૂધની 


ખીજી ખનાવરોનું ક્માણુ ઘણુ' સારં હોય છે જ. 


આચુર્વેદના ભક્ત 





ચન્દ્રકાન્ત જે. મહેતા 
8. $0., કૈ. 91), 


મી, ફાર્મ થઈને અમેરિકા જઈ આવ્યા બાદ સ'શેધનમાં તેએ સવિરેષ રસ 
ધરાવે છે. આયુર્વેદમાં તેઓતે ઘ!ગી જ દિવયશ્પી છે. આવા સન્જતો।ને। જેટવે! ઉપયોગ 
થવો નઈ એ તેટલે! આપણે, આયુર્વેદિક ક્ષેત્રે કરી શકતા નથી એ દુખદ હકીકત છે. 


મુરબ્બી શ્રો. બાપાલાલભાઈ પ્રધમ આયુર્વેદના 
ભક્ત ટુતા-અતે ઠછી પણુ છે. પરતુ જેમ ભક્ત, 
પોતાની સેવાના ખળે ભવિષ્યમાં પૃન્ત્ય, અને દેવ 
સમાન બને છે, તેમ પૃ બાપાલાલભાઈ હવે 
આયુજેદના સ શોધન મ દિરે માટે તયા કેળવણીક્ષેત્રો 
માટે એક પૂજતીય ભક્ત છે, આપણે બધા ડદાચ 
સાચા ઉપાસકની 'ત્રેણીમા પણુ નહીં પહોચ્યા હોઈ એ 
એ સભવિત છે તેમની ષષ્ટિપૃરતિ અગે એક મ્રથ 
પ્રકાશનની યોજના રાખી છે તેમા ફૂલની પાખડી જેડુ 
માર્‌' આ નમ્ર નિવેદન, જે કદાચ તેમની સેવાઓની 
છુવનામાં બહુ જ અલ્પ ગણાય તે રજ કરી હું આનદ 
અતુભવુ છુ- 


આયુવે*દ વિષે આપણા કરતા બહારના કેટલાક 
રૃજ્ઞોમાં વધારે રસ ઊપન્યે! છે એમ લાગે છે દા ત્ત. 
અમેરિકામાં આપયા સષ્ાજૂતા ઔષધો માટે મારા 
ફાર્માકાલોજના પ્રોફેસરો ઉચ્ચ અભિત્રાય અતે સન્માન 
ધરાવતા હતા અને તેમાંતી ખે ચોળે ઉપર અમે 
સ'રે।ધન કાર્ય પણુ હાય પર લીધેલું - અહોંથા તે માટે 
વિમાનમાં ઔષધિના નમૂના મંગાવતા હતે અને 
પૂ બાપાલાવભાઈનેઃ અભિત્રાય પણુ ત્યા ખેડે મેડે 
પૂછતા હતે. હજુ પષુ પાશ્રમના રજ્ઞામાં આવા 
સરોધને। પાછળ લાખ્ખો રૃપિયા ખર્ચા રહા છે ભવે 


પછી તે સ'શોધનોની જરરીઆતતે! સ્વીકાર અહી 
આપણે કરીએ કે ન કરીએ. કેટલાક વેદે! સ શેધને।ની 
વિરૃદ્ઠ છે. પૂન્ય બાપાલાલભાઈ ૬૦ વરસે પણુ યુવાને 
જેવા નવા વિચીરો અને સ'રોધતની ૬ૃત્તિ ધરાવે છે. 
નકામુ તાખી દૈવા અતે ઉપયોગી સ્તીકારી લેવાની 
સમાધાન ૬ત્તિ પણુ તેએમાં છે, જે માટે તેમના તરફ 
શ્ારા ખૂતર માન અતે આદર વધ્યાં છે તેમની પાસેથી 
હુ* વિદ્યાર્થી તરીકે-ચર્ચાએમા-ખૂગ શીખી શકયો છુ 


મને તેમના સહવાસથા લાગ્યુ' કે આયુવેષ્દ એ 
દવાઓતે। મ્ર'ય્‌ કે કફાર્માકાપીઆ નથી આયુવે'દતા 
વૈદ્માં શાન ઉપરાંત સારી વલણુ-8007૦૩ર્લ,-સુંદર 
સ્વભાવ, ક્ષમારત્તિ, નરમાશ, બદ ત્તણુતા 
હોવાના અહ'કાર્તેો અભાવ, ઈશ્રપ્રેમ, ચારિ» પળ, 
શિષ્યપંણુ* અને શિક્ષકપણું-એ તમામ લક્ષસરાતે 
સમન્વય હેય ત્યારે જ પૃજ્ય બાપાતાનભાઈ જેવા 
તે બની શકે છે તેની મતે ખાતરી થઈ છે કોર 
દિવસ મે તેમનામાં એનોપધી &11003109-મ રે 
ધિકાર, તિરરકાર ફે દુશ્મનાવટ ન્નેયા નથી; એ રીતે એ 
ઘણાથો જુદા પડે છે દાક્તરોથી તો તેએ એ રીતે 
જસ જુદા પડે છે, આવી મહાન વ્યકિતએ ગુજ્રાનમાં 
રહીને આપણુતે તેમના પુત્તકોને।, તેમતા પરિશ્રમતે।, 
શિક્ષણુતે! અતે સહવાસને! લાભ આપ્યે! એ બદલ 


ર૬૨ 


આપણે કમ્વરતે! આભાર માનવે! ન્ેપ્રએ. ખીરુ” 
ઘરના સાશા સ'જેગાએ તેમને પોતાના કુડુ'યતી જ 
નાની દુનિયામાં, નાતા ક્ષેત્રમાં ઓતપ્રોત રાખવાને 
ખદલે, સ'શોધન અને લેખતમાર્જના વિશાળ ક્ષેત્રમાં 
રસ લેવા દીધો અને સમય આપ્યા તે પણુ 
મહત્ત્વનું છે. 


તેમળું વનસ્પતિતી તપાસ માટે જગલમા 
પરિભ્રમણુ ક્યું” છે, આવા અનુભવી વૈત્તાનિકતે 
હવેનો સમય, ફકત વહીવટી કે પ્રેકટીસતા કામમાં 
ગુમાવવાતે બદલે, બહોળા સશોધન માટે, જ'ગલોમાંની 
ઔષધિની વિસ્તૃત યાદીએ કરાવવા માટે અને 
અમુક એષધિનુ વાપેત્તર ( રૃત્રિમ રીતે) ડેમ કરવુ 
તૈવી યોજના ઘડવા માટે સમવતે ઉપયામ કરી 
શકાય તો! તે દેશને માટે વધા” ઉપ્યાગી અને 
શમયસરનુ' ગણુ।રે . ઘરઆંગણે (દા ત ડાગ-પ ચમહાલ) 
ઊગતી વનસ્પત્તિની આપણુતે કિંમત નથી 
અગર તા માહિતી નથી, ભક્ષોમાથી ફકત બળતણુ અને 
ઇમારતી લાકડ પેદા કરવામાં આવે છે, તે સિવધ્ય 
જ”ગક્ષોતે! ઉપયે।મ ભાગ્યે જ થાય છે. ઔષધ-બગત્રીચા 


-્તદ0૪ ઇમ્ત્તક્્-તે! શોખ તે ગામડાંના દરામાં પણુ 
નથી પ્રકટયો।. તો આવા શિકતતરાળઝથ॥ા દત] કાર્ય માટે 
પુ. બાપાલાલભાઈના અતુભવને સદુપયોગ થાય તે 
ગુજરાત માટે અતે દેશ માટે ખૂબ પરિતાવદ્ઠ છે. 


યૂરતમાં સાર વૈદતી કેમ જરર પડી તે મતે 
સમજતું તથી. “મૃરતતું જમણું અને કાશીનું મરણુ” 
-એ કહેવત પ્રમાણે ચરતીઓની તળિયત તે! ખૂળ 
સારી હેવી નતેઈએ અને તો પછી બાપાલાલભાઈકે 
ગ્રવૃત્તિસ્ચાત પ'ચમથાલ નિ/ટ્લા જેવુ' હેય તો 
વ્યાજબી ગણાય. મરતે ઘણાં ક્ષેત્રોમાં કીમતી ફળે 
આપ્યા છે અતે આ આયુવે*દના ત્તેત્રમાં તો તેતે! 
અપ્રમણ્ય ફાળા છે. પૃ. બાપાલાલભાઈનાં પુરતા 
કવિ તર્મદના પુસ્તકો જેવા, મૃલ્યવાન અને ગૌરવતતા 
ગુર્જર શ્રથો છે. 


આપણે બધા પ્રાય'ના કરીએ કે પૂ બાપાલ્ાલભાઈ 
તેસતા નસ્ન સ્વભાવ, બષ્યાત્મબળ, બધાના આશીર્વાદો 
અતે પ્રવત્તિના બળથી સ્‌! વસ્તુ” સુખી જીવન ઇવે 
અતે આપણી સુખાકારીની રક્ષા કરે।, 





પત્રસ્વેદ 


અમે! અમારી પ્રેકટીશમાં આવા ર્વૈદોતો ખૂખ ઉપષોગ કરીએ 
છીએ. અમે! સામાન્ય રીતે તોસેની વનર્સ્પાતિઓતો ઉપયોગ કરીએ છીએેઃ 


ખીલી, નગોડ, સરગવે1, પીલુ, અરણી, દિવેલે, આકડો, કખુછી, 
લીમડે, લીંથુ કે યુકેલિપ્ટસ-આનાં પાન ઉકાળાને તેતો તાહુ-માદ- 
આપીએ છીએ. ઉપરની ખધી વનસ્પતિએ લેવાય તે વધુ સાર, પરત 
આજના યુગમાં આ વનસ્પતિએ! લાવવામાં ઓછી મુશ્કેલી તો નથી ૪. 
પરતુ આ યાદી, જે નાહ લેવા-આપવાનુ' કામ કરતા હશે તેતે 
માર્ગદર્શક જરૂર થસે. વાત કતા વ્યાધિઓસાં બાદ અપાય છે, પિત્તના 
વિકારામાં નહીં જ. આજે કફના અને વાતના અતેક દરદીઓ નેવામાં 
આવે છે ત્યારે આ નાણુની સવિશેષ જરર અમતે લાગે છે અને 


એટલે જ આ ઉત્તસ્તાતિક્તે! અહીં ઇશારા કરીએ છીએ. ખ૦ 


શ્રી. ખાપાલાલભાઈનાો વનસ્પતિપ્રેમ 


'શર્‌ી્‌ર્‌ 





દૈવ પ્રાગજી મોહતણ રાડોડ 


અને સ્વાર્થ્ય'ના ' જન્મભૂમિ-પ્રવાસીના સ'ચાલક “શ્રી, ચિકિત્સક” 


જુજરાતમાં લેખક અને વૈત્ત તરીકે સારી પ્રતિદા સ'પાદન કરેલી છે. આયુવે'દને પુટ 
કરવા ખીજ ક્ષેત્રોમાંથી પણુ તેએ મઘુસ'ચય કરતા રહે છે. એકધારા ઉત્સાઠથી 
#/યાં જયાં બતી શકે એમ હેય ત્યા પોતાની સેવાએ આપવા તેએ! તત્પર છે. 


ગૂજરાતમાં શ્રી. બાપાલાલભાઈ એક ઉત્તમ કેટીતા 
વદય તરી સુપ્રખ્યાત છે અતે ગૂજરાત એમતે એક 
ઉત્તમ કોટીના વૈદ્ય તરીકે જ એળખે છે. પરતુ 
શ્રી. બાપાલાલસાઈ એ માત્ર ધત્ત છે ખરા? એવે! 
સ્વભાવિક રીતે જ મારા મનમાં એક પ્રશ્ન ઉપગ્થિત 
થામ છે. એમણે જીતનષ્યવહાર તરીકે વૈવષ્ટીય 
વ્યવસાય «૪ર સ્વીકાર્ધો છે, પણુ એમતો આત્મા તો 
આયુવે"દતી પ્રાચીન અને અવાંગીત વનમ્પતિઓના 
સતત અભ્યાસ અતે તિંતનમાં મગ્ન ર્યો છે, આ 
વનર્પતિઓતે એમણે કેવળ ઔષધિય વનસ્‍્પતિએ 
તરીકે જ સ્‍્તેઈ છે એવુ" નથી પણુ એ વ્નરપતિઓ 
દ્રારા એમણે ત્રાચીત સ'રકારને ય ગછીવત કર્યા છે; 
પ્રાચીન સસ્કૃતિતે જવ'ત બનાવી છે. ભારતીય સ'રકાર 
એ થનશ્રીતો સ'રકાર છે. વનસ્પતિ તરફતેો આદર્‌, 
શ્રમ અતે મમતાભરી ભક્તિના શુગર! ભારતીય પ્રન્તમાં 
'& વૈદકાલિન સમયથી ન્નેવા મળે છે. દુર્વાનો! શાત 
જજન, દ્રતોરૂતિ ૧તલ-વાળે લેક આ વિધાનતી 
સાક્ષી પૂરે છે: પ્રી* બાપાલાલશાઈએ આવી અનેક 
નનર્પતિએઃ સ''ધમાં પ્રાચીન-અવ્ચીન ઉદ્લેખે 
સાથેતુ' જે ભવ્ય સાહિત્ય સર્જ્ટન કર્યું” છે તેમાં 
શ્રી ભાપાલાલભાઈના નિસ્ઝપ્રેસના દર્શન થાય છે. 

વનમ્પતિગા એ ભારતીય પ્રશ્નને! પ્રાણુ છે અને 
આધી જ વનસ્પતિઓને તર્વરની સસ્કૃતિ તરીકે 


ન્વૉકારવામાં આવી છે. તરુ એટલે, માનવી પોતાનાં 
દુઃખ દદોને દુર કરીને તરી ન્તધ તે ત$ુ, વનસ્પતિ 
એ માત ઔષધિય £વયો જ નથી, પુ પ્રક્નના રોજી'ા 
જવનમાં ધર્મને મતત જશ્રત રાખતારી લાગણીએનતે- 
મંવેદ્નાઓને સતત પ્રજ્વલિત કરનારી દીવાદાંડી છે; 
તેનુ ન્તત્રત ભાન આપણા પ્રાચીન અને અર્તાગીન 
કાદિત્યમાં «યા અતે ત્યાં તેવા મળે છે. 

વિષ્ણુની ઉુલસી, ભગવાન શકરના નિલ્લીપત્ર, 
મહાવીરતાં ગુલામ, ગણુપાતેની પ્રે, પીપળા, વડ અતે 
આવી અતેક અન્ય વનસ્પૃતિએ ધર્ઝગ'ગ્કાર સાથે 
મ'કળાયેલી પવિત્ર વનસ્પાતિએ તરીકે સ્વીકારવામા 
આવી છે. અતે આજે ભારતીય પ્રતત જણે અન્તણે 
પણુ એના તરફ પેમલરી ભક્તિ પ્રગટ કરી રહી છે, 
વનસ્પતિનુ' આ મ'ગળદ્શન છે. થ્રી, ખાપાલાલભાઈ 
આવી વનસ્પતિઓના પૃત્તરી છે. એમતે આત્મા 
વનસ્પતિઓ ન્ેઈ ને તાચી ઊઠે છે અતે એમને 
ઉલ્લાસ એમના સાહિત્યમાં ડેર ઠેર ન્નેવા મળે છે. 

સર્જસામાન્ય રીતે, જે કાગ્યો રચે છે તે કવિ, 
જવી એક લોકમાન્યતા જે. પરત કવળ પદ્ય 
સાહિત્યમાં જ ફાવ્યત્વ આવી જય છે તેમ કહેવુ” 
સર્વથા સાચુ* નથી. જે સાહિત્યમ' ઊર્મિનો ઉમ'ગ 
ન્તેવા મળે, «ત્યા મમતાભરી લાગ્ીઓની સ'વેદનાએ! 
પ્રગટ થતા ન્તેવા મળે ત્યા જ કાત્યત્વ છે એમ ફહેયુ 


૬૬૪ 


જેઈએ. એફ દષ્ટિએ ભલે થરી. ખાપાલાલભાઈ એ 
કાવ્યો ન લ'્યાં હેય તે પણુ એ વનશ્રીના કવિ 
છે એમ કળા વમર રહી શકાતું તથી. 


જસ'સફત સાહિલમાં વનસ્પતિએ” જેલે ન્ેઈ 
હશે તે સૌ થી. ખાપાલાલભાધના આ કવિદદયતે 
ભક્તિભાવે જરૂર નમસ્કાર કરશે, આ શ્ર'યમાં એમણે 
ભારતીય પ્રાચીન સ'રકારને સજવન કયો છે વેદમાં 
રજ થયેલી વનસ્પતિઓથી માંડીને ર!માયણુ-મ્રદાભારત 
અતે બીજ અનેક આર્ષ પ્ર ધો દારા જે વનસ્પતતિઓની 
આસપાસ માનવીય સ'સ્ટૃતિનો વિકાસ થયે! તેતેદ 
એમણે પરિચય કરાવ્યો છે. અતે આ પરિચયતે। મગલ 
માર્ષ્ વ્યાસ, તુલસી, બાષ્યુ, ભવભૂતિ, કાલિદાસ અને 
ખીન્ત અનેક કવિઓની પ્રતિભા ઠ્રારા પ્રકારિત થયો 
છે અતે કેટ અર્વાચીત માહિત્ય સધી એ પ્રવાહ 
ચાલ્મો! આવે છે. 


કાસ નામની એક વતગ્પતિ ગ'બ'ધમા 
શ્રો. દલપત ફા"યમા ૧/ પ્ર. ૩ને! ઉદ્લેખ આ 
પ્રમાણે છે :. 


ગુધરે તનમન સુધરતા, ઘટતા કદ થરી “તય, 
કાસ સુધરી થઈ શેતડી, વળી કામ તે થામ. 


અતે થી, નાધાલાલ દવેની પ'ક્તિએ પણુ આ જ 
વિચારને પોષક બતે છેઃ 


વનમ્રશાન્તે હતુ ર૧૨૪ નાનું શ્નિગ્ધ સરોવર 
ઊતોા કામ ફૂલોમાં વાયુતો મદ મર્મ2-- 


આગ મતો ગદૃતે-તપસ્વીએ અને તપાભૂીમએના 
અનેક પ્રસ'ગે1 દ્રારા ત્રોયુત બાપાલ!(લભાઈએ આ 
વનસ્પતિએની સજીવતાને! પરિચય કરાત્યો છે આ 
સજવતા માનવીનાં જવનમાં એતપ્રોત થઈ ગઈ છે. 
અને આથીજ માનવીના સુખદુઃખમાં પણુ આ 
વનસ્પતિઓ પોતાની સ વેદનાએ વ્યકત કરતી ન્નેવા 
મજે છે. રામના વિવાપમાં કે શકુ'તલાના પતિગૃષે 
જવાના પ્રગગે।માં આશ્રમની વનસ્પતિએ પષ્તુ રદન 


કરતી ન્નેવી-આલેખવી એમાં જ કવિની સ'વેદતાએ 
ભરી પડી છે, 


પૂ ગાપાલાલભાઈ સાથૈ પસાર ડરેઘી ભાધવાતી 
એક સાંજ યાદ આવે છે. મ્વામી આત્માતદ 
સરન્વતિતા આશ્રમ તરફથી અમે ચરત તરા 
આવી રલ્યા છીએ. ત્યાં દૂર દર તાપોના કિનાર! ઉપર 
કાસનતી સરેદ મ્વચ્છ ધવમ મ'જરીએ। દખાય છે, અતે 
શ્રી, બાપાલાલભાઈ ને! કવિ આત્મા «નગી ઊઠે છે, એક 
પછી એક શ્લોકો બોલીતે એ દૂર દુરતાં આ કાસતાં 
[ૂલેને! સગ્કૃત માહિત્યમાં વર્ણુવેલો વેભવ પ્રગટ 
કરતા ન્નય છે અને કુદરતની શકિતનું અમને 
મલ્યાકન કરાવતા 4તય છે. 


જાઈ મતે પૂઠ ક શ્રી. બાપાલાલભાઇતું ઉતતમ 
સર્જ્ન્‌ કયુ તો ડુ આ “સસ્કૃત સાહિત્યમાં 
વનમ્પતિખા”ને આગળ ધરું. એમાં એમણે જે અપાર 
એવી વનશ્રૌની સ“કૂત સાહિત્યમાંતી સમૃહ્દિ શગ્નહી 
છે તેમાં માત્ર સ્ધૂછ વનસ્પતિનાં જ દશ*ન નથી ચતા, 
પણુ વનગ્પતિના આત્માનાંય દર્શન થાય છે. 
માનવીતું જવન એટલે જ વતરપતિ, એના વિંતા 
માનવીતા વતતી શકયતા ૪ નથી એ વાત બા 
પુસ્તકના પાતે પાને, એન! ૨“ગલાલિત્વથી આક્ષેખવામાં 
આવી છે, ન 

શ્રી. વાપાલાલભાઈ એક વૈવ્વ છે એ ભવી દોકાતું 
નઘા. આપા ગમ્ણે ગ્વાભાવિક રીતે આપુર્ષે દિવિ 
વિજ્ઞાનના સ્યહિત્યતે ગૂજરાતી ભાષામાં સમૃહ્દ કયું” 
છે તે પણુ નેવું" નઈ એ. થો. બાપાલાલભાઈના 
“નિધ'ટુ આદર્શ”, “જૃહ્ત્રયીની વનસ્પતિએ”, 
એમના આયુર્વેદિય વિસ્તાનનો પરિચય કરાવતા ઉત્તમ 
મઘા છે. ભારતીય ભાયાઓના નિઘ'ટ સાહિત્યમાં: 
ગૂઝરાતના પ્રતિતિધિ તરીકે નને કોઈ ત્ર યતે મોકલવામાં 
આવે તો તેસા આ “નિધ*ટુ આદશ” ગોર્વવતુ 
ગ્યાન મેળવે એતી મારા મનમાં જરાય શ'કા નથી. 


આયુવેદના પ્રાચીન અતે અર્વાચીન ગ્ર'યોમાંધી 
આયુર્ષે દની વનસ્પતિઓના ગુણુદોષતે જ સાત્ર સ મહવા 
હોય તોય વિચાર કરવો પડે તેવી સ્થિતિમાં વનસ્પતિએ 
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વિધે જે કોઈ જગ્યાએથી જે *ાઈ ઉત્તમ હેય તે 
ભૈજુ કરવુ અતે એક સ્થળે રજ મરીતે એ વતસ્પતિવૃ 
સર્વાંગ ચિત્ર રોર્વુ એમાં પાત નેખપની શકિતની 
જરર નથી, પણુ સાધથ્ની ઉંડી ઝ ખના પણુ નતેઈ એ 
છે આવી ઝખના વન પતિના શાગ્ીય ગુસુદોષ એની 
ઉપયોગીતા, અતે એ! નખવાની સડાગ માસિતી 
અતે એ પકી પુ એ વનસ્પતિ શાત્સ મત ન 
યઈ હોય તો એ માટેની અનિમિતતાના કાગ્ગ્નો અતે 
વિદ્દાન વર્ષના પ્રમાણુવચતે। ટા#ીને જે વિગતપૂર્ણુ 
માહિતીએનેો અર્થી વિચાર થયે છે તેમા જ્નેવા 
મળે છે 


આયુવે"દ એ પ્રાચીન શાત્ર છે અ! શાસ્તે 
અનેક પડિતોાએ પેતપેતાની ગીતે ન્‍યુ છે વિચારી 
છે અને મૂલવ્યુ છે આથી એક વાત ઘ | ૪ ગ્પધ્ટ 
રીતે દેખાય છે કે આયુવે"દતે! જેના ઉપર સૌથી 
વિરેષ મદાર છે તે વનસ્પતિએના સાન વિષે 
એકવાકયતા નવા મળતી નથી આમારી કેટનીય 
વનસ્પતિઓ તે! આજે જેવા જ મળતી નથી તે! 
ઝેટવીય વનર્પતિએના તામ કઈ વતમ્પતિ માટે હશે 
તે સમનતુ નથી આ ગધી અવસ્યામાં વનમ્પતિ 
શાતા ચૈજ્ઞાનિક જ્ઞાન દાર એતે! નિર્ણય થવે। નેઇએ 
આવે! નિર્ણય વિદ્દાને!તી મદદથી શ્રી ગાપાતાતભાઈએ 
પોતાના નિધટુ આદર્શમા કર્યો છે આ બધામાં 
એમણે પ્રાચીન અતે અર્વાચીન એવા વિશાળ 
સાહિલને। નિષ્કર્ષ જુદો પાયો છે એમાં અમરકાશ 
પણુ હેય તો તેતી સાધે ડૉ જીર્તિકર બસુ પણુ 
રખાય એમા ચરક સુકૃત વાગહાદ ભાવમિષ જેવા 
આઘ્ પ ડિતે! હોય તે! એની સાથે વોટ, ચોપ્રા મુધ્દ્નિ 
શરીફ અને એવા અનેક અઘતન પ ડિતોના પ્રમાણુ 
વચ્તે। પણુ ન્નેવા મળે વૈદ્રરીય પર પરાની શરૂઆતથી 
માડીને કત્તોભટ્ટ જેવા એક સૌરાષ્ટ્ર (સોરતા વનસ્પતિ 
શાસ્રીને પણુ ગૌરવભર્યા મ્થાન મને ચરકે જેતે! પોત ની 
સર[હિતાયા ઉહનેખ જ ન ક્યો હોય તેડી વતરપતિઓને। 
જે અવસ્થાએ જે ત્રથમાં મૌ પ્રયમ ઉરતેખ યચે 
હેય તેની પણુ અર્હી માહિતી મળે આમ ઉત્તરોત્તર્‌ 
એષધિય વનસ્પતતિઓને। કરમમદ્દ રીતે જે વિકાસ યતે. 
ગયો તેતે વિગતપૂરણ ઇતિકાસ આ નિધ ટુ આદશ””મ્‌ા 
નવા મળે છે 


ક્ર બાપાતાલલ્રાઈના વનસ્પતિપ્રેમતુ પ્રેરમ્બળ 
તમતા ચરે રવ અમતવઃલ પ્રાણુશ કર પટણી, રવ 
જય્ઝુપ્ણુ *દ્રછત જેવા વનમ્પતિતા સાધકોના 
સ 1ધમાં સયુ છે અતે આથી જ વનમ્પત્તિઓનો 
અભ્વાસ જે એડ રીતે ડુથ્ક વિવય ગણાયો છે તેમા 
પણુ એમ્લે એમ જવત આનદ પેદા ક્યા છૈ 


શ્રાં બાપાલાતનાઈની તીરક્ષીર શશ્તિતા થોડા 
દષ્ાતો મૃધ્વાતુ અર્ડો પ્રનાભન થાય છે નિધટુ 
આદશષતા પાન ૧૫૨ પૂર્વાર્ધમાં સમડાતે! પરિચવ 
આપતા એમણે જે અભિપ્રાય આપ્યો છે તે ન્નેઈ એ 

ચગ્કાદિ પ્રાચીન શ્રધામાં કમડાતે! ઉત્લેખ 
નથી રાજનિધડ્ડકારે એન તામ ગેરક્ષ 
(કદાચ છાયારક્ષ હોવાતે લીધે, ગાયો એની નીચે 
મેસતી હશે તેથી તો આ નામ નહીં આપ્યુ હોય ? 
અથવા ગોરખ આબનેો। એ વખતે પણુ કદાચ પ્રચલિત 
હેય અને તેથી તેતું સ રકૃત નામ પણુ ગોરક્ષ આપ્યુ 
હેય?) આપેડુ છે કેટલાક એતેજ સપ્તપણુ માતે 
છે પણુ તે જૂત છે સપ્તપર્ણુ આનાથી તદ્ત જુદુ જ 
ઝાડ છે (જુઓ સપ્તપર્ણું 7 


આ એમની નીરક્ષીર શક્તિતો એક નમૂને છે 
(આવા તો અનેક દછ્ાતો અહીં મૂઝી શકાય ) આવી 
વનસ્પત્તિઓને। નિર્ણય કરવાની તાર્વિશ ચર્ચા એમણે 
પાને પાને *રી છે 

નાચીન પ્રણાવિમની જ વનસ્પતિએ.તે! વિચાર 
કરવાની સાધે એમણે નવી વનસ્પતિએને પણુ પોતાના 
નિઘટ્ડુમાં સ્થાન આપ્યુ છે બગાળની ઔષધિય 
વનમ્પૃતિ ઉલટ કબલનો મૌથી પ્રથમ ઉ્નેખ અહીં 
નતેવા મને છે આમ આ નિધટ્ટુ આદશતે બધી જ 
ઝીતે સક કરવાને! અર્હી પ્રયત્ન થયો છે 

સક્ક્ત સર્યયિત્યની વનસ્પતિએ ' મા 
તી ॥પાનાલભાઈએ બધી મળીને ૨૪૧ વનસ્પતિઓતે। 
પરિચય *રા યે! છે અને એક ડવિહૃદયના ઉમળકાથી 
એનુ દશન થાય છે કવિઓએ વનસ્પતિઓના 
પરિચય ડાર કામદેવની સ્કૃતિતે ઉલ્લાસથી ઉન્મત્ત 
થતી માણી છે, તો કયાક વિષાદના ઊડા ચિંતનના 
પૂણુ પડઘા પડે છે વિર્દની વેદનાએ! પણુ આ જ 
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વનસ્પતિ દ્વારા પ્રગટ યાય છે તે ફયાક કવિ 
મકૃતિવા પ્રદુલ્લ વાતાવરણમાં પોતાનો જત પણુ ભૂતી 
જય એવા આનંદની મરતીને! કૅેક પણુ માણે 
છે આમ માતવીતા સર્વાંગ છીવતતે! પડધેઃ પડતો 
જેવા મળે છે. લામણીઓના પ્રતિનિગ આ વનગ્પતિએ 
દ્દારા પ્રગટ ડરીને માનવીય દ્વેયાતે અહીં વાચા 
આપવામા આડી છૅ ગુજરાતી ભાષામાં અન 
ગુજરાતની પ્રજા પાસે અવે એક વૈભવભડાર 
મષીતે શ્રી બાપાલાલભાઈ એ ગૂફ#રાતને કાણી બનાવ્યુ 
છે ગુજરાત આક્રઇણુ રોજબરોજતા જીવનમાં પોતાનો 


નિસગ'પ્રેમ વિઠસાવીતે જ અદા કરી શકે અતે 
તા % એની નાર્થકતા છે આપણુ રજનગરોજતા 
જવનમાં વનમ્પતિઓતુ , 2૧%નતતી ભકિતિભરી 
લાગ'ગીઓથી મ્વાગત કરીએ, પજત કરીએ, એતે 
ગ્રેમપૂર્વક ઉછેરીએ, અન સ'વર્ધન 3રીએ અતે એતા 
મરક જીવનમાંથી પ્રેરણા લર્કતે આપણા જછડતતોા 
સર્જતોમુખી ડિકાસ થાય તેવી ઝખતા સેવીએે હૂ 
શ્રી બાપાલાવભાઈના સાહિત્ય-સરકારતે નમમ્કાર 
ક્રુ છુ અતે એમનૃ લાજુ નીરોગી દીર્ધાયુપ્ય 


પ્રાર્જુ છુ. 


ક્લફલનોા મહિમા 
આપણા દેશમાં ફ્લલને! ્માહેમાં ઘણુ પ્રાચીન કાલથી ન્તેવામા 
આવે છે આપણુ રોજના આહારમાં ફ્વોતે' સમાવેશ થએવેો છે એ 
ચરકસ હિતાને! અન્નપાનવિધિ અધ્યાય ન્તેતા જણાય છે કેટલાયે ફલે 
ચુ એમા આપવામાં આવેલા છે પ્લે અને ડૂલે! તો આપણે ધર્મમાં 
વણી લીધેલા છે પ્રયમ ફ્લો ખેસે તે ઠાકોરજીતે ધરાવ્યા વિના ન 
ખવાય. મગલ પ્રસગે પણુ ફલે! તો ખરા ૪-ખરા નહિં, અનિવાર્ય જ 
અધર્વ્વેદ, બૂઠદાર્હયક, જુકનીતિ, રામાયણુ, મહાભારત આદિમાં અને 
કાલિદાસાદિ સ સ્કૃત કવિઓના કાવ્યોમાં ફ્લોતે। ઠીક ઠીક ઉપયોગ ન્નેવામાં 
આવે છે. યગોમા ફલે! સિવાય ન ચાલે ઉપવાસમાં ફ્લાહારનુ સ્પાન, 
કવિમુનિઓ તોઃ દલો ઉપર જ નિર્વાઢ કરતા ભારતની સસ્કૃતિ 
અરણ્યની હવાથી ફતે! સાધે આપણુ! સ બધ ઘણે પુરાણા છે આપણા 
વનગ્પતિ આહારીઓઆતા ખોરાકમાં ફલે! અગત્યને1 ભાગ ભવતા હતા 
્રજિમિ, ચોત અને ખીજી મહાન સગ્કૃતિઓવાળા દેશોમાં ફવે! તેમની 
સ'સ્કૃતિનુ # અગ બની ગએવાં ન્તેવામાં આવે છે ફ્વોઈના ઉછેર એ 
એક સાખતે। વિષય હતે અને ઘણા રાક્ન અમૌર ઉગરાવાએ રશ 
દૈશથી વિવિધ ન્ત-ના ફ્લો મગા તે ઉછેરવા ઠીક ઠીક પ્રયત્ને! કર્યા છે 


ગ્રુજરાતનું ગૌરવ-થ્રી. ખાપાલાલભાઈ 





વૈદ્ય વાગુરન મૂ. દ્િવિદી 


વાસરેૅવભાઈ દ્દિવેદી સૌરાષ્ટ્ર અતે ગુજરાતના જના આયુવે*દ ડિરેકટર. રાજ્યની 
શરૂઆતના દિવિસે।માં તેમણુ ભારે પરિશ્રમ કરીને આયુવે'દના પગરણુ માનના છે રસશાગ્રતા 
અધ્યાપક તરીકે પણુ જામનગરના પોમ્ટ ચે મેજ્યુએટ રીસર્ચ સે ટરમાં તેમણે સુદર નામના 
મેળવેલી છે કુશળ વડીતટકર્તા તરીકે પણુ વૈદ્યો તેમતે યાદ કરે છે, 


ઘૈદ્યરાજ શ્રી, ભાપાલાલભાઈતે1 પ્રયમ પરિચય 
સ'વત ૧૯૮૨માં અમદાવાદમાં ભરામેલ ગુજરાત 
પ્રાતિક વૈવ સ'મેવન (પ્રથમ)માં થયે, ત્યાર બાદ 
અમારી પત્રી ઘનિષ્ટ થતી રડી. “આયુવે*દ વિજ્તાન”મા 
લેખા લખવા માટે પ્રેરણા તેમના તરફથી મળી, 
અને ર્સશાગ્ઠ પરના લેખો તેમાં લખતો રહો. 
સદગત શાસ્ત્રી દુર્ગાશ'કરભાઈ, ગ્વ. સુ 
શ્રી, જુગતશામભાઈ, તથા સ્વ. ડો બાલમૃષ્યુ પાઠકને 
પરિચય ભાઈશ્રો બાપાલાલ દ્વારા જ થયે, તે વિદઠાતાએ 
મતે આયુવેદ ક્વેત્રો ઠીક ઠીક ઉત્તેજન આપ્યુ; આ 
પરથી સિદ્દ યાય છે કે વૈદ્રાજ ખાપાલાલભાઈ 
તમના યોગ્ય વિદ્દાન મિત્રોને ઉત્તેજન તયા હફ 
આપે છે, 


તેઓશ્રીએ ઇન્ટર સાયન્સ ઉત્તીર્યુ કરીને, 
આયુર્જેદતાો અભ્યાસ કર્વાનુ* દૃટપણું વિચાર્છુ . 
ગુરુપરપરા પહ્દિથી તેઓથ્રી સદ્ગત વૈવરાજ 
અમૃતવાલ પ્રાણુશ'કર પદ્ટણીને યા રહીને ૨રૃહત્રયી 
તથા લધુત્રયી ભણ્યા, અને ચિકિત્સાનુ પ્રત્યક્ષ જ્ઞાન 
શ્રી. અમતલાલભાઈ જેવા સિદ્ધડસ્ત વૈત્ત પાસેથી 
પ્રાપ્ત કયુ, તેઓ વનસ્પતિશા્કના શાસ્ત્રીય સાન 
માર સ્વ શ્રી જયમૃપ્ણુભાઈ પાસે રઘા, અતે તેમાં 
સિદ્ધિ પ્રાપ્ત કરી 
૧૫ 


અમે ૧૯૮૬માં નાસિકમાં ભરાયેલ અખિત 
ભારતીય ધવ સ'મેલતમાં સાથે જવાને વિચાર કર્યો 
એટ્વે $' હાસેણટ ગયો, સાથી અમે નાસિક ગયા; 
ત્યાથી શ્વ, થા. મે।કૃવદાસભાઈ સાધે અમે વનગ્પતિ 
પર્ષટન માટે પશ્ચિમધાટમાં એકાદ માસ સાધે ફર્યા, 
તે સમયે તેમના વિવ્વાવ્યાસ'ગથી ખહ્‌ પ્રસન્નતા થઈ; 


મી* બાપાલાલભાઈ સિદ્ઠમ્ત લેખક છે; 
તેઓધીએ ગુજરાતના ચરણે ખૂગ જ સમૃદ્ધ સાહિત્ય 
આપ્યુ" છે. સૂરતની કોલેજના પોતે ખ્રિન્સિપાલપદે 
નિયુકત થયા, અતે દવ્યગુણુ તથા રસશાસનુ 
અધ્યાપન કાર્ય રાર કર્યુ. તે વેળાએ તેમણે રસશાસ્ 
વિષે એક મ્ર'ય લખવાતુ' વિચારું”, મતે તે કાર્ય મારે 
લખ્યુ-પણુ મારી કૌટુમ્મિક પરિસ્થિતિતે અગે હું 
લખી શક્યા નહીં, અતે તેએાએ મારા લેખોની 
માગણી કરી, મે* તે સઘળા સહર્ષ મે1ક૮41. તેઓએ 
સુદર ગ્રન્ય-“ભારતીય રસશાસ્ર” લખી નગ્્યો 
અતે મોગ્ય સ્થળે મારો ઉટ્વેખ પણુ મર્યો છે. 


તેએએ ર્વમ્યઇત્ત, કામરાઅ, વ્યવહાર આયુવેદ, 
નિધ'ટુ આદર્શ, ભારતીય ર્સશાસ્્ર, આહાર, 
આયુેદના સિદ્દાતો, સ'સ્કૃત સાહિત્યમાં વનસ્પતિઓ, 


૧૧૮ 


ગુજરાતની વનસ્પતિ ઇત્યાદિ ઘણુ! પ્ર'થો લખ્યા છે, 
અને તે સર્વ આયુવેદ જગામાં પખૂમ જ આદર 
પામ્યા છે. 


શ્રી, બાપાલાવભાઈ રાછૂભક્તિતા રગે પ્રગાઢ રીતે 
₹'ગાયેવા છે, ગ્વાત%ય યુદ્ધની ચળવળમા ત્રણુ વાર્‌ 
તેમને કારાવાસમાં બિટિશ સરકારે મોકલેલ!, 


તેમતો મિત્રસમુદાય ખૂબ % વિસ્તૃત છે, 
સમૃદ્દ છે. કેળવી ક્વેત્રે તેઓએ ઘણું જ પ્રેરાસ્ત 
કાર્ય કર્યું” છે; અને જી કરી ર્લા છે કેટલાક 
શિત્રાગે તે મિશ્ર અધ્યાપનના પ્રખર હિમાયતી 
છે, તેવી છાપ લગાવી દીધી છે, પણુ તેએ પોતાના 
અ'તકરણુના પ્રયત્નપૂર્વક આયુવે'દના હિતમાં જે 
વિચારે છે તે પ્રમાણે બોલે છે, લખે છે, અને વતે* 
છે,મનલિ છં વગલિ છ ૨મેળિ છને પરારનાન્‌-એ શ્લોકાર્ધ 
તૈમતે બરાબર લાગુ પડે છે. આ જ શ્લે।કના ઉત્તરાર્ધને 


પ 


કૂલિત કરનાર મિત્રે! ગે કેટલાક છે. મારે અતૃભવ 
છે 3 શ્રી. બાપાલાલભાઈ ઠાસે।ટથી અત્યાર સુધીમા 
તેમના ઔષધાલયમાં સવ" આયુજેદિક ઔષધો જ 
વાપરે છે અતે તેનુ' નિર્માગુ તેમને ત્યા જ યાય છે 
આયુજદ માટે આત્રહ અતે નિ'દાવાત્‌ વિકાન રવ 
તરીકે તેએ ન્નભીતા છે તે સે। ટકા સત્ય છે. તાન 
શાધત છે, શુદ્દ છે, સામાજિક મૂડી છે, તેમાં સીમા 
બાધવા એ યોગ્ય નથી; શુદ્ધ વિજ્તાત નયાંથી મળે 
અને તે આયુર્વેદને પોયક હેય તે રીતે તેમાં સમાવવુ 
એમા સૌ સમત થાય છે, આ રીતે તેઓએ કર્યુ 
છે આયુવે'દના સાચા ઉત્ટર્ષને તેએ ખૂબજ ઝખે 
9, પણુ તે દિવસે! કેટલા દૂર થશે, તે કલ્પનાતીત 
તાત છે બહેળે શિષ્યસમુદાય, સમૃદ્લેખત, સમદ 
સાત, સદ્ચારિક), સદ્વાચન, સદ્વિચાર, સુયોગ્ય 
પુત્ર અતે પરિવાર, આ તેમની અમૃલ્ય સમૃદ્દિ છે 
ભશરવાન ધત્વ તરિ તેમને સારુ” ગ્વા2્થ્ય અને સે! વર્ષતું 
દીર્ધાયુષ્ય આપે. 





શટ્રીરન અતે દ્રવાદૂળ 


જાટ એટલે કરઝગુ, જેર કરવું આ પ્રવાહણુ ત્રવાદિવમાં ખૂન 
હેય છે એટલે તો આ નામ પાડયું છે, આમાં મલતી હાઝત તે હોય 
છે જ પર'તુ ગમે તે કારણુથી દસ્ત સાફ ઊતરતા નથી એટલે કરાઝવુ* 
પડે છે. મરડામાં એવુ' થાય છે કે હમણાં દમ્ત ખૂબ થશે, પરતુ 
નતજરમાં બેસતાં દસ્ત નહિ જેવા જ ઊતરે છે. પાઠ બહાર આવે છે 
ને જણે દસ્ત ખૂબ થશે એમ લાગે છે. પરિણામે દરદી ખૂબ કરાઝે છે. 
કવચિત્‌ ઝાડો સાફ ઊતરે પણુ છે પરતુ દરદીને એમ જ લાગે છે કે 
એતે સાદ્‌ દસ્ત ઊતર્તે! જ નથી-જૂતેડવિ અસ્તયરતા? એ આ ર્થિંતેતે! 


આદર્શ “ખ્યાલ આપનાર વાકય છે. 


શકક્નમાં વેગની છસ્છા જ નથી ષતી. હાઝત જ નયી યતી અને 
પતાય દસ્ત માટે જય છે- અને ન્નેર કરે છે. ઝરી ળનો અય બવલજબરીથી 


સાઝતને ણગ્કેરવી એવે! છે. 


નવી પેઢીના રાણખર-શ્ી. ખાપાલાલજાઈ 


ખાલયૃષ્ણુ ધૈઘ 


સૌરાષ્ટ્ર વૈધ સભાને જીવતી જાગતી રાખનાર કુશળ સ'ચાલક, વૈધ છેવા છતાં 
૨1જકારણુમાં તેએ ગળાખૂડ ડૂબેલા રહે છે અને આગેવાન કોગ્રેસી કાર્યકર તરીકે 
સારી પ્રતિષ્ઠા પામેલા છે. જામનગરની થી. ચુલાબકુ'વર્બા આયુવેદ સોસાયટીના મ'ત્રો 
તરીકે પણુ એક નાજુક તબકે તેમણે સારુ કામ કરેલુ” છે. 


લગભમ પાત્રોસ વર્ષ પહેલાની વાત છે. એ 
વખતે ર્વ. રામનારાયણુ પાઠૅકનું” “સ્થાન' માસિક 
ગુજરાતી સાહિત્યમાં મોખરે હતુ. બાપાલાલભાઈ 
૧ના આયુષે"દ અને વનસ્પતિઓ વિષેના અભ્યાસપૂર્ણું 
અતે કાત્યમય લેખા તેમાં આવતા. એ વાંચીને મારા 
દિલમાં આયુવેદ પ્રત્યે એવી અભિમુખતા કેળવાઈ ગયેલી 
૨ “પ્રસ્ચાન'તો નવો અક આવવાની દર મહિને ડુ* 
આતુર્તાપૂર્કક રાહ નતો, અને “સ્યાન' મળે કૈ 
તરત જ પહેલાં બાપાલાલભાઈ ને લેખ વાચી લેતે. 
આ રીતે મને અતે મારા જેવા નવી પેઢીના અનેક 
વિદ્યાર્થીઓને તેએ! પ્રાચીન આયુર્વેદના અભ્યાસ તરફ 
ડૉેરતારા બતેલા. 

આમ છતાં બાપાલાલભાઈ ને! મને ત્યારે પ્રત્યક્ષ 
પરિચય બિલકુલ ન હતો, એમ સાંભળેવુ' કે એમણે 
પ્રસિદ્ઠ ધવરાજ થી અમૃતલાલભાઈ ૫૬9ના અ'તેવાસી 
તરીડે રડીને આયુર્જેદતો ઊડ અભ્યાસ કર્યો છે; 
તપસ્વીની પેઠે પચકેરા રાખીને વનવગડે ભમ્યા છે 
અને વનસ્પતિએની નાતે એળાખાણુ કરી છે. ઉત્તમ 
વૈધ તરીડેતી અતે આયુવે"દના મિશનરી તરીકેની 
અહેભાવભરી એમની છાપ મારા દિલમાં ત્યારથી 
અ'કાયેથી હતી. 

ખાર્ડાલીની એઔતિષાસિક લડત પછીથી 
ગુજરાતની જ નાહ, આખા દેશની હવા બદલાઈ ગઈ 


દતી. સ્વાત"ત્ય સ'મ્રામનાં રણુશિગાં બજવા માડયાં 
હતાં. રાષ્ટ્રીય સ'સ્કૃતિ માટેની પ્રમભળ અભિમુખતા તો 
દશમાં ઘણા વખતથી પ્રગટી ચૂઝી હતી. અમે સૌ 
ત્યારે વિવાર્થી હતા. દેશના પુનરુત્યાતમાં ઉપયોગી 
થાય એવી કોઈ વિદ્યા શીખી લેવાની સૌમાં ઉત્ક'ઠા 
હતી. મતેય મન યતું ઠતું કે કોઈ મારા વૈ્વ પાસે 
રહીને આયુવે'દનેો] અભ્યાસ કરું. નજર સામે 
બાપાલાલભાઈની કલ્પનામૂર્તિ તરતી ટતી. પણુ 
લડતની ઉષ્મા રાતિથી અભ્યાસ કરવા દે એવી 
અમારી માનસિક સ્થિતિ ત્યારે ન હતી, લડત શ૩ 
થઈ અને પુસ્તકે ડ્રેકાઈ ગયા. પણુ એતા બદલામાં 
જવ'ત પુસ્તકોનો સ'ગ મળ્યો. બાપાલાલભાઈ ને। પ્રત્યક્ષ 
પરિચય મળ્યે. 


એ પરિચય પણુ કમે કમે થયે. હ' પકડાઈ તે 
સાબરમતી જેલમાં ગયો. ધાક દિવસમાં અમતે ત્યાથી 
વિસાપુર ખદલવામાં આત્યા. રસ્તામાં ઠેૅ'ડી વધારે 
હતી. મે' ડ”ઈ ગરમ કપડુ* સાથે લીધેછું નહિ, એક 
ભાઈએ ન્તેયુ અને પોતાનાં કપડાંમાંધી ગરમ બડી 
કાઢીને મતે પહેરાવી દીધી. પછી વાતચીત કરી, યારે 
ખ્બર પડી કે જેમતે મળવા ૬" ઝંખતો હતે તે 
ળાપાલાલભાઈના જ એ નાના ભાઈ શ્રી. હિંમતલાલ 
ગુપ્તા હતા, આ કુર્ડુંબને1 આવે! સ્તેહભર્યો પરિચય 


૧૨૭ 


થવાથી મતે બહુ આન'દ થયા. બાપાલાલભાઈ પ્રત્યે” 
આકર્ષણુ વધ્યું, 


હિંમતભાઈને તે! રરતામાથી જ અલગ પાડીને 
નાશિક જેલમાં લઈ જવામાં આવ્યા. પરતુ 
ખાપાલાલભાઈનું આખુ" ઘર લડતમાં હેમાયેલુ' દેખાયું, 
થોડા દિવસે।માં કેદીએની નવી ડુકડી વિસાપુર આવી 
એમાં બાપાલાલભાઈ પોતે પણુ આવી પહેંચ્યા. હતા 
તતા જેલના લેબાસમાં, છતાં એમની અભ્યાસિતા અને 
સિંતનશાલતાતે। પરિચય એમની મુખાકૃતિએ જ આપી 
દીધે।. એમના પ્રત્યક્ષ પરિચયની મારી લાંબા વખતની 
અપેક્ષા ફળી. 


એ વખતના વિદ્યાર્થીઓ માટે તો જેલ એ જ 
વિવ્રાપીઠ હતી ત્યાં અમતે દરેક વિષયના વિદ્દાન 
આચાર્યો મળી રહેતા. નણીતા વનસ્પતિશાસ્ત્ર 
શ્રી, ગાયુવદાસ બાંભડાઈ ત્યાં આવી ગયા હતા અને 
હુ" એમની ડુકડીમાં નનેડાઈ ગયે! હતો. એ પછી 
બાપાલાલભાઈ પણુ આવ્યા. સવાર સાજ બાગબગીચાવનું 
કામ ચાથે અતે બપોરે વનસ્પતિશાસ્કના ગ્ર થોનુ 
અધ્યર્યને ચાલે. વનગ્પતિશાસવુ' રહસ્ય અને આયુવે*દમા 
તેનું મહત્ત્વ બન્ને ત્યારે સમજ્યાં. ખાપાલાલભાઈએ 
વનસ્પતિશાસ્ત્ર માટે કેટલે! જબર પુરુષા્” કર્મો હતો 
એને! ખ્યાલ પણુ ત્તયારે જ આવ્યો. 


વળા બાપાલાલભાઈ તે! આયુવે"દના પણુ આચાર્ય 
ઘતા. જુદી જદી શ"કાઓ લઈ ને ર।૦7; એમને પૂછવા 
જઈએ, બીત્તએ પ્રશ્નો પૂછે એતે! પણુ લાભ મળે. 
ઉપરાત એમનાં વ્યાખ્યાતા પણુ ગોઠવાતા રહેતાં, અમે 
બન્ને હતા તો જુરી જુદી બેરેકમા, હતાં ગુર જન 
તરીડેતા એમને! અયો મને બરાબર મળી ગયે, 


હિંમતભાઈના અલ્પ પરિચયથા પણુ એક્લો 
ખ્યાલ તો આવેલો જ કે આ કુટબ આ્ચસમાજના 
૨ગે ૨'ગામેવુ* છે એ રગ એમની વાતોમાં જણાઈ 
આવ્યા, બાપાલાલભાઈ પ્રાચીન સ'સ્કૃતિ અને 
સાહિત્યના ઉપાસક હોવા હતા, «યાં કયાય અધત્રદ્ધા 
કે શુહ્માં ન ઊતરે એવી પરપરાગત માન્યના દેખાય, 
લ્યા એને વિરેધ સ્પષ્ટપણે અને સખત શખ્દોમાં 


ર 
કરતા. જેલમાં શાક તરીકે ડુ'ગળી અનિવાર્ય હતી, 
પરત ખોરાકના સાત્વિકાદિ ભેદ પાડીને ફુ'ગળીતે 
તામસી ગણ્‌વાતી પરપરાગત મનેદદશા ધણુ! ડેદીએઓમાં 
હતી. બાપાલાલભાઈએ એ માન્યતાને મૂળમાંથી ઉડાડી 
દીધી, અતે પ્રાચીન તેમ જ અર્વાચીન વૈદકશાસ્તોમાં 
ડગળાના જે ગુણ! બતાવ્યા છે તેની શાસ્્રીય રીતે 
નેરદાર રજઆત કરીને ઘણાતાં મગજ પરતે। ભાર 
હળવો કરી દીધો, ધૈવોતા તાડીનાનને। મહિમા પણુ 
સમાજમાં આવી રીતે જ ધર ફરી ખેકો છે અને એ 
અગેની અનેક કિવદન્તિએ પ્રચલિત છે. બાપાલાલ- 
ભાઈએ ચરક, સુત્રુત વગેરે સ'હિતા મ'થોના આધાર 
આપીને આયુવે*દમાં નાડીસાનની અત્ય'ત મૌણુતા 
કરી નાખી, આ બધા વિચારો સ'બ'ધમાં કેઈ ને 
પ્રામાણિક મતજેદ હોઈ શકે છે પણુ જે વરતુ એમના 
મગજમાં ન ઊતરે એને। મ્પષ્ટ વિરોધ ડરવાના અને 
પાતાતો! અભિપ્રાય મુકતપણે ૨% કરવાના ગ્વભાવથી 
ઘડાયેધુ" એમતું બેધડક વ્યક્તિત્વ ત્યારે ન્તેવા મળ્યુ', 

પ્રાચીન સ'સ્કૃતિ અતે શાની ઘરેડમાં રલા 
ફેવા હતાં, બૌદ્ધિક સ્તાત”શ્યથી મેરામેલા થાપાલાલભાઈ 
આધુનિક તિનાનના અને સ'ગાધતે।ના પણુ એટલા જ 
અભ્યાસી રહ્યા છે. «વાં કયાંય માનવસમાજતે ઉપકારક 
એવે! મૌલિક વિચાર કે પ્રયાગ દેખાયો! એના પ્રતો 
તેએ આદરપૂર્વક ખે'ચાતા રહ્યા જ છે, એમના લેખો 
અતે પુરતકો જુએ, એમનાં વ્યાખ્યાતો જુગેઇ 
એમા એમણે આયુવેજ્નો અને એલ્લોપથીતે! 
સમન્વય ડરવાનો પ્રયત્ન નથી કર્યો, પણુ 
ખ'તેને સમાન આદરથી રજ્‌ કર્યાં" છે. છતાં આયુર્વેદ 
મત્પેની એમની પ્રબળ નિષ્ઠા એમાં ઊપસતી રહી છે. 
ગુહિરિવાતગ્ય કે અભ્યાસસ્વાત'યતે કુટ્તિ કરૈ 
એવી કોઈ મર્યાદા સ્વીકાર્વાધી તેએ કાયમ વિડુદ્ 
રલ્રા છે. એટલે જ સુદ્ધ આયુવે*દમાં દહતાપૂર્ક 
માનનારા મિત્રોનો ઉમ્ર વિરોધ વહેરીને પણુ તેએ! 
આયુર્વેદના વિવ્વાર્થીઆને આધુનિક વિજ્ઞાન અને 
વૈત્વકશાસ્ત્ર જ%રટ્ર્‌ પૂરતાં ૨ીખવવાની હિમાયત કરતા જ 
ર્તા છે. બાપાલાલભાઈની નિજધ નાનપિપાસાએ 
એમને અભ્યાસકમ પ્રત્મે એટલા ઉદાર બતાત્યા છે કે 
વિદ્યાર્થીઓની ઝ્તાનપિપાસાને અવરોધે એવે! 
એઅભ્યાસકમ તેએ સહી જ રાકતા નથી. 


ડેડ 


વિવ્યાર્યોઓ પ્રતેતા પ્રેમ અતે મમત્ત તે જાણે 
એમણે એમના વૈઘ્ય ગર શ્રી. અમૃતલાલભાઈ પટ્ટણી 
પાસેથી વારસામાં મેળવ્યાં છે, મિશ્રક્રમના વિદ્યાર્થીઓના 
પ૬ તેમજ વેતનમાં જે અવમાનના થાય છે એ તેઓતે 
એટલુ* દુઃખ ઊભુ કરે છે કે એ વિવ્યાર્થીએની ને 
સાગણીએઓ ખીશજ્એતે અનુચિત લાગેલી તેના પ્રત્યે 
પણુ બાપાલાલભાઈને ઊ'ડી સઠાતુશ્રતિ રહેવી. 
વિદ્યાર્થીઓના તેઓ સાચે જ “બાપાજી' છે. એવાં જ 
ગ્રખળ પ્રેમ અતે મમત્વ સૂરતના આયુવેદ 
મહાવિવાલય પ્રત્યે એમતે છે. એ એમનુ જ સજન છે 
એમ કહીએ તે પણ્‌ ખોટું નથી. પૂરી એક પચ્ચીસીથી 
એમણે આ મહાવિધાલયને દેશમાં સર્વોત્તમ બનાવવા 
માટે કુશળતા અતે નિદાભર્યા પ્રયામા કર્યા છે* 
આજના આ મહાવિવ્યાલલ પાછળ બાપાલાલભાઇનુ” 


મોટું તપ છે, 


બાપાલાલભાઈ પ્રાચીતતાના પૂજક હવા છતાં 
આધુનિક વિજ્ઞાનના પ્રશ”'સક પણુ છે, તેએ વૈદ્યો 
સમક્ષ આધુનિક વૈ્કકની સિદિએ મુગ્ધભાવે વર્ણવતા 
હોય છે, એજ ન્યારે મેડીકલ કોલેજની વ્યાખ્યાત- 
માળામાં વ્યાખ્યાન આપતા હેય છે ત્યારે શ્રોતાઓતે 
આયુવ*દની સિદ્ધિઓ અગે મુગ્ધ ડરી દ છે. આથી 
તેએ આયુવે"દ અતે એલોપથી વચ્ચે, વૈ્યોની જની 
પેઠી અને નવી પેઠી વચ્ચે, કડી રપ બન્યા છે અને 
નવી પેઢીના રાહબર પણુ બન્યા છે. તેએ ગુજરાતમાં જ 
નહિ, સમત્ર ભારતમાં આયુવે"દતા અપ્રણીઓમાના 
એક છે. એમની સામે ગમે તેટલા ઉત્ર મતભેદો હોય 
હતાં સૌ સ્વીકારશે ડે તેઆ આયુવે“દના નિછાવાન 
સેવક છે. બાપાલાલભાઈ આયુર્વેદની સેવા કરતાં કરતાં 
પૂરા સે! વર્ષ નીરોગી આયુપ્ય ભોગવે! અને 
આયુવે'દના ઉત્ડુષતી એમની આકાક્ષાએ સિદ્ધ થાઓ 
એ જ અભ્યર્થના. 





સુવાવડમાં દૂધ ખવાય ? 


ગુવાવડમાં દૂધ ન ખવાય એડી એક માન્યતા ગુજરાતમાં મ્રચવિત 
છે. દૂધ વાયડુ' છે એટવે સુવાવડમાં ન આપવુ ન્નેઈ એ એમ ઘણા વૈદ્યો પણુ 
માતે છે. સુવાવડમાં દૂધ ન અપાય એવે ઉલ્લેખ કયાયે શાસ્ત્રમા નથી. 
દૂધ વાયડુ' છે એ માન્યતા જ મળે ખોટી છે દૂધ, દૂધપાક, પીર સુવાવડમાં 
જરર અપાય-આપવા જ્નેઈ એ. સુવાવડમાં વાયડો-લુખે! ખોરાક ન આપવે 
નતેઈ એ. રનેહપ્રચૂર રિનગ્ધ ખોરાક સુવાવડીને આપવો ન્તેઈએ ઘી જેને 
ઘચે તેતે છૂટક? ખુ અક૧? રે? ડે એવી કેઈ ચીજ જતા શીરે અ/૫%. 
જેની જઠરાગ્નિ સારી ન હોય તેતે ધી બહુ આપવુ ન ન્તેઈ એ. પહેલા 
પૃ છ દિવસ તે। ઘીપ્રચૂર આહાર ખવાય તે ઇષ્ટ છે. પરતુ બધાતે એક 
લાકડીથી ઇ'કાય નહિ. જેની પ્રકૃતિ નાજુક હોય, જેતે ઘી ખાવાની ટેવ 
ન હોય, જઠરાગ્નિ મદ હોય-તેને ઘી અયવા ઘીયુકત ખોરાક ન આપવે 
નતેઈએ. પરતુ જેની તમિયત સારી છે, ઘી ખાઈ શકે છે તેને 
ઘીવાળા ખોરાક જરર આપવેા નેઈ એ. 


ઘી, દૂધ આ બતે સુવાવડીને છૂટથી આપવાં નઈ એ. સવાવડમાં 


લુખ્ખા ખોરાક ન આપવેો 
આપવાં જ ન્તેઈ એ. 


ન્તેઈએ દૂધ, ઘી, શીરે! વગેરે 


જુવાળની સામે ઝૂઝનારા 


રવાત'ગ્યર્મંત્રામના 
પત્રકારત્વમાં અગ્રસ્થાતે બિરાજતા રલા 
મૂરત'તા-તેએ સ"પાદક છે, 


આ 


ઉચ્ચ સ્થાતે! માટે સર્વથા પાત્ર, હતા એવાં 
રથાતોથી વ'ચિત રહેલા, અતે તેને માટે ઝખતા ન 
કરનારા થ્રી, બાપાલાલભાઈના જીવતતુ' પ્રાણુતત્વ જ 
એ છે કે તેઓ ગતાનુમતિક જીવ નથી, અન્યાય ને 
અસત્ય સામે ઝૂઝતારા છે, અતે તેથી તેએ અન્તતશઝું 
નથી, પણુ સારી સ'ખ્યામાં તેમતા વિરોધીએ પણુ 
છે-અને આ યુગમાં આવા માણુસે। માટે ઊંચાં રથાને! 
ન હોય એ વાભાવિક છે, ઉપરથી ન્તેનારાને શાંત ને 
ગ'ભીર્‌ લાગતા શ્રો. બાપાલાલભાઈના ઉયામાં ભારેલો 
અગ્નિ ભભ્રકતો રતો છે. સામાન્ય રીતે એ બહુ 
ઓછામોલા છે, પણુ પરિચિતાો વચ્ચે એમનું હૈયુ* 
ખૂશે છે, ત્યારે એમતે। પુણ્યપ્રકાપ ન્તેવા જેવો! હોય 
છે, આજની દાકતરી પદ્દતિ સામે-દાકતરે। સામે નહીં- 
એમને પળષ્ૂત વાધો છે અને લેખો કે ભાષણેા હારા 
તે વ્યક્ત કરવાની એમનામાં ર્તિંમત છે. પ્રચ“ડ 
જુવાળાની સામે થવા જેવી આ ગ્રઇૃત્તિ લાગે, પણુ 
જ્યાં એમતે ધર્ષ જણાય છે, અને આયુર્વેદના 
કલ્યાણુતે માટે, એ પ્રદૃત્તિ એમણુ સતત કરી છે. 
મિત્ર આયુવે*દ માટેની એમની લડત યાદગાર્‌ રહે 
એવી છે, પરિણામે દાકતરાની દુનિયા એમનાથી 
ખિલાક્‌ રહે, અને પ્રધાનો એમતી તર૬ તીરછી નજરે 
જએતેો એમાં કઈ નવાઈ નથી. પણુ જે સત્ય માન્યુ 
તે માટે ઝૂઝવુ' અતે અન્યાય માન્યો તેતે! સામને! 
કરવો એ વાત એમતા લોહીમાં છે એટલે વિરોધની 


જના શનિક, 





ઈશ્વરલાલ ઈ. દેસાઈ 


ચૂરતના ન્નહેરજવનમાં તેમ જ 
છે, સરતતો સર્વમબ્રહ-“ચરત સોનાની 


પરવા કર્યા વિના ને નિષ્ફળતા મળવાની પૂરી મંભાવના 
છતા, તેઓ આવા પ્રશ્વો અગે જિદ્દી ગણાઈ જવાતા 
ભય છતાં, પોતાની વાત પકડી રાખે છે. 


અને આવી વ્યક્તિ ગુડા તે મવાધીઓતે ડેમ જ 
સાંખે?ે પરદેશી સત્તા એતે કેમ ન કડે? કાંસેટમાં 
ગુડા તે મવાલીઓને ન્નનના નેખમે એમણે સામતે! 
કર્યાનુ' ઘણા ઓછા ન્નણુતા હરે, એ તો છે 
પુરાણીની મ'ડળીના એક સભ્ય-એમાથી કેઈ વ્યાયામતી 
પાછળ ભેખ લઈને ખેઠા, કોઈ અમેરિકાની ઊ'થી 
ડિમ્રોએ હતાં બળદનાં પૂછડાં ' આમળતાં આમળતાં 
એતીવાડી છ્લેત્રે નવતર પ્રષોગ કરતા રલા, કેઈ 
આધ્યાત્મિક ક્ષેત્રે ઊડા ઊતરી જવન અને જગતતા 
અમાધ ર્હત્યો  રેોધી રલા, પણુ એે ગધા 
શ્રીઃ છેડુભાઈ પુરાણીની કડીતોડ તાલીમ પામેલા હતા. 
ડુ'ગરે ચઢવા, નદીઓ તરી જવી, જગલેો ખૂ'વાં, 
માઈ લોની રોડ કરવી તૈ અખાડા ખેલવા એ બધી 
તાલીમ ભાવિનાં ભાથાં લેખે એમણું મેળવી દતી. 
ત્રી. ખાપાલાલભાઈ ને ભાગે આયુર્વેદના કાયાકલ્પતો 
મ્રયાગ આવ્યે! અતે ગરુપર'પરાની પ્રણાલિમાં એએ! 
એ ટ્વેત્રે લૈયાર થયા. 


પણુ આ બધા નવલેહિયા જીવાનોની તાલીમ 
પાછળનતે! મુખ્ય હેતુ શરીર્‌ અને મનને મજખૂત 


જ્ર્ડ 


બનાવી દેશને જુક્ત કરવાતે! ઝરસ"ગ આવે ત્યારે ખપી 
જવાતો] સતો, શ્રી. બાપાલાલભાઈ એક કટર કોગ્રેસી 
છે, ચૂરત ખાદીધારી છે અને પરદેશી સત્તાની 
નાગચૂડતે! ભોગ બનેલા, આઝાદીના એક લડવૈયા છે. 
એ આજના કેટલા કોંગ્રેસીઓ પ'સુ ન્નણુતા હસે ?ે 
નાશિક જેલમાં મતે એમને! પહેલે પ્રત્યક્ષ 
પરિચય થયે!. ૧૯૪૨ની લડત અગે અમે ગધા ત્યાં 
અટકાયતમાં હતા. ગુજરાત અતે મહારાષ્ટ્રનુ' જણે 
નવનીત ત્યાં એકદુ' થયુ* હતુ', આજના ખુ'ભઈ તે 
ગુજરાતના ગ્રધાતે ને મોટા મેટા કાજઝીય આગેવાનેથી 
જેલ ભરેલી હતી. શ્રી. બાપાલાલભાઈ અમે જેને 
ડાઉતોંગ સ્ટ્રીટ કહેતા, તેતે ખીજે છેડૅ આવેલી 
ઓરડીમાં રણેતા હતા. ત્યાં અમે પહેલાંની ઘની જેલે 
કરતા સુખી હતા તે ક'ઈકે અ'મે સ્વત'ત્ર પણુ હતા, 
શ્રી. બાપાલાલભાઈની વાચન-લેખન પ્રભૃત્તિ નિરતતર 
ચાલે છે તે ત્યા પણુ ચાલતી અને સાથે દવા ને 
સલાહનું કામ પણુ ચાલતું. આયુર્વેગદ વિશે તેમણે 
ત્યાં વ્યાખ્યાનો આપ્યાનું પણુ સ્મરણુ છે. એ પછી 
તો તેએ સરત આવ્યા અતે આયુર્જેદિક કોલેજ ને 
હસ્પિટલની વિશાળ પ્રદત્તિઆમાં રોકાઈ ગયા એટલે 


અમારો યરિચય દર થયો. આ ગ્રજત્તિમાં એમણે 
આત્મા રૅડયે અને એતી સફળતામાં એમને! ઠિર્સે! 
નાતેસ્ૃતે। નથી. 


એ સાથે જ એમતી લેખનપ્રદૃત્તિ પણુ વિપુલ 
રહી છે અને આયુર્વેદને ક્ષેત્રે એમણે ઉત્તમ મ્ર“થે 
આપણુતે આપ્યા છે. સ'રકૃત અતે ગજરાતી સાહિયતે! 
એમને! અભ્યાસ ઊ*ડે છે અને એમના પરમ મ્િત્ર 
શ્રી. અ'બાલાલ પુરાણીને કારણુ અધ્યાત્મ ક્ષેત્ર પણુ 
એમભ્ુ ખેડયુ છે. એક અમ્રણી આયુવૅ'દ નિખ્ણાત 
તરીકે તેએ ગુજરાતમાં પ્રસિદ્ધ છે. એમ લાગે છે કે 


“એમની શક્તિને પ્રકટ કરવા માટે ન્તૅેઈ એ એવા 


સ'ન્ેગ1 એમને નથી મળ્યા, નહીં તો તેએ હજી 
ઘણુ વધારે અર્પયુ કરી શકે એમ છે, આપણા 
દશમાં તા જેતે જીવનને સ ધ્યાકાળ કહેવામાં આવે 
એ ડાળમાંથી તેએ પસાર થઈ રલા છે, એ 
સ'ધ્યાકાળે એમની પ્રતિભા ને શક્તિ દજી વિરોષ 
પ્રમાણુમાં યકટે અને પરમાત્મા એમતે ત'દુરસ્‍્તી ને 
દીર્ધાયુ આપે એવી પ્રાર્થના એમની ષદિપૂતિના આ 
પ્રસગે કરીને હુ' વિર્મીશ. 





ભાંગરાના ગુણો 


ભાંગરાતે! સ્વરસ જ વાપરવે! હિતાવ છે. બાળકોના યમૃત 
કાઠિન્યર્મા ભાગરાતે! સ્વરસ આપી ન્નેત્રા જેવા છે. ભાંગરો કલેજાની 
ક્યાતે સુધારનાર છે. કલેજાના દરદીએતે ભાંગરાને! રસ ર।% પીવા 
જેવા છે. એનાથી પિત્તતે સ્રાવ ડીક થાય છે. યકૃત, આમાશય અને 
પકવાશય-ત્રણુનતી ક્યિાઓનતે સુધારે તે દ્રવ્ય રસાયન જ ગણાય. મોટે 
ભાગે રોગે! યકૃત બગડવાથી જ થાય છે અને યકૃતની ક્યા બગડતાં 
અંગ-ગૌર્વ, અપચે!, ગેસ, કધિવા, શિર્શલ, ચામડીના અને રક્તના 
વિકારો-આયુવે*દના મત પ્રમાણું બધા યાતના જ વિકારો થાય છે. 
આયુવે*દે જે દ્વ્યોને રસાયન ગણાવ્યા છે તેની પાળ શરીરન! પ્રત્યેક 
અવયવોની ક્યાએને સુધારવાનો! ગૃણુ પણુ લક્ષમાં લેવાય છે જ. 


ભાંગરા તાન્ને જ વાપરવે! ન્નેઈએ, એનુ ચૂર્ણ ગુણુ નથી કરતે।. 
ભ્રાંગરાતેો આસવ્‌ સારા બને છે. એ ૨ાપરવ જેવે છે. 


સ્મરણાંજલિ 


યો, કાન્તિલાલ શાહ 


દાક્તરામાં ભાગ્યેજ ન્નેવા મળે એવુ જવનતે જેવાનૃ તટમ્થપણું અતે 
અભ્યાસપરાયણુતા, આ ઝૃહગ્થતે નિકિત ગથાને મૂઝી આપે છે, ગુજરાત યુનિવર્સિટીના 
વિદ્યાર્થીઓના ગ્વાગ્થ્ય અગેના રિપોર્ટો ગુજરાતીઓની આખો ઉઘાડી આપે છે તે 


તેમનાં શ્રમ અને દીર્ષદણિતુ' ફળ છે, 


શ્રી. બાપાલાલભાઈ સાથેતો। મારો પરિચય વીસેક 
વર્ષ જૂને ત્તો હરો જ. શરૂઆતમાં ડું એમતાં 
લખાણથી આકર્ષાયેલે.. ઘણુ” કરીને “ધરગથ્થુ વૈદક”ની 
પ્રયમ આવૃત્તિ બહાર પડી ત્યારે એમાં “તાડીતુ” 
ધતીંગ” એવુ' મથાળુ* આપીને એમણે લખેવુ* કે લેકે 
માતે છે એવી “તાડી પરીક્ષા” આયુવે*દમાં નથી, ને 
એવા નાડીવૈદ્યો પણુ હેતા નથી. વળી એ જ પુગ્તકમાં 
એમણે લખેલુ કે મેલેરીઆ માટે કવીનીન જેવુ* 
અસરકારક ઔષધ આયુવે"દમાં નથી. એમની આ 
ગુણુમ્રાહક દષ્ટિ અને આયુવે*દની વિવેકયુકત ભક્તિથી 
દુ' પ્રભાવિત થયેલો અને આકર્ષાયેલે, 


પછી તે। એમનાં લખાણે! હાથમાં આવે ત્યારે 
ફુ* અવશ્ય વાચતા, જેમ જેમ એમનાં લખાણા 
વાંચતો ગયો તેમ તેમ એમની બહકૃતતા અને 
હ“સદૃષ્ટિયી દું વધુ તે વધુ આકર્ષાયો. આયુવે*દના 
તો એ ઉપાસક હતા જ પર*તુ સ'સ્કૃત અને ગુજરાતી 
સાહિત્ય, એલોપથી, અને સુપ્રસિદ્ધ અગ્રેજી પુમ્તકોથી 
પણુ એ સારી રીતે માહિતગાર હત્તા, 

વચમાં એફ વાર્‌ મારે એમની સલાહ લેવાતો 
પ્રસંગ આવ્યો ત્યારે જાણુવા મળ્યુ* 8. મુ'બઈથી 
પ્રસિદ્ ચતા “મેડિકલ યુલેઢીન”' (હાલ બ'ધ ચઈ ગયુ" 
છે)માં આવતા માર્‌ લેખે તેએ પણુ વાંગતા હતા. 


આમ અમારો પરોક્ષ પરિચય લાંમા કાળ સધી રહા, 
પછી પહેવવહેવા અમે કયારે મળ્યા તે યાદ નથી, 
પરછ અમદાવાદની ખી, જે, મેડિકલ કોલેજમાં એમતી 
એક વ્યાપ્યાનમાળા ચોજાઈ હતી ત્યારે એમને 
સાંભળવાને મોકો મળ્યો. આ વખતે, એમતી 
સાનસમૃહદ્દિ અ'ગે જે જે અપેક્ષાએ મે' સેવી હતી તે 
બધી પૂરી પડતી અનુભવી અતે એમના તરતા 
સદ્ભાવમાં ઓર ૬ૃહદ્રિ થઈ. આ વ્યાપ્યાને। હવે તો 
પુસ્તકરૂપે ઉપલબ્ધ છે, અને &રકોઈ વ્યક્તિ મારા 
કચનતે પોતાની કસોટીએ ડસી શકે છે. આ 
વ્યાખ્યાનો માટે શ્રી. બાપાલાલભાઈને તો! ધન્યવાદ 
ઘટેજ છે, પરતુ તે વખતના મેડિકલ કોલેજના 
પ્રિન્સિપાલ ડૉ. બવે”તે પણુ ધન્યવાદ આપવા ત્તેઈ એ. 
સરકારી મેડિકલ કૉલેજમાં આયુવે"દના લખ્ધપ્રતિષ્ઠ 
વિદ્દાનને વ્યાખ્યાનો આપવા આમ'ત્રણુ મળે એવે 
મ્રસગ ભાગ્યે જ ન્તેવામાં આવે છે. 


આ પછી તે! નાઝર આયુવે"દિક કૉલેજમાં 
મારે જવાને! પ્રસગગ આવે ત્યારે, ત્રી બાપાક્ષાલભાઈ 
યુનિવર્સિટીમાં આવે ત્યારે, એમ અતેક પ્રસ'ગો 
ઠ્રારા અમારી શૈત્રી પર્પિજ થતી ગઈ. 
મિતરમમાલી શર થયું ત્યારથી એમાં આવતાં 
શ્રી. ખાપાલાલભાઈનાં લખાણો હુ વાંચતો રલો છું 


ષ્ટ 


આયુવેદ માટેતી એમની નિક, આયુવે'દની જ્તાન- 
સમૃહ્દિતે વિર્તાર્વાની એમની તમન્ના-દભ, આડ'બર, 
અને સસ્તી લે/કપ્રિયતા ઝત્યેની એમની વૃયા--આ 
બધા ગુણૂ। કોઈપણુ વાચકતે મુગ્ધ કરે એવા છે. 


શુદ્દ આયુવે"દની ચળવળ શરૂ થઈ ત્યારે ઘડીભર 
મને પણુ એમ લાગેલુ' કે આ એક પરષ પ્રરત્તિ છે, 
અને એ માગે" જ આયુર્વેદનો ઉદ્દાર શકય છે. 
પરહ જેમ જેમ બાપાલાલભાઈની દલીલે! વાંચતો 
ગયે! તેમ તેમ એમના દઘિળિંદુતી યથાથ'તા મારે 
ગળે ઊતરતી ગઈ, અને પ્રતાતિ થતી ગઈ કે “શુદ્ધ 
આયુવે'દ”ની હિમાયતમાં દીર્થ દૃષ્ટિ નથી. ભાપના 
કૂવામાં ડૂયી મરવુ" ન હેય તે! અધતન વિજ્ઞાન સાથે 
આયુવે”“ર હાથ મિલાવવા જ પડરે. આમ છાાથ 
મિલાવ્યા છતાં, પોતાતુ' વ્યક્તિત્વ આયુર્જેદ ન ગમાવે 
અતે પૅ(તાની વિશિષ્ટતાતે જાળવી રાખે, એમાં જ 
એવુ' શ્રેય છે અતે કસે।ટી છે. આયુર્વેભદના સાચા 
ઉપાસક્ોની પણુ આજ કસોટી છે. આપણે આશા 
રાખીએ કે ગુજરાતને! વૈ સમાજ બાપાલાલભાઈનિં 
દૃદ્િખિદુ સમજરો અને અપનાવરો. 


૧રપ૫ 


આવા સ'નિષ્ઠે વિઠ્દાનની ષષ્ટિપૂર્તિ ઊજવાય છે 
એ માત્ર નાઝર આયુર્વેદ કૉલેજતા વિદ્યાર્થીઓ કે 
આયુવે“દના ઉષાસકે! માટે જ નહિ પર'તુ ગુજરાતની 
સસ્કૃતિ 'અનતે સાનસમૃદ્િના પ્રત્મેક ચાહક માટે 
આનંદ અને ગૌર્વતે! વિવય છે. એક ગુર્‌ તરીકે 
બાપાલાલશાઈની કારકિર્દી કેવી છે તેને! મતે પોતાને 
ક'ઈ જ અનુભવ નથી, પર'તુ અ ષદ્ષિપુર્તિમાં એમતા 
ભૂતપૂર્વ વિદ્યાર્થીઓએ જે ઉદાર હાધે ફાળા આપ્યો 
છે તે નઈ સાન'દ્ાશ્ર્ય અનુભવાય છે. રું વિચાર 
કરુ છુ" કે મેડિકલ કેલેજતા મારા કેઈ પ્રાધ્યાપકની 
ષષ્ટિપૂર્તિ ઊજવવાની હોય તો હ* અઢીસે। રૂપીઆ 
આપુ*? મારુ' અ'તર કહે છે ડે જરૂર ન આપુ 
એટલુ” જ નહિં, ષષ્ટિપૂર્તિ ઊજવવા ગોગ્ય કેઈ 
શિક્ષક (એકાદ અપવાદ સિતાય) મારા વખતમાં હેય 
એવું પણુ અત્યારે તો દેખાતું નથી. આ રીતે વિચાર 
કરતાં શ્રી, બાપાલાલભાઈ તથ! એમન વિવ્રાર્થીઓ 
બન્ને ધન્યવાદ આપવાનું દિલ ચઈ ન્નય છે. 
પરમાત્મા બાપાલાલભાઈ ને, એમની સ'સ્થાતે।, તથા 
એમના વિવ્ાર્થાઓને! [ઉત્તરોત્તર ઉતકર્” કરો 
એ જ પ્રાર્થના. 





ભગવાનની ચક્કા 


માણુસ ધારે છે ફ'ઈ તે ભગવદનતું ધાર્યુ" થાય છે ક'૪. વિશ્વના 

આયે!જનમાં યુદ્ધો અગત્યનો ભાગ ભજવે છે, એની કોઇધી ના પાડી 
શકાય એમ નથી, જૂનાં મૂલ્યાંકતો બદલવામાં પણુ યુદ્દો ખૂબ અગત્યનો 
ભાગ ભજવે છે. ષિલ્ટતે ચે!ગ્ય જ કક્યુ* છે કે 
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190૫ 1દ ઇપતતતેંક લઝ૯્૯ટવૉંદં? કળાં 
ભગવાનની ચકી ભલે એ!છુ' દળતી હરે પરતું જેટલુ' દળે છે તેટછું 
બરાબર દળે છે, ભગવાન સૃષ્ટિનો કવો! ઘાટ ઘડવા માગે છે તે 
સમજવાની અમારા જેવામાં તો શકિત નથી %; અને અમારૂં આર્ય 
હૃદય તો! એમ માને છે કે મવુષ્યા ભલે ને ગમે તેમ ડહે તે કરે, 
છેતટે થાય છે તો ભ"વાનની ઇચ્છા મુજબતુ' ૪, ભમવાન ભારતને 
પણુ તાવી જએ તો તવાઈ નર્ક, 


૧ 


સુરન્ખીશ્રી. ખાપાલાલભાર્ઈ 


ડોન શિવપ્રસાદ્ઠ કૂ. ત્રિવેદી 
1.€,25 


દાકતરોને ગુજરાતીમાં લખતાં ફાવતુ' નથી હેતું. ગ્વાસ્થ્થ અગેનું અગેજ લખાણુ 
કેટલા ગુજરાતાએ વાચી શકે ? ડૉ. શિવપ્રસાદ્ભાઈમાં ગજરાતી લખવાની મંદર ફાવટ 
આવી ગઈ છે, “કુમાર'મા આરોગ્વને લગતા અને “કાયાની કરામત” જેવા તેમના લેખો 
યાથુ આત્યા જ કરે છે અને પુરતકાકારે પણુ પ્રગટ થતા રવા છે. ગુજરાતી પ્રશ્ન 


અખ જ પ્રેમથી તેમના પુસ્તકો વાગે છે. 


મારે સુરખીથ્રી બાપાલાલભાઈના અક્ષરદેઢની 
ઓળખ વરસે।જની છે. યાદ છે કે દાકતરી અભ્યાસનાં 
વરસે! દરમિયાન “બ્રસ્થાન”માં સૌ પ્રથમ તેમને 
૬ુ:ખવિવેક'નો લેખ વાંચ્યો, પછી “ત્રણુ એઘણાએ!”' 
વાંચી, આમાં પ્રદશિંત થયેલુ" જિંદગીનું તત્ત્વસાન 
ખૂબ પસ'દ પડયુ' અતે ત્યારથી તેમના સાહિત્ય 
પ્રતયે ભક્તિભાવ પેદા થયો. આ પછી તો તેમનુ” 
સાહિત્ય ઘણુ* વાંચ્યુ" છે. હજુ ઘણું વાચવાનુ* 
બાફી છે. 


ખાપાલાલભાઈની સમૃદ્ધ સાહિસ પ્રટત્તિમાં એમના 
વિશાળ વાચન અને બહકૃતતાને રણુકે પડે છે. 
એમતા ધધાની ઉપાસનાના ફળનુ" એમણુ સાહિય- 
પ્રદેશમાં નૈવેવ ધર્યું" છે. એમાં વૈદ્છીય અને 
વૈદ્જીયેતર લખાણોનુ* વૈવિધ્ય અને વિસ્તાર છે એમાં 
વિષયની સર્વાં'ગીણુ મીમાંસાતેઇ, વિષયતે સ'ગીન 
ખનાવવા ચૈજ્ઞાનિક વિધાતેનાં, વ્યવગ્યિત મોજના 
અને રૂચિનાં વાચકને દર્શન ચાય છે. વાચકને 
તેઓ આપણી પ્રાચીન સ'સ્કૂતિ પાસે દોરી નનય છે. 
એમાંના શ્રેષ્ઠ વિચારરત્તો સાથે આધુનિક વિચાર- 
પ્રવાહોનો સમન્વય સાધી ગિંતનસષ્દ્ધ સાહિત્યકૃતિનુ” 
નિર્માગુ કરે છે. 


પે 


80:ડ ઝમ્બંડ 120૯ 110ીપલ0૯ટ ૮ 
અગે મારે લખવાનું હેય તો મારે મુરબ્ભીતું કાણું 
સ્વીકાર્વાનુ' છે, એમનાં પુમ્તકોમાં ચરક સુકૃત આદિ 
પ્રાચીન આયુર્વે'દાચાર્મોનાં યંચણા અને ઉલ્લેખો 
વાંચીને જ હ" એ મૂળ પુમ્તકો વાંચવા ગ્રેરાયે! છું. 
વળા લેખકની પ્રતિભાને પિછાતી તેતે બિર્દાવવાતી 
ઉદારતા પણુ તેએ ધરાવે છે. જ્તાતેપ્સુ વાચોતે 
ધ્યાનમાં રાખી “કુમાર” માસિકમાં મે જ્યારે કાયાની 
કરામત” નામની લેખમાળા શર કરી ત્યારે તેએ 
સામેથી આવી “અક્ષુણ્ણુ પય પર્‌ વિજયી પ્રેર્યા 
તરીકે તેને આવકારી, ચજરાતભરના વૈવ-દાકતરેમાથી 
આવી પીઠ થાબડનાર તેએ સર્વપ્રથમ અતે અધ્રાપિ 
એકાઇી જ છે. 


ખાપાલાલભાઈ એકલવ્યની ભક્તિથી અને સમુદ્તા 
ગાંભીયથી સાહિત્યરેવા કરી રહા છે આથી આયુર્વેદવી 
હવા ઊભી કરવામાં તેમને! વિરલ ફાળા છે. એમણે 
થૂદકના સાનને માત્ર અથપ્રાપ્તિતુ' સાધત ની 
બનાવ્યું પણુ લોકા પણુ રોગોથી બચે તેવુ' હિતધારી 
શ્રગથ્થુ વૈદક એતે “દિનચર્યા નાં પુસ્તકા ધારા 
પૈદકસઞાનનુ” વિતરણ કર્યુ” છે. પહેલા પુસ્તકમાં લોકોને 
દવાઓની અતિશયતાથી ચેતવી, વૈદ્યોના નાડીના 


પતિંગના ઢોંગ ઉપર ખેધડક પ્રહાર ચલાત્યા છે. 
“આપણે ખોરાક” અને “ખોરાકનાં તત્વે'નાં પુસ્તકોમાં 
આહારના સાનને ઉપદેશ આપવાને બદલે આપણા 
વિવિધ ખાઘ્યપૅય પદાધદઈની ઉપયોગિતા અને 
જ્ષ્ટતા, સારા અને નૅરસાપણાની છણાવટ 
કરી વાચકતે આરોગ્ય જનાળવવાની દિશા 
સૂઝાડી છે, અરે, અત્યારનાં મોંઘાં બતેલાં અને 
રાજિદ્દા ખાદ્ય તરીકે ભૂલાઈ જવા આવેલાં દૂધ દર્હી 
હાશ અને ઘીનુ' આપણી આહાર આયેોજનામાં પુનઃ 
પ્રતિષ્ટાપન થવા કાજે એવી તો પ્રશ્રળ વાણી વહેવડાવી 
છે 3 એમાં આપણુતે લોકહિર્તાચતકના જરસાના 
નિર્મળ દર્શન થાય છે. 


સાતપ્રાપ્તિમાં બાપાલાલભાઈ ને પ્રણાલીગત વાડાના 
ખ'ધન નડયાં નથા. તેએ વિદ્યાની ઉપાસનામાં માતે 
છે. મહર્ષિ સુથ્રુતના કથન અનુસાર સારું વિશ્વ નાનના 
ભ'ડારરૂપ ર્વીકારી એમણે પશ્ચિમી વૈદક વિદ્યાથી 
પોતાતું આયુવેદનુ* સાન પરિપુણ કર્યું” છે. નવુ જ્ઞાન 
અપનાવી આત્મસાત કરવામાં તેઓ માતે છે. આ 
વિચારસરણીતા કારણે જ એએઓશ્રી મિશ્ર આયુર્વેદ 
અભ્યાસક્રમના પ્રખર હિમાયતી રલ છે, તેમનુ” કહેવુ” 
છે, “આયુષે*દમાં નવું સાન આવવુ" ન્નેઈ એ. તેને 
સ'સ્કારવે। ન્નેઈએ. પણુ તે આયુવે'દના મૂળભૂત 
સિદ્દાતાતે અનુરપ હોવુ' જેઈ એ.” ન્તે કે અત્યારે 
આયુવેદ અને એલેોપથીના સમન્વયની વાતો વહેતી 
થઈ છે, આયુવે'દમાં પાર“ગત બની શલે કેઈ સાનેય્સુ 
પરદેશના વિકસેલા વૈદક વિજ્ઞાનથી માહિતગાર બતે 
પણુ તે તેતે! હાધે! તો ના જ બતે એવુ' આપણે 
પ્રચ્છીએ છીએ, આયુવે*દમાં વિચારકાન્તિની આગશ્યકતા 
છે; આચારકાન્તિની નહિ. 


ખાપાલાલભાઈ એ વૈદક વિજ્ઞાન અને વિસાનતેતર 
વિષયોના લખાણુથી ગુજરાતી ભાવાને સમૃદ્ધ બનાવી 
છે. “ભિષગ્ભારતી* દ્રારા ગુજરાતના સામાજિક જીવનમાં 
તેઓ સારો ફાળે આપી રવા છે. તેમની લેખિનીમાં 


શ્ર્ડ 


ત્રાસાદિકતા તેમજ રોચકતા છે. તેમની સાહિત્યો[ચેન 
રૈલીથી ગુજરાત પરિચ્રિત હોવા છતાંય તેમના 
સાહિત્યની વિવેચના કે એતે! અછડતો ઉક્લેખ થવે! 
મે' નનૈયો કે ન્તણ્યો નધી. શુજરાત સમાચાર” રૈનિકના 
“સાહિત્ય અતે સંસ્કાર' વિભાગમાં શ્રી. સવ્યસાચીના 
“સાહિત્યમાં 'કેક્ટરા'નું અપણુ” નામના લેખમાં 
નવીન પૈદ-દાકતર લેખકોની નામાવલિ વાંચવો મળી. 
પણુ બાપાલાલભાઈ ને! નામોલ્શેખ સુદ્દાત પણુ ન હતો ! 
આસ કેમ હશે? સમજાય છે કે સાક્ષરો લલિત 
વાડમયતે જ સાહિત્યમાં સ્વીકારે છે, બીશ્ન પ્રકારના 
સાહિત્યતે નહિ 


વૈદક અને પ્રતર વિષયોને ગુજરાતી ભાષામાં 
અર્પનારનતી સાહિત્યસેવા આપણે કેમ ભૂવી શકીએ 2? 
સાહિત્ય અતે વિજ્ઞાન બન્ને જીવનસરિતાનાં ઉપકૂલે 
છે. આમાંના એક વગર આપણુ' જવન એકાંગી 
રહી જાય. વિન્નાનની દષ્ટિ જીવનના બાલતત્ત્વ 
ઉપુર્‌ નિર્ભર છે; જયારે સર્।હિત્ય માતવતાતે! પ્રચાર 
કરે છે. સાહિત્યમાં સ'વેદનશીવના અપેક્ષિત છે જયારે 
વિજ્ઞાન અતુમૂતિના સીમાડાતુ' અતિક્રમણુ કરે છે. 
સાહિત્યમાં સૌ'દર્ય પૂર્ણ ભાવનાત્મક અભિવ્યકિત છે 
તો વિત્તાનમમાં સ'વેદનીય ભાવનતાહીન બુદ્દિવાદી 
યથા્થતાનાં દશ"ન થાય છે. સાહિત્ય આપણી દછિને 
વ્યાપક ખનાવે છે, વિજ્ઞાન આપણી પ્રગતિમાં 
સહાયક નિવડે છે. વિજ્ઞાનની અવહેલના કરતાર્‌ 
સાહિત્ય કે સાહિત્યકાર પ્રગતિશીલ હોઈ શકે ખરો ? 


બાપાલાલમાઈ આયુવેદ સહાવિવાલયના 
પ્રાચા”પદે હોઈ તેમની વિધ્યોપાસના અખ'ડિત રહી 
છે. વળી તેએ વૈદોતી ઊગતી પેદીતા સ'સ્કારધૂરિણુ 
પણુ છે. વિત્વાપીઠ સમા એ સારસ્વતની ઘખ્ટિપૂર્તિ 
સમારભ પ્રસગે એટલી જ અબ્યર્ષના કે એમતી, 
માતા સરસ્વતિની ઉપાસના અને ભક્તિ અધિકાધિક 
બતે! અતે એમની લેખિની ઠ્વારા ગુજરાતી સાહિત્ય 
વધુ સમહ બતે. 


ક્રાન્તિકાર ખાપાલાલભાઈ 





રસિકલાલ વૈઘ 


શુજરાતનુ આયુર્વેદીય ટ્વેત્ર આ યોહદદાએ વગર યુદ આજે સર કરી દીધુ છે. 
અગ્નેજ કવિના શબ્દોમા કહેવુ હોય તો. “રિટ તાળ લ, ડયળ તાવ વળાવૃપદ્ત્ટતે'-તે 


આવ્યે, ન્નેયુ અને જીતી ગયે! 
લોહીતી સગાઈ એ તેએ એક છે. 


ખાપાલાલશાઈમાં આર્જતવની ઉપાસના અને 
વર્તન માટે જિજ્ઞાસા જે હતી તે રએેજ તએએ 
જમીનદારીને ફગાવી દીધી અને ડ્ેળવણીના ક્ષેતમા 
ગપલાવ્યુ* તે ખરેખર તેમતા જીવનની ક્ાતિનો એક 
ભ્રાગ છે. 


«યાર બાદ વતનને! પહ અને લાલચ છોડી 
ગાડેધર્‌, ભરૂચ, હ્ાસોટ અને સૂરતના ભૂગુ ગ્છવિના 
ડ્વેનમા બાજીની જિંદગી અનેક સ'ટા વેઠી ગાળી. 
તે તેમની તર્કૃતિ માટે વૈઠવાની ખીજી કાતિ કહેવાય, 


હાસોટમાં પુર્તકાલય, વ્યાયામ પ્રભત્તિ, હિંદુ અને 
હિંદૃત્વની રક્ષા વગ્રેર સામાજિક પ્રરૃત્તિઆમાં આત્મભોગ 
અને તિતિક્ષા-તપ એ તેમના જીવતની નીજી કાતિ છે, 


વિચારસરણુંમા ખે જણા બે છેડે ભવે બેદ હોય, પણુ 


હાત્ગ્ઈ૭ન અને કોલેજ કેળવણીમાં તેમનો સહારા 
અને પ્રેરણા મારાથી ભૂતરાય તેમ નથી ૮૮* 

સાદુ જીવન અને ઊ*ચા વિચાર માટે તેએ 
જીત્યા છે. 


આયુવેદ બાબતમાં તેમતી સહદયતા ખરી પરતુ 
તેમને પશ્ચિમના મે!હે અવળે પાટે ચઢાવી દીધા છે 
અવળા પાટામા પણુ તેમની ડાળ્તતતત્તંદ૪ તે! કખૂન 
કર્વી જ પડે, 


ભ્રગવાન તેમને દીર્ધાયુષ્ષ આપે અને દેશભક્તિ 
માટે જે જેલ વગેરે ભાવનાપુર્વક વેડી અને ભારતીયતા 
અતે લોકકલ્યાણુને મારણ અપનાવ્યો તે માટે તેમવી 
પૂર્તિમાં મારો પણુ અતરને! ઉમળડે। છે 





સળેખમનોા ઉપાય 
સળેખમ વખતે ગરી માથા રખી મકવા અને જ્યા સૂધી એ 
ઓગળી ન જાય ત્યા સુધી રાપ્યા કરવા, 
અથવા 
રજ સૂઠ અતે સિંધવ સમાન ભાગે લઈ; ગરમ પાણી સાથે પીજ 
જપશચવા 
વર્ધમાન પિપ્પવીતે। પ્રયાગ રોજ કરવે!. આજે ૩, કાને ૬, હ, ૧૨ 


એમ પીંપર ૩ રજ વધારતા જઈ મધમાં ચાટી જવી 


ડાશ્યપ્‌ 


સુ. શ્રી. ખાપાલાલભાઈ-ચેડાંક સ્મરણો 





પ્રા, ઉશનસ્‌ 


થવિનાજૂ રશના વિ: 1 ગીતાભાખ્યા આવા કવિ થવા મથતા પ્રા. નટવરલાલ પા 
વલસાડની વિનયન કોલેજમાં ગુજરાતીના પ્રાધ્યાપક છે. તેમના કાવ્યના ત્રશેક મંપ્રહે 


બૂટ્ઠાર્‌ પડ્યા છે. 


એવું કકે યાદ છે કે છેક મારા હાઇબફૂલના 
અભ્યાસકાળમાં સુ. થ્રી. બાપાલાલભાઈનુ” નામ્ર 
અમારા કુટુમ્બમાં અવારનવાર સંભળાતું. વડોદરા 
રાન્યતુ* સાવલી ગામ, મારુ' વતન. તેની સાષ્યમિક 
શાળામાં હુ" ભણુતે! ત્યાં મારા કેટલાક સહાધ્યાયી 
મિત્રોને મુખે પણુ એમનુ" નામ સ'ભળાતુ',. 
શ્રી, ખાપાલાલભાઈ એમના સગામાં છતા; 
મ્રુ. શ્રી. બાપાલાલભાઈ મળ સણુસે!લી પ'ચમહાલના 
તે પ'ચમહાલમાં મારુ” મોસાળ, ને સાવથીસાં એમનુ" 
પણુ સચુ'વડાલું એટલે પ્રથમથી જ મુ શ્રી. બાપાલાલભારઈ 


તરફ એક જતની નિકટતા જન્મી: આ નિકટતા 
પછીથી તે! અમુક જાતની આત્મીયતામાં 
પણુ પરિણુમી. 

સ્ુ. થી. બાપાલાલ તે દ્વિસે।મમાં ':યાન*માં 
નિયમિત લખતા. આન"દશ'કરના “વસનત” પછી 


૧, રામાનારાયણુ પાકનાં ત'ત્રીમટે ચાલતું “સથાન” 
એક વિદ્દમાન્ય તે પ્તિખ્ટિતિ માસિક ગણાછુ*. 
“પ્રસ્થાન” અમે નિયમિત વાંચતા; તે વખતની એમની 
નિયમિત ચાલતી લેખમાળાએ વાચકવર્ગમાં સાર 
એવુ* આકર્ષણુ જમાવ્યું” ટલું. એમના * દેનચર્યા ને 
એવાં ખીજ વૈદછીય લખાણુ અમારા મિત્રમ'ડળમાં 
નૈ કુટુમ્બમ'ડળમાં રસપૂર્વક વ'ચાતા, ચર્ચાત!. કાઈ 
એક રાગ ઉપર કે કાઈ ખાઘ-અખાઇ, યથ્ય-અપય્ય 


ચીજના ઉપયો મ ઉપર શ્રી. બાપાકાલભાઇડુ' મતવ્ય 
અમારે મન ખદાવાકય હતુ એ નનણે એ મુદ્દા પરને 
અ'તિમ ચુકાદો હતો, એ શ્રદ્ધાથી અમે કેટલાક |મેત્રો 
એમની બૈદળય સલાહોને અમલમાં પણુ મૂકતા, 
“ધર્ગથ્થુ વૈદક' અમે રસપૂર્વક વાંચી ગયા હતા. 
ગૃજ્રાતના એક આગેવાન વૈવ તરીકે એ, એ 
જમાનામા ય પ્રતિખિત હતા, એમના તરફ અમારુ* 
માન વધતુ" જતું હતુ. 


એમણે “વસ્થાન'માં કાલિદાસની વનમ્પતિ' તથા 
“રામાયણુમાં વતસ્પતિ' જેવી ઉપયોગી તે રસિક 
તેમજ પાડિત્યપૂર્ણ લેખમાળા શરે કરી દતી; અમે 
થે!ડાક મિત્રે આ લેખમાળાને રસપૂર્વક વાંચતા. એ 
જમાને, મારા કોલેજકાળ. કાલિદાસનુ” અને સંસ્કૃત 
સાહિત્યનુ* મને ભારે આકર્જણુ હતું. વાલ્મીકિ અને 
કાલિદાસતે વનરપતિતી દષ્ટિગ-વૈવ#ીમ દષ્ટિએ 
નેનાર આ રસિક સંસ્ૃતનુ પ'ડિત વૈવ્રરાજ તરદ 
અમારુ' આકર્ષણુ એકદમ જ વધી ગયું; જે આજ પણુ 
એવું જ એડધારુ' ચાલુ ર્વ છે. 


આ નર્યા મુગ્ધ પુમ્તફીીય આદર્ષણુમાં એક 
ખીજ જ અ“ગત વિગત ઉમેરાઈ, હ” ઇ. સ. ૧૯૪૭માં 
નવસારીની ગાર્ડો કૉલેજમાં અધ્યાપક તરીકે નિપ્ાયે; 
તે નવસારીમાં મારી પત્નીતે શરદીવાળા વાતાવરણુમાં 


ફડ૩ 


બાંસીતું દર્દ લાચુ પડયું. ઘણી દવા કરતાં છતાં «યારે 
એ નજ સટયું ત્યારે મારી તજર કદરતી રીતે જ 
સુરતમાં વસવાટ ફરતા મુ* થી. બાપાલાલભાઈ તરફ 
ગઈ, સૂરતમાં મુ, થી. વિષ્ણુપ્રસાદ ત્રિવેદીની તથા 
ભાઈથરી જયન્ત પાઠકની પણુ એ દવા કરતા. છુ' પણુ 
કાવેતા લખતે એટલે ખાપાલાલભાઈને એ રીતે પુ 
થોડે પરિંચત ખરો, મે' મારી પત્નીની દવા 
મુ. થી. બાપાલાલશાઈ પારે કરાવી. એક વૈવરાજ 
તરીકે એ મારે પ્રથમ રા'પર્ક, એ ગંપર્ફમાં મને તે પૃશા 
સમભાવી ને માનવતાપૂર્ણ, દૃષ્ટિવાળા ધીર સ૦જનરૂપે 
રખાયા પૂપા સમય લઈ, પૂરી ગ ભીરતા તે ધીરજથી 
તે રોગનુ નિદાન કરે છે, ને દર્દીને થોડુ' દર્દ તો એ 
સમભાવમાં જ શમી જતુ' લાગે છે; કહેવાતી %૩ર 
નથી કે મારી પત્નીની ઠઠીલી ખાંસી 
સુ. થી, બાપાલાલભાઈની દવા તે સારવારથી મટી 
ગઈ હતી, 


૧૯૫૭માં હુ* નવસારી છોડી વલસાડની કોલેજમાં 
જેડાયો. ડું અવુરનાતક ગુજરાતીના વર્ગો લેવા સરત 
જતો હતો; એવા રવિવારનાં તે બીજા" સાહિત્યકીય 
સ"મેલતેામાં પૂછી અમે અચૂક મળા જ/તા; પણુ 
વિધિની 3વી વિચિત્રતા છે ! કિશે!રઅવસ્યામાં ને 
પુરુષ તરફ, એક ર્સિકપડિત વૈઘરાજની હેસિયતમાં 
એક ખુગ્ધભાવપૂર્ણ્‌ ભક્તિ હતી, તેની કોને ખબર 
ઘતી કે એ જ ભદ્રપુડૂષ પાસે એક દિવસ મારે ૪ 
દર્દીના રૂપમાં જવું પડશે. વલસાડ કૉલેજમાં 
શ્રી. ઝુલાગભાઈ નાયક જે સરતના એમના પડાશી- 
ચિત્ર ને દર્દ પણુ હતા, તે શારીરિક શિક્ષણુના 
અપ્યાપક હતા; હું જૂને! શરદીને! દર્દી છુ” તે હઠીલુ” 
દઇ મને મટતું નથી; ઉલટુ', ર।જરાજ વધતું જતું 
હતું. એ વાત એમણે જણી એટલે મતે એ 
મુ, થી, ખાપાલાલભાઈ પાસે લઈ ગયા. મતે એવો 
વહેમ છે ડે સુ, શ્રી. બાપાલાલભાઈ પૅ(તે પણુ 
શરદીના જના દર્દી છે. અમારી વચ્ચે ડૉકટર અને 
દર્દીના જેવો સ'બ'ધ રહેવાને ભદલે એક વત્સલભાવને! 
સબધ બધાયે હતો એમ સને તો લાગતુ હતુ”. 
ઔષધ કરતાંય પથ્યાપથ્યની ચર્ચામાં એમને વધુ 
આમહ, મને યાદ છે કે એમણે મારી પાસે ત્રણ 


અઠેવાડિયાંના ઉપવાસ કરાબ્યા હતા. દુ” ડેવળ આદુના 
રસ ઉપર્‌ ટકતો! હતો, ઉપવાસમાં ટું ખૂબ જ અરક્ત 
ને ક્ષીણુ થઈ ગયો હતો; પણુ એમની ધીરજ ખૂટતી 
ન હતી. એમણે કલુ' કે “હુ આદુથી ભૂખ જગત 
કરવા માગુ છું. કકડીને ભૂખ લાગ્યા વગર જમવાતો 
કરો અર્થ નથી, સુણો રોટલો પણુ ખાડે જવાતું 
મન થાય ત્યારે સમજવું ડે ખરી ભૂખ લાગી છે.” 
એમણે કલુ હતુ': “રીઢા જના દર્દીએ પછી વો 
પોતે જ પોતાના ડોફટર્‌ બની જવુ' નેઈ એ, નૈ 
અતુભવથી જ યુ પથ્ય ને અપથ્ય છે તે નનણી લઈ 
બાછીનુ” જીવન ગોઠવવુ' જેઈ એ,” એ હું કદી શૂથી 
શફીરા નહીં. 


જના શરદીના દર્દીઓતે એ હંમેશાં સલાહ આપે 
છે જે એવા દર્દીઓએ યાદ રાખવા જેવી છેઃ 
“ધાતુના વાસણુમાનું પારી પીવાતુ' રાખો. બતે તો 
પાણીમાં સઠ નાખીને પાણી પીવાનું રાખો, દૂદીતે, 
આદુ વગેરેનું ખાવાપીવામાં ખતે એટ્લુ' વધુ સેવન 
રાખા, ” આ છીવનચર્યાથી શરદીના રદ્દી તરીકે દું 
કહી શકુ કે એક'દરે મને લાભ યયે। છે, 


મુ. થ્રી. બાપાલાલભાઈ ને પ્રરૃત્તિદેઠ હવે તો 
પુદ્ટ થયો! છે. ગુજરાત યુનિવસિટી સાધે સ'કલિત 
આયુવે"દ ચહાવિદ્યાલલ, સ્રરતના, એ સ'માન્ય 
આચાર્યપદે છે; એતે અનુષ'ગે આયુર્વેદિક ચિકિત્સા 
સારવાર માટે એક પૂર્ણ કદની ઇસ્પિતાલ ચધાવે છે* 
ગુજરાત યુનિર્વાસટીમાં આયુવે'દ વિદ્ાનુ' 'ડીન' પદ 
પણુ એમણે બોગવ્યું છે. અને “ભિષગ્ભારતી' નામતું' 
એક સામયિક પણુ એમના ત'ત્રીપદ નીચે ચાલે છે; 
જે કદાચ એ નતતનુ” એકમાત્ર સામયિક છે. 


આજે તો! એમની આવી પ્રતિષ્ઠા છે; પણુ એ 
માટેની એમની સાધના જેવી તેવી નથી. ૧૯૪૫ના 
અરસામાં એ સૂરત આવી વસ્યા અને એક આયુર્વેદ 
કોલેજ સ્થાપવાને। વિચાર સૂરતમાં ચૃકયે! ને પ્રચાર કાર્ય 
કયું”, સૂરતના નાનપુરા વિસ્તારમાં કૉલેજ શર પણુ કરી 
ગોણપીપુરાન! એમના નિવાસસ્યળથી રે।જ પગે ચાલીને 
નાનપુરા જતા-આવતા, ડૉકટર તરીકે પણુ દવા પોતેજ 


શૃડર 


પેર તેયાર કરીને આપતા. એમતી આ સાધના, તપ સ્થાપનામાં મુ શ્રી. બાપાવાલભાઈ તો પણુ ફાળો 
વગેરેથી આજે એ માત્ર સૂરતના જ નહીં, ગુજરાતના છે, એ વાત એમના વ્યકિતત્વના એક અદ્પનાતખૂણુ 


પષુ 


એક અત્રગણ્ય નાગરિક તરીકે વિકસ્યા છે. પર નવે! પ્રકાશ ફ્ેકે છે; જે એમતે આપણુ! વધુ 
માનના અધિકારી બનાવે છે. મુ. થ્રી. ભાપાવાલભાઈની 
પુરાણીમ'ધુઓએ ગુજરાતમાં જે વ્યાયામતુ' ષષ્ટિપૃતિ પ્રમગે ડું એમતા ઉપયોગી કારકિર્દીવાળા 


આદાવન ઉપાડયું તેતી અસર નીચે પણુ તે અવ્યા જીવનને વધુ સફળતા પાષ્ત થાય તે માટે લાખ, 


હતા, 


રાજપીપળાના વ્યાયામ મહાવિદ્યાલલની નીરોગી અતે આગાદ જીવત પ્રા્જું” જ 


2] અપૂર્વ વૈય'' 


આર્યો ત્રન્યની શગ્ઓઆત મ'ગવાચરણુથી કરે છે ષદૃદેવની સ્તુતિ 
સાથે ગ્રન્થકર્તાં પ્રન્થને! હેતુ પણુ સાધે દર્શાવી દે છે, અહીં જે 
મ'ગલાયરણુની વાત કરવાની છે તે વાગ્મટના જટા ઇર્થતા 
ગ્'ગલાચરણુની છે. અમતે લાગે છે કે આવુ મ ગલાયરણુ આર્ષ વાણીમાંથી જ 
સફૂરી શકે અને સરકૃત જેવી ભાયા જ આ ભાવ આટલા થોડા શબ્દોમાં 
તહુન કરી શકે. ખીજ કેઈ ભાષા આ ભાર્‌ વહન કરી શકે એમ નથી. ૨ 
ચાર લીટીમાં આ લેખકે અજગ ભાવ-ભ'ડાર ભરેલે! છે. આજે જે 
ગહાત્રન્યામાં લખાય છે અને છતાય વાચકના મન ફલક ઉપર તે 
કાયમનો પ્રભાવ મૃષ્ઠી જઈ શકતુ નથી, તે અહીં ચાર પ ક્તિના નાનકડા 
શ્લોકમાં મન્થના લેખક લઘુ વાગ્ભટે કલાત્મક રીતે રજ કર્જ છે અતે 
વાચકોના ચિત્ત ઉપર કે! અપૂર્જ પ્રભાવ પાડતુ* બતાવ્યુ* છે. 
આર્ષવાણીની આ પ્રતિભા છે રાર્કૃત ભાષાની આ ગુણુ-ગરિમાં છે. 
અપૂર્વ મ'ગલાચરણુમાં કવિએ યજૂજ જૈઇતુ ઉચિત સ્મરણુ કરાવ્યુ" છે, તે 
પણુ આ અપૂર્વ મમલાચરણુને ઓર જ ઉઠાવ અને ગૌરવ અર્પે છે, 
વધુ વિસ્તાર ન કરતા આ અપૂર્જ મગવાચરણુ જ ન્ેઈશે'. 

રવાર સેસાન વતતાતુ કન્‌ 
અજેવતાઉ કઝષ્સાગજનર ૫ 
ઔ્ઝક્યનોટાસતિરીન્‌ ગણન 
યોવ્વૂર્વવાજ નતોવ્સુ તમે ॥ 
અર્થ્ચ ; 

વિષયાશકિતિ (18 , દેવવે!ાભાદિ પરિમ્િહ (રિ) વગેરે રેક અને 
મનને સતાપ આપનાર રોગો જે પ્રાગી-માત્રતે સર્જકાલ માટે વળગેવા 
છે અતે સન્ટિ ઉપરના સર્જ શરીરધારી છવેે વિશેષ કરી પીડી 
ર્લા છે, જેમાથી ડોઈ પણુ પ્રાણી મુક્ત રહી શક્તું નથી, અને જે 
ઔવત્સકયગવિષયે! તરફથી ઉત્ક'કા વા અભિવાયા, મેો!હનકાર્યાકાર્ય 
અનભિસત્વઃ અરતિગ્બેચેની, ચચળતા વગેરે જન્માવનાર છે, આવ 
ફાગાદિ રેગે!ને! સ'હાર કરનાર અપૃર્જ વૈ્વતે નમગ્કાર હૈ. 


ઉત્સાહી બાપાલાલભાઈ 





ભક્તિમા દેસાઈ 


ત્યાગમૂર્તિ, તપરિવતી ભકિતિળા માટે વધુ લખીને શબ્દને શા માટે ઝાંખા પાડવા? 


ખાપાલાલભાઈની દેશભક્તિ અને અદમ્ય ઉત્સાહથી 
આકર્ષાઈને સદ્ગત શ્રો, દરખારસાહેબે તેમતે ઢસા 
ખોલાવ્યા હતા, તેમની તેજરવી, શાંત, ગભીર મુખમુદ્રા 
અતે ખડતલ શરીર, તેમજ જીવતમાં ક'કિ લે।કકલ્યાણુનું 


કાર્ય કરી છૂટવાની તેમની તમત્તાની થી દરબાર-* 


સાહેબ પર સારી ૭1૫ પડી હતી. 


વિધ્વાર્થી તરીકે પણુ તેમના મહેનતુ, ચીવટભર્યા 
સ્વભાવને કારણે એક આશાસ્પદ યુવાન અમોતે લાગ્રતા 
હતા. તેમના ઘનિષ્ઠ અભ્યાસ અને વિશાળ વાચતતા 
પરિપાકરૂપે તેમણું ગુજરાતને અનેક લેખો અને 

* પુસ્તકેદ્દારા જે લાભ આપ્યો છે તે અઠ્તીય છે. 
અમોએ તેમનામાં રાખેલી શ્રદ્ઘાને આને મર્તિમ'ત થતી 


નેઈને મતે આન'દ થાય છે. ખૂ ભક્તિ અને 
સેવાદ્દારા વૈદરાજ શ્રી. અમૃતલાલભાઈ ને. પણુ તેમણે 
અનન્ય પ્રેમ સ'પાદન કર્યો હત. 


એક રમુજી પ્રસગ મતે યાદ આવે છે. 
ળાપાલાલભાઈને તેમના પત્ની. સાધે અણુબનાવ 
હતા. વૈદરાજ શ્રી. અમૃતલાલભાઈએ આ વાતં 
નતણી ત્યારે તેમણે તેમતે પૂછયુ* હતું, જવાળમાં 
તેમણે કહેલું કે તેમતાં પત્તી રૂપાળાં નથી તેથી 
ગમતાં નથી, ત્યારે અમૃતલાલભાઈ એ કહેલું કે 
તમે કેવા #પાળા છો તે જણા છો? ત્યારપછી આ 
બાબતમાં રસ લઈને વૈઘરાજે વેમતે સપન્નવ્યા હતા. 
પરિણામે તેમસે એ સ'ભધ સુધારી લીધે! હતો. 


પરમ જ્યોતિને આવિર્ભાવ 


થાવિમત્તગ્યોટિવાં દ્રાજ્ઞળાના મે વ્યટાસ.રેજુ તા રસમો પૂત 

મા રિ છાં ગતિ અસ્મોનેવિસ તેતે વાચે વિવ્ણાો વ્યાદ્મન્સ ॥ 

પરમ ન્યેોતિતો આવિર્ભાવ જેને થમો છે એવા બ્રાહ્મણોની 
વાણીમાં કદાપિ 4ંશય લાવશે! તહિ. કારણ, એમની વાણીમાં ભદ્ર 
'ઘટ્ષ્મીતો વાસ છે અતે આવા આત્મસાક્ષાત્કાર કરેલા આપ્તે. ઇલા ડિ 


વિપ્લુતા વાણી ઉચ્ચારતા નથી. . 





શ્રી ડૉ સી. ડી રશઝુખ સાથે 


ગરવા ગ્રુજરાતી 





ચીમનભાઈ પ્રા ભ 


જના જમાનાના માણુભટ્ટોની યાદ તાજ કરાવતા ગાંધીયુમના આ કથાકાર 
વ્યવસાયે તો ડેળવણીકાર છે, જેતે આજે સુનિયાદી તાલીમ કહેવામાં આવે છે. 
આદિવાસીએ ની ડેળવણીના ક્ષેત્ર વેડછીમાં તેમસું ધણા વરસે।ધી આસન જગાવ્યુ* છે 
અતે ત્યા જ એકચિત્તે પોતાની સેવાએ આપ્યે રાખે છે. 


આજના વિજ્ઞાન યુગમાં ૬૦ વર્ષ કે તેથી વધુ 
વર્ષોનુ* આયુપ્ય બોગવનાર વ્યકિતઓની સ“ખ્યા ડીક 
વધી રહી છે પરતુ તેવા દીર્ધઝવી મતુષ્યોમાં જેમણે 
જાઈ સાર્વિક અને લેકડત્યાણુકારી ધ્યેય નજર સામે 
રાખીતે જીવનના ૩૫-૪૦ ઉત્તમ વર્ષો સફળ રીતે 
પસાર કર્યાં હેય, તેવી નિષ્દાવાત અતે પુરુષાર્થી 
વ્યક્તિઆ ઓછી જ દેખાય છે સાધકરત્તિના, ઉચ્ચ 
આદ્શતે વરેલા પુર્વા એક'દરે અલ્પ સ'ખ્યામાં હેય 
એ કદાચ આ સૃષ્દિર્યના સાધે જડાયેલી વસ્તુ હોય. 
અને છતાં એ નાની સ'ખ્યાના ધીર-વીર પુરુષો પોતાના 
જીવતને અને અતેક માનવન'ધુએ।ના વનને ઉન્નત 
કરી જનાર્‌ા બતે છે. થ્રી, બાપાલાલભાઈની ગણુના 
હું આવા પ્રમાણુમા અ૮પ સ'ખ્યાના ધીર-વીર્‌ પુદ્ષોમાં 
કરું છુ. તેમણે પોતાની વિવેકયુકત અને તેજરવી 
આયુર્વે'દનિષ્ઠાથી ખાસ કરીને આરેગ્યક્ષેશ્રે ગુજરાતનું 
ગૌરવ વધાર્યુ" છે, જે પુરુષમાં ઊ*ચી કેટિની 
જીવનનિષ્ઠ્ઠા વિકાસ પામે છે તેનામાં પોતાતી 
પસ'દગીની પ્રશસ્તિ વિષેની નિષ્ઠા પણુ આવે।!આપ 
પ્રગટે છે શ્રી. બાપાવાલભાઈમ॥ા તેડી જીવનનિષ્ટા 
દું વષોથી નેતા આવ્યો છ. તેએ એક કુરાળ વૈદ્ય 
હોવા ઉપર'ત વિચારક સદ્વૈઘ પણુ છે. 

ગતે તેમતે પ્રથમ પાંરચય લમભગ ૩૭ વર્ષ 
પહેલાં હાસોટ ગામમાં થયો મારી બહેનની આખરી 
૧૭ 


માંદગી વખતે કોઈ સામાન્ય ડૉકટરની દવા ન કરતાં 
તેમતી દવા કરવાનું મે' વધારે પસ'દ કર્યું”, એ પહેલાં 
તૈમતા આરોગ્ય વિષેતા લખાણાથી મતે તેમતે! 
અપ્રત્યક્ષ પરિચય તે! હતો જ. એ પ્રથમ પરિચયે જ 
તેમને! નિખાલસ અને માયાળુ સ્વભાવ મતે ગમ્યો, 
અતે આ ટકા પરિચય પછી ૮-૯ વષે* વધુ પરિચય 
થયે ભરૂચમાં. ત્યાં પણુ તેમતે મળવાનુ” તિમિત્ત તા 
મારી બિમારી થતુ": પણુ ધીમે ધીમે અમારા પરિચયે 
ચૈત્રીનતું ર્વરપ લેવા માડ્યું. સમાત ગુણુશીલ વ્યક્તિઓ 
વચ્ચે જે મૈત્રી સઠજ રીતે પાગરે છે તેવી આ શૈત્રો 
ખની, ડખીરજીએ ડીડ જ ટલ્યુ છે, જજ મિલા સો 
દૂધ બરાગર.” અમારી મૈત્રી એવી દૂધ બરાગર્‌ નીવડી 
જી એમ ફુ કડું છુ ત્યારે ભાપાલાલભાઈનાં સૌજન્યતો 


"મતે થયેલો! મધુર અનુભવ મારા મનમાં ઊપસી 


આવે છે. 


વળો કેટલાક વર્ષોનો ગાળા વીતી ગયે. 
તેએ આયુર્વેઓદ મહાવિઘ્યાલલના આચાર્યપદે નિયુકત 
થયા અતે સરતમાં આવી રલા, તે પહી અમારી 
મૈત્રી એકધારી પુષ્ટ યતી આવી છે. 


વૈ તરીકે આપાલાલભાઈ એટલા સુપ્રસિદ્ધ છે 3 
તે અગે મારે “ઈ ઉમેરવાનુ' રહેતુ' ન્થી. એટલું' જ 


૧૩૪ 


&હુ' ફે સારે પે!તાતે માટે અયવા મારા કોઈ 
વિવ્રાર્થી-વિદ્યાર્થિતી માટે વૈદષ્વય સલાટ લેવાતે! 
»સ'ગ આધે છે ત્યારે હૂ પ્રથમ તેમતી સલાહ લઉં ૭ 


તેમના સૌજન્યતો એક નાતો પ્રસ'ગ યાદ આવે 
છે, થારૈક વર્ષ પહેલા વેડછી આશ્રમતા મળ પુડુધ 
ર્વ. ચુનીભાઈ મહેતા મઢી આશ્રમમાં લકવાતી 
બિમારીથી પાડાતા હત! ડોકટરી ઉપચારો તે 
ચાલતા હત્તા પણુ તેઘી કઈ રાહત નહોતી થતી. 
તેવામાં હુ* મહી ગયે! ત્યાર મે ચુતીભાઈને કહ્યુ, 
“તમે કહો તો આપણે ગાપાવાલણાઈ ને ખોલાવીએ 
અને તેમતી સલા પ્રમાણે કરીએ,” ચુનીભાઈ તેમના 
ગ્વાભાવિક સકોચ સાથે ખોલ્યા, “પણુ આપણે એમને 
બે્‌।!લાવીએ તા તેએ આવે ખરા? એમતે તકવીફ 
અપાય ?” મે' શ્રદ્ધાપૂર્વક જણાવ્યુ, “તમે એ વાતની 
શિત ત કરે, હું તેમતે તમારી માંદગીની વાત કરી 
અહીં આવવા ડહીશ, તેઓ મારા મિત્ર છે અતે 
તમારે માટે અવસ્ય આવરો,” “તો તો એમતે જરૂર 
ખોલાવેો.'”* ચુનીભશાઈએ સ'તાષપૂર્વક કહયુ. “હવે તે! 
એમની જ દવા ડરવાનુ' મન છે” 


છું તરત ચરત ગયો અને બાપાલાલભાઈ તે 
ચુનીભાપની માદગીની અતે તેમની લાગણીની વાત 
કરી અને તેમણું જરા પણુ આનાકાની વિના અસત 
સહજ રીતે મઢી આવવાતુ રવીકાર્યુ ,. ખીજે દિવસે 
તેઓ આવ્યા અને ચુનીભાઈ પાસે ખેસીને નિરાતે 
વાતે હરી, તેમની વાતોથી ચુનીભાઈ તે ઘણુ સંતોષ 
થષૅઃ અને તેમની દવાથી કઇકે લાભ પણુ માલમ 
પો, જતે કે છેવટે તો તેમને રોગ જીવવેયુ નીવ. , 


ખાપાવાલભાઈની વીરતાનો એક પ્રસ*ગ તો 
જાણીતો છે. સુબઈ જતાં રેલવેના પ્રથમ વર્ગના 
ડમામાં તેમતે એકલા ન્તેઈ એક સભ્ય પે।ધાકમા સ#જ 
એવા ગુ'ડાએ તેમના પર આક્મણુ કર્યુ ત્યારે 
લાચારીતે વશ ન થતા તેમણે રીતસર ખહાદુરીપૂર્વક 
શરીરબળથી તેતે! સફળ સામને કર્મો: અને પરિણામે 


તૈ શુ')। ગાડીની ગતિ ધીમી પડી તે લાગ નેને 
ઊતરી નાડ. તેમતે એ ઝપાઝપીમાં ક'ઈકે વાગેડુ 
પણુ ખર્‌*. આ પ્રકારની સાથી ક્ષાતરૃત્તિતી આપણા 
સમાજજીવનમાં કેટલી બધી જરૂર છે તે ણુ 
નથી નજાણુવું ? 


શ્રી. બાપાવાલમાઈ આયુર્વેદના માથા પણુ 
વિવેકદદિવાળા ઉપાસક છે, આયુવે'દનો ખરેખરો 
ઉદાર યવાને! હરો તો. આયુવે'દના તૈમતા જેવા 
નાતા અને પ્રેમી વૈવોના ઠાધે જ વછેવોમેડેો યમે 
સરકારી ત*4 આજે જેઈએ તેટવ* અનુકૂળ નઠિ 
હેય તો આવા પુરુષાર્થીઓઆના પ્રયતોથી આવતી 
કાવે તે પણુ અનુકૂળ થમે, એ વિષે રકા નધી 
અને શુદ્ધ અને મિશ્ર આયુવે"દ અગે જે દી થર્યા 
ચાવી આવી છે, તૈનુ* સુયોગ્ય સમાધાન પણુ વેડ" 
મોડ' થઈ ને જ રહેમે 


ભારતની જનતાની પ્રકૃતિને અનુફૂળ એવા 
આયુવે'દની સેવા, સશ્ઞાધત અતે ઉતષષ અથે 
બાપાલાલભાઈની શક્તિએ ઘણી ઉપધોગી છે, વશી 
તેએ માત્ર વૈવ છે એવુ નથી, તેઓ એફ આત્માથી 
પુરૂષ પણુ છે, અને તેમની સાધે ગધીછતા 
કર્મયોગની અને શ્રી. અરવિંદના નાતમેગતી 
વાતે-ચર્ચાએ નીકળે છે, ત્યારે તેમનુ" તે આત્માર્મી 
હદય જેઈ ઘણુ! સાર્તિક આન'દ થાય છે. 


ગરવી ગુજરાતતા ગરવા ચુજરાતીગાની 
નામાવલિમાં શ્રી. બાપાલાલભાઈતુ' નામ મૂકવામાં 
ચોગ્ય પુરુષની યોગ્ય કદર કરવા ઉપરાત, વધુ કઈ, 
આપણે નથી કરતા એવી મારી ખાતરી છે. 


શ્રી. બાપાક્ઞાલભાઈ આયુવે'દની અતે જનતાની 
સેવા અથે” નીરોગી અને કર્ઝરત જવનની ખીજ 
૪૦ દિવાળી પૂરી કરે એવી અભિવાયા, એમતી 
થષ્ટિપર્તિ પ્રસગે રાખીએ તો તે સર્જયા ઉચિત જ છે. 


શ્રીપચ ખાપાલાલભાઈ 


મહેપાઘ્યાય ડૉ, કે. વી. નાથ 
1. 4.14., સાહિત્યાયુવે'દાચાર્ય, દર્શનશાસ્્રી 


નામ લખવાની ઢખે તો કેઈ બંગાળી ડવિરાજ સમઃતય પણુ તેએ પટણી 
રનાતક છે અને આયુવે'૬ ઉપરાત અતેક ક્લેત્રે તેમણે સિદ્દિ હાંસવ કરેધી છે. હતાં 
તેમના સાનતે। લાભ ગુજરાતને હજ જેઈ એ તેવે! મળી નથી રાકયે।. 


ષષ્ટિપૂર્તિ જેની ઊજવાય એ વ્યક્તિની વયોરહમાં 
ગણુતરી ફરીએ તે! એનામાં વાર્ધકયને! આરોપ 
અકાળે કરવા જેવા આપણે પ્રષ્ટ બન્યા છીએ એમ 
જાઈ નહિ કે. 


જેનું બહુમાન કરવા નાનાવિધ અનેક ચિકિત્સકો 
શ'મતિ આપી ચૂકયા છે એની ગણુતરી ઝાનટઢમાં 
કરીએ તે! અપૃજ્યપૂડતના કર્મને અતુમેદીએ છીએ 
એમ પણુ કોઈ નહિ કહે, 


સત્યતી સામે ઝગૂમવાનું નેમ જે જણાવે છે તે, 
વયમાં #દ હતાં સર્વથી થછુવા છે એમ કહીએ તે 
સત્ય-ઉક્તિતે બિર્દાવનાર જનેતે તે મોગ્ય જ લાગશે. 


નાનમ્રહણુની તત્પરતા જેનામાં સતત રહેવી છે તે 
માનમાં ૬& છતાં ખાલસદશ છે એમ કહીએ તો 
“ શ્રઝાતરયત્‌ પ્રાતત પિચશર્મ' ચ સિત્તવેત્‌” એ 
નીતિશાસ્ત્રના વચનનુ' જવત ઉદાહરણું આપણે રજ 
કરીએ છીએ. 


આ રીતે બાલ્યસહજ જિત્ઞાસાપૂર્ણુ ઝાનજિદુક્ષા, 
યૌવતસહજ સત્તવપર્જુ વિજિગીષા અને વાર્ધફયસહુજ 
ભાવનાયૂર્ણુ માનાર્ફતાને એક સાથે ધારણુ કરતાર 
શ્રીપ“ચ બાપાલાલભાઈ સર્વ અવસ્થાઓ તું સ“ચમસ્યળ 
છેઈ જ'ગમ તીર્યસ્વશ્પ ગણુવા પાત્ર છે. 


ગુજરાતની પ્ર્નમાં આછરતી જતી જે કેટલીક 
ખાબતો હગે તેમાં તાતપિપાસા અતે વિદ્યાવ્યાસ'ગ 
એ ખેતો વ્યાપક અભાવ મોખરે છે, એવા પ્રદેશમાં 
જન્મીને સાનપિપાસાવાળા વિદ્યાવ્યાસ*ગતે દિન પર 
દિન વર્ધિષ્ણુ મ્રકારતો થતાવી રાખવો! એ એક ધેર 
તપ છે, થ્રી. બાપાલાવભાઈ એવાં વેર તપના 
આચરનાર એક ચુજર્‌ાતી તપમ્વી છે, 


સ્વાતગ્યયુહના એ અહિંસક લડવૈયા, સત્યામ્રહી 
નિક, ખાદીપરાયણુ, ગાધીનાદી, વણું કે ધર્મતા ભેદ 
જાતે કદાચ નહિ માનતા રેય; હતા, તેમાં માનતારની 
એ માન્યતાને અબાધિત રીતે સાચવવાની કાળજી 
રાખનાર એ પોતાની રીતે અમ્ખલિતપણે સમાજની 
સેવા ડરતા રલા છે. 


ત્રીસ સાલ પહેલાની વાત છે : પાટણુતા ઉજમશી 
પીતામ્ગર આયુવેદ મહાવિવાલયમાં વનસ્પતિશાસ્રના 
વિધય ઉપર્‌ વ્યાખ્યાનો આપવા એ આવેલા, ત્યાર્‌, 
હુ તે કોબેજમા ભણુ'. તેઓશ્રીનાં પ્રથમ દર્શન થયેલાં- 
સૌમ્ય મર્તિ, શાંત દણિ, મૃદુ વાણી, મધુર મુખમુદા, 
મદ ગતિ, મિલનસાર સ્વભાવ : આ ખધું તો એ જ 
વખતે એમનામાં જે ન્તેવામાં આવ્યું તે, એવું અકિતિ 
થઈ ગયું કે, હજી એવું જ તરી આવે છે. ખીજ પણું 
વ્યાખ્યાનકર્તાએઃ જે ત્યા આવેલા, લગભગ તે બધાનાં 


૧૩૬ 


વ્યાખ્યાતા પોલે ધારણુ કરેલી તિલાના અહ'થી 
ઓતપ્રોત દેખાતાં હતાં, ન્યારે શ્રી, બાપાલાલભાઈતું” 
નિર્ઠ વ્યાખ્યાન એમની વિંરોજૃતા હતી. 


બેએક વર્ષ બાદ મારા સહાધ્યાયીએ ખળર લાવ્યા 
ક ખાપાલાલભાઈ વાઘ બતીતે અર્હીં આવવાના છે, 
$' વિથારમાં પડમે! કે એમતે હઠંયાગતેા અભ્યાસી 
કોઈ શુરુ મળી ગયો હરો તે કાયાપલટની વિઘા 
શીખવી ગયો હશે; તે વિધાનુ* વ્યાખ્યાન કરવા 
આવતા હશે કે શુ'? પણુ તે માટે વાધ બનીતે શુ' 
કોમ આવે ?ે અહીં આવીતે વાઘ કયાં નથી ખનાતું ? 
મારા મિત્રોને મારા આ શુ'ચવાડો મે' કહી બતાવ્યો, 
એમલે પણુ મારી ગેરસમજને! લાભ લઈ ટોળમાં 
કીધું કે, હા; એમ જ ફરશે, અહીં આવીતે જ વાધ 
બનશે, પણુ આપણે બધા બીતાં રહીશુ' એટલે વાઘ 
બનીને જ આવ્યા એવુ કહેવારોને ? એવુ' એવુ' 
#તણુત્રાની અને કરવાની મતે મૂળથી આદત એટલે 
લાર્ધી હ* ઉલ્લાસમાં આવી ગયે. 


પણુ મારે એ ઉલ્લાસ ટકયે! નહિં. પછી તે! 
એ પરીક્ષક બનીને આવ્યા, મે' પેલાએને પૃઠ્યું કે, 
આ વાધ બતીતે આવવાના હતા તે ડેમ ઊડી ગયું 2ે 
મને જવાબ*સળ્યો કે, માખીએના વાઘ બનાય એવુંય 
અહારે કોને આવડે છેટે પ્શીક્ષક આપણા 
પરીક્ષાર્થીએના હિસાબે તે! વાઘ ખરા ડે તૃહિટે 
એમને આવેલા નયા છે સારતે! જવ અદર ને અદર 
છે. એ વાધ નહિ તો ખીજુ' શું ? વાઘ રાબ્દમાં રહેલી 
લક્ષણા ત્યારે મારા લક્ષમાં આવી. 


સૌએ કલ્પેલે આ વાધ તો] નોરક્ષીરતે વિષેક 
કૅેવેનાર અને સાચાં મોતીનો સારે! ચરનાર માનસ 
સરોવરને હસ છે; એવે! અકલિપિત અનુભવ મતે એ 
પરીક્ષામાં થઈ ગયે. 


વાત એમ બતી કે ર્સરાન્મના એ પરીક્ષક અને 
ફૂ એ વિષચતે પરીક્ષાર્ો, પહેલે! ન'ભર્‌ રહેતે! હોઈ 
મારા વારા એપની પાસે જવામાં પદેલેો આવ્યો. 
વાધના પાંજરામાં પ્રવેશ કરતાં જેટલી બકરાને એટલી 


ભયારે મને દિલિમાં શેક. છતાં, પ્રથમદશધતે તેમતી 
પડેલી છાપની મને #"'૬ ખરી, એટલે દૃદ્યતુ' 
લષુક્-ડબુક એછું વષ્યુ. પ્રેકરીકલની મારી તધ 
એમણે ન્તેવા માગી. નામ વાંચીને મતે કહે કે, તમે % 
કે આ? મે' હા કીધી, પણુ મતમાં ડળકે પાયે. 
જે થાય તે ખર્‌% એમ કરી, હિંમત સાચવી રાખી, 
એમ હશે કે, આ પહેલાં મે' એક લેખ લખેલો, 
તેમાં શ્રીગણુનાથસેનની શરીરવિષયક કે।!ઈ સમન્વયની 
માન્યતા સામેના મારા વાંધાની મેં કરેલી શાસ્્રીય 
ચર્ચા તેમણે વાંચી હરો. એટલે વ્રેકરીકલની મારી 
નોંધમાં મારું નામ નજરે પડતાં મતે એળખી લીધે. 


પછી તો તેમણે નોંધનુ' પાતે પાનુ' ફેરવી લીધુ, 
એક શબ્દની ન્તેડણીમાં મારી ભ્ૂલ ગોધી કાઢી. મતે 
કહે કે, તમે સ સ્કૃતના વિદ્દાન થઈ ને જેડાગરીની આવી 
ભૂવ કરે! તે કેમ ચાલે? મારે તો પરીક્ષામાં પ્રમમે 
મ્રાસે જ મક્ષિકા આવી પડી. હ' મૌન રહું તો મારી 
ભૂલ સાબિત થાય. જવાળ દઉ તો વિદેશે વાધ 
શુ' ત કરે? મારી નહોતી એવી ભૂલ રયીકારવા ૬” 
તૈયાર નહેતે।, મે' ડહી દીધુ' કે, હું સાચે! જ છું 
અને હું જ સાચા છું, વિઠ્દાત પરીક્ષક પરીક્ષાર્યીત' 
એવુ' અઠ કેમ ચલાવી લે છે એમણે કીધુ” કે, તમેજ 
ખોટા છે! અને તમે ખાટા જ છો, 


હવે તો. અમે પરીક્ષ$-પરીક્ષાર્થી ન રલા* 
અતુલ્ય ડક્ષાના અમેં વિજિગીધુ પક્ષકારે! બતી ગયા. 
પ્રમાણુની અપેક્ષા ઊભી થઈ, મ'થ મ'ગાવ્યો ગ્ર'થના 
આધારે મારં ખોટું નથી એટલું તો નકી થયું. 
એપનું ખોટું છે એવુ" પણુ એમાથી જ નકકો યું 
હતુ ૭નાં, વિકલ્પને! કલ્પિત આશ્રય લઈ તેમતુ' ય 
સાચુ ઠરાવવા દલીલથી મને હસવા માંડને।, વ્યાકરષ્ુતે! 
આધાર આપો જયારે એમના એ વિકલ્પતે નિરાધાર 
બનાવ્યો ત્યારે એ વિવાદને! અંત આશ્યે।. 


અંતે મારી પ્રેકટીકડલની તધ પાછી આપતાં 
મને બહાર જવા અતે ખૌીશ્ત પરીક્ષાર્થીતે અદર 
મોકલવા ફીધુ', ચારી પરીક્ષા લેવાની હજી બાજ છે 
એમ મે* યાદ કરાત્યુ* ત્યાર કહે 3, નથી લેવો. એ 
સાલળી મારા તો હાજત ગગડી ગયાં. 


શેડ 


આજતો છે એવા એ જમાને! હેત તો માર્ઈમાં 
મોકડે જ મૂકાઈ નત, ખગર છે? આજે તો પાસ 
થવાના સે।દા પૈસાથી ચતા કયાંક સ'ભળાય છે, તતો 
યક સુટ-સાડી સારાં દેખાતાં તેની ભેટ માગી 
લેવાય છે પરીક્ષકનાં લખેલાં પુસ્તકો કયાંક 
ખરીદવાં જ પડે છે, તે! કયાક દેઠ સાથે લેવાતી 
છૂટછાટ ચલાવી લેવી જેઈએ છે. કયાંક ખાંડાની 
ધાર્‌ પર્‌ “૪, હુજુર'ની નીત્તિ સાચવવી પડે છે, તો 
કયાંક પોતાની ખીજે વગ હેય તે પરીક્ષક જ્તણી ન 
જાય તેટલા સાવધ રહેવુ” પડે છે. પરીક્ષા આજે 
પવિત્ર તથી રહી. આવું બધુ' દુ' સાણળુ છુ ત્યારે 
એ વખતના ભદ્ર પરીક્ષા પ્રત્યે માનના ભારથી 
મસ્તક આપે।!આપ ઝૂઇ જાય ઈ. અતે એમાય 
આવે! વિવાદને! પ્રસ'ગ ળન્યા બાદ પરીક્ષક ફેપે 
નહિ એ વાતની તે! ત્યારે ય તવાઈ ગણાતી. 


અંતરને! વિષાદ મારા મે! ઉપર ઉમરાઈ આવ્યે. 
મે' ઝીધુ' કે, મારી પરીક્ષા તો લે. મારે પાસ જ 
થવાતુ' નથી. પહેલો નબર ન આવે તો મારી 
મેરીટ સ્કૌવરશિપ ન્તય! પણુ તે કહે કે, પરીક્ષા 
થઈ ગઈ જએ, ચિંતા કરશે! નહિ. 


પ્રીક્ષની આવી સ્વમતખ ડનસહિઘ્ણુતા, 
નિખાલસતા, વિધકપક્ષપાતિતા અતે ઉદાર ન્યાયપ્રિયતા 
એ વખતે પણુ એડત્ર મળવા વિરલ જ ઘતા. 


આગળ પાછળતુ' વેર ન હેય કે જૂખ પણુ ન 
શેય, હતાં વાઘ સામે માણુસનુ' આવી જ ખને છે, 
એમ પરીક્ષકેય વાઘ બતીતે આવે છે; એટલે 
એમર્ની સામે પરીક્ષાર્યાનું અકારણુ પણુ આવી જ બને. 
તો! આ પ્રકારને! વિવાદ થયા પછો એમા પૂઠવુ જ 
શું? પણુ મતે જ્તતઅનુભવ થયે કે, વાઘની ન્નતતદ 
હિસાખાર પરીક્ષ આ નેતા, પતિત્ર માનસજન્મા 
શુભ્ર રાજ્હ'સોતી જતતા તીરક્ષીરતે! વિવેક કરનાર 
એ, સાચા અથમા પરીક્ષક હતા. પરીક્ષકતી 
ગુણુત્રાહિતારપી ગૌર્વશ્રીથી એમનુ અતર પ્રો##જવવ હતું. 


જનહિતનતે॥ હેતુ અક્ષત રહે એ જ માત્ર કામનાથી 
તતકાળ મળતો! અચ*લાભ, અધિકારલાભ, પ્રસિદ્ધિલાભ 


વગેરેને જતા કરીને પોતાનુ' જીવતર તેમણે કડું 
ગૌરવવાળુ* બનાત્યુ' છે તેતો એક પસ'ગ મને તૉંધવ/ 
નેવે લાગે છે. 


મ્રુબછમાં એક પછિલક લિમિટેડ ક'પની આકાર 
ધારણુ ફરતી હતી. દવાઓનું મેન્યુફ્ેકચરીંગ પણુ એતુ* 
એક મુપ્ય ઉદ્દિષ્ટ કાર્ય હતુ, શ્રી. બાપાલાલભાઈ નૅ 
તેમાં ડાયરેકટર કે ચૅરમેન તરીકે સ્થાન આપવાના 
૪રાદાથી મારી મારફત તેમની સાથે વાતે! થઈ. એ 
બાળતમાં એમશે એક નન્ને1 જ ભણી દીધો, આવુ” * 
રથાન સામેથી આવી મળતું હોય તે! ખ!ઉકણુ 
માણુસને દૂઝણી ગાય દોહી પીવા મળી કહેવાય, પણુ 
તેમતે એ મ'જર ન હઇ. તેતી પાછળ કારણુ એ 
હતુ કે, એમનુ નામ જે ક'પતીમાં હેવાતુ' સ'ભળાય 
તે ક'પનીમાં નાણાં અને ધ'ધાનુ ભાવિ ઊ%ળુ' સમજતે 
લોકે તેના શેરહોહ્ડર થાય અને પછી ક'પનીનુ* 
સુકાન તેમને થરતક ન રહે તો તાણાં ભરવા ખધાઈ 
ચૂકેલા ગેરહોલ્ડરાનુ' હિત કેવું ધવાવ? ડેવી ગરવી 
એ જનહિત કામના |! 


કોકેજ સ્ટુડન્ટ ગમે ત્યારે ગમે તેવું 'ન્યુસન્મ' કરી 
બેગે તો નવાઈ નહિ, એવા વિધાર્થીઓના દિલ જીતી 
લેવાનુ” કામ સહેલુ તો નહિજ ને? મે' «યારે 
જણ્યુ*' કે, ખીજ અધ્યાપકો વિષે વિદ્યાર્થીઓમાં 
એકસરખુ' માન દેખાતુ નથી; છતાં થ્રી. બાયાલાલભાઈ 
માટે સણુના દિલમાં એકસરખા પ્રકારની હેતભરી 
ભાવના છે, ભારે લોકના લાડીલા તતા થી. નેહરુ 
મારી નજરે આવ્યા. આ મુદ્દા ઉપર કોઈની ય ઉપમા 
જે એમના માટે મેળવી શકાય તેમ હેય તો તે 
નેહરુની જઃ વિવ્વાર્થીઓના એ લાડીલા આચાર્ય છે. 
એ લાડ વાણીદ્દારા વ્યક્ત કરવા વિદ્યાર્થીએ તેમતે 
કટે જાપાજ'તું મળી ગયેકું ગરકુ' પ ભાવષૂર્જક 


વાપરે છે. અધ્યાપક તરીકે એ ઓછા ગૌરવની 
વાત નથી, 
ગ્તેડાધિકારનાં કર્તવ્યના ભોગે પદાધિકારનાં 


ક્ત વ્યો કે પદાધિકારનાં ફર્તન્યોના ભોગે સ્તેહાધિકારનાં 
કર્તવ્યો બનતવવા જેવો વિષમ નીતિ ત્તેમણે અખત્યાર 
કરી નથી. મારામાં એમતે સ્તેઠ ઓછે નહિ. 


૨૧૩૮ 


પદાધિકારની મર્યાદાનું” એક કામ કરી આપવા એમને 
મે વિનતિ કરી. એની વિગતે! વિષયાતરમાં ગણાઈ 
ભમ એવી છે એટલે અહીં નહિ આપુ પણુ એટન 
કહીશ કે, એ કામ રૃસ્હ્તાથી પણુ સાધ્ય હેય એવી 
આશા ત્યારે ત હતી એમના સગજમાં દન્‍- જનમ્યુ. 
સ્નેહાધિકારતે અવગયુવે। ન દતો દિવ કહેત હતું કે, 
આટનુ કામ ન કરાય તતો રતેહતે! ઉપયોગ શુ ? 
દિમાગ કહેતા હશે કે, પદાધિફારને! ગેરલાભ કેટ ને ય 
લેવા દેવાય કેમ ?ે આખરે પદાધિકારની મર્યાદામા 
રહીતે સ્તેડાધિકારતુ એ કામ એમણે ઉડેલ્યુ નને કે 
એ ઉકેત વિષમ નીતિથી વર્તનારના હિસાખે પૂર્ણુ 
સતોષદાયક નહેતેો, છતા એ ઉકેન તો હતો જ 
9નમરઢીપના અપરાધીતે ૭ જ માસની સાદી સજા 
થાય તેવે! મતોષદાયફ 


આવો ખીન્ને મ્સગ પણ મારી જણુમા છે 
જેમા ઉપર્‌ પ્રમાણેવુ કર્તવ્ય બજ્નવવા જતા રનેહીના 
દૌમનમ્યને વહોરી લેવા વારે! તેમતે આ યો છે, ડતા 
પદાધિકારતા કર્તવ્યત તેમણે યયાર્થ પાગત કર્યું છે 
અને “ન ચવ રેદ્માઝન્થ વેર રુર્યીસ ગ્તસિત્‌ --એ 
ન્યામે એમણે એમની સાથે આવા પ્રસ ગાના પરિણામે 
મનમા વૈરભાવ વાવ્યા નથા 


આ રીત નનેહર્ના અતે પદના કર્જ યોની 
વિભાગવાર મર્યાદા ખાધી એકમાંથી ખીકતતની પાતર 
ચલ્લિત ન થવાય તેડી ગીતે વર્ત્વત્ની ધાળ પાડી, 
તેને તેઓ ચુસ્તપણે વળગી રહે છે તે, તેમની 
તટમ્થભાત્રનાનું ગૌરવ વધારે છે 


બનવા સ્‍્તેગ છે કે, આ ખવ પ્રસ ગામા ખીત્તએ 
એમને ન્તેવાનુ દૃષ્ટિખિદુ બીજુ રાખતા હોય તો 
જુદી રીતે જુએ એમ પણુ બને ક, એમની ખુદની 
દૃષ્ટિ પણુ વશિત પ્રસગાને એ રીતે જ ન્ેનાગી 
નય છાય છતા એમની ૪૧૦-ણાનીતે સમપ્રરૂપે 
નિહાળતા મારી દૃષ્ટિમાં જે જે પ્રમગોમાં એમનુ 
જેવુ જેવુ રપ રેખાયુ છે તે તો આવા વિવિધ 
ગૌરવપ્રદ લક્ષણા ભરેનુ છે 


નીતિનું એક સુભાપિત છે કે, વિજ ગિતવન નોમલ । 
આ વાક્યને ગગેસનામાં યથાથ” શતુ એવા મ્ય અને 


સમમે મે ન્નેયુ કે, એટવી નમ્રતા એમતી કક્ષાતા 
કોઈ પણુ વિઠ્દાતેમાં મતે હછી ન્નેવા મળી નથી, અને 
મળે એવી આશા રાણુ તે આકાશકુસુમવત્‌ લેખાય 


પ્રમચ એવે! હતે કે, ન્નમનગરના પોસ્ટ-મેન્યુએટ 
ર્રેધનિંગ ગેન્ટરતી પદ્વી-પરીક્ષામાં કાયચિક્ત્સિ- 
વિષયના પરીક્ષક વારાણુસીના થ્રી સત્યનારાયણ શાસ્ત્રી 
નિમાયા હરે પણુ સાભળવા પ્રમાણે પોતાની 
માદગીના કારણે તેમનાથી એ કામ પતાવવાતું ખતે 
તેમ હતુ નહિ તત્કાળ ખીજ મહાવિદ્દાત્‌ પરીક્ષક 
નીમવાનુ જરૂરી બન્યુ અને શ્રી બાપાલાલભાઈ 
ઉપર્‌ નજર હેરી મૌખિક પરીક્ષા લેવા તેઓશ્રી 
કમતગર આવી રહ્યા છે એવી મને ખગર્‌ મળતા 
બીજાઓની સાધે દુ પણુ મ્ટેશન ઉપર્‌ ગયે 
આયુવે*દના શાસ્રમા અને રશાજકારણુમાં તતસ્પર્શી 
ચીવટવાળા એક વિદ્દાન મહાનુભાવ અધિકૃત રીતે 
તેમને લેવા મ્ટેશતે આવ્યા હતા, ગાડીમાંથી ઊતરતા જ 
શ્રી બાપાનાનભાઈએ સફુંથો પહેનું જે કાર્ય કર્ક 
તે આ 1વેદ્દાન મહાતુભાવતી ચરણુવ દતા કેર્‌વાતું છ્યું 
ખીન્ત વિદ્દાતાની અતે જતતાની વચ્ચે સ્ટેશનના 
પ્તેટ્રમં" ઉપર આવા મે!મભાથી આવનાર વિદ્દાન 
આની નમ્રતા બતાવે એ ન્તેતને મે આંખે ચોનીતે 
ખાતરી કરી ને કે, મારુ આ નનમત રવપ્ત તો 
નથા ને ! કેવી ગોશ્વભરી નપ્રતા !! 


જવનની પૂર્વ ક્ષિતિજ પર આયા પછી તે 
સ્વાતત્્યયુહ્ના સત્યાત્રહી સૈનિક હતા હવે જીવનની 
પશ્રિમ ક્ષિતિજ પર 4૮ળવાતે! સમય આવતા તેમણે 
ઉચ્ચ હેદ્દો મેની લીધો છે આયુવે*દના જવનમરણુવું 
નિર્ણાયક ધર્મયુદ લડવા માટે શ્રદ્ધ અને મિશ્રતા ખે 
વ્યહમાં વહેંચાઈ ગયેવી વેવ્ચમૃના એક પક્ષે 
શ્રી બાપાલાલશાઈ સત્યામહી સેનાની ખ્યની ચૃકયા છે 
પ્ડષ્ાર્વાની તેમની રીતમાં ખમીર છે તે વીરત્વવાળી 
હોઈ સેનાનીને ગૌરવ આપે તે છે 


યવ તરીકે, અષ્યાપક તરીકે, લેખક તરીકે, 
મ્રથકાર તરીકે, પાદક વગેરે તરીકે, સર્કાર્મા, 
યુનિવસિંટીમા, મદાસમેતને(મા, સરકાર નિયુક્ત 
સમિતિએ વગેરેમાં એમ્તે જે ગ્યાન પ્રાપ્ત થયેલા 


૧૨૯ 


છે તે તેમતા ગૌરવને અતૃરપ છે એ વાત સર્જવિદિતિ 
ફોઈ એનુ" પિષ્ટપૈષણુ અર્ફી નહિ કરુ. 


ઉપર્‌ વર્ણુવેલા વિવિધ પ્રસ'ગામાંથી એ સ્પષ્ટ 
થાય છે કે, શ્રી. બાપાલાલભારઈમાં ઉચ્ચ કક્ષાના 
મનુષ્યમાં હોવા સ્‍્તેઈ એ તેવા-દેવમાનવના શુગર! એકદા 
મળેલા છે, એમનામાં વૈધ તરીકેનુ' ગૌરવ વધારનારા 
ગુણા। અગે મે' આમાં કશું કયાંય લખ્યુ નથી કૈમકે 
એમતે એ સ્વરપે પરખાવનાર ખીન્નએ હગે. એટલે 
એની પુતરુક્તિ ન થાય એવુ” ઇચ્છયુ' છે. આયુવે*દમાં 
એક રસાયન નામનું અગ છે એ રસાયતનું સેવન 
કર્તારની કાયા વાર્ધકયર્હિત ભની, દીર્ધ આયુવવાળા 
થાય છે, એમાં મુખ્ય ચાવીરપ એક વાત એવી છે કે, 
ગમે તેવું સારું ર્યાયન માણુસ સેવે, પણુ ન્તે 


આયુવે“રાક્ત આચારરસાયત4 સેવન તેતી સાથે 
કરવામાં ન આવે તે] ર્સાયનનુ' દળ તેતે મળતું નથી. 
એવી રીતે વેદમાં બીજા બધા ગણુ ભલે ગમે તેવા 
સાર્‌ અને ગમે તેટલા વધુ હેય; પણુ ન્તે મતૃષ્યત્વના 
મુપ્ય ગુણૂાનુ" સ'પાદન તૈણે કરેઇુ" ન હોય તો વૈધ 
તરીયેના તેના ગૃણુ પૂણુ" થકળતાને મેળવા શક્તા નથી. 

વિવિધ પ્રકારના આદર્શ મનૃષ્યત્વના અ'શો 
શ્રી બાપાલાલભાઈમાં વિવિધક્ષેત્રે જે વિકસતા રહેલા 
છે; તે બધાની વચ્ચે જ તેમતું વૈઘત્વ પૂર્ણ ગૌરવવન્તુ 
બની પ્રકાશી રહ્યું છે. ઈલર એમની એ ઝુણુગરિમાને 
અક્ષતમહિમાવ'તી રાખી સુખી આયુષ આપે એ જ 
અમિત શુભેચ્છા. 





આયુર્વેદની રેણુ 


આજ જત આયુવેદ અતે પાથાત્ય રૈજ્કતે ઉઠ્થીરે કહી શકય 
એમ છે. વિશ્વવે ક'ઈ આપવું હશે તો! આયુર્જેદજ આપી શકમે. 
આપણા દાક્તરો પશ્ચિમતું પોષટીયા સાન જ ગોખે છે, પશ્ચિમની દવાએ 
નાપરૅ છે, પશ્રિમતી ભાયામા ખે!લવામાં માન લે છે પરત એધી 
ભારતની સ્કૃતિ નહિ ખીલે, પશ્રિમતું' 0ચ્હિટ ખાઈ ખાઈતે આપણી 
સજનશક્તિ જ આજે મરી પરવારી છે આપણા દાકતરેને વિશ્વના 
વૈકમાં શે! ફાળા છે? કમે! જ નહિ. ભારત પાસે પૅ!તાતી સગ્કૃતિ 
પેરે અતોખી એવી આયુવેદ સ'સ્કૃતિ પણુ છે. એને ખોપશું તો તે 
લાશર્તની શરમ લેખાશે અનકરણુ નહિ પણુ ત્વત'ત્ર સર્જન જ ભારતને 


સહન બનાવગે. 


ગુરુદેવ રવીન્દ્રનાથ ભારતની સન્‍્કૃતિ વિલમાં વહેતી મી છે એનજ 
એમની વિશેષતા છે. આપણે ભારતીએએ આપણી ગ્રાણુવાન અનોખી 
સવૃતિવુ' જતન કરવું જેઈએ, આત્મનિષ્ઠ બનુ ન્તેઈએ. સગૃતિ 
ભૂલેલી ગ્રત્ત કદી મકાન શરઈ ન શકે. આક/તી આપણી ડેળવઇી 
આત્માનું ડચ્ચરિયુ ડાઢનાર છે. પરસસ્કારમુગ્ધ અધ્યાપકો અતે છાલ 
કદી ભારતતા ગૌરવમાં ફાળે નહિ આપી રકે. 


સત્યસમર્થચક સુરખ્બીશ્રી. બાપાલાલભાઈ 


મખિભાઈ બ્રજ્નભદ 


અમારા ગ્નાતકોના મણિ જેવા ભાઈ મણિભાઈ અમારી પટ્ટી સ'રથાના 
અવશેયસમા ઉ. પી, રીસર્ચ યુનિટ, વડેદરાન' મુખ્ય વૈવ છે. આયુવે'દિક લેખક તરીકે 
તેમ જ સુચિકિત્સક તરીકે તૈમતી સુવાસ દિતપ્રતિદિત વધતી જ જાય છે. ગજરાત 
તેમતી પાસે વિશેષ આશા રાખે તે સ્વ!ભાવિક છે. 


આયુર્જેદતા વિશાળ ક્વેત્રમાં જેએએ પે!તાના 
અપરિમિત રાન અતે અત્વેષક શુહ્ધિથી મને 
ગ્રશ્નાવિત કમ છે તેમાં ઝુ. થી. બાપાલાલભાઈ 
મોખરે છે, સારા વિધાર્ષી છવન દરમ્યાન મે' તેઓના 
સ'શેધતદષ્ટિએ લખાએલ પ્રધોા અને લેખોમાં 
તેમનામાં રહેલ શત્યશે।ધકર્દાષ્ટ ખુલ્લી થતી અનુભવી 
હતી, ગતાતુગતિક અષ્યાપન અને અધ્યયન ન્યાં 
મૂલ કરી ગજ હતું તેવા આ ક્લેત્રમાં આ આજીવન 
અભ્યાસક્રે ખળભળાટ મચાવ્યો, પ્યાતનામ ટીકાકારો 
સામે અવાજ ઉઠાવી તેઓને જે સત્ય લાગ્યુ તે 
ખેધડક રીતે તેમણે જાહેર કરવા માંડયુ' અતે કાલે 
“કરીને જે કચર નમ્યો! હતે! તે દૂર કરી આયુર્વેલ્ના 
નિષ'ટુતે નવો એપ આપ્યો. 


આધુનિક વિસાન ઢરણુફાળ ભરતું, વિસ્તાનની 
વિવિધ શાખાઓમાં યતા તવા સ'શેોધનતે પચાવતુ* 
આગળ વધી રહ્યુ' દતું. તેવે સમયે આ 
સત્યશેધકે તેની અવહેલના ન કરતા તેઓના સ'તવ્યોને 
આયુવેદ જગત સમક્ષ ગરવી ચુર્જરગિરામાં સમન્વય 
મામ મૃકયાં. આયુવેષદનાં ઔષધોને અભ્યાસ આ 
સમય દરમિયાન આધુનિક ચિકિત્સકેોએ કરવા માંડયો. 
અને તેઓનાં મ'તવ્યો અને અતુભવો જગત સમક્ષ 
મૂકવા માથાં, પ્રાણીશરીર પર્‌ તેત્‌ા પહદતિસર ત્રયોગેય 
ફરી તેથી સાત થતુ' ઔષધિગષૃતિનિશ્રયનું તાન 


* 


બહાર આવવા માંડયું". પરન્તુ આ નાતતે મ્વીકારવાવુ 
હજુ વહેલું જણાય છે, ઝાણીરારીર પર થત્તી ડા 
સ્ાતવશરીર પર તેટલી જ અને તેવી જ થમે એમે 
શાતવાને કારણુ નથી. ચૂતાતી વિજ્ઞાન પણુ છદ 
જું પ્રાણી પર થતી અસરમાં ફેરફાર વણુંવે છે જ. 
અતે જે ૬૯ વૈદ્યો તે જ ઔષધિઓના ગ્રથોગથી જે 
વ્યાધિઓની સકફળતાપૂર્જક ચિકિત્સા કરૈ છે તેજ 
તેએના અભ્યાસમાં સિદ્ધ થતું નથી પણુ જણાતુ; 
છતા મુ, શ્રી. બાપાલાલશાઈએ તેએના અતુભવોતે 
મયોગાત્મક રૂપમાં વૈ્યો સમક્ષ મૂકયા હતા જ. 


“જ આરોગ્ય અપે" તે જ યોગ્ય ઓષધ' એ વ્યાપક 
સત્યતે અનુસરીને તેમગ્ે તો કલ્પી ઉતી 
'સર્વત'નસમન્વયચિકિત્સા,” રેગીતે કોઈજ શાખાની 
પડી નથી, તેને તો નેઈએ છે વ્યાધિમાથી સુકિત 
અને તે જે અર્ષે તે જ તેતે મન સાચે! ચિકિત્સક, 


આધુનિક વિજ્ઞાનની આ ફૂચથી તેએ કદીય આભા 
બન્યા નથી. શીદ્રક્લપ્રદ કહેવાતી આ ચિકિત્સાતો 
ભ્ય તેએ! પારખી ગયા હતા અતે ખે હાથ ઊંચા 
ઠરીતે તેએએ પોકારી પોકારીને “નિસગ ની યાદ 
લેકે અતે દર્દીઓતે આપી છે કે શીધ્રતારૂપી તેજથી 
અ'નતશો નહિ, આયુવે'દના સિદ્ધાંતો અને ચિક્ત્સાયત્રે 
નિકષ પર સિદ્ધ યએલ સુવર્ણ છે, ભસે વ્યાધિમૃક્તિકાલ 
લાબો! રહે પર'તૃ તે દર્દીને હતબલ તો તહિ જ ફરે. 


સેટ 


માના સમર્થનમાં તેએએ જે સત્ય મૂકયું છે તેને 
કોઈજ પડકાર કરી શકે તેમ નથી. તેખેોતુ' કહેવુ” 
છે ક, જેમ . નવન્નત શિશને મુવાવસ્યા પ્રાપ્ત કરતાં 
“તથ બીજને -અ“કુરિતિ થઈ ભક્ષમાં પાંરેણુમતાં કાલની 
જરર છે તેજ રીતે વ્યાધિ કે જેતાં લક્ષણે! વ્યકત 
થતાં .અમા3ે આયુર્જદાચાર્યોના જણાવ્યા પ્રમાણે 
સુ'ચયોદિકાલમાંથો પસાર યવુ' જરૃરી છે તેને તે 
“ભાતી સ્વર્થાવમ્થા પ્રાપ્ત કરતાં પણુ સમય તો 
હસે જ તે ? આયુવે'દતે। ચિકિત્સાતે। પાયો સામ ને 
નિરામ પર અવલ'બિત છે. દોષપાકની જર્‌ર છૅ જ અને 
તેતે માટે સમય નઈ એ ૬૪. 


, _ આયુર્ષેનદ્માં પણુ રસવેત્તાઆએ આધુનિડોની 
માક શાક્ષણાઉષ્ણુ' અને વ્યવાયિદ્વ્યાતે ઉપયોગ 
કરી સઘ્યદ્લપ્રદ ગિકિત્સા વર્ણવી છેજ પરતુ આ 


આયુવેદ તપરવી તેથી બહ આકર્ષાયા હોય એમ* 


લેખકને લાગતું તથી. 


તઓવતુ' કહેવુ' છે કે અત્યારે ત્તભ ૦લાંલ્ડ 
અતે 1૦૦૪૦૭ ને અવિચારપૂર્વક જે ઉપયોગ 
થઈ રલ્ો છે તેની શરીર પરની વિપરીત અસરને 
ઈતિહાસ લખાશે ત્યારે 7 ખખર પડરો કે સાચુ' 
શું હું અને છે. 


તેઓને મન આયુર્વેદ એટલે છવતનુ' વિજ્ઞાન 
જે, આલોક અતે પરલેકની મુક્તિનુ' સાધત છે. 
તઓ વૈવ્યોતે આધુનિક ચિકિત્સિકતા સમોવડીઆ ન્નેવા 
પ્ુચ્છે છે, તેએ ઝંખે છે આયુર્વેદના આકેં 
અગોતે ક્રિયામાં મૂકાએલાં ત્ેવાતુ' અતે તેથી જ 
તઓએ મિશ્ર આયુર્વેદ માટે પ્રયત્નો આદર્યાં હતા 


અને તેને આયુર્જેદ મહાવિદ્યાલય દારા મૂર્ત ડરી રલા* 


છે. તેએને એવે! આયુર્વેદ ન્તેવે। છે કે જે જગતભરમાં 
આવકાર પામે. હ 


આયુર્વેદ પ્રત્યે ખૂષ જ મમતા ધરાવતા આવા 
તપસ્વી પુરૂષ પર આયુર્વેદને છેડ દેવાનો આપ્રેપ 


પટલાક ચલો તરફ્થી જ થઈ રલ્રો છે તેથી વધુ 


શેચનીય શુ* હોઈ શકે? તેવો વરાળ ઉભા 


કરનારાએ1તે વધુ તો નહિ પણુ તેઓના પ્રથા અને. 


યહ 


લેખા વાંચી જવાતી સલાટ આપીએે છીએ 
જેથી તેઓ જ નિર્ણય કરી શકશે કે-ઓ અગ 
અભ્યાસીએ” આયુર્વેદ પચાવવા કેટલુ” 'તપ કુ" “ હશે. 


વિજ્ઞાન પાઠની મહી ડૈ વારસે। તથી. બળદમાડાના 
જમાનામાંથી આપણે સ્પુટનીદના જમાનામાં ઓવ્યા 
છીએ ભગવાન ડાલ સાથે કદમ લીડોવી' નહિ ચાલીએ 
તો કયાંય અ'ધારરામાં રૈ'કાઈ જઈશું એમ,તૈએ! કહે 
ભો તેમાં ખોડુ' શુ* છે? ક 


આયુવેદ . સુ. શ્રી. ખાપાલાલલાઈ ઈને” મન્‌ 
માનવસેવાનું . શાશ્ત્ર છે, તે', એકલુ” ' દર્યોપાર્જ નતુ” 
શાસ્ર નથી. તેએને મે' વારવાર કહેતા સાંભળ્યા છે 
8 “ચિકિત્સા” ખે જણા જ સા્‌ળતાથી કરી શકે-એક 
૨1જ4* અતે ખીન્તે -૬ઇર.” અર્થાત્‌ ચિકિત્સક લેભધી 
પર હોવા નઈ એ, રાજા ધનાઢય હોઈ ફીમતીમાં 
ફીમતી દવા ગમે તેટલા દ્વિસ સધી આપતાં અતે 
તેની પાછળ ગમે તેટલે! ખર્ચ કરતાં એચકાશે નહિ. 
તેજ રીતે ફીર, જે તિસ્પૃઢ અને પરકલ્યાણુ નેતુ” 
વ્રત છે તેવા તે, પોતાના લાભતે। કશે! જ વિચાર 
નહિ કરે બને તેથી જ તેખોા સદૂળ ચિકિત્સક બની 
શકરો. આ આદર્શની સામે આધુનિક ચિકિત્સકતે 
જરા સરખાવીએ તે! ? 


તિંપુલ લાલસાઓથી ભરૃપૃર, ભૌતિક સાધતેની 
સહાય વિના જેને રેગનિદાન સાધ્ય નથી અને જે 
પાતાના ભભ્રકાથી દર્દીને આંજવા મથે છે તેવા 


“આધુનિક થિકિત્સક અતે તેની જ સામે લાલસાથી 


મુકત ફજીર.,. અ! ચિત્ર જ ખે!લગે કે દર્દને હતાથામાંથી 


આશાને તત્તુ કેણુ અર્પશે* 


ર૪ 


«મારે આધુનિક સઘઃકલપ્રદ દવાએના વપરાશથી યતી 
વિક્યાની તોંધોતો જ્થ્ઘો પ્રતિદિતિ વધતે! જ જય 
છે તે સામે આખમીચામણાં કરી શકાય તેમ પણુ નથી. 


| શ્નુ- થી. ભાપાલાલજ્ાઈતી સાધના ફળતી જણાય 
છે, જતસમુદ્દાય નગ્યો છે. આયુવે*દ માટે લોકોની 
માગણી વધતી જાય છે. પરતુ વૈવ્યોમાં આ સ'કાતિ 
કાલમાં શુદ્ધિનેધ્તુ' પાપ ધકેલી આધુનિક ચિકિત્સક- 
સમુદાય કાખલી ફૂટે છે અને તૈ સામે તેઓશ્રીએ 
'ભિષગ્ભારતા'માં વારવાર વ્યથિત હદયે પે!કાર પાડયા 
છે. પરત વૈદ્યો કમનસીખે ખે છાવણીમાં વહે'ચાઈ 
ગયા છે. 


તેએ દમેશાં આયુર્જેદના વિકાસ માટે કોલેન્ને 


કરતાં વધુ રુગ્ણાલમો €ઘાડવા માગણી કરી છે. 
આયુવેદતે સ્વત'તર રીતે જીવતે ન્તેવાને તે જ માર્ગ 
છે પર'તૃ વૈવ આડે અંગમાં દ૪કર્મા અને રૃતર્મા 
રોવે! જરૂરી છે. લપ્ત ક્િયાએા પુનઈ વિત ન્ેવાની 
અને જે ન હેય તે આધુનિક વિન્ઞાનમાંથી લેવાની 
તની માગણી છે અને તે રીતે તેઆએ સૈયાર કરેલ 
સ્નાતક વગ સમગ્ર ચજરાત અતે ખીજે પણુ વ્યુતન્ન 
મેઘ તરીકે સુવાસ ફેલાવી રહો છે થતે 
મુ. શ્રી, ગાપાલાલભાઈની સાધના સિહ થઈ છે તેની 
સાક્ષી પૂરી રો છે. 


આવા મુ. થી. બાપાલાલભાઈ ને ષદ્ટિપૂર્તિ પ્રસગે 
સારી નમત્ર અજ લિ અર્પુ” છું અતે તેએતે ચિરાકુષ્ય 
અપષવા પ્રભુ પ્રાર્થના કરતો વિરમું છુ” 


રાળનાો મલમ 
શળને। સૌથી વધુ ન્નણીતે! ચુણુ અગ્નિદગ્ધ ઉપર્‌ ઠં'૩ક અને શૂઝ 
લાવવાના છે. આ માટે રાળનતેો મલમ નીચે મુજમ બનાવવામાં આવે 
જે, ઘી, મીણુ, રાળ સમાન ભાગે લેવાં, ઘી ગરમ કરવું. તેમાં મીષુ 
નાખવું. મીણુ મળી નાય એટલે શાળનું સક્ષમ ચૂણુ" નાખવુ અતે હલાવી 
એકરસ યાય એટલે તરત જ ત્રણેતે એક મોટી થાળીમાં &'ડુ' પાણી ભરી 
રાખ્યું હેમ તેમાં નાખવુ. પછી હાથ વડે ફીણ્યા કરવુ. જેમ ફીણુવામાં 


આવશે તેમ સડ્દેદ રાળને! મલમ ડફૂલતો 


જરે. આ મલમતે સ્વચ્છ 


મોટી કાચની બરણીમાં ભરી લેવો! અને તેને પાણીમાં ડૂબાડી રાખવે. 
જાઈ પણુ કારણુથી દાઝયુ હેય તેની ઉપર રાળને! મલમ રમખાણ છે. 
એનાથા બળતરા તરત શાંત થઈ «તય છે, વણુ જલદી રુઝાઈ ન્તય છે. 
મલમલના બારીક કકડા ઉપર રાળતે! મલમ પાથરીતે બળેલા ભાગ ઉપર્‌ 


રાખ્યા કરવે, 


આચુવેદેના વીર સેવક બાપાલાલ 





વૈધ પ્રધાન હ'સરાજ તત્ના ઠકર 


શેઠે સુરજ વલ્લભ આયુવે"દીય ઔષધભ'ડાર, મુંબઈમાં, તન્તાછ વનસ્પતિતા 
નિષ્ણાત વૈદ્વ તરીકે વર્ષો સધી સેવા આપતા ર્લા, સુંબઈ સરકારની ડૂગ્ઝ કમિટીના 
તેએ સશ્ય હતા. બજારુ ઔષધો સ'બ'ધી તેમની પાસે માહિતીને! ભ"૩ર છે તેમની 
માતૃભાષા કચ્છી હે।વાયી ગુજરાતીમાં પોતાના વિચારો વ્યકત કરવાને તેમતે તફલીફ 


પડે છે પણુ તેમતે। સત્સગ કરવા નેવે! છે. 


શ્રી. બાપાલાલ ધતરાજની પજ્િપૂર્તિ સન્માન 
સપ્રારભ સમિતિએ તેમતે અભિર્નદન પ્રય અર્પણુ 
કરવા સ“કલ્પ ક્ષો છે તેવા રુલ સમયે મારા જૂના 
મિત્રો પૈેળીના એક ખેલેન્સ રહેલા આયુવે"દ જગતના 
વર્તમાન તપસ્ત્રી મર્તિસમા, રામચ'%જી શ્રીપ્રભુના ભક્ત 
હવુમાન યતિ વીર જેશે પોતાની હાતી વિદારી 
રામતામના નપ કરતું દેધ્ય બતાવ્યું હતું, તેવી જ 
રીતે, ત્રીઆદર્શ મહાશય શ્રી. વૈદ્ય ખાપાલાવસાઈ પણુ 
પોતાતુ' ઉર ખોલીને બતાવે ત્તો આયુર્વેદ્પ્રેમતી 
સાળાતે! સતત ન્નપ થતો નેવા મળે એમ મારા 
લાંબા સમયના અનુભવથી ડૂ કહું છુ. માટે દુ પણુ 
મારા તરફથી એ મારા મિત્રને સન્માત કરવા બે શખ્દો 
લખી પૃતાર્થ યઈરા, મારુ એમતે સન્માન આપવુ 
એ તા સૂરજની સામે પૂલ ચઢાવવા જેવું ગણાશે, 
શ્રી, બાપાલાલભાઈતા શુરુ, હું નહીં ભૂલતે! હેઉ' તો, 
ધવ થી. અપૃત્તલાલ પટણી હતા. પોતાના ગુરુતા 
આદશ અને સિદ્ધાંત પણુ તેમણે પોતાનામાં ઉતાર્યા છે. 
તેમના ગુરુ સત્યના સાથી અને નીડર હતા. ગુરુના જેવા જ. 
ચુસ તેમને સાપડયા છે અને પોતાના પ્રકાશ-રવમાત- 
સન્માનથી ગ્રુજરાત-કાઠીઆવાડ અતે કચછ પ્રદેરોામાં 


તેમણે નામતા મેળવી છે. તેઓ આંગળીઓના વેટ 
ગણાતા વર્તમ્રાન વૈદ્યોની જ ગખુતરીમાં મે!ઃખયે આવશે, 
એમના ત્ર'ધે!માં જે અન્તેડ મહેનત તેમણે કરેલી છે 
તૈનુ' એ ફળ છે. એમને! કર્મયન આજે પણુ ચાલુ 
છે. આવા વૈદ્યોતો જમાતે ધીરે ધીરે પરવારે છે એ 
વિચાર દિલમાં ખટ5 છે શુદ્-મિથના ઝઘડાએ ન્તેર 
પકડયું અતે તે વખતે બાપાવાલભાઈ તરથી આરેગ્ય 
પ્રધાન મરી. વ્યાસસાહેભતે સત્ય જ કહેવામાં આવ્યું 
છે, આવુ* સત્ય ખીત્ત કેઈ વૈદ્યે કહેવાની દિ'મત કરી 
નથી 1 થ્રી. બાપાલાલભાધતા વિદનસ'તોષીએએ 
તેમનાં વાકષોમાંથી અન્ય” કાઢીને તેના ઉપર્‌ તર્ફટ 
રચીને તેમને વગેવવા પ્રયૃત્તો કર્યા છે તે નનેઈને 
લ્લિમાં દુઃખ થયું હતું, પરતુ સયતે આંચ કદી 
આવતી નથીં. 


૬૪૪ 


એક છે તથા “કામ કરી બતાવો-એ જ સાચુ” 
પડત્ય છે,” “જીવનમાં કાર્જતે ઉતારો, કર્મયોગ ને 
સઞાનયોગ' બને પાવનકારી છે”-ગે સિહાંત મુખ્ય 
છાપાલાલભાઈએ અપનાવેલે। છે. આધુવે'દના સહત્ત્વતે 
જાણુનારા તેઓ તેના ઉપાસક અતે સાધક છે, તેથી તેએ!" 
ત્રધિતુલ્ય છે. મારા તરદ્થી આવા સિહાંતવાળા 
બાપાલાલભાઈ ને હજારો વ'દતો અતે ધન્યવાદ ઘટે 
છે. આવો આયુવે"દના પ્રાણુવાન અતે કર્મઠે શરવીરને 
ચોાદ્દા કહીએ તો, કોઈ તેમાં તા કહી શકે તેમ નથી. 


તૈવીજ રીતે દૈશપ્રેમમાં પણુ રગાયેલા 
શ્રી. બાપાલાલભાઈ છે રવત'તતાની લડતમાં પણુ 
ફાળા આપીને સરકારના મહેમાન પણુ બન્યા છે અને 
જેલતેૅ મહેલ માની લીધે. સાહિત્યક્ષેત્રમા પણુ 
તેમની અનેરી સેવાઓ છે એ વાતની તેમન! ર્વેલા 
આયુર્વેદ મ'થો પ્રકાશિત થએલા જેણે જયા, વાચ્યા 
અને ન્તૃણ્યા હમે તે જ કદર ફરી રાકગે. એ 
પ્રકાશતેદમાં છે તેવુ' સત્ય 2૧3૫ અતે હદ્યગમ ચિત્ર 
શયુર્તેદન: ખુલાસાએવાળા ખીન્ત શ્ર થામાં જવ? 
નહીં મળે અભ્ય કોઈ લેખક તરદથી શૉવુ લખાણુ 
માં નથી એ સત્ય પાત મધાએ" માનવા જેવી છે. 


- તમના શિઓની નનણુવા જેવી એક વાત 
કિયા મારે ભૂલવી નહોં ન્નેઈ એ. સ્વત'ત્રતાની લડતની 
જેવૈયાકામોં ધોડા સમય શાટે મારા -રીઠલી, સરજી 
ધલ્લભદાસ પણુ તેમની સાધે “હતા અને . ન્ટેલતી 
અરંપ સમયની સ'ગતાથી બાપાલાલભાઈ એ શ્રી શરછ 
શને એવા તો! આયુવે*દના પ્રેમથી ૨ગી નાપ્યા કે જેલથી 
મુકત થઈ ધેર આવેલા ત્યારે શ્રો. ભાપાલાલભાઈ તે 
શ્ોતાને ધેર મુબઈ મે!લાવી ખેચાર વિવિસે। શેને. 
રે. -ઉસેજનાર્થે અનેક સ્કીમો! પૂછી હતી. 
શ, ખીપોલાલસાઈએ શ્રી. શરજી ગોતે આયુવેદ 
બધે” ઘણુ માર્ગ સુઝાડયા હતા-જેવા 3 વનસ્પતિ 
નિધ"ટુમાં સધારા કરી આદર વનસ્પતિ સાહિત્ય સૈ તૈયાર 
કરવુ, બન્તેરમાં “વેચાતી દેશી વનસ્પતિ-એસડીઆં 
શ્વ્યેની ગોલમાલ વ્અને સ'દિગ્ધતા સિટાવવી, જ/તતા 
સમન લોને “શાથી વસ્તુઓ મેળવવા ફોઈ સાધન 
ઉભુ* કરવુ” તૈમૂજ શાન્કોક્ત સિહ દવાએ કે જેના 
ચમત્કારી યુગના 'જાજીતા છે - તેવો દવાએ ગૌયધ- 


નિર્માયુ શાળામાં બતાવવી, પારદતા સ'સ્કાર સ પૂર્ણ 
કરી તેના સચે1ટ ફાયદા કરનારી દવાએતે! લાભ અતે 
ભને ઉપયોગ કેવી રીતે મેળવી શકાય તેતી આદર્શ 
યુક્તિએ! અતે સમજણુ તેમણે આપી હતી; જેથી 
શ્રી, ઘરછ શેઠતેો! ર્મશાનવૈરાગ્ય તરત ચાલો ગયો 
અને તેએ ઉત્સાહી બની ગયા. 


ઘણુ શેઢ શ્રીમાનની વાતો વૈસ્ય્ૃત્તિતે આધિત 
હેય છેં અગર વાતોના વડા જેવી હોય છે પરત 
શ્રી, બાપાલાલભાઈ એ તે! ગ્વય' આદર [નિધ ડુ ્રકાક્ષિત 
કરી તેની પ્રસ્તાવનામાં થી, ગ્રરછી શેટને યાદ કર્યા છે 
ભીજુ', આદર નિર્માયુશાળાતી હે।!શ અતે ચિન્તા હતી તે 
પણુ લી, બાપાલાલભાઈ એ શ્રી રવામી આત્માતદ 
સરગ્વતી આયુવે*દિક સહકાર! ફાર્મસી' ઊભી કરાવૉને 
દૂર કરી પોતે મહેનત લઈ ઉપમાલાયક એવી આદશ 
સસ્થા તેમણે તેતે બનાવી છે. થી, શરજી ગેટે 
તૈમણે ઉત્સાહપૂર્જફક રગ ચડાવે ત્તે બિલકુલ નાખદ 
નહીં થતા તેમણું પણુ એઓસડીઆની ગાધી દૃકાત 
સુળઈમાં થાંબુ કરાવી. તે વ્કાર્ય પણુ શ્રીયુર્ત વત 
ખાપાયાલને આભારી છે એમ મોરું માનવુ છે, કારણુ॥ પે 
દુકાત ચલાવવા-તેતુ મેતેછ'ગ કરવા-શી. ભાપાલાલભાઈ 
તરફથી મતે નિયુકત કશવા સલાહ અપાઈ છતી તે 
અગે તેમણે મતે વખતોવખત પરામશ" આપી તથા 
વૈઘ સમેવનેોમાં લાગ લેવા આમ'કણુ અપાવી “અનેક 
પ્રદશ'તેમા અમારી સ'સ્થાતા ઔષવે! મૂકાળ્યા હતા અને 
તેથી અમારી રા'શથાને અતેક (મેડલ! ચાંદો-સટિદિકા 
મળ્યા હતા. આ રીતે 'શ્રીમાન રરજીમાઈના મતના' 
કોડ બાપાલાલભાઈએ પૂરા ડશાવ્યા, 


ઈધિર ધચ્છા ખળવાન હશેઃ એ આદર સ સ્થા રલ્થી 
ર૫ વર્ષ ચલાવી છેવટમાં શ્રી શગ્છ શેઠ સ્વર્ગવાસ થતાં, 
સગ્યાતા ઉદ્દેશ વિર વર્તન થતા મતે પણુ તેમાથી 
અળગા ચઈ જવા ફરક પડી હતી વૈદ 
શ્રી. બાપાવાલની ચિકિત્સા પ્રણાલીને! પણુ મે અતે 
મામા હેતુસતોષી સગાંઓઆએ «મારે ન્યારે તેમવે 
મુબઈ આવવુ” થતું તે દરમિયાન તેમની ચિકિત્સા 
સલાહને! લાભ લેવાના યજ્ભાગી અમે થયા છીએ 
એમની ચિકિત્સા અને પ્રણાડીનો લાભ ર્ય 
જનતા તથા અમેમ સિષ્યાગે વરસોથી લીધો છે. 


૪પ 


શ્રી ખાપાલાગભાઈ સાથે ઘણી વખત મુસાફરીમાં 
અને જ ગવોમા વનસ્પતિ નિરીક્ષણાધે* મહિતે। કે વધારે 
વખત સાથે રહેવાતું બન્યુ છે તેથી તેમને અત્યત 
મિલનસાર સ્વભાવ તથા રહેણીકરણી ન્તેવાના મગ્યા 
છે તેએ અતિ સાદા સરળ નિરભિમાની અને પ્રેમના 
ભડારમૂતિ જેવા છે આદશ વર્ત્નેવાળી અને 
સિહ્ધાતતે અતુસરનારી દરેક વ્યક્તિએ તેમની પાસેથી 
સત્ય ષર્તત અને મનન શીખનાતુ છે માયાળુ ૬ત્તિથી 
પોતાના અતુભવી સાનનુ દાન તેએ અર્પે છે તેને 
પણુ પ્રસગાપાત અનેક વખત અનુભવ થયે છે તેની 
મે તોધો રાખેલ છે તે મનન ડરવા લાયક અને 
લાભપ્રદ છે પણુ અને તે વર્ણન કરવા જગ્યા નથી 


રહી વિરો4મા તેમના પુત ડે! પ્રકુત્લચ% પણુ તેમના 
જેવા જ પ્રેમાળું અને આજાકારી મર્યાદાવાળા અને 
પિતૃદેવાભવ સૂત્રને અનુસરનારા નિરલિમાની યુવક 
જખુાયા છે અતે લાગણીવાળા પણુ તેવા જ છે 
કહેવત છે કે, “વડ તેવા રેટા અને બાપ તેવા બે2। ”' 
આ કહેવતને તેમણે સાર્યક કરી છે એ સવે વાતા 
શ્રી વૈદ્ય બાપાલાવભાતના સગ્કારોને આભારી છે 
હુ હવે છેત્તે શ્રી બાપાલાવભાઈની આ ધછ્િપૂર્તિ 
સન્‍માન સમયે ઇચ્છુ છુ કે સાચા આયુર્વેદના આ 
વીર સેવક આપણી વચ્ચે શતાયુ રહે તથા હુ પ્રભુ 
પાસે યાચના કરું કે હે દ્યાગુ પ્રભુ સવા માજી મત 
મિતશ્યપૂર્ના મનળ 1 તત્યામ્‌ શુભ 


ગુમ્નુ' સાત્તિક્ય 

આજે “સાશિયવ એન્ડ પ્રિવેન્ટીવ મેડિસિન તો વિડય વૈદક 
ફ્ાલેન્નેમા નવો ઉમેરવામાં આ યો છે એટવે જે સમાજમાં દરદી રહે 
છે એ સમાજ્તુ તનસ્પર્શી તાન રોગ થવાના અનેફ સામાજિક અતે 
અને આર્િક કારણો આહાર, રૃદિએ વગેરેનો અભ્યાસ તેને માટે 
“આવસ્યક છે પ્રાચીન ગુરુઆ પાસે વધક વિવ્વાર્થોઆને મપર્ક આ 
રીતે ખૂબ જ ગાણુપોવક-ઉત્નતિકર બનતો એવા જીવતા #તગતા 
ગુરુઆનુ સાન્નિષ્ય જ એક મોટામાં મોટુ શિક્ષણુ હતુ વિવેકાન « 
જેને 'ઉ્‌ષાર્લત્ટ 018૪ 120ઝાંડટ કહે છે તેને લાભ તેતે મળતો 
અનુભવે કદાચ એ ઓછે ઘડાતો કમે પરતુ છવનને ઉદાત્ત, ભ ય 
ખ્નાવવામાં સે પ્રાચીન શિક્ષપ્તુતે! અગત્વને1 ફાળો દતો આજે જે 
માર્‌ 9૬ મિકિત્મકા હોય તેતે! સપર્ક અમારી દા ગએ ખૃ1% 


ઉપચેમી છે 


પ્રસન્ન, મધુર અને બલવાન સારસ્વતમૂતિ” 





લાભશ'કર્‌ ઠાકર 
એમ, એ, 


ગુજરાતના ઊગતા કવિ, જેમને કુમારને સુવર્ણુચ'દરક હમણાં જ મળ્યો, તેઓ 
ભલે એમનએ થયા હોય પણુ હજુ તે આયુવે“દ મહાવિઘાલયના વિદ્યાર્થી છે. પોતાના 
પિતાશ્રીની ઉચ્ચ પ્રણાલિ અનુસાર તેએ ધારાવાકી ગઘના પણુ સર્જક છે, આથયુવેદના 
આ ઊગતા સેવક પાસેથી ઘણી આશાએ! ફળીભૂત થવી ન્તેઈ એ, 


અગિયાર વષષ પહેલાને! એક પૂર્વા8-સએ પૂર્વાદ્ની 
થોડીક ક્ષણા સ્મૃતિમાં સળવળે છે. દીવાનખાનામાં 
જમણી બાજુના સોફા પર ખાદીના શુભ્ર વસ્રાવાળા 
એક પ્રૌઢ પુરુષ હાથમા નાસ્તાની ડીશ લઈ નાસ્તા 
કરતા ખેઠા છે. પિતાશ્રી મતે બોલાવીને એમની સાધે 
ઓળખાણુ કરાવે છે, “પ્રસ્થાન'માં જેમતા લેખા 
વાંચતો અને 'દિનિચર્યા' નામનુ જેમનું પુસ્તક અમારા 
ઘરમાં ઘણા વરસેથી $* ન્તેતો એના લેખક 
શ્રી. બાપાલાલ્લ ગ વૈદ્યને પ્તાશ્રી ઘેર નિમ-ત્રણુ 
આપીને લાત્યા છે, તેએ અમદાવાદની મેડિકલ કૉલેજમાં 
આયુવે*દ વિષે વ્યાખ્યાતા આપવા આવ્યા છે, હુ* 
હડ્ડી અગ્રેજમા ભષુતે। છોકરડે! મૌગ્પ્યથી એમને 
નઈ રહુ" છુ. મારા અભ્યાસ વિષે થોડા પ્રશ્નો પૂછી 
ખાપાલાલભાઈએ મને સચવ્યુ? “પછી સરતમાં અમારી 
કોલેજમાં દાખલ થઈ ન્નવ.? 


પણુ પિતાશ્રીએ તરત જ કશુ” : “એતે સાહિયમાં 


ઘણે! રસ છે, કવિતા પણુ રચે છે, સાયુવેદમાં એને 
શસ નથી ” 


છેફરડાના સ'ઠાચને કોઈ પાર નથી. આવા 
મોટા લેખક પાસે “વિ! તરીકે ઊભા રહેવાતું” એના 
પાતળા પગોમાં ન્નેર નથી. પોપચાં સ કોચના ભારથી 
૬ ગયા છે. બાપાલાલભાઈને! “એમ્ર !' એવે! 


આશ્ર્યપૂર્ણુ અવાજ એને સ'ભળાય છે. એ ગૃતેગાર્‌તી 
જેમ જરાક પોપચાં ઊંચાં કરે છે. પણુ ના, એમતા 
ચહેરા પર ઉપહાસતી રેખા પણુ નથી. બલકે આનંદથી 
એ પેલા છે[કરડાને પૂછે છે : “કયા નામથી કાવ્યો 
લખો છો ?” 


'માતરિથા* છેકરડો જવાબ આપી દૈ છે 
ઉમાશ કરના “નિશીથ” કાવ્યસ'મહમાતા એક સોતેટમાંથો 
એ વાયુને! આ સસ્કૃત પર્યાય શીખ્યા હોય છે અતે 
પાતાના તખલ્લુસ તરીકે એ શખ્દને પસ'દ કરી 
લીધો હેય છે. 


જવાગ સાભળી બી. બાયાલાલભાધના ચહેરા પર્‌ એક 
મધુર મ્મિત ફરકે છે, એ સ્મિતમાં પેલા છોકરડાગે 
પોતાના ઉપનામતુ” “એપ્રોશીએશન' વાંચી લીધું. યેટશે! 
મધુર અનુભવ | બાપાલાલભાઈની એ પ્રસત્ત મધુર 
મૃર્તિ ત્રધમ પરિચયથી જ ઘોડીક આછી, પણુ બળવાત 
રેખાએ મતમાં મૃડતી ગઈ, 


ત્રણુ ચાર વર્ષ પછોતુ' એક ખીજ દશ્ય પણુ 
આજે ૬* નઈ શકુ' છુ". નડિયાદમાં સાહિત્ય 
પરિષિદ છે. લેખકોને પરિચય આપવાની વિધિ ચાલે 
છે, એ વખતના સાહિત્ય વિભાગના પ્રમુખ કવિ 
શરી. ઉમાશ'કર્‌ લેખકોતે1 સ'ક્ષેપમાં માચિક પશ્ચિ્ય 
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કરાવે છે ત્રો. બાપાલાલભાઈ પણુ પરિષદમાં આવેવા 
છે. એમના પરિચય વખતે એ ઊભા થામ છે અતે 
શ્રોતાએને તમરકાર કરે છે, દાખીતે પહેરેલી ખાદીની 
સમી, સુવિભક્ત ધન શરીર. એ વખતે બાપાલાલભાઈ ને 
પણુ ફરી ન્તેયા દૂર્થૌ પણુ મારે મત એ સ્ાહિત્ય- 
પરિષદમાં આવ્યા હતા એનુ ખૂગ મદુત્ત્વ હતું. 
*તડિયાદ સાહિત્ય પરિવદમાં બાપાલાલભાઈ પણુ આવ્યા 
છે” એટલી તેંધથી બાપાલાવભાષ્તિ વ્યક્તિત્વની 
પૈલી રેખાએમાની કેઈ એકાદી રેખાને! ઘસરકો 
ગાઢ થતો હશે, એ શી પ્રક્યિ થતી હશૅ એ ખુદા 
જાણું પણુ ઉપર્યુંકત બે અતિ સામાન્ય લાગતા 
પ્રસગાતુ' મારે મન ઘણું બધુ મહત્ત્વ છે. કેમકે તે 
પૃછ્ઠીથી આજ સધી માપાલાવભાઈને મે' એ જ 
દૃષ્ટિથી નતેયા છે. એમતી પ્રસન્‍ન મધુર માનસમર્તિતે 
જાઈ હટાવી શકયું નથી, ખુદ ખાપાલાલભાઈ તરફથી 
પણુ જોઈ એવાં કારણો મળ્યા નયો, નહીં તો મહદ'રે 
જીવનમાં આવા આધઘાતો વેઠીતે જુવાન માખુમ 'સેનિક' 
મની જતો હેય છે. 


મતે લાગે છે કે હજુ માર્‌' નિરપણુ ગ્પષ્ટ 
થવું નથી. જરા વધારે સપર સ્પષ્ટ કરડ. 
જવનમાં &મેશાં કોઈ તે કઈ એક કે વધુ 
મહાપુરુષો સાધે મતુષ્ય તાધત્મ્મ (તત્તદાંરત્કધં૦ સ) 
અતુભવે છે, શૈશવ, કિરેારાવસ્યા અને કુવાવસ્થામાં 
આ પ્રક્યિ ખલવત્તર હેય છે, પણુ જે પળે એવા 
મ્રદ્ાપુરૂષના કોઈ અપ્રુક વર્તનથી એમના જીવનમાં 
તીવ વિરેધાભાસની પ્રતીતિ તાદાત્મ્ય અતુભવનારતે 
થાય ત્યારે એના ચિત્તમાં રહેલ્લી મઠાપુર્ષની આદર્જ 
મૂતિં ખ'ડિત યઈ નય છે, એ આધાત અનુભવે છે. 
આવા મૃદ્મ આધાતોની પરપરા સવુષ્યતા જીવત 
પ્રતૌતા વલણુમાં આમૂલ પરિવર્તન કરી નાખે છે. 
ખાપાલાલભ્રાઈતી પ્રથમ પરિચયથી જ જન્મ પામેવી 
માનતસમૂતિ જુ આ લખુ છું એ ક્ષણુ સુધી નખશીખ 
યથાવત્‌ છે, એમાં તડ સરખી પડી નથી, બલકે એમાં 
અન્ય રેખાએ।ત! પ્રભાવશાળી લસરકા થતા રવા છે. 
સવૅ લસરકાઓ વિષે પણુ કાંઈક લખું. 


ખાપાલાલભાઈની માતસમૂર્તિમાં એડ તુર્ત જ 
ઊપસી આવતી અભિત્ર્યક્તિ છે બળની, આપણે જાજીએ 


છીએ 3 પુરાષ્ીસાઈ એની વ્યાયામ પ્રસ્‍ત્તિમાં એ 
એ સક્યિ રીતે નેડાયા હતા. ધે!ડાં વર્ષો પહેલાં 
ટ્રેનમાં પિમ્તે'લ બતાવી પૈસા પડાવવાની ઇચ્છા 
રાખનાર બદમાશ સાથે એ બાખડેલા. એમના દેહની 
“વિભક્ત ઘનગાત્રતા' પણુ એમના બળની અભિવ્યક્તિ 
કરૈ છે પણુ મને કેવળ એમનું દેહખળ વિવક્ષિત નથી. 
એમનું માનસત્રળ પણુ અભિપ્રેત છે. એમના મને!ળળતી 
અભિવ્યકિત અતેક રપે નેવા મળે છે. 


આજથી લગભગ પાંત્રીસ વર્ષ પહેવાં એટલે કે 
૧૬૨૪માં ખાપાલાલભાઈ ચુજરાતતે “તિધ'ટુ આદશતામે 
થ'થે(આપે છે. ખેકએક શ્રથમાં ૪૦૦ થી વધુ પાનાંનું 
લખાષણુ છે. એ વખતે ગુજરાતમાં વૈઘ્કતા પ્રય 
વાંયતાર કોઈ આરામ્પદ મ્રાઠક સખ્યા પણુ નથી, 
પષુ તેમ છતાં આવા ખે મ્ર'ધા લખીને જતે પ્રકાશન 
કરતાર્‌ ભરચ જિલ્લાના દાંસેટ નામના ગામમાં રહેતા 
એક જુવાત વૈદું મતેઃબળ મતે રોમાંચક લાગે છે. 


માપાલાદભાઈતુ' મતોબળ વિવેચક તરીકે પણુ 
ગકટ થવું રહુ” છે. આયુવે'દત! ક્ષેત્રે આપશે ત્યાં 
જદો ક્ષે અટ પ્યતિભ ચાલ્યાં ઠરતુ' હેય ખેવી 
પરિર્યિતિમાં નિર્ભિક તટસ્ય વિવેચના કેટલી અલ* 
છે તે સમજી શકાય તેમ છે, આ કામ “ભિષગ્સારતી” 
દ્રારા ભાપાલ્સાલભાઈએ ઉત્તમ રીતે ખજવ્યુ' છે. 
એમણે પ્રકટ થતાં રહેતાં આયુવે'દીય સાહિત્યની 
“ડક ચકાસણી' ડરતા રહી લેશપણુ ૩ર વિતા પે!તાતેઃ 
સ્પૂટ્ટ અભિપ્રાય ઉચ્ચાર્યો છે, આમ કરવાથી એમતે 
કોઈની દુશ્મનાવટ વહેરવી પડી હશે. કોઈને માદુ' 
લગાડવું" પડયુ હશે કે કોઈ વાર્‌ મિલે! ગુમાવવા 
પડયા હશે. આ બધી શક્યતાઓને ગ્વીકારીતે પણુ 
એમણે સત્યતે અવરૂદ્ થવ! દીધું નથી. સાહિત્ય 
ઉપરાત સ'સ્થાએ અને વ્યક્તિવિરેષોની પ્રજત્તિ, 
પ્રવચતે. અતે વિધાતે તરફ એમતી “ચાંપતી નજર 
રહી છે. ટીકા કરતી વખતે એ લેર પળુ નાતિ 
અનુભવતા નથીં. પણુ એ ગુજરાતના મુખ્ય પ્રધાન 
થ્રી, જીવરાજ મહેતા હોય ક આરૈગ્ય પ્રધાત 
શ્રી. મોઠનલાલ્ વ્યાસ હોય, પોતાતો વિરેધ તેઓ 
મ્પટ્ુ અને મ'કમપશે રજ કરી શકે છે, પ્રધાતેની 
પાછળ પુ*છડી પટપ્ટાવતા ક્ષુદ વૈઘ્રબ'ધુઞાની પડછે 
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શ્રી. બાપાલાલબ્રાધ્નુ' નિલિક તેજગ્વી વ્યકિતત્વ 
ઘણુ' જ "આકષક બની રહે છે, ..- 


સરતમાં થ્રી. બાપાલાલન્નાઈએ ઊભી કરેલી 
આયુવે"દતી સ'સ્થાએ એમતા બળની ધ્રોતક છે. 


ઉપર્‌ શ્રી, બાપાલાલભાઈની સાહિત્યપ્રીતિને। ઉલ્લેખ 
મે કર્યોં છે. એમની વાણીમાં સર્જક જેવે। “ક“૫'- 
'રમાંચ' અનુભવાય છે, આ બદૃશ્ુત વિદ્દાત પ્રકૃતિતે 
કવા મૌોગ્ધ્યથી ગાઈ શકે છે તે ન્ેવુ' હેય તો 
જસત સાહિત્યમાં વનસ્પતિ” એ સ'થ નેવે. એમની 
સૌ'દર્ય દૃદિતે શ'સ્પર્શ" એ પુશ્તકમાં દેરડેર અતુભવાય 
છે, શ્રો, બાપાલાલભાઈના લખાણુમા પૂર્વ-પશ્રિમના 
અનેક નાનાં મોઢાં સજક! તયા ચિંતકોતા અસ'ખ્ય 
અવતરણે! અત્રતત્ર મળ્યા કરે છે જે એમતા વિપુલ 
વાચનના ઘોતક છે. આ સારગ્વતે ગુજરાતના 
આયુવે"દીય વાડમયની પોતાના સ'ખ્યાબ'ધ શ્ર થો દ્રારા 


અપૂર્વ સેવા કરી છે, ગુજરાતના શિક્ષિત વર્ગમાં 
આયુષે'દતે પ્રતિષ્ઠિતિ કરવામાં બાપાલાલભાઈ ને 
શર્વશ્રેણ ફાળો છે. 


* આવી વ્યક્તિ જવનમાં ડેવી સરળ અને હળવી 
થઈને રહી શકતી હોય છે તે જણી સાનંદાથ્ર્ય થાય 
છે, શ્રી. ખાપાલાલભાઈ ને તમે કેઈ પૃચ્છા કરતો પત્ર 


આજે લખો તો! ઘણુ' કરીતે પરમ દિવસે તમતે જવાય 
મળી જવાતે।. મારા આ અવુભવ છે. સાથે સાહે 
અનેક પત્ર પર'૫પર। સામે પણુ “અચલાયતન' થઈ ઊભરા, 
રહેનારા ધુર'ધરેને! પણુ મતે અવુભવ છે. તમારાં 
જેવા તુચ્છ માણુસની તુચ્છ પ્રચ્છાતે વળી જવામ 
આપવાને હેય! પણુ ના, થી. બાપાલાલભાઈ તે એવે 
જાઈ બેદ તથી. એ કોઈતા પણુ પત્રનો પ્રેમપૂર્ક 
જવાળ આપશે. 


સુરતના વિદ્યાલયમાં એમણે ઉત્તમોત્તમ અધ્યાપકોને 
વસાવી કેલેજને પ્રથિતયશ ખનાયી છે. શ્ર, રસુજિતયાય 
રાઈ જેવા ભાતર્પ્રાન્તિય પ્યાતિ ધરાવતા આયુર્ષેદતા 
વિદ્દાન એમની સાથે છે. 


આયુષે્દ જેવા મહાન શાસ્ત્ર સાધૈ જેણે અતેક 
વર્ષો પસાર કર્યાં' હોય એવી વ્યકિત તરફ તરત આદર 
થાય. બાપાલાલભાઈએ ગમનાં અતેક વર્ષો ચરક 
સુશ્રુત જેવા આચાર્ધોતા સક્મ વિજ્ઞાનને ગ્રહણ કરવામાં 
ગાળ્યા છે એ હષીક્ત માત્ર મારે મત અત્ય'ત માતત્રેરક 
છે. એમના જેવા આયુર્વેદના સનિઇ ઉપાસકોની 
પરશપરા આ રેશને હમેશાં સાંપડે એવી અભિલાષા 
સાધે શ્રી, બાપાલાલભાઈની પ્રસન્ન, - મધુર અને 
બલવાન સારમ્વતમૂર્તિતે સાદર પ્રણામ,' 


આંકડાની ઇન્દ્રનળ 


ગા વૈવિક વિવવાર્યીઓ ! એક બીન્ત સોગન પણુ આજે લઈ 
લો. તમે તમારા આત્માં આંકડાઓને વેચરોા નહિ. છેવટે આંકડા શી 
ચીજ છે? થોડુ સલ હોય તેમાં ચપટી મીઠુ' ભભરાવી તેતે સ્વાદ 
ખૂતાવવાની એક કલાત્મક ઠલા નથી રુ ? એક દરદી હોય, તેમાં ઘણી 
ઘણી વિચિત્રતાએ। હેય, પર'તુ અંકડાતી ઇંદ્રન્તળમાં શ્રદ્ધા મકવા કરતા 
તમૈ અનુભવી ચિકિત્સકતા સુવિચારીને ઉચ્ચારેલા અભિમ્રાયમાં વધુ 


વિશ્વાસ રાખને. 


આંકડા આ વૈજ્ઞાનિક યુમમાં અમયને! ભાગ ભજવે છે. એની 
ઇદ્જત્‌ાળમાં ભલભલા ફસાય છે, આવે વખતે આ મુત્ર વિયારણીય તે! છે જ. 


શ્રી. બાપાલાલ વૈદ્ય 





પોપટલાલ ગોર્ષિદલાલ શાહ 
મમુખ; ગુજરાત મંશ્ેધન મડળ 


ગુજરાત સ'શોધત મંડળના સ્થાપક, ઉચ્ય સરકારી તેકરીમાંથી નિલત્ત થયા પછી 
પણુ એવી ખ'તથી ગુજરાતની જક સેવા કરી રદ છે કે જેને હજુ ઘણૂને ખ્યાત કર્વે! 
પૂણુ બાજી છે. જીવનના હરેક ક્ષેષે વિગઞાત આપણુને કેવી રીતે સહાયક યઈ શકે તેતી 
સતત શોધમાં તેએ! લાગેલા છે. મડળ તરથી એક કૈમાસિકનું પણુ તેઆ સ પાદન કરે છે. 


શ્રી. બાપાલાલ વૈદ્યો! મારો પ્રથમ પરિચય 
શુજરાતતા મહાવનમ્પતિવેત્ત થી. જયરૃ'ણુ ઈંદજીતી 
જન્મજયન્તી ન્યારે ગુજરાત સ'શેધન મળે સતે 
૧૯૪૬માં ઊજવી તે પ્રસ ગે થયે હતો. મુમઈમાં ભારતીય 
વિવ્યાલવનમાં ઉજવણી કરી હતી, તે વખતે મૂરતમાં 
પણુ એ મદાવનગ્પતિશાસ્રીની જવન્તીનેો ઉત્સવ 
શ્રી ભાપાલાલભાઈ એ ડયો હતે, એનુ વર્ણુંન ગુજરાત 
સ'શેૈધન મ“ડળતા મૈમાસિક ઓકટોબર ૧૯૪૯ અતે 
જાન્યુઆરી ૧૯૫નના ક્રૈમાસિકમાં અપાયેબુ. તેમણે 
તે સમયે આયુવે દતા અતે વનસ્પતિવિઘ્ાના અભ્યાસ 
તરીકે સારી પ્યાતિ પ્રાપ્ત કરી હતી. રાજકીય ક્ષેત્રમાં 
પણુ પૂત્ય ગાંધીજના અનુયાયી તરીકે તે નાસિક 
જેલમાં જઈ આવેલા; અતે દેરાના તેતાઓની 
શાધે પોતાના સ્વભાવ અતે ગુશુાથી સાશા 
પૃશ્ચિયમાં આવેવા. 


ઘણા વર્ષો સુધી હાસે(ટમાં રહીતે તેમસે સુવે 
અને સસ્કૃતનો સારો અભ્યાસ કરેલો અને પરિ્પિકવ 
વૈ્ત થતાં પહેલા પોતે નાપાલાવ ગરબડદાસ શાહ 
તરીકે જ સહી કરતા. “તિઘ'ટુ-આદશ'', “હમાર- 
ભૃત્મ'', “અલિતવ કામરસ”, “વૈદઇય કાયદાશાસ્ઝ” 
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અતે “વતમ્પતિરાસ્રી જયરૃષ્ણુભાઈ” એ પુમ્તયમાં 
આ જ નામથી તેખા પરિચિત છે તેમતે સશજકૃતને. 
પ્રેમ અતે નાત વિશાળ છે, અને તેમની એક કૃતિ 
“સંસૃત સાહિત્યમાં વનસ્પતિ” ગુજરાત સાહિત્ય સભા 
તરથી પ. સ. ૧૬૫૩માં પ્રસિદ્ધ થઈ છે, તે પહેલાં 
ગુન૧!તી સાદિત્યમાં આયુર્જેદનુ” સાહિત્ય તેમળરે મારી 
રીતે અને સબળ રીતે સુ'દર અને લોકપ્રિય ભાયામાં 
ગ્રસિદ્દ કયું” છે. વનગ્પતિને। તેમતે! અભ્યાસ કવળ 
પુમ્તકિયો નહોતો પણુ પ્રત્યક્ષ વનમાં જઈને પ્રત્યક્ષ 
નિરીક્ષણુ ઉપર આધારિત હતો : અને તેથી 
થી. જયકૃષ્ણુભાધના એક પ્રયમ શિષ્ય તરીકે તેમતા 
અતુભવે!નું વર્જુન રમમય છે. 


થી. બાપાલાવભાકતું વાચન વિજ્ઞાળ છે તે 
એમના પુસ્તક અતે માસિક “ભિયર્માર્તી* ઉપરથી 
જણાય છે. પરુંત તેમની ખામ વિશિદૃતા અર્વાચીન 
શૈતઞાનિક દદિ છે અતે આ દદિતે લીધે હું તેમના 
તર૬ આકવાંચેવેદ કુ. 


ગુજરાત સગાધત મડળ તરથી પ્રાસિદ યતી 
આરોગ્ય પત્રિકામાં મે એડ વખતે “દમ” વિવેની 
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પૃત્તિકામાં એલોપથી, આયુર્વેદ અતે નિસર્ગોપચાર 
એ ત્રણુ જુદા જુદા વિભાગો રાખ્યા હતા, તેમાં 
તેમની દમની આયુવે'દની દૃદ્રિએ લખાયેલી પત્રિકા 
પણુ માન્ય થઈ હતી. ત્યાર પછી તેમનો! સ'પર્ક મારી 
સાથે સુંબઈમાં અનેક વાર થયે છે, આયુર્વેદના 
અભ્યાસક્રમની ચર્ચા હિંદમાં શરૃ થઈ તે પહેલાંથી જ 
તેમણે અગ્રે અને એલેપપથીતી દવાએ આયુવે' દતી 
દવાએ સાથે વાપરવાતું શર કરેલુ'. ફક્ત તેમતા 
મતમાં ખાતરી થવી ન્તેઈએ કે અમુક પ્રમાણુમાં 
એલે[પથી દવા કે પહતિ માન્ય છે, 


તેમણે “આયુવેદ અને વૈજ્ઞાનિક દિ” એ 


પુગ્તકમાં આ વિષયમાં સારી ચર્ચા કરી છે, વિજ 
અતે તાન એ પ્રકરણુમાં તિત્ાન સમાજના ઘાભ 
સાટે જ હેવુ' નેઈએ એ વિચારદણિતી સાથે જતી 
વિચાર્પ્રણાલિકામાંથી છટા રહેવાતે। તેમતો આમ્રહ 
અમગત્યતે। છે 


એક લેખક, વિચારક, આયુર્વેદના અર્વાચીન 
દૃદ્િએ “ઉપાસક”, ડેવળ અ'ધશ્રહા નહીં પણુ 
ધૂ્ઞાનિક દષ્ટિ ઉપર રચાયેલા તેમતા વિચારો અતે 
આયુવે*દની તૈમતી સેવા અપૃર્વ છે. 8મતી 
ષસિપૂર્તિના પ્રસગે મારા તરફ્થી તેમના શુભ કાર્ય 
માટે અ'જલિ આપું છું. 


પ્રગતિમાન આયુર્વેદ 


વિજ્ઞાનની કે!ઈ પણુ શાખામાં છેલ્લો શખ્દ' જેવું ક'ઈ છે જ નહીં. 
કારણુ કે વિજ્ઞાન નિરંતર નવીતે સત્યોના અન્વેષણુમાં લાગ્યુ' રહુ હોય 
છે, આયુવે*દ ભાબતમાં પણુ આ વાત લાગુ પડે છે. અતીતમાં જે ક'ઈ 
અતે જેટલુ” પ્રાપ્ત કરાઈ ચૂડેલ્યું છે, તેટલુ” પર્યાપ્ત છે એ ધારષ્યુ। ઉચિત 
નથી. યદિ વિજ્ઞાનની કોઈ શાખા કેઈ એક સ્યાત ઉપર જઈ રોકાઈ 
જય છે તયા જ્યાં સુધી એમાં નવી ક્ષિતિન્નેનાં નિર્માયુ અને પ્રચાર થતાં 
નથી ત્યાં સધી એતુ* વૈત્તાનિક સ્વરૂપ સમાપ્ત પ્રાય થઈ તય છે 
એટલે?# અઆવસ્પક છે ક સતત નવીત અન્વેષણ અને રોતા સહારે 
વિજ્ઞાનને સમૃદ્ધ અતે સમુન્તત કરવાનાં આવે. આયુવે"દને વધિષ્ણુ બનાવી 
શાખવા માટે એક વાત અતી આવશ્યક છે કે આયુવેદ સાન ભ'ડારના 
નવા આવિષ્કાર અને નવીન સ્તોતાથી એને પૂણથ ખનાવવામાં આવે, 


આયુવે*દ ભારતીય સ'રફૃતિને કાયમ રાખવા માટે તથા દેશની 
એકતા અખડ રાખવાતી દિશામાં બહું સહાયક રહ્યો છે આજે પણુ 
ભારતમાં સોમાંથી ૮૦ ટફા લોકે માંદા પડે છે ત્યાર આયુવે“દની જ 
દવાએ કરે છે, એટલે જ આયુવે”દિક ચિકિત્સા પ્રણાલિના ચિકિત્સિકોનું 
એ કર્તવ્ય છે કે એઓ આયુર્વેદના સુયશ અને લેકપ્રિયતાતે અણુ'પ્ષયુ 
રાખે, આ ત્યારે જ થઈ રાકે જ્યારે પાશ્ચાત્ય ચિકિત્સામ્રણાલી પેકે 
આયુવે"દતે આધુનિક વૈત્ાતિક આવિષ્કારાના ઉપયોગદ્દારા વિકસિત કરાય, 
જેથી વ્યાધિપ્રસ્ત માનવતાની સેવ! કરીને આયુવેદ આપણા પ્રાચીન 


ગૌરવતે કાયમ રાખી શકે, 


ડેમ રાજેન્દ્રપ્રસાદ 


સાહત્યકોર બાપાલાલભાઈ 


ન્------------------------------------------------------------- 


શ્રી, તાનાલાલ તા, ગાણ 
શેમ. એ. 


પુરાણીમડળતા ખાજવાડાતા અખાડાના બાલસ્તેહી, સ રકૃતના સારા વિદાત, 
શ્રોફ મેમારીઅવ હાઇમ્ટૂલના નિવૃત્ત આચાર્ય આજે પણુ શિક્ષણુતે એક પવિત્ર 


વ્યવસાય માતે છે, 


શ્રી. ખાપાલાલભાઈ ઉત્તમ કોટિના વૈ્વ છે એ 
સૌકોઈ જણે છે, પણુ તેમને “સાહિત્યકાર'' કહેવા 
એ કેટલાકને મત, ખાસ કરીતે પોતાને સાહિત્યકાર 
કહેવ્ડાનારાઓતે મત, ઔષિત્યભગ જેવુ લાગર્‌ે, 
પર'તૃ એ શકા તિર્મળ છે. ભાપાલાલભાઈ સાચા 
અથમાં સાહિત્યકાર છે એમાં જરાયે રાકા નથી. 
કાવો, નાટકો અને વાર્તાએ લખે તે જ સટેત્યકાર 
એ માનવું બરાબર નથી, ઉચ્ચ વિંચારાનુ સરસ 
પ્રાસાદિક ભાષામાં આવિષ્ડરણુ એને નને “સાહિત્ય” 
કહી શકાય તો બાપાલાલલાઈ ખરેખરા સાહિત્યકાર 
જછ્ઠે જ. 


ખાપાલાલભાઈ સારા ખઠુષ્રુત વિદ્દાન છે તેમતું 
સ'ર્કૃત, રુજરાતી અતે અગ્નેજ ભાષા તથા સાહિત્યનું 
વાચન વિશાળ છે અને મનત ગહન છે એ એમનાં 
લખાજ! પરથી સ્પષ્ટ થાય છે. શારીરિક રગાની 
માફક માતસિક રાગે!ના પણુ તેએ સારા ચિકિત્સક 
છે, તેમનાં વિવેચત ઊ'ડાં અતે તલસ્પર્શી છે. તેમણે 
ભવે કાવ્ય, નાટક કે વાર્તાએ ન લખી હોય, પણુ 
તમણે વૈવજીય વિષયો પર જે લખાણો લખ્યા છે તે 
એક પ્રખર સાહિત્યકાર્ની અદાથી લખેવાં છે. તેમની 
ભાષા વિવેચનાત્મક હોઈ શિઇ, પ્રાસાદિક અતે પ્રવાહી 
છે, તેમાં પૌર્વાત્ય તથા પાક્ાત્ત સાહિત્યસ્વામીએ નાં 


અવતરણ! વારવાર દષ્ટિગાચર થાય છે. તેમન, 
*ભ્િયગ્ભારતી” માસિકમાં જે ર'પાદપય લખાણે 
આવે છે તે ન્ેવાધી અમારા કથનતી સચ્ચાઈ 
સમજશે, તેમના વિચાર પાકટ, દ અતે સૈદ્દાતિક 
છે. અને તે તે વિષયોતેો તેમતે1 સાક્ષાત્કાર એવે! 
સ્પજ્ટ છે કે ઘણીવાર ખીન્નએનતે તે વિચિત્ર લાગે છે. 
તેખા સ્પછ્વક્તા અને સાચાખે!લા હે।વાથી ઘણીવાર 
તૈમતું કથન કડવા જેવું લાગે છે પણુ તે હિતાવહ છે 
એમ પણુ આપણુને સ્પષ્ટ ભાસે છે. આપણે કયા નથી 
જ્તણુતા કે હતે મનોરથ કુચ્સ યર; ? 


આયુવેદ અને વતસ્પતિશારુ એ એપ્રના પ્રિય 
વિષયે! છે અને તે વિષયે ૫ર એમણે જે લેખે! અતે 
પુસ્તકે લખ્યાં છે તે પરથી નઈ શકાય છે ડે તેઓ 
એમાં બહુ ઉંડા ઊતરેલા છે, એટવબુ' જ નહિં પણુ 
તેમાં તેએ નિષ્ણાત છે આ બાબતની ઝતીતિ 
તેમતા “નિઘ'ટુ આદર” ( પૂર્વા” અને ઉત્તરાઈ ) 
એ પ્ર'થ નતેવાથી થરો. અ! ત્રય ગુજરાતી સાહિયમાં 
એક અપૂર્જ સિદ્ધિ છે એમ વિનતા સઝોગે રવીકારવુ” 
નઈ એ. 


તેએ જે વિષયોનુ' વિવેચન હાથમાં લે છે તેમાં 
ખૂત ઊંડા ઊતરીને તેતે યોગ્ય અતે પૂરતો! ક્યાય 
આપે છે એ ન્ેનાં તેમતે માટે સદજ રીતે ધત્યનાદન 


કૃપ 


ઉદગારો નીકળી પડૅ છે. “ખોરાક” જેવા મહર્વના 
વિષય પ્રતિ સમાજમાં જે બેદરકારી પ્રવતે* છે તેનુ” 
યથાથ નાન આપવા તેમણે “ખોરાકનાં તત્વો ” 
નામતુ* પુસતક પ્રસિદ્દ ક્યુ” છે. તેર્માં આપેલી 
ઇકીકતે! સમાજતે ઉપયોગી છે જ, પણુ તે સાથે 
તેમણે આપેલા મ'તન્યો સુદ્દા વિશ્રસનીય અતે હિતાવહુ 
છે એ સહેજે સમન્તય છે. તે મ'તવ્યો એવી સ્પષ 
અતે રોચક રીતે રજ કરેલાં છે કે તે વાંચતા આપણે 
ઉચ્ચ સાહિત્ય વાંચતા હોઈ એ એમ લાગે છે. તેમાને 
“દૂધ અને શક્તિ” એ લેખ તાચવાથી અમારા 
કથનની પ્રતીતિ થશે, એ પત્રીસ પાનાંના આખે! લેખ 
ઉત્તમ સાહિલતે નમૂતે! છે અને તે વાગી મનન 
કરવાની સૌને ભલામણુ છે. પેમલા-પેમલીની 
નિર્માલ્લ વાતો ચૂયનાર સાહિત્ય કરતા આ 
સાહિત્ય કેટલુ બલિટ છે એ સહેજે સમજાશે. તેમા 
આપણી રાષ્રીય યોજનાઓનું સુંદર અને 1ચકિત્સાપૂર્ણૂ 
વિવેચન છે તથા દૂધન' સર્વા'ગી વિજ્ઞાન રોચક ભાષામા 
“આપેવુ* છે. તેમાં ચરક, સુથ્ુત- ઉપરાંત કાર્લાઈલ, 
ગ્લૉર્ટ લિન્લિયમે, રાહુલ સામરૃત્યાયન, નરસિ'હરાવ 
દિવેટિયા, મેઘાણી વગેરેનાં પુષ્કળ અવતરણો, વાતે 
અનેન્દાખલા દયીલેો આપેલા છે. તેમાં આપણી 
સરકાર, સુધરાઈ એ! તથા સમાજને માટે નકકર ચૂચને। 
જૈ. આ લેખને જુદો છપાવી શાળા, કોલેન્નેમાં 
તથા સમઇત્સધારકોમાં છૂટથી વહે'ચવા જેવે। છે, 
એ લેખમાથી એક બે અવતરણે। ઉતારવાતી લાલચ 
રોઝી શકાતી નથી, તે અવતરણો આ ર્લાંઃ 


ક અત્ન બ્રહમ છે 


મહાન અમેજ કાર્લાઈ લે કહ્યુ' છે 3ે $ “૧૫૦૬ ૦૪ 
4000411૬, પદ ૦0 €૦૦1:ટ₹), 1૯8 ઇ૭ છતે 
૦૫૬ શિઝ#૮”--નાતિતા પાયા ઉપર નહિ પણુ 
આષારશાસ્રના પાયા ઉપર-પાકશાસ્ત્ ઉપર-આપણશે 
આપણુ સાંમ્રાન્ય ખડુ' ફરવુ' નનેઈએ આ તાના 
વાકયમાં ખૂંબમહત્ત્તતી વસતુ કાર્લાઈલે ડહી છે, 
પ્રાણીમાત્રને। પ્રાણુત'તુ અન્ન ઉપર નિર્ભર છે, અન્ન 
બહ છે; અન્નની અવગણુન કરીને ધર્મ અને નીતિ 
ન સચવાય, દૂધને. પ્રશ્ન રાણ્ીય પ્રશ્ન છે રાષ્ટને 
પ્રાણુવાન ખનાંવવુ' જે તો અ! પ્રશ્નના ઉકેલ સિવાય 


નહિ જ ચાલે. જેટલુ* મોડુ' થશે તેટલાં તૈનાં માદા 
પરિણામે! રાતે ભોગવે જ છૂટકો, 


દુ પ્રધાન હેઉ' તો પ'ચવર્ષીય યે!જતામાં 
પ્રન્નમાતસમાં દૂધની મહત્તા ઢૉંસી હોંસીને ભરું. આખા 
રાધૂને 70111:-૮૦॥5ા૦૫૬1૯5૬ વાછુ*. બતાવુ' અતે 
દવાખાનાં તયા બી?” ખાતાંતુ' ગજેટ સુધારી આમાં જ 
સૌથી વિશેષ નાણાં ખચુ, 


વ્યાસઈએ મહાભારતને અંતે ઊંચા હાથ કરીતે, 
મોટેથી પોકારીને, ભારતવર્ષની પ્રજતે કહ્યું દતુંઃ 
“મતુષ્યો ! જે ધર્મ વડૅ અચ, કામ અતે સુખ 
સાંપડૅ છે તે ધર્મતુ' પાવન તમે! કેમ કરતાં નથી 1” 
તેજ પ્રમાણે ૬" પોકારીને ડદુ' છુ? “ભાઈઓ 
અતે બહેતે | પ્રનત તરીકે જીવવું હોય તો ગળો 
ને સગર્ભા બહેનોને, સ'તાનોવાળી માતાખોાને નિર્ભેળ 
દૂધ છૂટથી પીવા આપે।. દ્ધ વિતા ધર્મનું પાલત 
શકય જ નથી.” (પા, ૨૧૫) મ 


દૂધપાક એટ્લે ? 


“જૂધપાકને સ“ગૃતમાં વર્ાન્તમ્‌--પરમ અન્ન-- 
ઉત્તમ લૌન્ય--કહેવામાં આવે છે. દૂધપાક કરવામાં 
દૂધતુ" વિટામિન “એ' તો! નાશ પામે છેં જ પરુ 
વિટામિન એ જ ૩'ઈ આહારશાઅને! છેડવો! શખ્દ 
નથી એટલું યાદ રાખવા આજના અર્ધદગ્ધ વિજ્તાત- 
યુગમાં સૌતે હું વીનવુ" છું, આ વિટામિનતી ઘેલટા 
હવે પ્રાકૃતજનેને એવી તો! લાગી છે કે વિટામિતેને જ 
તેએ શક્તિ આપનાર તત્ત્વ માતે છે આપણા 
ડોકટરોએ આજે લિવર એકટ્ટ્રૅકટ અને વિટામિનોનો 
જે મારો દરદીએ ઉપર કરવા માંડયો છે તેતે લઈ ને 
આ માન્યતા વધુ રઢ બની છે. વિટામિતો શક્તિ 
આપનાર નથી એટવુ' સૌ કોઈ યાદ રાખે, અંશ્રેજમાં 
આને “એક્સેસરી ફૂડ ડ્રેકટર? કહેવામાં આવે છેઃ 
આતે અર્થ. એ છે કે ખોરાક ખધી રીતે ઉત્તમ હે!વ 
પર"તુ તેનામા નને આ સહાયક તત્વ ન હેય તો 
તેતે ઘઈ ને પોષણુતે હાનિ પહોચે છે અને પોષણુના 
રાગો! થાય છે, પર"તૃ એકલાં વિટામિતે! કદી ખવાતાં 
નથી શક્તિ આપવાનુ* કાર્ય ત્તેતુ* છેજ નહિં 
આટલી વાત સૌ કોઈ નણી લે તો સારુ. “ 


ફપફ 


આપશે દૂધપાક ઠમેશાં ખાતા નથી; ક્વચિત 
ખાઈએ છીએ. વિટામિન તે વખતે નાશ પામેલું” 
હૈય તે નિર્ષ"ક ખાઘ , પદાય" બની ગયે! એમ 
માનવું એ તદન ખોડુ' છે, દૂધપાકમાં તમામ પે[ષક 
તત્ત્વો સારા પ્રમાણુમાં વિદ્કમાન હેય છે. દૃધપાક 
સ્વાદ્છિ વાની છે. અવારનવાર એ ખાવાની સૌને 
મારી સલાહ છે. તે શક્તિ આપનાર, વીર્ય વધારનાર, 
રારીરનતે હછપુદ્ બતાવનાર છે, જે સુકલકડી હોય, 
વજન એછુ* હોય, તેવાએએ તે] જેમ બને તેમ 
વારવાર દૂધપાક ખનાવીને ખાવા ન્ટેવો છે. ૩૬ 
ગ્રરૃતિવાળા માટે તે પથ્ય નથી. વાતપિત્ત પ્રકૃતિવાળા 
માટે દૂધપાક પરમ પથ્ય છે. વિટામિનની ગેરસમજમાં 
આપણી અનેક ન્તતની સુંદર વાતીએને આપણાથી 
અન્યાય ન થાય એ આપણે સાચવવુ' ન્તેઈ એ. તેને! 
અનાદર જેઈ ન કરરે!,” (પા. ૨૨૮-૯) 


આ લેખમાંજ અન્ય સ્થળે, ગૌતમમુદ્ધને 
સુજ્નતતાએ આપેલી ખીરનું વર્ણુન પ્રસિદ્ધ હિન્દી લેખક 
શહુલ સંકૃત્યાયન અતે નરસિંહરાવ દિવેટિયાના 
શખ્દોમાં આપેલુ* છે તે ખરેખર્‌, મનનીય છે, તે 
ઉપરાંત, મેઘાણીની “કશ્યાવર”ની સુંદર વાર્તા પણુ 
આ જ લેખમાં વણી લીધી છે આ આખો લેખ 
વાંચતાં ઉત્તમ સાહિત્યની છાપ વાચકના મત પર 
પડયા સિવાય રહેતી નથી 


ખાપાલાલભાઇનુ' ખીજુ' સાહિસ-પુરતક “અભિનવ 
ફામરારમ” છે. આ નાજુક અતે વિચિત્ર વિષય 
પર્‌ તેમણે જે મતવ્યે રજૂ કર્યાં' છે તે વાંચતાં 
તેમના વિચારે કેટલા સુદઢ અને ભાષા કેટલી સ'યમી 
અને શિદ્ છે એ આપણે ન્ણી શફીએ છીએ, 
એટલુ* જ નહિં પણુ તૈ ઉત્તમ સાહિસના નમતા છે 
એમ કલા સિવાય રહેવાતુ' નથી. એ મ"થની 
ત્રસ્તાવનામાંથી એક-બે સ્મવતરણે! અહોં આપ્યાં છે : 


પ 
આજનેદ સમાજ 

“સઆદિમ માનવે લગ્તસ'રથા સર્જી, પત્તી અને 

પતિ અસ્તિત્વમાં આવ્યાં, સ'તાનતે! થયાં, ફટુબે! 

વર્ષ્યાં, સરક્ષિતતા વધી. કેઈ બીન્તની પત્નીને ઊચી 

જતો તો લડાધ એ થતી. તેતે સમાજમાંધી દૂર 


કરાતો. તેની સામે સામાજિક બહિષ્કાર પકારોતે. 
પ્રત્યેકે સમૂડમાંથી પેાતાનાં કડુ” સરન્યાં. આજ 
કુડુબસ'સ્યાનું' તૉંકડર્બાપદાંબ્ એવી રીત થવા લાગ્યું 
છે કે હુવે એક જ બાળક ન્નેઈએ એવાં લગ્તે! વધ્યાં 
છે. બેથી વધારે સ'તાનોવાળા કુટુ'ખો હવે અપવાદ 
બન્યાં છે. માબાપો! હુવે માબાપે! થવા નથી ઇચ્છતાં. 
એની પત્ની પણુ હવે વધારે બોગ-સુખ (14) 
ભોગવવા ઈચ્છે છે, પતિ પણુ વધુ બાળકોના જન્મથી 
જે ખર્ચ વધે તેની ન્નેખમદારી ઉપાડવા રાજી ની, 


ટેકમંં બે વિરોધી અસરોની ખે'ચમાં આજને 
માનવ મુકાયો છે. એતે ગ્વ્ત'્ર થવુ' છે પણુ બ'ધાઈ 
રહેવાની એની ટેવ એને છેડતી નથી, ન્નતીય 
જીવનના વિશુદ્દીકરણુની સમજ વધી છે પરતુ તે 
સાથે કામેયણા અતે કામની આસક્તિ પણુ વછુ ગાઢ 
બૂની છે. એક અને અનેક પત્તીત્વના ખ્યાલો પણુ 
ગાઢ મન્યા છે. આંતર આપ્યાત્મિકતા સાથે બાલ 
નાસ્તિકતા વધી છે. રજસ વધ્યું છે પરતુ સાથે 
તયસની જડતા કે નિષિકયતા પણુ વેટથી જ રહી છે. 
ગ્રમ અતે દૈષ, આનત્ઞાધીનતા અને તિરસ્કાર, 
સત્તાધીચતા સાથે જ આણાશિરધાર્યતા, આંતર 
તિશુદ્િં અને પાછી ડોકિયાં કરતી કામુકતા-અઆ બધા 
પારસ્પરિક વિરોધો વચ્ચે આજ્નેઃ માનવી જુકાયે! છે 
અને તેથી જ સુધરેલા માણુસ વા માનવસમાજમાં 
થાંતર અશાંતિ અને તેતે પરિણામે માતસિક 
નામરદાઈ (1ઠક%ર્લપ્રંટ 170006૯1૦૪7) જેવુ' વધુ 
નેવ! મળે છે. આદ્મિ માતવ અને આ યુગતે! 
સુધરેશો માનવ બને વગ્ચેના આંતર સ'ઘ્ષતુ* 
પરિણામ સનત એના મને!વ્યાપારમાં આવે છે 
અને કામકેન્દ્ર ઉપર એતી માડી અસર થાય 
છે, પરિણામે વર્તમાન યુગમાં માનસિક ડર્દીબ્ય 
(50્વર્મટ 10000૫૯7૦૪) વધુ ન્નેવા મળે છે,” 
(પાન ૨૩-૨૪) 


માનવજીવન-લલિતકળા 
માનવજીવન એ સીધી લીટી નધી. જીવનની 
વ્યાખ્યા બાંધી શકાતી નથી. એમાં એટલા તો 
તાણાવાણુઃ ઝૂ'યાયેલા હોય છે કે તેનાથી જ તે રમ્ય 
લાગે છે-તને છે, વનના ચાર પુરુયાર્થે ( ધર્મ, 


દ શ્પદૃ 


આવ્યો, પૂતા આવે ત્યારે પૂનામાં ડૉ. લાસતે અચૂદ 
કહે જ કે મારે શિવશ*કરતે મળવુ છે નૈ સુંબઈમાં 
તો સ૫. શ્રી. નદવજ્ાઈતે ત્યાં અમારો ભેટો 
થઈ જતો, 


અમદાવાદમાં ્તિંખલ ભારત આયુજે દિક પશ્ષિદ 
અતે ચુજરાતમાં વૈઘ સમ્મેલત યયુ' ત્યારે પ્રદર્શન, 
સ્વય'સેવક દળ વગેરે કામો મારે પલ્લે પડયા હતા. 
અમે જુવાનિયાએએે બળવા પોકારીતે મ્વ થ્રી. 
અમૃતલાલભાઈતે ગુજરાત સમ્મેલનને પ્રમુખપદે 
આણવા મોટી ર%૪ય શેતર"જ ખેવી હતી, તે વખતે 
અમારી વિન'તીથી મુ. શ્રો, ભાપાલાલલાઈ એ તે પ૬ 
શ્વીકાર્વા ત્રી, અમૃતલાલભાર્ધ ૫૨ દબાયુ આણી 
અમારી ખાજી જત પર લાવવાના છેલ્લા દાવમાં 
દદ દરી હતી. 


હાસે।ટથી ઝુ શ્રી, ભાપાદાલભાઈ ભર આવ્યા, 
ત્યાં પણુ નાનકડુ દવાખાનુ' મેડા પર હતું તે મેં 
'બયું છે, પરુ તેમની પ્રતિષ્ઠા ધણી મોટી છતી. હાંસોટ, 
'ભરૂચમાં તો ખરી જ પણુ ગુજરાતમાં તે પરપ્રાતોમાં 
પષુ “ભરી, 


સુરતમાં આયુવે'દ કોલેજ સ્થપાતાં તેઆ એના 
આયથાર્ય નિમાયા, ત્માં જના મકાનમાં પણુ ૬” 
ચારપાંચ વાર્‌ ગયો છું. એ અધ્યયત-અધ્યાપનના 
કાર્યમાં એકતાન ધેલા માલૂમ પડે. 


સર્જ શ્ર'ધેતું મૅ' ઝીશુવટથી પરિશીલન ફૂયું” છે, 
તેમનાં કેટલાક મ'ધોનુ સે"પાદન કરેવાતુ' ભોગ્ધ ગ્રે 
સાંપડ્યું છે, આજે શ્રદ્ધ અને મિશ્ર આધુર્વેદની મોહી 
ચર્યા ચાલી રહીં છે, સરકારે “મિશનરી'તા ઉત્સાહી 
શુદ્ધ આયુકેદના પલ્લામાં પે!તાનુ' ૧જન ૨૪ દીધું 
છે. આ કક્ષ ખૂબ નાજુક, અત્ય'ત ઊડે વિચાર 
માગી લે ગેવે! છે ખુ. શ્રી. બાપાલાભાધ એ એપ્રતી 
આયુવેદ વ્યાપ્યાનમાળામાં કેટલાક વિચાર ચપ્યા 
છે એ જયના પૂજક છે તે તાવિન્યના છડીદાર છે. 
એ ઘડભાંમ એ રપષ્ કરી શકયા નથી, છતાં 
આજે ભદ્લદ્િ આયુવે'દ ચાલરે નહિ. દેશ અતે 
કાળ બદલાયાં છે. દુતિયા ઘણી નાની ચઈ ગઈ છે. 
વિજ્ઞાને દોટ પૂછી છે. તે વિનાશક છે તેટલી જ 
ર્યનાત્મક પણુ છે, 


આયુવે"દ ભાવપકાશ પછી નને મગતિ તે વિકાસ 
કરવા માગતું હરે તો જે છે ત્યાં ભાગળ જ 
લક્ષ્મણુરેખા ન ખાધી લેતાં કે વર્જીળ ન રચી દૈતાં વૈશે 
ઘણી વિશાળ ૬દ”્િ રાખી, પ્રયોગાત્મક રવી અપ્તાર્વ 
આજની સૈનિક શોધોતે સમછીતે, પચાવોતે આગમ 
ચાલવુ' પડશે. પોર્તાતુ' સ્વત્ર અરિતિવ જણી 
રાખીને પણુ અન્ય વિદયાએ સાધે તેલ સપા 
સાધવા જ રહ્યો. સતાતન કાળથી શુભમ્ાહી થવાતી 
આઘુવે*દતી «ત્તિ રહી જ છે. 


આચુવેજ્ના પ્રખર વિદ્ઠાન 





ગુજરાત સરકારના ફાયતાન્સ કેરપોરશનના 


અમૃતલાલ હરશે વિંદ્દામ રોઠ 


પ્રથમ પ્રમુખઠ અમદાવાદની 


ઝેળવણીવિષયક કે વ્યાપાર્વિષષક જાહેર પ્રણત્તિના પ્રાણુસમા શેઠશ્રી, પ્રસિદ્ધિથી વેમળા 
રહે છે, પણુ તે તેમતે શોધતી પાછળ ચાલી આવે છે. અભિજાત થીમ'તાઈમાં સાદાઈ 
અતે સ*રકારિતા કેવાં મહેકી ઊડે છે તેનુ* દર્શન તેમતામાં અચૂક થાય છે, તેમતી દાન- 
પરાયખુતાને ધોધ પ્રકટ અને ગુપ્ત રીતે વહેતો! જ રલ છે. 


શ્રી, બાપાલાલભાઈની ષષ્ટિપૃર્તિ અંગે આપ 
એક મ્ર*થતુ* પ્રકાશન કરવાતા છે! તે માટે લેખ લખી 
મોકલવાનું આમ'ત્રણુ મતે મળેલું છે, પણુ 
બાપાલાલભાઈતે અંગત રીતે ૬ુ' છેલ્લાં આઠે દરા 
વર્ષથી જ જાણું છુ. એમતી પહેલાંની પ્રદૃત્તિથી 
માહિતગાર નથી, માત્ર એટલું ન્નણું છુ' કે તેઓ 
આયુર્જેદના પ્રખર વિદ્દાન છે. એમની છેલ્લી પ્રદત્તિ જેમાં 
મે' થોડી પણુ રસ લીધો છે તે આયુવે*દના શિક્ષણુ અંગે 
છે, એમતુ' મંતવ્ય એવું છે કે આયુવે'દ માત્ર પ્રાચીન 
પુસ્તકોના આધારે જ શીખવવે અને અર્વાચીન 
એલેપધી વગેરે પ્રથાએતે! તેમાં અશ પણુ ના 
આવે તેવી પ્રથાએે શીખવવે! એવા મતના એ 
નધી. એમતુ* મ'તવ્ય એવું છે કે આયુર્વેદની પદ્દિ 
સાધે હાલતી પ્રચલિત પ્રથાએતુ' શિક્ષણુ પણુ 
આપવુ ન્ેઈએ. જેથી વિદ્યાર્યી વૈદક જ્ઞાનમાં બતે 
તેટલે! પારગત ચાય. ખીજ્ને મત માત્ર રદ્દ આયુર્વેદ 
શીખવવાના મતને! છે અતે એનાં મુખ્ય કારણોમાં 
મિત્ર પદ્ધતિથી શીખેલે! વિઘાર્થી આયુર્વેદનો વૈવ 
મટી એલેપથીને। ડૉકટર થઈ જાય છે અતે આયુવેદ 
ગ્રહે નિષ્ઠા ધરાવતા નથી, 


આ પાછ્લા વિચારમાં થોડુ” તથ્ય હોવા હતાં મારો 
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મત મિશ્ર આયુવેદ પ્રત્યે છે, અને તેના પુર્કર્તા તરીકે 
શ્રી. બાપાલાલભાઈ જે સાન અને નિછાથી તેતુ' તિરૂપણુ 
કરે છે તેનાથી હું પ્રભાવિત થયે। છુ”. તેમના સ્વત'ત અતે 
નીડર અભિપ્રાય માટે ધન્યવાદ આપુ છુ*. આ વિવાદ 
જરરી છે તેમ હુ" માનતે! નથી, આયુર્જ,દનુ* સિક્ષણ 
ખીન્ન કોઈ પણુ શિક્ષણું નેવું સર્વતોમુખી છેવું* 
નનેઈએ, આ શિક્ષષુને માત્ર શુહ્ની મર્યાદામાં પૂરી 
રાખવામાં આવશે તો આયુર્વેદના પ્રચારને અતે તેના 
વિકાસને નુકસાન થરો એવે! મારો મત અનુભવ ઉપર 
બ'ધાયો છે. થોડાં વષપ ઉપર મારા કુટુ'બમાં એક 
કોલેરાના ડેસતું એક બદ પ્રતિદિત ગણાતા વેદ્વ 
નિદાન કરી શકયા નહોતા, જે એક ડૉકટર માત 
દરદીના માંની રેખાથી પારખી ગયા હતા. બીન એક 
પસમાં ધણા! નિપુણુ ડોકટરો મટાડી શકયા નેતા તે 
પેસ આપણા ઉચ્ચ કેોટીતા વૈવોના હવાલે મૂકવામાં 
આવ્યા હતો એમનાયી થેડે સુધારો થપ્ર પાછો 
દરદે ઉથલે! ખાધે હતો અને કેસ છેક ખરાશ દશામાં 
આવી પડયો હતો તે પાછા ડૉકટરાતે જ સોપવા 
પડયા હતો અતે તેમનાયા સુધર્યો હતો, આથી 


આયુર્વેદના ચિક્ષણુને સુહ્માં સર્યાદ્તિ કરવામાં 
નુક્સાન થવાનું છે એવા થ્રી, બાપાલાલભાઈના મત 
સાથે દુ' સ'મત છુ. 
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આવ્યો, પૂતા આવે ત્યારે પૂતામાં 3. લાસુતે અચૂક 
કહૈ જ કે મારે રશિવશ'કરતે મળવુ છે ને મુબઈમાં 
તો ર્વ. શ્રી, જાદવજજ્ઞાઈને ત્યાં અમારે નેટોા 
થઈ જતો. 


અમદાવાદમાં નિખિલ ભારત આયુવે"દિક પરિપદ 
અતે ગુજરાતમાં વૈવ્વ સમ્મેલન થયુ* ત્યારે પ્રદર્શન, 
ર્વય'સેવક દળ વગેરે કામો મારે પહલે પડયા હતા. 
અમે જુવાનિયાએએ ખળવે। પોકારીને ગ્વ શ્રી. 
અમૃતલાલભાઈને ગુજરાત સમ્મેલનને પ્રમુખપદે 
આધષુવા મે[ટી રાજકીય રેતર'” ખેલી હતી, તે વખતે 
અમારી વિનતીથી સુ. શ્રી. બાપાલાલભાઈ એ તે પદ 
સ્વીકારવા શ્રી. અમૃતતલાલભાઈ ૫૨ દખબાણુ આણી 
અમારી બાજી જીતત પર્‌ લાવવાના છેલ્લા દાવમાં 
મદદ કરી હતી. 


શાસેરટથી મુ શ્રી, ખાપાલાલભાઈ ભરૂચ આવ્યા. 
ત્યાં પણુ નાનકડ દવાખાતુ* મેડા પર હતું તે મે' 
જોયું છે. પણુ તેમની પ્રતિ ઘણી મોટી હતી. હાસે।ટે, 
ભરૂચમાં ત્તા ખરી પણુ ગુજરાતમાં ને પરપ્રાતોમાં 
પણુ ખરી. 


ચુશ્તમાં આયુવે"દ કોલેજ સ્થપાતાં તેએ એના 
આચાર્ય નિમાયા. ત્યાં જના મકાનમાં પણુ દુ 
થાર્પાંચ વાર ગયે! છુ. એ અષ્યયન-અધ્યાપતના 
કાર્યમાં એકતાન થયેલા માલૂમ પડે, 


શ્રી, અરવિંદે લખ્યું છે કે આંતરિક સાધકના 
જવન તો આંતરિક હોય છે. બાપાલાલભાઈ પણુ 
આંતરિક સાધક છે, તેમણે પોતાની નાની આત્મકધા 
“લખવી ન્તેઈએ. તેમા ઘણા ફીમતી અનુભવે! હરો 


મ્રુ, શ્રી. બાપાલાલભાઈએ ગુજરાતી વાડમયતે 
આયુવે'દિય સાહિત્યથી ભર્જુ'ભાદ્યું” કયુ” છે, તેમના 


સર્વ શ્ર'ધોતું મે' ઝીણુવટથી પરિશીલન કયું” છે, 
તેમનાં કેટલાક શ્ર'ધોનું સેં'પાદન કરવાતુ' ભાગ્ય મતે 
શ્ાંપડયું છે, આજે શુદ અને 1મશ્ર આયુવે'દની મોટી 
ચર્ચા ચાલી રહી છે, સરકારે “મિશનરી'ના ઉત્સાઠધી 
શુદ્ટ આયુવે*દના પ્લ્લામાં પેતાતુ' વજત મૂફી દીધું 
જે, આ પ્રશ્ન ખૂબ નાજુક, અત્યત લેડૅ। વિચાર 
માગી લે એવે! છે સુ. થો. બાપાલાલભાઈએ એમતી 
આયુવે'દ વ્યાખ્યાનમાળામાં કેટલાક વિચાર આપ્યા 
છે એ જૂથના પૂન્ક છે તે નાવિન્યના છડીદાર છે. 
એ ધડભાગ એ સ્પછ્ કરી શકવા નથી. છતાં 
આજે ભદ્રભટ્િયા આયુવે"દ ચાલરે નહિ. દેશ અતે 
કાળ ખદલાયાં છે. દુનિયા ઘણી તાતી યઈ ગઈ છે. 
વિજ્ઞાને દાટ મૂકી છે, તે વિનાશક છે તેટલી જ 
રચતાતમક પણુ છે. 


આયુવે*૬ ભાવષકાશ પછી ન્તે પ્રગતિ તે વિકાસ 
ઠરવા માગતું હશે તે જે છે ત્યાં આગળ જ 
લક્ષ્મણુરેખા ન બાધી લેતાં કે વર્જુળ ન ૨શી દેતાં તેણે 
ધણી વિશાળ દષ્ટિ રાખી, પ્રયોગાત્મક રીલી અપનાવી 
આજતી વૈજ્ઞાનિક શોધોતે સમજીને, પથાવીને આગળ 
ચાલવુ' પડશે, પોતાનુ" ર્વત'ત્ર અસ્તિત્વ કળવી 
શખીને પણુ અન્ય વિદ્યાઓ સાથે તેણે સપર્ક 
શાધવોા જ રલ્રો. સતાતન કાળથી શભમાહી થવાની 
આયુર્વેદની ૧ત્તિ રહી જ છે. 


પણુ મુ. શ્રી ખાપાલાલભાઈનું મૂલ્યાંકન હું કૈવળ 
એક વૈત્ત તરીકે જ નથી કરતે. તે કુશળ વિદ્દાન વૈલ 
તત છે જ પણુ તે કાતિકારી દેશસેવક, ઉદારમતવાદી, 
વિદ્દાન અને સન્નિછ સન્જન છે આવો સુમેળ 
દુર્લભ હેય છે. તે જેનામાં થયો છે એવા આપણા 
ગુજરાતના રત્નને મારાં નમન છે, આપણા સૌનાં હો. 


આયુવેના પ્રખર વિઠ્દાન 


ગુજરાત સરકારના ફાયનાન્સ કોર્પોરેશનના 


કત 





અમૃતલાલ છરંાવિદદામ શેઠ 


પ્રથમ પ્રમુખ, અમદાવાદની 


પળવણીવિષયક ક વ્યાપાર્વિષયક ન્નહેર પ્રદત્તિના પ્રાસુસમા શેટથી, પ્રમિહિથી વેત્રળા 
રહે છે, પણુ તે તેમતે શોધતી પાછળ ચાલી આવે છે. અભિજાત શ્રીમ'તાધમા સાદાઈ 
અને સ'રકારશિતા કેવાં મહેજ્ી ઊડે છે તેતુ' દ્શ'ત તેમનામાં અચૂક થાય છે. તેમની દાત- 
પુરાયણુતાને! ધોધ પ્રકટ અને ગુપ્ત રીતે વહેતે। જ રલો છે. 


શ્રી, બાપાલાલભાઈની ષદિપૃર્તિ અંગે આપ 
એક મ્ર“થતુ” પ્રકાશન કરવાના છે! તે માટે લેખ લખી 
મોકલવાતું આમ'તણુ સતે મળેલું છે. પણુ 
બાપાલાલભાઈને અંગત રીતે ફ્ર* છેલ્લાં આઠે દશ 
વર્ષથી જ જાણું છુ, એમની પહેલાંતી પ્રશત્તિથી 
માહિતગાર નથી. માત્ર એટલું નાણું છુ કે તેઓ 
આયુર્વેદના પ્રખર વિઠ્દાન છે. એમની છેલ્લી પ્રહત્તિ જેમાં 
મે' થોડે! પણુ રસ લીધો છે તે આયુર્વેદના શિક્ષણુ અંગે 
છે, એમતુ' મ'તવ્ય એવું છે કે આયુવેદ માત્ર પ્રાચીન 
પુસ્તકોના આધારે જ શીખવવે અને અર્વાચીન 
એલોપથી વગેરે પ્રયાઓતે! તેમાં અંર પણુ ના 
આવે તૈવી પ્રથાએે શીખવવા એવા મતના એ 
નથી. એમતુ' મ'તવ્ય એવું છે કે આયુર્વેદની પહૃતિ 
'સાધે હાલની પ્રચલિત પ્રયાઓનું' શિક્ષયું પષ્યુ 
આપવું જઈએ. જેથી વિદ્યાર્થી વૈદક સાનમાં બતે 
તટલો! પાર'ગત થાય. ખીન્તે મત માત્ર શુદ આયુવેદ 
શીખવવાના મતને! છે અતે એતાં મુખ્ય કારણોમાં 
મિત્ર પદ્તિથી શીખેલે! વિધાર્યી આયુર્વેદને! વૈવ્વ 
સટી એલે(પથીને ડોક્ટર થઈ જય છે અને આયુવેદ 
પ્રત્યે નિછ્ા ધરાવતો નથી. 


આ પાછલા વિચારમાં ધોડુ' તથ્ય હોવા હતાં મારા 
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મત્ત મિશ્ર આયુર્વેદ પ્રત્યે છે, અને તેના પુર્ટ્કર્તા તરીકે 
શ્રી. બાપાલાલભાઈ જે સાન અને તિછાથી તેનું” નિરૂપણુ 
કરે છે તેનાથી હું પ્રસાવિત થયે। છુ”, તેમના ર્વ'ત અને 
નીડર અભિપ્રાય માટે ધન્યવાદ આપું છુ'. આ વિવાદ 
જરૂરી છે તેમ હુ* માનતો! નથી. આયુર્જેદનુ* શિક્ષણુ 
ખીજ કોઈ પણુ શિક્ષણુ જેવું સર્વતોમુખી હેવુ' 
નઈ એ, આ શિક્ષણને માત્ર શુદ્ની મર્યાદામાં પૂરી 
રાખવામાં આવશે તે! આયુર્વેદના પ્રચારતે અને તેના 
વિકાસને તુકસાન થશે એવે! મારે! મત અનુભવ" ઉપર 
બ્ધાયો છે. ધોાડાં વષ" ઉપર મારાં કુટુ'થમાં એક 
કોલેરાના કેસનું એક ખુ પ્રતિષ્તિતિ ગણાતા ધેઘ 
નિદાન કરી શકયા નહે!ાતા, જે એક ડૉકટર માવ 
દરદીના માંની રેખાથી પારખી ગયા હતા. ખી?્ત એક 
કેસમાં ઘણા નિપુણુ ડોકટરો મટાડી શકયા નહેતા તે 
જસ આપણુ! ઉચ્ચ કોટીના વૈ્ોના હવાલે મૂકવામાં 
આવ્યા હતો એમનાધી ઘોડે સુધારો થઇ પાછે 
દરદે ઉયલે! ખાધો હતે! અને યેસ છેક ખરાબ દશામાં 
આવી પડયો હતો તે પાછા ડૉકટરને « સોંપવા 
પૂડમે! ટતા અને તેમનાથી સુધર્યો હતો. આથી 


આયુર્વેદના શિક્ષણુને જદ્ધમાં મર્યાદિત _કરવામાં 
નુકસાન થવાનું છે એવા શ્રી, બાપાલાલભાઇના મત 
શાથે દૃ' સ'મત કુ". 





સજક વેઘ 


દસાકરરસસાસસસસરરરાતમ્યરર-સસઇ ન રાઝ 


મુબઈ નગરીના ભૂતપૂર્વ મેયર, 


ગણુપતિરા“ક૨ રસાઈ 


_ ક 
નિધ્ોવાન કેગ્રેસ કાર્યકર, સમાજિક પ્રજત્તિઓત' 


વ્યવગ્થિત રીતે સ'ચાલન કરે છે. પ્રતિછાથી ધૈગળો રહેવા માગતા છ્તાં તેમનામાં 
અતડાઈનો ગ્રવેરા નથી થયો. એક મિલતૂર્સર્‌ શર્જજન તરીકે કોઈ પણે ્યક્તિ માતાના 


ક્રશ્નો લઈને તેમની પાસે સહેલાઈથી જ્જ .શકે છે. , મડ ન 
છન 


* થી. બાપાત્ાલુ શૈવ એટવે જીવતો. ન્તગતો વૈદક 
ભડાર; જેતે અગેજીમાં એનસાઈકલેપિડિયા કહેવામા 
આવે છે. આજે ને આયુર્વેદને પુનઈવન મળ્યુ હોય 
તો તેને! મશ મહદ્ભાગે થી. બાપાલાલભાઈને ફાળે 
જામ છે, પોતે એક કાબેલ, હોરિયાર ધૈ્વ છે એટલા 
ફાટે નહિ પણુ આયુધે*દમાં રહેલા અણુમોલ સિહ્ધતેતે 
એમ્રશે પ્રત્યક્ષ વ્યવહારમાં મૂકી બતાવ્યા છે. કૈત્ત 
તરીકે દવા આપે, બદલામાં મળતી રકમ લે, એટલે 
વૈઘનુ* કામ પૂરુ, થયુ ગણાય, પણુ શ્રી. ખાપાલાલભાધના 
કિસ્સામાં તેમ નધા ફત". 

શ્રી. બાપાલાલભાઈ શેગીને! શગ ઓળખી 
એતો ઉપચાર કરે અને સારો થાય પછી પણુ 
રાગીની ભાળ કાઢતા રહે, ને રેગીનું સ્વાસ્થ્ય 
સપૂર્ણુ સુધરે નહિં ત્યા સધી %ર૨ જષૂતી સલાહ, 
સચતા આપતા રહે. ધ'ધાદારી વૈદ્ય તરીકે પ'ધાને 
ખીલતો! રાખવા આટલી કાળજી રાખે જ પ્રણુ જેમા 
કાંઈ પ્રાપ્તિની આશા ન હોય તેવા કામમાં પુ 
શ્રી. બાપાલાલલાઈ તે એટલી જ કાળજી લેતા નયા 
છે દાખલા તરીકે સરતની આયુવેદ હાસ્પિટલ-જેમા 


માનદ્‌ સુગિન્ટન્ડન્ટ તરીકે તેએ વર્ષોથી સેવા, ગાપી 
રણા છે. પેક્તાના ધધાના, શ્નોગે આવુ? મંહદૂ કામ 
[કેય કરે! જેને આયુવેજદ માટે અત*કરણુત્રી ખ્‌ 
#ક્ષાગામી હેય -જેજકૂરે. સમેમતી આટવી નિઃસ્વાર્થ સેવા 
ફક્ત હોસ્પિટલ પૂરૂતી જ-નથી રહી.; અનેક સરથાએઓ 
સાધે એમ્ને- સખક્‌ દૃછે કેટલીએ કોન્ફ્રન્સોમા 
એમણે આયુવે'દતા પુનરોહ્ર માટે ભાષણૂ “આપ્યા 
છે. ચાલુ જમાનાને અનુસરી આયુવે"દમાં કયા ફયા 
સુધારાતે અવકાશ છે તેનું* સશ્ઞાધન કયુ છે 
આધારભૂત પ્રમાણાણ આપી વૈદકશાસ્્રની ખૂબીઓ 
સૂમન્ત્વી છે અને એ ર્‌ીતે આશગળીને વેઢે ગૂમ 
તેવા થોડા, આવા કાબેલ, હોશિયાર અતે આયુેદતી 
ચિકિત્સાને વેગ મળે તે માટે પ્રયત્ન કરનારાઓમાતા 
તેએ એક છે, એમની ષણિ ઉજ્વાય એ આનદનો 
કવિષય છે. એમને. ન્નેતા એમની વય ૬૦ની છે એમ 
કૂડી નહિ શકાય એ જ એમના જીવનની સાચી ચાવી 
છે. જવો-ઘણુ* છવે-લાણું જીવે!-દીર્ધાયુ યાઓ અતે 
&હજુ અનેંકઘણી સેવા વૈ તરીકે કરવા ન્તેપ્તી રાકિતિ 
પરમાત્મા તેમને બક્ષે એવી માથના. * 


“સાઠિયે!  રીસડા”૭ 


શ્રીયુત; કાન્તલાલ વ્યાસનું" બાળપણુ અને કિશે।રાવરેથા 


ર... .....નન્‍............................................ન........ 


* * કાન્તિલાલ છ. વ્યાસ 


હાંસેણટમાં વીતેલાં, 


આપોલાલભાઈની વ્યાયામશાળાના તેએ વિવ્વાર્થી અને તેમના પડોશી. એટલે તે 
જમાનાનું હમ ચિત્ર તેમણે પોતાન! લેખમાં રજ કયુ” છે. કોઈને એમ લાગે કે તેઓ ' 
કોઈ પ્રબળ આયસમાજના રગે રગાએલા હેવા નેઇએ; પણુ ના, તેઓ તે! 
વેપારી છે. તેમતે કોઈના માટે ધિષ્કાર નથી, તેમતે! ઉદ્દેશ કેવળ વફાદાર ચિત્ર ઊભુ” 
કરવામા જ છે એટલે અમે આ લેખને અત્રે સ્થાન આપ્યું છે. કોઈની લાગણી 


ડુભાવવાતે। આ પ્રશ્ર નથી. 


*)જવાર દેશ અતે આપુણે ગુલામી દશામાં હતા 
ત્યારે દેશતે અગેન્નેની ઝૂસરીમાથી મુકત કરવાના 
સારાયે હિન્દુસ્તાનમાં પ્રગળ પ્રયત્નો યતા હતા તે 
વખતે વિચાર્વાત, હિંમતવાન અને નીડર સાણુસો 
રશ ઠેર ભેગા થઈ પોતાની સમસ્યાઓતો અને 
મુખ્યત્વે સ્વરાજની પ્રાપ્તિ અગે વિચારોની આપલે 
કર્તા ઘતા, ખુ'ગાળ-પ'તબ-ગુજરાત અતે દક્ષિણુમા 
કાતિકારી મહળીએ પણુ ઊભી યએલથી હતી. તેવી 
એક, મડળી શ્રી પુરાણીભાઈએએ ગુજરાતમાં 
સ્થાપેલી, આ મ"ડળના સભ્યો આજે પણુ સમાજમાં 
નિષ્ઠાવાન, હિંમતવાન, નીડર અતે આદર્શ 


વ્યક્તિઓ તરીકે ઉચ્ચ સ્થાતે બેઠેલા છે. એમાંના એક . 


યુવાને હાંસોટ મહાલ્માં એમના મિતેના આગ્રહને 
વશ થઈ એ ભૂમિતે પસદ કરી અને એણે પોતાના 
વનના કારષ્ક્ષેત્ર સાધે બીજી મરત્તિઓઆ પણુ આદરી. તે 
યુવાન એ ખીન્ન કેઈ નહિ પણુ આજે આપણે નાઝર 
આયુવે*દ કોલેજના મુખ્ય આચાર્યપદે ખેડેલા ન્તેઈ એ 
છીએ ત પૂ. થી. આચાર્થ બાપાલાલ ગરબડદાસ રાહુ, 


૬ * રહીમ, રહીમડા, રીમડા. 


ર જ ફર 1 

હાંસોટ આજે છે તેના ૪૨ વર્ષ પૂવે” કેવું હતું 
અને એમતા મિત્રોતા આમહને વશ થવામાં એવું 
શું હતુ, ને એ ભૂમિ એમની રા કેમ નનેતી ઊભી હતી 
તે આપણે ન્નેવુ* ન્તેઈરે, હાંસોટ એ એક મોટા 
કર્મો છે, જેની આજુબાજુ પર થી ૫૪ નાનાં નાનાં 
ગામડાએદ આવેલાં છે. એ બધાં ગામ્રાં મળીને 
હાસેટ“મહાલ થાય છે અને એ હાંસોટ મહાલતનુ* 
મુખ્ય ગામ તે હાંસોટ, હાસેટમાં તે વખતે મહાલ- 
કરીની કચેરી અને બાવન ગામડાંતુ' સરકારી વહીવટનું” 
થાણુ' હતુ, સેવાતે અને આદર્શને વરેલા મિત્રાતે 
ત્યારે પ્રતીતિ ચએવી ડે ગામડા આપણે તૈયાર કરીશું 
તો શહેરો આપમેળે લૈયાર યશે જ. તે પાયાની વાત 
આજે કેંગેસના અમ્ણિએ આટલાં વર્ષ પછી પ૪ 
મજર રાખે છે તેના પરથી સમનનરો. /દેઇમાં ગ 
યુવાનોની વિચારસરણી કેટલાં વ્યો આગળ દતી | એ 
વખતમાં ભરૂચ, ગોધરા, અમદાવાદ, હાસોટ વગેરે રમળામાં 
મુસલમાનોને સોપો પડતો અતે એમની પાશવતાનતે]* 
ત્રાસ પ્રવર્તતો. આ ત્રાસમાંધી આમપ્રન્તને ઉગારવા 


1૬૦ 


અને મુરિલમોને સપ'થે વાળવા એમણે 'ખીડ' ઝડપેલુ*. 
એ થનગનતા યુવાને ભરયુવાનીમાં આ દદ સામે 
રાખીને ૪. સ, ૧૯૨૧ની સાલમાં હાંસોટમાં કાયમી 


વસવાટ કર્વાતે1 નિર્ણય લઈને છાસે।ટની ભૂમિને 
પવિત્ર કરી. 


હવે તે સમયે હાસે।ટમાં વસતા લોકોને! વિચાર 
કરીશ હાસોટ મુખ્યત્વે બે ભાગમાં વહે'ચાયેલુ* છે. 
એક#કીગમાંશુસલમાન અને બીજા ભાગમાં હિન્દુએ।. 
મુસલમાન વસે છે તે કસ્બાના નામે ઓળખાય છે, 
કરબાની ઉત્તર્‌ ખારવાવાડ, પૂવે" હિન્દુઓ, દક્ષિણે 
ભાટ ફળિયુ”, પશ્ચિમે નાતુ તળાવ. હિન્દુ ઉજળીઆત 
કહેવડાવતી કેમ ગામના મધ્ય ભાગમા છે અને દરેક 
સીમાડે કોળીઓ તથા ઇતર ઠોમો મહેનત મજરી 
કરી જીવનનિર્વાહ ચલાવતી વસે છે. આ બધા પર 
ત્યાના વણિકોતે। સારે। એવો! પ્રભાવ પડતે. વણિક્ામાં 
દશાલાડ અને શ્રીમાળી વણુકોની મુપ્યત્વે વસતિ છે 
અને વસતિ ગણુતરીની દૃષ્ટિએ કદાચ બન્ને અર્ધોઅર્ધ 
હશે. આ બધા જ વશિકે। સ્યિતિપાત્ર હતા અને 
પૉંતાતા રક્ષણુ માટ મુસલમાત સિપાઈ એ રાખતા, 
તેમને રાખવાની પાછળતે। હેતુ એટલો જ કે ખીન્ન 
મુસલમાનોના વાસથી બચાય, પણુ આ સિપાઈઓ 
યારે પોતાંની અસલ ન્તત પર ઊભા રહી ન્નય સારે 
શૈશ્તે પરુ સાત પાંચ થાય, એ સિપાઈ બગક્યો હેય 
ર્ત્ર “એલફેલ ખોલે, સામે યાય, અને ખીક પણુ 
લમાડે; વળી રર્તે જતા આવતાની મસ્કરી કે હંઠ્ટો કરે 
પણુ કેઈ ચુ*-ચા કરે નહિં નાજુના ગામડાના લોકને 
પણુ ત્રાસ આપે. બેચાર આના પડાવી લેવા 
ધાકધમજઝી આપવી, અતે મન ફાવે તે રીતે વર્તવુ 
એ સામન્ય વાત હતી. કોક કોઈ વખત તો તેઓ 
એવી બેડદ સુધી જતા કે જે વર્ણવતાં પણુ આપણુને 
ફેશ ચાંય.' એવા ત્રાસતે કારણે આજે આપણે ન્નેઈ એ 
છીએ શે હાંસાટમાથી ખારવાઓની વસતિ નોશ પામી 
ગઈ અતે*આંખા ખાર્વાવાડ ઉ૦જડ જેવે। થઈ ગયે. 
શ્થિતિપાત માષ્ુસે લર્ચમાં અતે અન્ય શહેરામાં 
ચાલ્યા ગયા, બાખીનાને વટલાવી દેવામાં આવ્યા. 
રકઞાખમકા જોડા જ, _ખારવાઓના ઘર ખાઇ છે. 
આ મુસલમાનોના જુલમથી દાસે!ટની સમત્ર પ્રનત 
કચડાએલી એમ કહીએ તો! ખઓર્ડું નહિં. આવી 


કચડાએવી, આવી નાહિમ્મત અતે ખીકણુ પ્રજામાં 
ગ્રાણુના સ“ચાર કરવા બાપાલાલભાઈએ અયાગ 
ગ્રયત્ત કર્યાં છે અતે એમતે સારી એવો સફળતા 
મળી છે એમ ફુ રવાતુભવે કહી શકુ' છુ*. 


હાંસાટ આવતાં પહેલાં હાંસેણટનતી ઉપર્યુંકત 
પરિસ્થિતિને! તેમણે ખ્યાલ મેળવી લીધે! હતો અને 
દખાએલી પ્રશ્નને કેમ બેઠી કરવી અતે તેના બાળ- 
ખાળિકાઓને સ્વયમ્‌ રક્ષણુ કરી શકે તેવી તાલીમ 
રવી રીતે આપવી તેના વિચારો સાથે એમણે 
હાસે।ટમાં પગ મૂકયો હતે. 


એમણે પ્રથમ વ્યાયામશાળા યાને અખાડા શર 
કયો. અખાડા માટે જગ્યા ન મળે એટલે હાસેટના 
પાદરે ઈશાન ખૂણે કુ'ડ આવેલ છે. એ કુ'ડની બાજુમાં 
પરિક્રમાવાસીઓની ધર્મશાળા છે. એ જ ધર્મશાળામાં 
હતુમાનનુ* મ દિર્‌ છે, એને ફરતું રમી શકાય તેડું મેદાન 
છે તેમાં અખાડા શરૂ કર્મો, આ સદિર્તે લાગીતે 
ભાદું આવેલું છે જે માઈ લોના વિરતારમાં ડ્રેલાએલ 
છે, અખાડા શર કર્યાને પહેલે જ દિવસે જેમ 
વીજળીને। સ“ચાર થાય તેમ આખા કર્મામાં વાત 
ફેલાઈ અને શ્રી. બાપાલાલભાઈ ને “આર્યા”નુ નિરુદ 
આપ્યું. એમની સામે તે વખતના સારા આનરૂદાર 
મુસ્લિમોના મોટી ઉ'મરના છોકરાએ એમને મારવા 
નીકળી પડયા અને એ અખાડાતી દીવાલે! કૂદી 
શ્રી. બાપાલાલ એકલે હાથે તૂટી પડયા. એમતે 
તેમને! સામતા કરતા નઈ અખાડાના છોકરાઓ 
પણુ તૂટી પડ્યા અતે એ મુસલમાને। ભાઠામાં જીવ લઈ ને 
નાઠા, તે ચિતાર આજે પણુ મારી આખ સામે તરવરે 
છે, એ વખતે શ્રી, બાપાલાલ માથે મોટા વાળ રાખતા 
છુતા, કેટલીએ વાર એમને મુસલમાનો સાથે ઝઘડવું 
પડેલુ' પણુ કોઈ દિવસ એવુ* બન્યું નથી કે એમને 
હાર્‌ મળી કે માર ખાવો પડયો! હોય. એ તે! મારીને # 
આવ્યા હોય. જી 


“પૂણુ એ સ્યિતિ લાવતાં ભારે હિંમત બતાવવી 
પડી. એઓની વચમાંજ અખાડે! લઈ જવાતું 
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બાપાલાલભાઈ એ વિચર્ણુ” ને ભાટ ફળિયામાં હનુમાનના 
સ'દિર્માં ખુલ્લી જગ્યામાં એમણે મુસ્લિમોની વચ્ચોવચ 
અખાડો રાર કર્ચો, ત્યાં સધી હાંસોટની સ્થાનિક 
વર્તીએ આ રીતે મુસલમાનની કહેવત સુજ્ઞ 
*તાઠીએ રીમડા, એ મારેગા' ત્તેએલુ” કે સાંભળેલુ* 
પૃણુ નહિ તે તેમણે જતે સ્‍્નેયું અને સાંભળ્યું. આથી 
આખી સ્થાનિક વરતી જે જુલમ અને ત્રાસ સહન 
કરતી હતી તે પ્રસંગોપાત સામને] કરતી પણુ 
થઈ ગઇ, 


આમ થતાં ગામમાં સારો એવા સ'ચાર થયો. 
સ્થાનિક મુસ્લિમો જે કક્ત નેદૃડમી તથા મન ફાવે 
તૈ રીતે વર્તવાને ટેવાએલા હતા, વેએની સામે લોકે 
થતાં તેમની પ્રતિષ્ઠાને ન્નહેરમાં ધોકો પહોંચ્યો અતે 
તેથી અંદરો અંદર જાહેરમાં ગમે તેમ વર્તન કરતા 
હતા તે ન કરવુ" એમ તેમતે સમાયું આ સિહ્દિ 
નાનીસૂની નથી અને તે મેળવવા બાપાલાલને એમને 
અથાગ પ્રયત્ન ચતે દઢતા બતાવવા પડેલાં. 


આમ થવા છતાં અંદરખાતેથી મુસ્લિમોને! રોય 
ખાપાલાલ પ્રતો વધતે। જ ગયે, એમતા આવ્યાને એક 
વર્ષ ભાગ્યેજ પૂરું થયું હરે ત્યાં તો તાછઆના એક 
દિવસે શેરીમાં 'નાપાલાલ કે બેચલાધ, બેટાલાલ કે 
ખાપાલાલ,' આમ પોકાર્તું એક ટોળુ શેરીઓમાં 
નીકળી પડયું. ભલેતે ગમે તેમ બાવાટ ડે ફફડાટ કરે 
પણુ સળવળે એ બીન. નયા સુધી પોતાતી સામે 
આવીને ઊભા ન રહે ત્યા સુધી બાપાલાલનું ઉસ્કેરાવાને 
સુ' કારણુ હતું? આમ ફફડાટ કમે! પણુ કોઈ એ 
એમની સામે જઈને આંગળી ચીંધવાની પણુ હિમ્મત 
કરી નહિ. એએ પણુ શાંત અડીખમ થઈતેૅ 
નેતા રહ્યા અતે જરાયે મચ$ આપી નહિ. તે 
દિવસથી છાસોટમાં નીકળતા તાખૂત ળધ થયાં, 
મુસ્લિમાં તો એમતે દુસ્મન ગષ્યુતા પણુ તેમનાં 
મૈરાઓએ પણુ રતડવામાં બાજી રાખી નથી. એમની 
કામ કરનારી બાઈ મકાન ડગલ ડોસાની ખડકીના 
રકર, ઊતરતાં જ આવેલુ". એ મકાનયી નીચે જતાં જ 
મુસલમાનોને! કરો! લામેસે! છે. ત્યાં યઈ તે તળાવે 
કપડાં ધોવા જવાય, એ બાઈ એક દિવિસ ડપડાં 
ધોવાના લઈ તે તીકળી ત્યારે એને ઘેરીને માસ્તા માંડી 


પણુ આજમભાળુના કેઈ હિન્દુએ છોડાવે નહિં અને 
ઉહાપોહ એટલે મચ્યો કે ટેકર જઈને કોઈએ 
શ્રી. બાપાલાલતે કલું 3 તમારી કામ કરતારીને કોઈ 
મારે છે. તેમણે દોડી જઈને એને છોડાવી, 


આવી ખીકણુ અને નિર્માલ્ય પ્રનતે એમણે અધામ 
પ્રયત્નથી અને સતત હિંમત આપાને ઉગારી છે, આ 
બધું તો! ઠીક પણુ કોઈ દિન્દુ માર ખાઈ ને આવ્યે છે, 
માર્‌ હોય યા એટી કનડગતને। જોગ બન્યો છે એમ તેએ! 
જ્યારે ન્તણુતા સારે એમને પારાવાર દુઃખ થતુ” અને 
જશુ તેથી પોતાનુ' જ નાક કે આતરૂ ન્ય છે તેમ 
તેએ અનુભવતા. આવા મુસલમાનોતે પાઠ ભષ્યાવી 
રેવા ન્નેઈએ કે ફરી વાર એ એમ ન કરે એમ તેઓ 
વારવાર નહેરમાં કહેતા, આખા હિન્દુ સમુદાયની 
પ્રતિષ્ઠા પણુ તેમણે વધારી. 


એક બનાવ યાદ આવે છે. કાંટા સાષણુ કરીને 
હાસોટની બાજીમાં એક મેલિસલામ ગરાસીઆની તધુ 
વસ્તીવાણુ' ગામ છે. ત્યાના અ મોલેસલામ ગરાસીઆ 
હિન્દુ પહેરવેશ પહેરે છે. બરાંએ પણુ હિન્દુ સીની 
ત્રાફક જ કપડાં પહેરે છે. એએ રેખાવે અને રીતરિવાજે 
હિન્દુ જેવા છે. રેખોતી રીતે જ એએ મુસલમાનો 
જેવા નથી છતાં ધમે* ત્રુસ્લિમો છે. એવાએને પાછા 
હિન્દુઓમાં બેળવી દેવા એમ વિચારી કોઈ હિન્દુ 
મહાસભાના બે ભાઈ એ કાંટા સાયણુ ગયા, એ બ નેનાં 
પૂરાં નામો યાદ નથી પણુ એકનું નામ નર્મદારા'કર હતું 
એવો આણે ખ્યાલ છે, એ બને જયાની ઇચ્છા 
મોશ્ેસલામાની દેઠશુટ્િ કરાવી તેમને પાછા હિ-દુએ 
બનાવવા એવી દતી. આ વાતની ખત્રર ડઈએ 
યાંસોઢ મ્રુરિલમોનતે પહોંચાડી. કેટવાક મુદ્લિમે! લાકડી 


૬ર 


અધૂરી જ રહી ગઈ. મુરિલેમા એમતે સામે મળ્યા, 
અતે તેમણે તેમતે પડકાર્યા કે “કયા સાલે તુમ લેક 
કયા સમજતે ઠે!?' ડહી ખનેલી વાતુ * “કહી 


ય 
નાનાલાલથી મુર્લિમે! ડરતા, એટલે આં વાત જાણ્યા 
પછી હાસેણટમાં રાંતિ નનેખમારો એમ ચાની એમણે 
ખાપાલાલને વાત કરીપણુ ખાપાલાલે આ વાતને શાંતિથી 
હલ કરી અતે તાબડતોબ વડેોદરે શ્રી. આળ'દપ્રિયતે 
ખંમર્‌ કરી આન'દપ્રિય” આવ્યા અને ત્તે વખતના 
કલેકટરને ભરૂચ જઈ વાત કરી, કલેકટરે ખાતરી આપી” 
% રાવિતાતે સનત કરવામાં આવશે. -એટલે ભાઠોમાં 
કલેકટરની હ્રાજરીમા આળખ પરેડ ફરવામાં આવી 
પણુ દાઢીવાળાએ દાઢી મૂડાવી નાંખી અને વગર 
દાઢીવાળા દાઢી સાથે આવ્યા એટલે પરેક્ષ રીતે તો 
એમાં નિષ્ફળતા સાંપડી. એ પરેડ પણુ આજે મારી 
આખ સામે તરવરે છે. તે દિવસે મુસ્લિમો ગભરાએલા 
અને ચ્હે" ખાઈ ગયા હેય એવા ભાસતા હતા. 


: આવો ખોન્ને કિસ્સો પૂ. શ્રી! ઈશ્રચ'4 વેદાલ'કાર 
જે સુપા ગુરુકુળના આઘ સ્થાપક છે તેએ છાસોટ 

આવેલા એ વખતે ખનેલે।. તેમણે શુદ્ધિ અને ર્વરાન્ય 

પરે મનનીય ભાષણુ કરેલુઃ. તે. વખતે મુસ્લિમોની 

ષ્ર્ચ્કા બાપાલાલભાઈ, પર્‌ તેમ જ ગ્યાનિક હિન્દુ સામે 

બળવે। કરવાની હતો ' તેથી પૂવ તૈયારી સાથે જ 

તેએ આવેલા પણુ ન્યારે ન્તૅયુ' કે બાપાલાલભાઈ 
તથા અન્ય અખાડાવાળાઓ લાઠીધી સન#જ છે અને 

લડવામાં ફાવી શકાય એમ નથી એમ ત્તયારે 

મુસ્લિમોને લાગ્યું ત્યારે તેમના હાથ હેઠા પડ્યા અને 

ચૂપ થઈ ગયા. આમ હિન્દુઓની પ્રતિષ્ઠા અને 

હિન્દુત્વનું” ર્ક્ષણુ ખાપાલાલભાઈએ હાંસોટમાં સતત 

કયુ છે, આમ હાંસોટ યુવક મડળને શારીરિક સંપત્તિની 

સાધે નીડરતા અને જુલમોને! સામનો કરવાની 

પ્રેરણા અર્પનાર પણુ શ્રી. ખાપાલાલભાઈ જ છે. 


આ વાત રારીર ઉપાસનાની ચઈ. રારીરિક 
ઉપાસના ઉપરાંત મામસિક ઉપાસના પણુ સાથોસાથ "* 
ચાલવી ન્તેઈ એ અને તે માટે કેળવણી ક્લેત્રે ઉત્તેજન 
મળે તતે માટે તેમણે હાંસાટમાં સુસ્તકાલયની સ્થાપના 
કરી, અખાડામાં તેએ! સારામાં સારી વાર્તા કરે અને એવે! 


આમ્રદ રાખે કે કરોઈપણુ એખાડોતે છોકરી સારો વાર્તા 
કરે અને એને ચાકુ રાખવા એ સારી વાર્તા કહેતારતે 
ઇનામ આપે. અઠવાડિયામાં કયે દિવસે શું કરવું, અતે” 
તે પણુ “વખતસર કરવું એ ન્તતતી તાલીમ તેઓ આપતા, 
અંખાડામાં હરીફાઈ ચૌજે અને હરીફાઈમાં ઉતતીુ' 
થએલાને ઉચ્ચ સાહિત્ય ન્અમે દેશલકતાની'ગસ્તિ!તી 
ચોપડી વહેચે. એમતી વાર્તા કરવાંમી શૈલી કઈક 
એરજ છે. એ વખતની વાતોમાંતી કેટલીક ચઆજે* 
પણુ મને ક'ઠૅસ્થ છે. અરે આજે પણુ એએ મુંધ” 
વાર્તા કરે છે. એઓથ્ી અખાડામાં અંતકડ્રી રમાડે, 
અંત્યાક્ષરીમાં બદ જ રમૂજ આવે. છક્રાં । હારવાતાં 
થાય ત્યારે તેમની મૌટ બા્‌પાલોલ ઉપર મરાય એ 

તેએ કઈકને ક'ઈકિ મેદ્યા જ હોય. આર્મ વિધવિધ 
ક્ષેત્રે એમના સાનને! લાભ હાસોટના યુંવાતાતે મહ્યો છે. , 


શ્રી બાપાલાલભાઈ હમેશાં શારીરિકે #શ્રમમેળ 
અને થશુહ્દિયાગનો સમન્વય માણુસમાં હોવે! ન્તેઈએ' 
એવો આગ્રહ રાખતા અતે * શકરાંઓમાં ' આવી” 
સ'ર્કાર રેડતા. એ રીતે જ્નતે, કામ કરી બતાવી 
દાખલો! ખેસાડતા, ગામની ગ'દકી, કુ'ડ વગેરે સાસર 
રાખવા માટે છોકરાએ સાધે તેએ પણુ કામ કરતા. 
અને શ્રમમાં શરમ ન છોવી નેઇએ, કામ કોઈજ 
હુલકુ* નથી તેના તાદશ્ય પુરાવા તરીકે છમેશાં એમા 
છોકરાએ સાથે કામ કરતા. ગામમા સેવા અગે જે, 
કાઈ આવી પડે તે બધી જ પ્રજૃત્તિઓઆ તેઓ એંકવે , 
હાથે જ ઉપાડતા, કડા ઉધરાવતા અને તે ઝ્ફડાતો, 
યયાયોગ્ય ઉપયાંગ કરતા, હાંસોટની વ્યાયામશાળામાં 
નનેઈતી બધી વગ્તુએ એ રીતે ફડફાળાથી ભેગી કરેલી” 
છે, લાયત્રેરી જેવી માતભર સ'ર્થા પણુ તેમણે 
ફડ ઉઘરાવી ઊભી ફરી. 


આ બધું કછુ" હોવા છતાં તેએ એક પ્રખર વૈદ 
છે, એ અમે જણુતા હતા, વૈદ્કની રારૂઆત એમશે 
હાંસે!ટથી જ કરી છે. એઓ એક સામાન્ય કુડુ'બમાંથી 
આવેલા છે. એઆઓમશ્રી વૈદક કેવી રીતે શીપ્યા અને 
કયાથી શીખ્યા, વનસ્પ્તિશાસ્્રનું સાન કયાથી મેળવ્યું 
એ વિષે હાંસાટવાસીએ અન્નણુ છે. એટલે મતે જેન 
આછો “ખ્યાલ છે તેને લખવાની ઇચ્છા ” થતી: નથી 
હારણુ કે હું એ રીતે અતાન છું, એએ સામાત્ય 


શરડ 


કડુ'ધમાથી આવેલા એટલે દવા ભરવા માટેના શીશા- વૈદકાકાએ પોતે ચપ્ધુ પકડયું અને આપરેશન કયુથ જે 
શીશીઓ એમણે એમના પોતાના સ્તેહીમ'ડળમાથી સફળ થયુ". આજે પણુ એ કાઇમાં હયાત છે આ 
ઉધર્‌ાવેલાં, એસડીઆએ ન્તતેલાવી ધેર ખાડી ઘરમા જ રીતે જે ફરજ આવી પડે તે હિંમતપૂર્વક ખચકાયા 
ગોળીએ બનાવતા. આ બધા પાળ આપબળથી જ, વગર એ દાય ધરે છે અતે મારી ન્તણુ છે ત્યાં સધી 
-જાતમહેનતથી જ આગળ આવવાની ઇચ્છા કામ તે] તેમને યશ જ મળે છે. 
કરતી, આપમળમા જ અનેરો આનંદ સમાયેર્લે *છે/“*?&//₹ “ર [૩5 #“*# «૮-૮૪: 
એવી તેમતી દઢ શ્રહદા હતી, અતે આજે આપણુ ઈ: ર્સ. શટંડન્ની સાલ આ. ગા ઇતિહાસની 
ભ્તેઈએ છીએ કે હાસાટના આ વૈદ્રાજ આપબળે વવારીખમાં યાદગાર છે. એ વખતે ગાધીજી હાસોટ 
નાઝર આયુવેદ કોવેજના મુખ્ય આચાર્યને પદે પહોચ્યા આવેલા અને બાપાલાલભાઈ એ દાસે(ટ માટે કાર્યકમ 
છે. એએ આટઆટલી પ્રદૃત્તિઓમાં અતે વ્યવસાયમાં ધડેલે અને ન્યારે ગાધીજીએ દાંડીકૂચ મરી એને 
શકાએલા હેવા હતાં તેમને ત્યા વૈદક શીખવા માટે વ્યાર્પક રીતે દેશને તૈયાર કર્યો અને હાકલ કરી 
ગુરુકુળની પ્રથા પ્રમાલં વિવાર્થીએ આવતા જેતે, ત્યારે તેઓ ઘરમાં બેસી રલા નહોતા, એમથે હાસે(ટના 
તેએ પોતાતે ત્યાજ એક કુટુખી તરીકે સમાવી લેતા બાવતે બાવન કોૉંમડા ગનવો મૂકયાં હતા, ભરૂચ 
અને શ્વાધ્યાય કરાવતા શીખવવા ઉપરાત દવાખાનામાં જિલ્લો મોખરે હેય અતે એમની સરદારી નીચે 
પ્રત્યક્ષ જ્ઞાન દરદીને તપાસાવીને આપતા. એવા ઊંસોટ ટુકડી પ્યાન ખેચતી ૪ દેય મી& સત્યામહ 
એમના હાથ નીચે તૈયાર થયેલ! વેદો અને ડોકટરો વખતે દતરાઈની ખાડીમાં મીદુ* પકવવાતે! કાર્યકમ 
આજે સમાજમા ,મોજ્દ છે. તેઆ ધીખતોા ધઘે એમની સરદારી નીચે ગોઠવાતો /અતે એ સત્યામહ જેવા 
પણુ કરે છે વેકે! *ભરૂચ (જિલ્તાની પેવે પારથી ભેગા જતા 
ની ધરાસણુઈતી લડત વખતે તેમણે હાસે ણથી કુવાનેની 
અમારા ' હડુંબને એમના પર અસીમ વિશ્વાસ. ટુકડી મોકલેલ અને સને ૧૯૩૩માં હાસેણમાથી 
એઓ ન્યારે સેટ આવ્યા અતે તેતી હજ તલ ગએવા. દસ માસની સજ ભોગવી- તે. પાછા 
શરૂઆત જ હતી ભારતે! એક પ્રસહગ મને યાદ કે, આવ્યા, ત્યારમાદ ૧૯૩૫ની ચૂ'ટણીમાં જિલ્લા લોકલ 
7 માર્‌। બહેન તાવથી પીડાતા હતા અને પાહળથી એમને ,ખોર્ડમાં ભગુભાઈ દેસાઈની સામે ચૂટાએવા, આમ 
ક્ષય દશે એમ માલૂમ પડેલ, તે બછેતની દવા વૈદકાકા બધા જ ક્ષેગે એમણે હાસે!ટતે સેવા આપી અતે 
# કરે; અને દવા બદલવાની વાત ધરના સૌ ફરે પણુ ડાસે!ટે એમવુ' ત્રાણુ સ્વીકારવું” જ રહ્યુ, પણુ દુ“ખ સાથે 
“ખહેત કહે કે દવા તો એમતી જ કરવી છે, બધ્લવી કહેનુ" ઘટે કે હાસે[ટે કરવી ન્તેઇલી કદર કરી નહિ અને 
* નમો. છેવટે એે ગુજરી ગયા પણુ દવા બધ્લીજ સતને ૧૯૩૯૫ પૂ.શ્રી બાપાલાવે હાર્સેટ છોડી ભરૂચ 
«નહિ. ખીન્ને પ્રસગ છે સારા મોટા કાઇીમાતે. ત્સાવ્યુ. હાસોટ્ભાં એમની ત્રજત્તિઓ એમના વસવીટ 
| એેમતે બગલમાં ગોડ-ગૂમડુ' તીકળેલુ , ગૌડ દર્યાન નિધમિત અને સતત “થ'ભ્યા વગર્‌ શ્વાધતી, 
નાર્તુમતુ નહિ તેને ફોડવા માટે અતેક ઉપચાર પ્રણુ એમતા ગયા પ્રછી એ બધી પ્રટત્તિઓમાં ઓટ 
કર્યા પણુ ફાટે નહિ એટલે વૈદકાકાએ કલુ તા આવ્યો જ છે હાસે[ઈટે એક પ્રખર વિદાત, વૈદ, 
3 કાકી, આતે નસ્તર મૂકવું પડશે અતે તમારે સાહિત્યકાર, અને રાજપુરૃષ ગમાધ્યે! છે. 


ડકટર્‌ પાસે જવુ" પડશે; પણુ એમને એમના પર 
અસીમ વિશ્વાસ “જીવાડો-કે-મારા પણુ જે કાઈ ઈધર એમતે ચિરાયુ-થતાયુ અધો એવી આ 


કરા તે તમે જ કરા માર ખીજે કઈ જવુ નથી.”* વદિપુર્તિ પ્રગગે પ્રાથ*નદ. 


સમહામાતવ શ્રી. ખાપાલાલભાઈ 





શ્રી. આન'દપ્રિય પડત 


આર્ષસમાજના પ્રખર પ્રચારક અતે અતેક આરષ્સમાજ જ્િક્ષણુ સ સ્યાઓના 
સજક, પરપ્રાતી છવા છતા ગુજરાતમાં પોતાતું થાણુ નાખી, ગજરાતી બતીતે, 


ગુજરાતના તન-મતમા નર્મ ભરી રલ છે 


સણખુસે!વી પ ચમહાલના રોઠ ગરગડદાસ એટલા 
માટે ભાગ્યશાળી છે કે તેમના ત્રણુ તમીરાએ। રાષ્ટીય, 
સામાજિક અતે દૈશકલ્યાણુની પ્રશૃત્તિઆમાં મોખરે 
૨હી સેવા આપી રહ્રા છે. તેમતા પુત્રો ત્રો. ચુનીલાલ 
અને શ્રી. હિંમતલાલ ગુપ્ત સમાજસુધારક હેઈ 
આર્યશમાજના ક્ષેત્રમા તેમતુ કાર્ય અને સેવાઓ 
અન્નેડ રલાં છે તેમના ત્રીજા પુત્ર શ્રી, બાપાલાલ વૈદ્વ 
એક પરમ રાષ્ટ્રવાદી હોઈ મહાત્મા ગાધીજી ઠ્રારા 
ચલાતેલા આરોલનમાં તૈમણું યશ અતે નામના પ્રાત 
કરી છે લેકસેવક તરીકે તેએ શાત, ગભીર અતે 
પ્રન્તકલ્યાણુની જાવનાથી ઓતપ્રોત થયેવા છે 


આયુષેદજગતમા તેએ।ો એક '્યાતનામ વ્યક્તિ 
છે ત્તેમતેો રવાષ્યાય અતે અનુશીલન તથ! 
સારવારની વૈદળમ પદ્ધિમાં તેમતું યોગદાન સજત્ર 
પ્રશસા પામ્યા છે તેઓ પ્રાચીન આર્ચ સસ્કૃતિના 
પ્રેમી છે અને તેમત્‌ સમરત જવન તૅમના સાથીદારો 
માટે આદર્શરૂપ છે. સરતના એક પ્રસિદ્ધ આયુવેદ 


# 


કૉલેજતા આંચાયપદે ખીરાજવા છતા તેથ! અત્યત 
નિરાભિમાની, મિલતસાર અને સાથીદારે તથા મિત્રો 
સાધે વર્તન અને ત્યવહારમાં અસત પ્રેમાળ છે 


તેએ ત્રગતિશીલ માનસ ધરાવનારા છે 
તેએ એવુ માતે છે કે આયુર્વેદને સમૃદ્ધ કરવા માટે 
અઘતત સામમ્રી અને સાધતોની ઉપેક્ષા નત કરી શકાય 


તેએ! આર્યસ સૃૂંતિના પૂજક છે અને શુદ 
રાણૂવાદી છે. મહાત્મા ગાધીજીના સત્ય ્હિસાના 
સિદ્દાતોના તેએ પોષક છે અતે માતવીય સ કાર્ણતાના 
તેએ વિરાધી છે શ્રી ભાપાલાલભાતની પષ્ટિપૂતિ 
સમયે તૈમતે અભિતદનમ્રથ અર્પણુ કરવો! સસુગિત 
છે. આવી વિભૂતિઓના જવતેઃ ભાવિમાં આવતાર 
પૅઢીએઓ માટે માર્મદર્શક થઈ શકે જે ધેડાધણા 
તેમના પરિચયમાં અમે આવ્યા છીએ તેથી અમે 
અવશ્ય કહી શકીએ કે શ્રી ખાપાલાલભાઈ 
વૈદશિરોમણિ જ નહીં પણુ મહામાનવ છે, 


વૈદરાજશ્રી બાપાલાલભાઈને શ્રદ્ધાંજલિ 





શ્રી, ગાર્ધનભાઈ મ. પટેલ 
એમ ખી. ખી એસ , આયુવે'દાચાર્ય, 


ડેપ્યુટી સુપ્રિન્ટેન્ડન્ટ, આઈ. એ. એસ આર ઘોૉસ્પિટલ્સ, જામનગર, 


નડીઆદની શ* ને આયુવે"દિક કેલેજતા આચાર્યપદે અનેક વર્ષો સુધી સેવા 
* આપી, પછી તજીકમાં જ ઉત્તરર્ડામાં તેવી સરયા ઊભી કરવા પુરુષા? કર્મો અતે હાલ 
જામનગરમાં સ્યિત થઈને પોતાના પાશાત્ય જાનના પ્રકાશમાં આયુર્વેદને માતર કરવા 


સથી રલા છે. 


ૈૈદરાજ શ્રી. બાપાલાલભાધતી સાથેનો! મારા 
પરિચય ઘણો જતે! છે. છેક ૧૯૪૪તી સાલમાં જ્યારે 
તેએ નડિયાદ આયુવે*દ મહાવિદ્યાલયમાં પધાર્યા તે વખતે 
દું થા વાઈસ-પ્રિન્સિપાલ હતો, ત્યારે મારી તેમતી 
સાધે પ્રથમ મુલાકાત ચપ, યારઘી જ ૬ તેમતા 
તરદ માનની લાગણીથી નનેઉ' છુ તે બાદ તો ખીજે 
ર ત્રીજે વષે" સૂરતમાં એ, એચ તાઝર આયુવેદ 
ગઢ્ઠાવિદ્યાલલની સ્થાપના થઈ તેના આચાર્ય તરીકે 
તૈમતી નિમણુક થઈ ત્યાર બાદ તેમની સાથે વધારેને 
વધારે પરિચયમાં આવવાનું થયુ' ત્યારથી અત્યાર 
સુધી તેમની સાથેતે! મારો સળધ દ્વિસના પાહ્લા 
પણેરની છ૭ાયાની માકક ક્રમશ. વધતે। જ ગયો છે 


યૈંદરાજ શ્રી. બાપાલાલભાઈમાં મે ઘણા સદશો 
ન્નેયા છે આયુર્જદ પ્રત્યેની નિર્ભેળ ભક્તિ એ તો 
તમતામાં અદ્દતિંય છે તેમતે! નીડર સ્વભાવ, પોતાને 
મોર્ય લાગે તે સામાને સારુ લાગશે કે કેમ તેની 
પરવા કર્યા વિના ફહી નાખવાની રેવ, આયુર્વેદના 
અભ્યાસક્રમની બાબતમા પણુ ટીકાની પ૨વા ઠર્યા 


ર૧ 


વિના પોતાના અ'તરતે જે યોગ્ય લાગે તે જ કહી 
'દધાની ટેવ, આ બધા ગણેધથી તે કદાય ટીકાપાત્ર બન્યા 
હશે પણુ તેમના અગ ટીફાકારાએ પણુ વૈદરાજ 
શ્રી. બાપાલ્ઞાલભાઈની આયુર્વેષદ પ્રતૈતી ભકિતતી કોઈ 
દિવસ શકા કરી નધી, આશધુર્જેદ અત્યારે સકાન્તિ 
કાળમાં છે આયુવે"દને। અરુસે।લ્ય થતો! માલૂમ પડી આવે 
છે, સદ્ભાગ્યે ચુજરાત રાજ્યને આયુર્વે"દપ્રેમી સ#જત 
શ્રી. માહનલાલભાઈ વ્યાસ આરૅગ્ય મ તી તરીકે પ્રાપ્ત 
થયા છે, તે વખતે શ્રી, ખાપાલાલભાઈ જેવા આયુવે"દ 
નિષ્ણાતતી સેવાઓને જેમ વધારે લાભ લેવાય તે 
આયુવે'દના ઠિંતમાં જ છે, 


સૂરત આયુવે"દ મહાવિઘાલયતે। સમસ્ત વિદ્યાર્થી 
વર્ગ અને પ્રાધ્યાપક વર્ગ તો તેમને ત્રાણી જ છે, 
પરહ મા જેવા પણુ જેએ! તેમતા રતેહતે પામ્યા 
છે અને જેમને વૈવરાજ ખાપાલાવભાઈએ ઘણીવાર 
ઉપકૃત કર્યા છે તેએ પણુ શ્રી, ખાપાલાલભાઈના 


ત્રાણી છે, 


કદુ 


પૂદરાજ ખાપાલાલભાઈને ભગવાત ધન્વન્તરિ અને ધન્યવાદ આપું છું અતે વૈતરોજ ભાપાલાલસાઈ તે 
શહારાજ આરેોગ્યમય દીર્ધાયુ અર્પો એજ પ્રાથના. આ શ્રદ્ઘાજલિ અર્પિ કૃતકૃત્ય યાઉ' છું. અ'તમાં-- 
મૈવરાજ બાપાલાલભાઈની ષદિપૂર્તિ નિમિત્તે સૂરત 
આયુર્ષેદ મહાવિઘ્યાલલના વિદ્યાર્થીએ અને પ્રાધ્યાપક શે કુ જાજ્નનિશો રણા: છત: થમેકોવિટા | 
વગ જે આ એક પ્રસિદ્ધ કરે છે તેમને હું અભિનંદન સિરતા સિતાત્માનત્તેમ્યો મિત્ય ઇતે નત ॥ 


આરોગ્યતાં લક્ષણે 


શત્નામિળાવો યુતસ્ય ૧૨૧૪ : તલન ચ । 
૪જવિન્નૃતવાતત્ત શરીણ્ય વ શાઘવન્‌ 
સુત્રસન્નેસ્દ્રિયત્તં ચ સુલહ્યવ્ન પ્રવોપનન્‌ । 
થળવર્ળાયુપાં શમ : સોમને લતામ્નિતા | 
પિચ્તતતમ્મર્ત્તાને વિવરીતે મિવમેયત્‌। (જરથપ ઈરિતા) 


યથાશમય અન્ન ઉપર રુચિ થવી, ખાઈ એ તેતુ" સુખેથી વખતસર 
પાચન થાય; ઝાડ પેસાબ અતે અધોવાયુનુ” સમ્યક્‌ નિઃ તરણું ચાય, 
શરીરનુ” ઠલકાપણુ' રહે, બધી ઇન્દ્રિયાની પ્સન્નતા લાગે, તિરાતે સારી 
ઊંધ આવવી અતે વખતસર આળસ કે સુસ્તિ સિવાય ન્નગવુ, રૈ।જ 
ખલ, શરીરને! રંગ અતે આયુષતે લાભ અનુભવાય; ખુર્સાગિન્નજપણું, 
સમાઝ્નિ (ચાર જતના સગ્નએ છે ? સત્ર, વિષમ, મદ, તીદ્દણુ) અર્યાત્‌ 
માજ જરાગ્તિ સમાન રહે-સારી રહે આ બધા લક્ષણુથી માણસનું 
આરોગ્ય ન્તણી શકાય છે. આથી વિપરીત લક્ષણૂ।થો માણુસેનું અનારેગ્ય 
એાળખાય છે. 


ચરકે પરણસ્ત આગસ્ટ્રિવતન સ્‍્વધ્ય સયામિતીયસે આત્મા, ઇન્દ્રિય 
અનૅ મન જેનાં પ્રસન્ન હેય તેને સ્વરથ કલો છે. કશ્યપે પેવળ 
“સત્રલન્ન ર્ટ્રિયત્ઝ કહયું છે અને મતની સ્વસ્થતા જૌત્તનટ્મં'માં સમાવેલી 
છે, આરોગ્ય માટે “ચક અપ' કરાવનારાએ આ અગત્યની વાત ભૂલી 
૬તય છે. ભૌતિક શરીર એ જ કઇ સર્વસ્વ નયી. માનવજીવનમાં આત્મા, 
મન અને ઇદ્વિ। આવ જ સ્વાસ્થ્ય ખરું વિચારણીય છે. 


ગુરુબ'ુ વૈઘરાજ શ્રી, બાપાલાલભાઈ 





દ હોં, ગ, શા, ગોખલે 
નિદ્ત્ત વૈદ્ર?0ીય અમલદાર (શુજરાત ૨૦) 


૨ જ મોખરાના આ પટ્ટણી સ્નાતક મિશ્ર આયુવેદ્તા હિમાયતી રહ્યા છે. સરકારી 
વૈધ#ીય અમલદાર તરીકે આયુષે*દની મર્યાદાઓને! તેમને કદાય વધુ ખ્યાલ આવ્યે! હશે. 
આયુવે*દને નવા કલેવર ધરાવવાના તેમને મનોરવે। છે, 


શ્રી. બાપાલાલભાઈતે। મારી સાથેને। પહેવે 
પરિચય મતે યાદ છે ત્યાં સધી કાં તો ભરૂચ પાસેના 
ઝાડેશ્વર ગામમાં થએલે। કાં તો પાટણુમાં સતે ૧૯૨૭ની 
સાલમાં થયેલો, તેમના આયુવે*દના ગુરુ સદ્ગત કૈ. 
શ્રી. અમૃતલાલ પ્રાણુશ'કર પટ્ટણી હતા અતે તેઓ 
પાટણુ આયુવે*દ સહાવિદ્યાલયતા પણુ મુખ્ય પ્રાધ્યાપક 
દવાથી પાટણુમાં શ્રી, બાપાલાલભાઈની મારી સાથે 
મુલાકાત થયેવી. તે વખતે મારી ઉમર લાગ્યેજ 
૧૬-૧૭ વર્ષની હરે. આયુવેદતુ' અષ્યાપન કરાવનાર 
અમારા અતે તેમના એકજ ગરુ છેવાથી 
શ્રી, ભાપાલાલભાઈ ને દું ત્યારથી મારા સુરુબધુ તરીકે 
ર્વીફાર્તો આવ્યો છુ. પ્રયમ વારની જ મુલાકાતમાં 
તેમના માટે મારામાં સદ્ભાવ પેદા થયેલે।. તેમતુ' સદાય 
નિર્મળ” હાસ્ય વૈરતુ* શ્યામછુ' મેઇ, સુદ્દિ દર્શાવનારી 
શમફ ભરેલી તેમની આખો, અને તદન સાદ પહેરવેશ, 
એ ત્રણુ બાષતોાષી મારુ' તેમના તરફ આકર્ષણુ ચચેબુ'. 
શ્રને જાણુ છે ત્યાં સુધી તે વખતે તેમને! અભ્યાસ 
ઈન્ટર સાયન્સ સુધી થએલે। હતો અને આટલુ* ભણુવે! 
શ્રાણુસ, મેડીકલ કૉલેજમાં પ્રવેશ મેળવી શકે તેમન 
જવા હરતાં આયુર્વેદના અભ્યાસ તરફ તેએ આકર્ષાયા 
ગે ખાસ વિરિષ્ટ ઘટના હતી તે વખતે મેડીકલ 
રલેજમાં પ્રવેશ મેળવવા માટે મૅટ્રિક અને ફરટ* ઈયર 
સાયન્સની લાયકાત પૂરતી હતી અને તેમતે જરરધી 


મેડીકલ કોલેજમાં પ્રવેશ મળ્યો હોત અતે એક સારા 
વિદ્દાન ડોકટર તરીકે આજે તેએએ સારી ખ્યાતિ 
મેળવી વૈત્તળીય જગતમાં નામના પણુ મેળવી છે, ધરત 
આયુધેદની સેવા અને તેની ઉત્નતિં કરવામાં"'મદદરપ 
થવાનું તેમના ભાગ્યમાં લખેલુ" હેવાયાં તેમણે એક 
વશણિફ હોવા સુતાં પણુ તે જમાનામાં બદૃ જ અલ્પ 
પ્રતિષ્ટાવાળુ” આયુવે"દનુ” છ્લેત્ર પસ'& ક્યું” અને 
આખો દગી આયુર્વેદને ઉન્નત ફરવામાં તેઓ 
ગાળી રહવા છે, 


શૃહૃ૮ 


વિકાસ થતો હતો અતે જનમાનસમાં તેતે રિયર અતે 
મહત્ત્વવુ સ્યાન મળતુ' હતુ આવા કઠણુ કાળમાં 
સરકાર અતે પ્રન્નમાં આયુવે'ધ્નુ' પુનરત્યાન અને 
ઉચ્ચ સ્થાન મેળવવા માટે જે મહાત વ્યક્તિઓએ 
પ્રમત્ન કર્મો છે તેઓમાં શ્રી, બાપાલાલભાઈતું' સ્થાન 
ઘણું જ ઊંચુ* છે એમાં ક'ઈ શકા નથી. 


જવુ' એ બધું સોતુ' છે એવી માન્યતા ધરાવનાર 
તેએ દુરામડી વૈઘ નથી પર'તુ સોનાને પૂરો એપ 
અને ધાટ આપી નવે! ચળકાટવાળે દાગીને।, જનુ” 
સુવણું શોધીને બતાવવાના મતના છે : અને 
આયુવે'દરપી જના સુવણતે આ પ્રમાણે નવે! પ્રકાશ 
આપી અઘતન ઘાટવાળુ' જતતાતે ગમાં જય તેવુ” 
આભૃષણુ બનાવવા માગે છે. એલોપથી અને 
આયુર્વેદના ઊંડા અભ્યાસી હોવાથી તેઆએ “નિઘ'ઢ 
આદશ” જેવો ડૉકટર અને ચૈધોને અતિ ઉપયોગી 
થઈ પડે એવે! ગ્ર“થ રથી આયુરવે*દના સાનને પ્રકારમાં 
આષ્યુ છે. હાલમાં જ તેઓની આંખ ઉપર મોતીઆની 
રસ્્રફ્િયા કરવામાં આવી હોઈ હવે તેમતે પૂર્વવત્‌ 
તીત્ર દૃષ્ટિ પ્રાપ્ત થવી નને કે મુશ્કેલ છે હર્તા પણુ 
તેમની લેખનની પ્રદૃત્તિ તેમની જિંદગી સુધી 
જરૂરથી ચાલુ રહેશે એમાં ક'ઈ શ'કા તથી. આયુર્વેદ 
ફરીથી રાન્યાશ્રય-લોકાશ્રય પ્રાપ્ત કરી ફરીથી 
ઉન્નત દશા પ્રાપ્ત કરે તે માટે તેઆએ અયાગ 
મયત્તે! કર્યા છે અને ઠરી રલા છે, તેના ફળસ્વરૂપે 
ચરતની (ગુજરાતમા શ્રેષ્ઠ એવી અવતન) આયુર્વેદ 
કેક્ષેજ ગણી શકાય. લગભગ શર્યમાંથી નિ સ્વાર્થ 
જ્ઞાવે તેઆએ આ સ'ર્થાતે જન્માવી છે અને ઘણુ 
આઘાત પ્રત્યાઘાતો આવ્યા છતાં પણુ તે ટી રડી છે, 


આ વિદ્યાલયમાં પ્રવેશ મેળવવા માટે વિધાર્થોઓમાં 
પડાપડી હેય છે એજ એની લોકપ્રિયતા ખતાવે 
છે. 3ેવળ આયુર્વેદની ઉત્નૃતિ થાય એટલે જ છેતુ 
શ્રી. બાપાલાલભાઈના મનમાં નહેતે પર તુ આયુવેષદને 
વિષ્રમાં રયાત મળે, નિદાન ભ્રાસ્તના વિશ્રવિવાલયોમાં 
તેને ચોગ્ય તે સ્થાન મળે તે માટે તેમણે કરેલો શ્રમ 
અને પ્રયત્તે! સફળ નિવડયા છે અતે ગુજરાત, પૂતા, 
નાગપુર જેવા તિથ્રવિવ્યાલયોએ પોતાની વૈઘ૪ાય- 


શાખામાં આયુર્વેદતે માનભર્છું” રયાત આપ્યું છે, અતે 
તેથી ધેડે ઘણુ અંરો થી, ભાપાલાલભાઈની મતે।કામના 
પૂરી થઈ ગણી શકાય, આયુવે"દના કમનસીબે જના- 
પુરાણુ મતવાદી વૈવોએ હાલમાં જે શુદ્દ આયુર્જેદના 
નામની દ*ભી ઝું'ખેરા ઉપાડી છે અને જેને ધૌડુ' ઘઘું 
સરકારનું બળ પણુ મળ્યું છે, એ ચળવળ આયુવેનદને 
થોડી ધણી હાનિકારક નિવડશે ખરી પરવુ અતે તો 
સત્યતે! જ જયુ થવાને છે. શ્રી, બાપાલાલભાઈ આ 
ઓઢા ઇભને ખુલ્લે! પાડવા માટે પણુ અથાગ પ્રયતન 
કરી રહ્યા છે અને જરૂરથી તૈમાં તેએ સફળ થશે. 
પ્રસિદ્ધ અશ્રેજ કવિ લો રેનીસને પોતાનાં કાવ્યોમાં 
*01ત ૦૪: રંમકાઇલડ, 91૯1તાતઇ 0182€ €0 
ઉપંટ#,” જતુ જય અને નવુ” આવે, ભારતીય કવિએાએ 
પણુ “ ઘુરયત્રન્રોત પુર્નિમયુના તત સતામઃ” એવું 
જણાવી, મ્પષ્ટ રીતે આદશ* આપ્યા છે કે જું 
જાય અને નવુ* તેતુ' સ્થાન લે જ. આ સદ્ટિવો કેમ 
છે અને તેથી આયુવે*દતે નવુ* સ્વરૂપ જરર્થી 
મળવાનુ છે. અને આ પરિર્થિતિ જલદીથી પ્રામ 
થાય તે માટે શ્રી, બાપાલાલભાઈ જે અથાગ પ્રયત્ન 
કરી રહ્યા છે તે ચાટે પ્રશુ તેમતે દીર્ધાયુ બાપે! એવી 
પ્રાર્થના છે. 


ડૉકટર અને વૈવોમાં શ્રી. બાપાલાલભાઈના ઘણા 
વિદ્દાન મિત્રો હોવા તો સ્વાભાવિક છે પરતુ તેમતો 
સાહિત્યને! પણુ અભ્યાસ ઊંડો હોવાથી ધણા સારા 
વિઠ્દાન લેખકો અતે વિઠ્દાનો પણુ તેમતા મિત્રમંડળ 
અતે દામેચ્છકોમાં સ્થાન ધરાવે છે. તેમણે આયુર્વેદને 
અવુલક્ષીને, જે વિવિધ રવરૂપના પ્ર'ધે।ની રચના કરી 
છે તે પણુ તેમતા આયુવે“દના ઉ“ડા સાનતે આભારી 
છે, ડું છેલ્લાં ૪૦ વર્ષમાં થી, બાપાલાલભાઈ ને 
ભાગ્યેજ ૪-૫ વખત મન્‍્યાો હોઈશ. પરસ્પરના 
લેખન સબધથી તેમની મૈત્રી અને પ્રેમતી મુ'ખલા 
મ્રતિદિન મજબૂત થતી ગઈ છે, અવારતવાર વૈદ 
સ*મેલનમાં શ્રી, બાપાલાલભાઈ મને જે વડે 
વખત મળતા તે ટ્ર મુધ્તમાં પણુ મતે તેમની 
પાસેથી ઘણુ' ન્નણુવાનું મળેલુ* છે. ચરતની આયુર્વેદિક 
કૉલેજમાંથી જે મિશ્ર શ્િક્ષણુવાળા રનાતકે! બહાર 
પૃખ્યા છે તેમની આધ ફરજ છે કે શ્રી. બાપાલાલભાઈ 


શૃદ્૯ 


શૃહ્દાવસ્થામાં પણુ આયુર્વેદની ઉન્નેતિ માટે જે અ'તમાં ત્રી. ગાપાલાલભાઈ ને, પ્રજ્ુ, હજુ વધુ 
અથાગ પ્રયત્ન કરી ર્લ્રા છે તેમાં તેમતે તનમન દુરસ્ત, દીર્ધાયુષ્ય આપી આડવે'દની સેવા કશ્વા 


અને ધનથી સપણ સહાય આપે અતે ગુરુના ચે લંશુ છવન બક્ષે, અને તેમતાં કાર્યમાં મારા 


જ ર જેવા ક્ષુદ્ર મિત્રાતા સાથ અતે હ મળે એવી 
શ્ણુમાંથી અલ્પાંરો પણુ સુક્ત યવાની ડેશ્િય કરે. ગ્રા્થના સાથે વિરસું છુ 


આયુર્વેદિક સ'રોાધન 


રીસર્ચ-રી એટલે ફરીથી $ સર્ચ એટલે શોધવુ અર્યાત્‌ રીસર્ચને! 
સાદા અથ” થાય છે ફરીથી-નવેસર્થી શોધવુ”. રીસર્ગ્ગ ફરતા પહેલાં 
આપણામાં જે ક'ઈ છૂટું હવાયુ* પડયું છે તેતી સર્ચ-સેધ કરવી. આ 
અગત્યનું કાર્ય છે, આ માટે આયુવે*દ જ્ઞાસ્નનુ* સમ્યક્‌ અવગાહન કરી 
તેમાંથી પ્રતેક શબ્દ (પરિભાષા સ'બધી, વનસ્પતિ, ખનિજ, પ્રાણિજ 
દ્રગેરે) વગેરે સામત્રીનું સારી રીતે દોહન કરવું નેઈ એ, ધારો કે એક 
શખ્દ એજ સાધવો છે તો એજ શખ્દ આયુર્જેદ વાર્તયમાં ફયા કયાં 
સ્ષાતે કયા કયા અર્થમાં વપરાપેવે છે તે શોધવું નેઈએ. ઈંતર 
વાઝયમાંથી પણુ આ શ્દો સહેલાઈધી મળી આવે એવુ કરવુ' ન્નેઇએ. 
મૈકડાનલ્ડ અતે ૪ીથની 'વેદિક ઈન્ડેક્ષ” ન્તેવાથી આ ન્તતના પ્રયત્નના 
"યાલ આવરો. 

બાજે આપણી સૌધી મોટી મુસ્કેલી આયુર્વેદિક છ્રન્ડેક્ષની 
ખામીની છે, નાડી, સિરા, ધમતી ફે પ્રાણુ, ત્રિક, ફદય-જેવા શખ્દો 
ઉપર કોઈને લખવુ' હોય તો સૌ પ્રથયમ આ શખ્દો શોધવા બેસવું પડે 
અને એમાં જ લાખો સમય વ્યતિત થઇ જાય. વનસ્પતિ ઉપર સ'શોધન 
કરવું હોય તે! વનસ્પતિ કયાં અને કયા રોગમાં વપરાયેલી છે, ટીકાકારાએ 
કથા અથી કર્યા છે તે બધુ' એક ઠેકાણું મળી નતય તોઃ શોધ કરતાર માટે 
કું સહેવુ' થઈ પડે. ટૅ'કમાં સ'શોધનતા પ્રથમ સોપાન તરોકે છુ” - 
આઘયુર્જેદ્તી એક સૂચિ ((ત્રતટઝ) બનાવવાની જરર ન્તે$" છું, આવી એક 
સૂચિ (ઇર) તૈયાર થઈ જય તે! એ પછી સસોધનનુ' સાહિત્મિક 
કાર્ય ઘણુ' સુગમ બની જરો. 


શ્રી. ખાપાલાલભાઈ-એક જીવ'ત જિન્દગી 


વડૅ!દદરાતા શુદ આયુવે"દ મ'ળના આ ઉત્સાહી મતી, મૂંગા 





મણિભાઈ ના. પૈધ 


પૃણુ ચોટદાર 


કાર્યકર્તા છે. તેમની વ્યવરયાશક્તિતે કારણે વડેદદરાનુ' આયુર્વેદ મહાવિઘાલય આજે 
પોતાતુ' આગવુ' રયાન પ્રાપ્ત કરી શકયુ* છે, 


મુ. શ્રો ખાપાલાલભાઈની ષષ્ટિપૂર્તિ પ્રસગે કાઈક 
લખવાનુ મને મિત તરફથી કહેવામાં આવ્યું ત્યારે થે!ડા 
સમય તો દ્વિધામાં ગયો, વિવિધતાથી સભર એવા 
એમના જીવન વિષે મારા જેવો! શુ ખી શકે? એ 
વિગારથી થોડે મૂ'ઝામાં પણુ ખરે, એમના જીવનના 
અનેક પાસામાથી મારે શૂ પસદ કરવુ ?ે એમનાથી 
સમમ્ર રીતે હું નિકટ ન કહી શકાય તેટલો દૂર રલો 
છુ. છતા પરાક્ષ કે અપરોક્ષ રીતે એમતેદ સ પર્ક 
સાધવાની કોઈ તક મે' જતી કરી નથી, તેમની 
જીવત જિદગીમાથી હમેશા કાઈ ને કાઈ મેળવવાની 
ગંખનાતુ' આકર્ષણુ મતે કાયમ રહ્યુ છે. 
મારી બાલ્યાવસ્થાતો ઉછેર પ"ચમઠાલ જિલ્લાતો 
હેોવાતા કારણે અને તેએ પણુ એ જ પ્રદેશના હોવાને 
લીધે નામથી એળખવાનું ભાગ્ય તો દરાકાઓ 
પણેલાનુ* મળેલુ', “વૈવવકટ્પતર'તી જની ફાઈ લોભમાથી 
સદગત શ્રી. પટ્ટણીજત! પટ્શિષ્ય તરીકેતી તેમની 
કારકિર્દી જાણુવા મળેલી, તે પછીના સ્વાત”શ્યગપ્રામના 
દિવસે!માં તેમતે વધુ એળપ્યા અને ન્નણ્યા. 
સુ. થ્રી. પુરાણી ભાઈઓના સ'પર્ક માથી તેમરે શક્તિ 
(વ્યાયામ) અતે થ્રી, અરવિંદ-યોગતી સાધના શરૂ 
કમો ત્યારે દું કદી નહિ મળેલી વ્યક્તિ પ્રતયે અન્નણી 
રીતે પણુ ભાવપૂર્વક ખે'ચાઈ રહેવે!, 

ભ્રરૂથ કિત્લ્લા એમની શરઆતની કર્ચભૂસિ 
બન્યો. 'પ્રમાનમ અતે અન્ય સાચવિડે! સાથેના 


એમના સબધોએં ગુજરાતને તૂટક તૂટક સાહિલ 
આપ્યુ “નિઘટડુ આદશ” “ઘરગથ્થુ વેદ”, 
“*હત્રયીની વનસ્પતિએ” “અભિતવ કામશાસ% વગેરે 
પુસ્તકોના લેખક તરીકે તેએ! / ધીરે ધીરે ગુજરાતતા 
સિમાડા ઓળ'ગીને પસિદ્ધિને પામ્યા, આયુર્વેદની 
ભાષાતે તેમણે વાચા આપી. આમ રોચક રેલીમાં વસ્તુની 
રજ્‌આત કરીતે તેમણે સાહિસમાં ગૉરવભર્ઝુ” રથાન 
પ્રાપ્ત કર્યુ . આ સાહિલ ફરી ફરો વાચવુ' ગમે એવી 
રીતે લૈયાર ડર્વામાં તેઓ સિહ્દસ્ત બન્યા અતે 
તેમા “સશ'સૃત સાહિત્યમાં વનસ્પતિઓ*તુ દર્શન ન્યારે 
ગુજરાતે કયુ" ભારે ગુજરાતના સાહિત્યપ્રેમીઓને 
એમના સાચા દર્શન થયા. એમણે એ રોતે 
સમમત્ર સાહિત્યતે નવો ઝોક આપ્મે; એક તવી 
દૃષ્ટિ આપી. 


કોઈ ચમરયધીની રોહ કે રારમમાં તણાયા સિવાય 
જે ચોગ્ય લાગ્યુ' તે તેમણે કહ્યુ છે-એ એમની 
વિરેષતા છે, કોઈ પણુ વસ્તુની વામણાશ તેમને 
ગમવી નથી. ચલાવી લેવાનુ' તેએ શીખ્યા નથી, 
આયુર્વેદની હોસ્પિટલો અતે આયુવે*દની કોલેનની 
તેમની કલ્પના અદ્ભુત છે-અતિ લવ્ય છે. જેવુ' 
ભવ્ય તેમનુ' સાહિત્ય છે તેવી જ લવ્યતા એમતા 
સિલ્પમાં છે-સરતની આયુવે*દ કોલેજના આ શિલ્પીએ 
તેમની રૌતે તેવુ" પડતર કરવાતે! પરમ પુરુયાર્ષ 


૧૭૬ 


જાદર્ષો છે. આ પુર્યાષ'નાં પરિણામો પર અ!જે 
મતભેદ ભલે પ્રવર્ત-પર'ત એમની એ સિદ્ધિ આગળ 
શિર ગઞૂમવ્યા સિવાય નહિ ચાલે, આજના વૈતો 
તેકતે વામત સ્વરૂપ લાગે છે. કેમ લાગે છે એ તો 
ગક વિચારભેદની વાત છે. ઘણા ઘણા મિત્રો માને 
છે તેમ એ અભિમાન તા નહિજ હોય એમ ડું 
માતુ* છુ*. મને તે! હમેશાં એમ લાગ્યુ' છે કે એમતા 
જીવતરના ધડતર ઉપર સ'ખ્યાત્ર વ્યક્તિઓને! પાસ 
ચહેલે!' છે. વૈઘ શ્રી અમૃતલાલ પટદણીજની કરુણુતા, 
વનસ્પતિશાસ્્રી જયકૃષ્ણ ઈદ્રેઝીતી ચીવટ, ગાધી- 
મુગની નિર્ભયતા, રવામીશ્રી દયાત'દતી દૃરતા અતે 
શ, અરવિંદની ભવ્યતા; આ બધી વિવિધ વિચારસરણી 
પથ્ાવીને તૈયાર થયેલી વ્યકિત એટલે શ્રી બાપાલાલસાઈ, 
તેખા સર્વદા લે।ઃખ'ડ રલા છે. નેતર બની શક્યા નથી. 
એવું મતે લાગ્યા કરૈ છે, 


રાટેક વર્ષ પ૨ થોડાક મિત્રો સાથે નેતીતાલ 
જવાનુ* થયું'. ત્યાં કાઉન્સિલ એ સ્ટેટ બોર્ડઝ્‌ 
કેન્ડ ફેડલ્ટીઝની ખેદેક હતી, આ પ્રસગે દશેક દિવસ 
શાથે ગાળવાને પ્રસ'ગ મળ્યો સારે તેમતા જીવનની 
સૂજ્મમાતિસદ્રમ બાભતોતે થોડે અભ્યાસ થયે. 
અમારી ભ'ડળીમાં અમદાવાદથી ડિરેકટર વેદ્વ 
શ્રી, વાસુરેવભાઈ, વૈધ શ્રી. વલ્લસરામભાઈ, વડે।દરાથી 
વૈદ્ય થી. ખ'ડ્ભાઈ અને સમનભાઈ હતા. આ પ્રવ.સ 
દરમિયાન મને તેમની જે લાક્ષણિક્તાના અતુભવ 
થયો એ ખરેખર આદરણીય થતો. સૌથી વહેલા 
ઊઠવુ*, પહેલાં તૈયાર થવુ, વ્યવસ્થિત રીતે પોતાતુ* 
કાર્ય પતાવી અન્ય મિત્રો સાથે આન'દની આપને 
કરવી. યુવાની પણુ લન પામી રહૈ તેવો શારીરિક 
શ્રમ વેઠવા સેયાર રહેવુ. &ન્ટીઅર મેલની વેજ્ઞાખી 
મુસાફરી. ૨રાજસ્યાન અને ઉત્તર પ્રદેશની અસલ 
ગરમી, મૈનીતાલ જવા માટે મથુરાથી ગાડી બદલવી પડે 
છે, તે ગાડી રાત્રે દશ વાગે મળવાની હતી. દરમિયાન 
સાજનો] સમય હતો એટલે યમૃતા સ્નાન કરી 
આવોને તાજ થઇ આવવાનુ વિચાર્યું , વેઈટીંગ 
રૂમમાં અમારા બધા સામાન ગોઠવાઈ ગયે, અમારી 
મ“ડળામાં સૌથી વધુ ટીખળી થી. સમ'તભાઈને 
શ્‌ી. બાપાલાલભાઈના એફ કરઠીઆમાથી ફેરીની 


સુવાસ આવી અતે કરંડીઅ પર્‌ હાય અજમાવ્યો 
પૃછી તે! અમતે બધાતે વારાફરતી ખૂણામાં ખે!લાવીને 
કેરીએની લ્હાણી કરી તાંખી, અમને પણુ આન'દ ચયે!ડ 
સુરતની ડેરી-બાપાલાલભાપધ્ની પસ'દગીની રી ! અમે 
પણુ ભૂખ્યા અને થાકયા નિરાંતે પરવારી ગયા, 
થોડીવાર ચઈ એટલે બાપાલાલભાપતિં' પ્યાત ગયું 
એટલે ખેલી ઊઠયા : ભલા માણુસે। મને એકલાતે અહી 
રાખી તમે વારાદ્રતી ખૂષામાં શુ' ડરી આવે! "છે ?ે 
મે' 3રી બતાવી કહયું 8 આપની આ પ્રસાહી 
આરીોગીએ છીશે. ત્યાર તેમણે કહુ” કે લાવો, લાવો 
કર'ડીએ અર્હીંઆ લાવેઇ, ૬' જ તમતે બધાતે વહેંચી 
આપું. આ તો તમારા માટે જ લાગ્યો! છુ', સુમ'તશાઈ 
કરંડીએ લઈ ને આવ્યા ટ્યારે અંદરથી માત્ર બે ન'ગ 
પરીના રહ્યા હતા. આ પણુ અમતે જ ખવડાવીને 
તેમણે ખૂબ આનદ મેળવ્યો, તેમની પાસે પાણીને! 
કુ બદ સરસ, દતો તો સાદો માટીતે પણુ આ 
ગમમાં નયારે ખ'ડુલાઈતું ગાદશાહી કુલર પણુ ગરમ 
થઈ જય સારે આ ચરતી માટીનો કને બરદ જેવે। 
રહે! આખા પ્રવાસમાં વાપાલાલભાઈ નવે પાણી 
પીવાતું રેશન કરે પણુ અમતે બધાને પ્રેમથી &' 
પાણી પાયા કરે, તેનીતાલ, રાણીખેત, આલમેડા ન્યાં 
ફર્યા સા બધે જ તેમને! વનસ્પતિપ્રેમ અમતે ડગલે 
અતે પગલે નેવા-*તણુવા મળ્યો ડોઈ નવી વનસ્પતિ 
જુએ ર્ત્યાજ ઠરી નય, તેના ચુષુદોષની ચર્યા 
વિચારણા ચાલે. . 


એ દિવસોમાં ગુજરાતના સાહિત્યકાર શ્રી. ક્સિનસિંહ્‌ 
ચાવડા ઉત્તર્‌ ₹“દાવત ખાતે સાધક તરીકે રહેવા 
ગયેલા. એમને મળવા જવાતા અમે કાર્યકમ ગોઠવેલા, 
તએ અમને એક જર્મત અધ્યાપક જેસે વર્ષો સુધી 
તિમેટમાં રહતે ખૂ અભ્યાસ કરીતે લામા યઈ” 
ગેલા તેમની પાસે લઈ ગયા. થ્રી. ચાવડાજએ 
અમારુ* એળખાણુ કરાવ્યું. પરિય્ય પછી આયુવે"દતી 
થર્યા નીકળી તેમાંથી રસસિહ્િના ખ્રાચાર્ય 
નાગાર્જીનની વાત નીકળો એટલે શ્રી. લામાએ પુસ્તકો 
કાડીતે બાપાલાઘભાઈને બતાવ્યાં, બસ ષઈ ર્કુ' ! 
શ'દયા વિતવા આવી. હિમાલવના પહાડ ઉપર ઘેરા 
જગલની મષ્યે અ'તરિયાળે મહા ઘુભસ્યાન 1 અ 


ઉર્‌ 


જર્મન ધામા સાથે નાગાર્જ્‌નની ચર્ચામાં જામી પડેલે 
બાપાલાલભાઈ ને! સાધક જીત ડેમે કર્યો ઊઠે જ નહિ! 
ત્યારે શ્રી. કિસનસિહે કહ્ુ' કે “બાપાલાલ ચાલે! હવે 
ઊઠે. ર્રતો લાબો છે. આપણે તો પહાડની ટોચ 
ઉપર #'ગલની મધ્યમાં છીએ.” ર્વાધ્યાયતી સાધનાના 
પરમ ઉપાસક થી, ખાપાલષાલભાઈના સાધક રવરપતે। 
મતે અહીંઆ થોડો “ખ્યાલ આવ્યો. રાષીખેતમાં શેન્ય 
સરકાર તરદ્થા ચાલતી આયુર્વેદિક ફાર્મસી જેવા 
ગયા. રાજ્યને! આયુવે'દિક ઓષધિઓતે। સ'મહભ'ડાર 
નયા. વનસ્પતિઓ પર્‌ સશોધન કરવા માટે રાજ્ય 
સરકાર તરફથી ચાલતી એક સ'ગ્યા ન્તેઈ ત્યાં પ'ડિત 
પ'તજીના નમાતને સ'શેધત કરવા ખેસાડયા હતા 1 
જ્યાં ન્યાં અમે ગયા ત્યાં બરાબર તાત્વિક ચર્ચા 
કરવાતી, અતે આખી વાતનું મૂળ અને તેનુ' પોાલાણુ 


સમજવાની તેમની પકડ અતે રૃત્તિ! આ બધા 
સ્થળો પર કરીને જ્યારે રાત્ર વિસામો લેવા પ્ઠીએ 
ત્યારે શ્રી, બાપાલાલભાઇઈની મતે।વેદતા પ્રગટ થતી હેય. 
સ'સ્થાએ અતે વ્યક્તિઓની નિષ્ક્યિતા જને 
નિર્વિર્યતા ઉપર તેમના પ્રહારો પડતા હોય. વૈવ્યોતે 
ન્યારે ખાપાલાલભાઈ વામન રવરૂપ ટહે છે ત્યારે બા 
શખ્દો, મિત્રે સાને છે, તેમ અવિમાનતું સ્રઠ્મ સ્વરેષ 
નથી પણુ તેમના મનમાં આવી જ કાઈકે મતોવ્યથાગા 
વર્ષોથી પટી હશે એમ લાગે છે, તે વ્યક્ત યાય છે, 


શ્રી. બાપાલાલભાઈ તેમના જીવનની શરૂઆતથી જ 
વ્યુકિતિ તરીકે નહિ પરતુ સસ્થા તરીકે જવ'ત રહ્યા 
છે, ગુજરાતના અને સમમ ભારતમાં આયુર્વેદ 
ઉજ્જવલ ભાવિ ન્તેવા માટે તેઓ સો! શષ્દો પર્યત 
આરેણ્યમય સ્થિતિ ભોગવે એવી અભ્યય'ના છે. 


“રાષ્રીય સ્વચ્છતા દિન 


ગ*દ૪ી રેગતુ' મૂછ છે. સ્વચ્છ વાતાવરણ, સ્વચ્છ પાણી અતે 
સ્વચ્છ તથા પોષણુ આપનાર ખોરાકની મદદથી આપણે મોટા ભાગના 
શામતે નાબૂદ કરી શકીએ. સરકાર અતે સુધરાઈ તરફથી આ દિસામાં 
ચાગ્ય પગલાં લેવાય છે, પણુ લેકે! તરદ્થી સક્યિ સહકારની જરર છે. 
મોટા ભ્રાગનાં ગામડાંઓમાં ઘર, નિશાળ તેમ જ કૂવા પાસે ઉકરડતા 
ઢમ્‌ પડેલા હોય છે અને લોકે ગમે ત્યાં ગ'દ૪ી કરતાં અચકાતા નથી. 
શહેર અને ગામડાંએ માં નવશ્ન કરવુ* હેય તો આ પરિસ્થિતિ 
બદલવી ન્તેઈએ. આ ખાખતમાં આરોગ્ય ખાતા ઉપરાંત વિકાસ ઘટક 
અને પ'ચાયતના અધિકારીઓ-લેકોને જરરી સિક્ષણુ અતે યોગ્ય 
સાગદર્શ્ન આપવામાં યોગ્ય ફાળા આપશે. કઈપેણુ પવિત્ર દિને નાના મોટા 
સૌ પાતાનુ* ગામ, શહેર, નિશાળ, હેપટલ વગેરે સ્વચ્છતાના આદરૂપ 
બતી રહે એ માટે બનતી કારિ કરે અતે એ રીતે પુજય બાપુજીના 
આદર્શોને અતુરપ કારજ કરવામાં શકય એટલે ફાળો આપે એમ આપણે 


' જૌ ઇચ્છીએ. 


આયુવેજ્રના તપસ્વી: શ્રી. બાપાલાલભાઈ 





અમૃતલાલ ડી, ગણાત્રા 


કલકત્તામાં અભ્યાસ કરેલ આ કવિરાજ આયુવે'દના જના નેગી છે, તેમના 
વિચારપ્રદ લેખા ગુજરાતનાં બધા જ વૈધ#ીય સામયિકોમાં આવતા રલા છે. અતે વાચક 
તેમને મોગ્ય માન આપતા રલ્રા છે. આયુવે*દતા ચાલુ પ્રવાહેથી તેમને તોષ નથી; પોતાનું 
દર્દ તેએ અવારનવાર વ્યક્ત કરતા રલા છે, પણુ વ્યાધિ દવે અસાધ્ય બની ગયે! છે. 


વર્ષો યયાં ડું એમતે પીછાનું છું. કેટલાય મરમંમાએ 
મે* એમને નયા છે, ન્રણ્યા છે; છતાં તેમના જીવન 
વિષે ક'ઈકે લખવા ખેસતાં મતે એમ લાગ્યા કરે છે, 
3% હું અલ્પ પરિચિત સ્હ્રો છુ% અને એ રીતે અહી 
રજઆત કરતાં ઔચિત્ય અનુભવું છુ” અતે સ'તોથ 
લઉ" છુ". 

આયુવે*દતા ક્ષેત્રમાં, મુરમીથી બાપાલાલભાઈ 
અતોછુ' રથાત ધરાવે છે. ઉત્કર્ષ-ઉત્યાનના તાર 
એમણે આજ સુધીના જવનમાં ઝણુઝણુતા રાખ્યા છે. 
કદાચ અતિશચયોક્તિતે! દોષ વહોરી લઈને પણુ મારે 
કહેવુ' નઈ એ, કે નિદ્રાધીન અવર્ધામાયે એમનું એ જ 
રટ ચાલતું હશે. 

આજે ખાજ્ઞાડબર વષ્યો છે. એપનિષ્ઠ ભૃત્તિ 
ઉપરછલ્લી બનતી ન્નેવા મળે છે. અંતરના ઊંડાણુનાં 
પ્રીત અતે સમપણુ વિના વસ્તુ હે ભક્તિ વિકસતાં 
નથ, ખીલતાં નથી, શિસ્તને! વણ એક શિરગ્તો થઈ 
પનો છે. સુરૂગીત્રી બાપાલાલભારઈએ આતી શિગ્ત 
શ્વીકારી છે, પણુ એમની અન્તમૃત ઘડીમાં, આ શિગ્ત 
તૈ(ડી પાડીને એતે! દુરુપયોગ કરવામાં આવ્યે! છે. 

એમનાર્માં ભલમનસાઈ છે, મિવનમારપણું છે 
અતે નિરભિમાનતાને! ગણુ છે. દરૅક પ્રશ્નને એ રીતે 
નેવાની-સમજવાની એમનામાં તડેદારી છે 
૨૩ 


આયુવેદ દવ્ટિએ, સરજભૂતહિતેરતાઃ એમાં 
એમણે કર્તવ્ય ન્તેયુ' છે, મતસિ વચસિ કર્મણિ ચ 
સાધૂનાં એકરૂપતા જેવું કે'ઈકે મતે મુરખબ્બીથ્રો 
ખાપાલાલભાઈમાં ન્તેવા ચષ્યુ' છે, માધ્યમિક 
કેળવણીમાં અગ્રેજી ન હેં નેઈ એ અથવા હેય તો 
આઠમા ધોરણુથી અગગ્રેજતો વિષય હવે! ન્તેઈ એ 
એવી હિમાવત કરનારા કેટલા મહાનુભાવો પોતાતાં 
બાળકોને નાનપણુથી અંત્રેછ ભણાવી પરદેશ મેલે 
છે ન્યારે એમણે એમતા ચિ. પ્રકુટલતે માયુવે દતે! 
વિત્વાર્થા બનાવ્યો છે. મ્નાતકની દીક્ષા આપી છે એ 
એમના ગુણુની વિગેષતા છે. 

સમેવેતે સમેજતારો વરીકે તેએ આદરે પોત્ર છે. 
માન અપમાન વૈકીને એમણે આયુર્વેદનો વડલે( 
ગુજરાતમાં વિસ્તરે તે માટે કાળજી રાખી છે. પરતુ, 
હાલ થોડા સમય ચયા, મેલા રાજકારષખુના તે ભોગ 
બન્યા એ કમનસીબ ઘટના છે. શુદ અતે ત્રિશ્રની 
કટાજીમાં એમણે “ભિયગ્સારતી'ના અજેમાં પેતાતેો 
પુષ્યપ્રકાપ સમયસર હાલવ્યો છે, દઈભર્યા હદયે 
મનોવ્યથા વ્યક્ત કરી છે. 


આપળે જકાવિ કુળનાં સ'તાતે! છીએ એટલુ” 
ભૂલી ગયા છીએ. રોમે! વર્જની ગુવામીની મતોદશાર્ના 
ગાણાંમાંધી સ્વત'ત્રતા મેળવ્યાતે પુરૃ વર્ષો 
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વીતી ગયાં ૭તાં, આપણે &જુ છટી શકયાં નથી એ 
જેવે। તેવે! દોષ નથીં. 


મેઘનાદના નાગપાશમાં જેમ રામચદ્રજી વગેરે 
વોંટાઈ વળેલા તેમ, આપણુ જવનમાં કેણુ ન્નખે 
કયાથી માયાવી પાશની ત'દ્રા ઘેરી બનતી ન્તય છે. 
એ રણર્ય ઉઠેલવા કેઈ ગસ્ડની જરર છે. તો 
આયુવેદના કલ્પણક્ષ નીચે બેસવા છતા હજી પણુ 
આપણે કેરાં રલાં છીએન તે ભૂલ નિવારણુ માગે છે. 
મારે કહેત્રાનો ભાવાર્થ એ છે, કે શુદ અને મિશ્રના 
નામે ચાલતા વિસ'તાદમા, ખુશાષતરત્તિ નનેવા મળે 
છે, ડૈટ્લીય વાર સમજ વિનાના જહાષ્યાને આથી 
ઉસજન મળે છે અતે ખુશામત કરનારા પોતાની 
હલકી ૬ત્તિએને। ન્નણે છૂટો દોર મૂકી દૈ છે. આ 
રીતે, તેમનું તો જે થવાનુ હેય તે યાય પણુ ભાવિ 
ઘડવૈયાની મુસીબત વધે છે, મજીલ અને ભાવિ 
ચકરાવે-ચકડેળે ચડયાં છે, એના તેએ શિકાર બન્યા 
છે તે એછી આપદા તથી. 

આમ સર્વાશે નેતાં મુરબ્ખીથ્રી બાપાલાલભાઈ 
સમ્‌ષપાર્ખુ, સનજન-જેન્ટલમૅન તીવડયા છે, પ્રભુ- 


પ્રિય વ્યક્તિઓનાં શ્રમ, ચિંતન અને તપના પરિણામે 
વિકાસ અતે ઘડતર પાંગરતાં હેય છે, મજ્ખૂત 
અતતાં હોય છે. 


સૌરાષ્ટ સરકારના કારભાર દરમિયાન, આયુર્વેદ 
અભ્યાસક્રમની શિબ્યદૃત્તિઓ પરત્વે મે' કેટલેક હેઠાણે 
પત્રો લખીતે, ઓછી અપાતી રકમ માટે ધ્યાત્‌ 
એ'ચેછુ*. સુ, શ્રી. બાપાલાલભાઈ સિવાય ડેઈએ 
પત્રનો જવાબ આપવાની તકલીફ ઉઠવેલી નહીં. આ 
પત્ર આયુવેષઠ જમતના એકાદ અંકમાં પ્રકટ કરેલો 
છે, મતતગમાં, આયુર્વેદના સ્નાતકો માટે એમનામાં 
લાગણી અને સૌજન્ય ભારોભાર ભર્યાં છે તેતે 
આ પુરાવે છે. 


આયુવેષ્દમાં કળા અતે સ'કાર રહેલાં છે એતો 
ગ્નાતક નયા નયા વસે સાં ત્યાં આ વસ્તુ વિસ્તારતા 
શહે, આ ધ્યેય ચૂકે નહીં એવી મુ. શ્રી બાપાલાલભાઈની 
સતોવાંઠ્ના છે. આ મને[વાંછના મૂર્તરવરૂપે, વેગ 
નવા ભાગ્યશાળી થાઓ એવું નિરામય દીર્ધાયું મળે! 
એ જ અર્ભ્યથના, : 


વિદ્યા કે અવિધા ? 


અમતે આજની એલેપથીમાં વિત્તાન કરતાં અવિત્તાનનાં દર્શન 
વધુ થાય છે. આજે આની બોલબાલા છે એટલે અમારી પાપુડીને 
નગારમાં અવાજ સ'ભળાવાને। નથી. પરતુ અમે ડહીશુ' કે “સુજ 
વીતી ત્તુજ વીતરો, ધીરી ખાપુડીઆં,” ઘોડા જ વખતમાં આ વૈજ્ઞાનિક 


પદ્દતિનાં દુખ્પરિણામો જગત ન્નેરો. 


આજે માતબર એન્ટીબામોટીકે, 


જાર્ટીઝાોન્‌, વિટામિન્સ વગેરેતે! મારો ચાલુ છે, એમાં દવાએને। ચમત્કાર 
છ, વિજ્ઞાનને! તથી, અમારી દૃષ્ટિએ એલોપથી એ અનાત્મ વિજ્ઞાન છે 
અને એ ચિરસ્થાયી ટકવાનુ* નથી જ. પરતુ આજે ખીજી પથીએ! પાસે 
એવા સમર્થ માણુસે નથી, સમર્થ સાધનસ'પત્ન સ'રથાએ નથી, 
સરકારી પીદબળ નથી, એટલે અજ એની બોલળાલા છે. ખાળી આજે 
તૈના આટઆટલા કહેવાતા વિકાસ ક પ્રગતિ પછી પણુ ૫૦ ટકા રોગો 


માટે એની પાસે દવાઓ જ નથી. 


મુ. શ્રી. બાપાલાલભાઈ 





ડે નવતીતલાવ પડયા 
1 & 11, 8 / 310 (8૦) 
વૈવ-ઝડુ ફાર્મસી 


ગડુ ફાર્મસીના માસિક આયુવે"દ વિજ્ઞાનનું ત તોપદ આ પટણી રનાતકે લાગા 
વખત સુધી જ્ઞોભા યુ છે, તેમને! આયુવે'દતે1 અભ્ડનાસ તતસ્પર્શી છે અતે પોતાને જે 
કહેવુ હેય તે રોચક રીતે તેએ કહેતા હોય છે હાલ પણુ તેઓ ઝડુમા જ કામ કર છે 


સુ શ્રી બાપાતાલભાઇની યદિપૂર્તિ નિમિત્ત આ ત્ર થ 
મહાર પડે છે તે નણીતે મતે ઘણા જ આન દ થયે 
છે એમના માટે મારે કહે પણુ લખવુ એ નાને 
મોહે મોટી વાત થયેલી ગણાય છતા મિત્રટ દેતે! 
આપ્રહ હોવાથી એમના સળધી જે કઈ માહિતી છે 
તે હું અત્ર ર% કરુ છુ 


૦યારથી પાટણુની આયુર્વેદિક કોનેજમાં ૧૯૪૧માં 
હું દાખલ થયે ત્યારથી એમને હું નામથી «્નણુતા 
રાલેજ અભ્યાસ દરમ્યાન એમને! “આદર્શ નિધ ડુ 
વાંચતા મતે એમને માટે માન ઊપ#યુ ઇતું સરત 
એ ના આયુવેદ મથાવિઘાલયના આચાર્યપદે એમની 
નિમણૂક થવા બાદ માર્‌ે વખતોવખત એમને સૂરતમાં 
મળવાનુ થતું હતુ 


૧૯૪૭ની સાલમા સરત વૈધ્ય સભાના હૃ મંત્રી 
હતો નિયમાવતીમાં નિયમ હતોઃ તે ઝમાણે 
દર મહિનાના પ્રયમ રવિવારે વિકાન વૈ્યોના પ્રવચન 
થતા હતા તેમાં પ્રથમ પ્રવચન એમનું રખાયું હતુ, 
તેમજ તે વખતના ધન્વન્તરી ઉત્સવમાં ધન્વન્તરી 
સપ્તાડ ઊજવવામાં આ યુ હતું અને આયુર્વેદના 
આહ અગે! ઉપર રોજ જુદા જુદા વકતા અને પ્રમુખો 
દ્વારા વિક્ત્તાભર્યા પ્રવચનો! થતા હતા આ વખતે 
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પણુ એમણે આયુર્વેદના જુદા જુદા વિષયે( ઉપર 
મવચને। કર્યા હતા 


કૉલેજના વિદ્યાર્થીએતે વતમ્પતિ નવા 
પુર્યટતે! ઉપર લ જતા વારે ચરતના ધદ્યોતે પણુ 
તેઓ આમતણુ આપતા હતા એક વખત દુ પણુ 
તેમની સાથે ભિલાડ-સન્તણુની બાજુના જગતેમાં 
વનમ્પતિઓ ન્તેવા ગ્યો હતો વનમ્પતિએને કેવી 
રીતે એ ”ખવી, એના ઝયુદોડો તેમ જ તેના વિશ 
લક્ષણે! વિદ્યાર્થીઓને પ્રત્યક્ષ બતાવતા અને મતે પણુ 
તે નઈ ને ધણા જ આનદ થતો હતો 


૧૯૪૮ મા જ્ુબતમાં મહાણુજરાત વૈદ્ય મેતન 
એમતા પ્રમુખપણુ। નીચે ભરાયુ હતુ તે વખતે ગુજરાત, 
કચ્છ, કાઠીઆવાડ એવા ગજરાતના વિભક્ત વાડાવાળા 
નામને દર્‌ કરીને મડાગુજરાત વૈદ્ય મસડળના એક જ 
નામ નીને મૂકવાતે! એતિહાસિક ઠરાવ તેમણે 
પ્રસુખર્થાનેથી પસાર કો હતો આયુવેદ મહાવિવા- 
લયના આચાર્યપદે આવવાતેઃ પ્રસગ તેમના માટે 
ગ્રચમ વાર હતો સરતની સગ્થા નનડીસવી છતા ત્યાં 
શન્યમાથી સૃષ્ટિની પૅનઞશ જે આજે નેવામાં આવે 
જે તે એમના જ પારિશ્રમનુ ૬ છે તેએ તેમન! 
ગ્રવચનામાં કહેતા કે વૈત્રોએ ઘજુ ઘણુ કરવાનુ છે 
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અર્વાચીન યુગમાં નને વૈ્રોએ રહેવું હોય તે! વૈદકના 
દરક ક્ષેત્રમાં આધુનિક વિજ્ઞાનની સાથે સાથે ચાલવું 
ન્તેઈએ. તેમને મત હતો 3 આયુર્વેદમાં જે ક'ઈ નથીં 
અથવા જે કઈ છે તે પૈ્યો માટે આ યુગમાં પૂરતુ 
નથી. એટલે ન્યાં નવા નવા રોગે પેદા યતા હેય, 
નવા નવાં નિર્માણ યતાં હોય, અનેક સ'દિગ્ધ 
વનસ્પતિઓ પ્રથલિત હેય તે વખતે થિકિત્સકે રુ” 
કરવુ”? આપણી પાસે જે કઈ મૂડી વૈઘળીય 
સાહિસરૂપે છે તેમાંથા શોધવા પ્રયત્ત કરો અથવા એ 
ન મળે તો બઠાારતી મદદ લઈ વૈવ્યોએ પો!તાન પગ 
પૂર ઊભા રહેતાં શીખવું નનેઈ એ, વૈવ પારો આવેલો 
કોઈ પણુ દરદી ચિકિત્સકતા અસઞાનને લીધે પાછો 
જવો ન નેઈએ.'સમાજમા કોઈને એમ ન લાગે 
કે વૈવ્યો એકલા પડીકાં વાળા જાણું છે અને એટલા 
માટે તેએ વારવાર કણેતા કે આયુવે'દતો મુખ્ય 
પાયે! ત્રિદોષ સિદ્ધાંત અને તેના ચિકિત્સક ક્રમમાં રસ, 
ગણુ, વીર્ષ, વિપાકતે। સિહત સમાયેલે! છે; ઔષધોના 
રસ, ગુણુ, વીર્ય, વિપાક જણુવા માટે આપણી પાસેનાં 
હાલનાં સાધતે। અપર્યાપ્ત છે. તે માટે નવાં સાધને! 
વોધવાં પ્ડર્‌ો. 

તેમવી લેખક તરીકેની કારકિર્દી ઘણી ન્નણીતી 
છે, સાહિયના સ્ઞેત્રમાં તેમજ વૈઘળય સાહિત્યમાં 
તૈમણે સારો જેવા ઉમેરા કમાં છે. સ'દિગ્ધ વનસ્પતિઓ 
એળખવા માટે તેમણે ઘણુ પ્રયાસો કર્યા છે. ઝ'ડુ 
ફાર્મસી તરફથી પગટ થતા આયુવે"દ તિન્ઞાનમાં 
તેએએ સવત ૧૯૦૮ની સાલથી તે ૧૯૯૫ સુધી 
એકધારા અતેક લેખા લખ્યા છે તેમાં સ્વ. જ્યકૃષ્ણુ 
પ્રન્દ્રછ સાથે તો એમને! પરિચય તનસ્પતિ વિજ્ઞાનમાં 
વિશેષ જ્ઞાન આપનારો છે. હેમક્ષીરી, જીવનતી, વેલ્લ'તરે।, 
શુડમાર, પાષાષુભેદ, વિંડ'ગ, પ્રિય ગુ, દ'તીમ્રૂળ, અર્જીન 
રારના, કશ્તુરી, સર્પગધા વગેરે વનર્પતિએ। ઉપરના 
તેમના લેખા વાચવા જેવા છે. સ્ત. દુર્ગાશ'કર રાસ્ત્રીએ 
આયુર્વેદ વિજ્ઞાનના પુસ્તક ૬ અક પમાં ત'“ત્ી નોધ 
લખતા લખ્યુ છે કે “રા, બાપાલાલભાઈ પાસે 
વનસ્પતિ ઓળખવાની સાચી ચાવી હાથ લાગેલી છે.” 
પચમહાલ નિત્લામાં થતો વેલ્લ'તરો એ આયુવે*દમાં 


જણાવેલી વીરતરુ જ છે એ એમળે દાખલા દલીલે 
સાથે સારી રીતે તે લેખમાં જણાવ્યુ” છે, 

તેએ એકલા વિદ્દ્ભોગ્મ જ લેખો લખે 
છે એવું નધી; તેનાથી પણુ વિશેય લોકમેગ્ય 
લેખોમાં જતતા આયુર્વેદને સાથા રખ્દમાં 
સમજી શકે તેવું સાહિત્ય પણુ ઘછુ લખાયેવું 
છે, આપણે! ખોરાક, ઘરગથ્થુ વૈધવક, દિનચર્યા, અભિતવ 
કામશાસ્ર, સ્વસ્થરત્ત, ખોરાકનાં તત્ત્વો, આયુવેદ 
વ્યાખ્યાનમાળા, ભારતીય રસશાસ્ર, આયુર્વેદનું 
વિહ'ગાવલેકકન વગેરે મુખ્ય છે, 


એમતી પાસે અપ્રસિદ્ધ રહેવુ સાહિત્ય પણુ 
ઘણું પડયુ છે. તેઆ મને કહેતા હતા કે વાગ્સટળું 
ગુજરાતી ભાષ તર અનેક મછત્ત્વપૂર્જુ ટીકાએ સાધે 
મે' તૈયાર કરેલુ" છે પણુ કોઈની છપાવવાની લૈયારી 
નથી ગુજરાતી સાહિત્ય મ્ત્યે લોકની કેટલી 
ઉદાસીનતા છે ! 


«યારે «યારે હુ એમની પાસે જાઉ' છું, મળુ છું 
ત્યારે ત્યારે મારી સાથે એક વડીલ તરીકેતે! એકસરખો! 
સદ્ભાવ નેઉ" છું. આયુવે"દ કેમ આગળ આવે તેજ 
એમની અલિલાષા છે, ભલે તે રાઠ્ના સ્વરૂપે હેય કે 
મિશ્રતા રવરૂપે હેય, આયુવે*દતો દરજજે વધવે! 
ન્નેઈ એ, આયુવે“દને! સ્તાતક વૈદ્કના પૂણુ સાતવાળોા 
હોવે ન્નેઈ એ. ભલે કોઈ એમતા વિચારોને મળતા 
ન થાય પરતુ આયુર્વેદના ક્ષેત્રના એમના 
કેટલાક અનુભવે, શિક્ષણુક્ષેત્રના, વૈત્રટ્રીય વ્યવસાયના, 
સશોધન વિભાગના અતે લેખક તરીકેના, સાહિત્યકાર 
તરીકેના અતુભવે। ઘણા સમજવા જેવા છે. એએ 
જે ક'ઈ કહે છે તે આયુવે"દના અલિમાની તરીકે કહે 
છે, એમના તમામ ગ્રયાસે આયુર્વેદના ગૌરવ માટે છે. 
ભલે બીજાએ એમને ઉતારી પાડવા માટે પ્રયત્નો * 
કરતા હોય પણુ તે બધુ' સૂર્ય સામે ધૂળ ઉડાડવા 
ખરાખર્‌ છે. એમના આ પષદિપૃર્તિના પ્રસગે પર્મેધર 
પ્રત્યે પ્રાર્યના કર્‌* છું કે આયુવેદની સેવા કરવા માટે 
તેમતે વધુ આયુષ્ય, એશ્વર્ય, ત'દ્રસ્તી ભગવાન આપે, 
એ જ ઇંતિ સિવમ્‌. 


૧૭૬ 


અર્વાચીત યુગમાં ને વૈદ્વોએ રહેવું હોય તે! વેદકના 
દરેક ઘ્લેત્રમાં આધુનિક વિજ્ઞાતની સાધે સાથે ચાલું 
ન્તેઈ એ. તેમને! મત હતે! કે આયુર્વેદમાં જે કઈ નથીં 
અથવા જે ક'ઈ છે તે વ્યો માટે આ યુગમાં પૂરતુ” 
નથી, એટલે ન્યાં નવા નવા રોગે! પેદા થતા છેય, 
નવા નવાં નિર્માણા યતાં હેય, અનેક સ'દિગ્ધ 
વનસ્પતિઓ પ્રચલિત હેય તે વખતે ચિકિત્સકે સુ” 
કરવુ"? આપણી પાસે જે ડ'ઈ મૂડી વૈ્વળય 
સાહિયરૂપે છે તેમાંથી શોધવા પ્રયત્ન કરો અથવા એ 
ન મળે તો ખહારતી મદદ લ% વૈવ્યોએ પોતાના પગ 
પર ઊભા રહેતાં શીખવું નનેઈ એ, વૈવ પાસે આવેલો 
કોઈ પણુ દરદી ચિકિત્સકના અજ્ઞાનને લીધે પાછે 
જવે! ન ન્તેઈ એ. સમાજમાં કોઈને એમ ન લાગે 
કે વૈદ્યો એકલાં પડીકાં વાળી ન્નગે છે અતે એટલા 
માટે તેએ વારવાર કહેતા કે આયુર્વેદને મુખ્ય 
પાયે! ત્રિદોષ સિહ્ાંત અને તેના ચિકિત્સક કમમાં રસ, 
ગુણુ, વીર્ય, વિપાકતે। સિદ્ધાંત સમાચેલે! છે; ઓષધેોનાં 
રસ, ગુણુ, વીર્ય, વિપાક જાણુવા માટે આપણી પાસેનાં 
હાલનાં સાધતે। અપર્યાપ્ત છે. તે માટે નવાં સાધને! 
જૈધવાં પ્ડરો. 

તૈમતી લેખક તરીકેની કારકિર્દી ઘણી ન્નણીતી 
છરે, સાહિસના પ્ઞેત્રમાં તેમજ વૈઘળય સાહિત્યમાં 
તેમણે સારો જેવે। ઉમેરા ક્ષા છે. સ'દિગ્ધિ વનસ્પતિઓ 
એળખવા માટ તેમણે ઘણા! પ્રયાસો કર્યાં છે. ઝ'ડુ 
ફાર્મસી તરફથી પગટ થતા આયુવેદ વિજ્ઞાનમાં 
તેએએ સ'વત ૧૯૭૮ની સાલથી તે ૧૯૯૫ સુધી 
એધધારા અનેક લેખા લખ્યા છે તેમાં સ્વ, જ્યકૃષ્ણુ 
પન્દ્છ સાથે તો એમને પરિચય વનસ્પતિ વિજ્ઞાનમાં 
વિશેષ સાત આપનારે છે. હેમક્ષીરી, જીવન્તી, વેલ્લ'તરેકુ 
ચુડમાર, પાષાષુભેદ, વિંડ'ગ, પ્રિય'શુ, દ'તીપ્રૂળ, અર્જીન 
રારના, કશતુરી, સર્પગધા વગેરે વતરપતિએ ઉપરના 
તેમના લેખા વાંચવા ન્ટેવા છે. સ્વ. દુર્ગાશ'કર રાસ્ત્રીએ 
આયુર્વેદ 1વિસ્ાનના પુસ્તક ૬ અંક પ માં ત'કી ને!ધ 
લખતા લખ્યુ' છે ડે “રા, બળાપાલાલભાઈ પાસે 
વનસ્પતિ એળખવાની સાતી ચાવી હાથ લાગેલી છે.” 
પચમહાલ ઉિત્ટ્લામાં થતો વેલ્લ'તરો એ આયુવે*દમાં 


જણાવેલી વીરતરૃ જ છે એ એમળે દાખલા દલીલ 
સાધે સારી રીતે તે લેખમાં જણાવ્યુ” છે. 

તેએ એકલા વિંદ્દ્ભોગ્ય જ લેખે! લખે 
છે એવું નધી; તેનાથી પણુ વિશેષ લોકનેગ્ય 
લેખોમાં જનતા આયુર્વેદને સાથા રબ્દોમાં 
સમજી શકે તેવું સાહિત્ય પણુ ઘણુ લખાયેલું 
છે, આપણે! ખોશાક, ઘરગથ્થુ વૈક, દિતિચર્ચા, અભિતવ 
કામશાસ્ર, સ્વસ્થરત્ત, ખોરાકનાં તત્ત્વે, આયુર્વેદ 
વ્યાખ્યાનમાળા, શારતીય રસશાસ્ર, આયુવે'દતુ' 
વિઠ'ગાવલેકન વગેરે મુખ્ય છે. 


એમતી પાસે અપ્રસિદ્ધ રહેવુ" સાહિત્ય પણુ 
ઘણું પડયુ છે. તેઓ મને કહેતા હતા કે વાગ્સટતુ 
ગુજરાતી ભાષ'તર અનેક મહત્ત્વપૂર્ણ ટીકાએ સાધે 
મે તૈયાર કરેશુ' છે પણુ કોઈની છપાવવાની તૈયારી 
નથી. ગુજરાતી સાહિત્ય મ્ત્યે લોકાની કટધી 
ઉદાસીનતા છે | 

જયારે «યારે હું એમની પાસે નનઉ” છું, મળુ' છું 
ત્યારે ત્યારે મારી સાથે એક વડીલ તરીકેનો! એકસરખો 
સદ્ભાવ ન્ને૧* છું. આયુવે*દ કેમ આગળ આવે તેજ 
એમની અભિલાષા છે, ભલે તે શુદ્દના રવરપે હોય કે 
મિશ્રના ર્વરૂપે હોય, આયુર્વેદનો! દરને વધવો 
જેઈ એ. બાયુવે'દનો રનાતક વૈધકના પૂર્ણ નાતવાળે 
હોવે જેઈ એ. લલે કેઈ એમના વિચારોને મળતા 
ન થાય પરહ આયુવે'દના ક્ષેત્રના એમના 
કેટલાક અનુભવે, શિક્ષણુક્ષેત્રના, વૈ્વળીય વ્યવસાયના, 
સ'શોધન વિભાગના અને લેખક તરીકેના, સાહિત્યકાર 
તરીકેના અતુભવે। ઘણા સમજવા જેવા છે. એઓ 
જે કઈ કહે છે તૈ આયુવે"દના અલિમાની તરીકે કહે 
છે, એમના તમામ ગ્રયાસો આયુર્વેદના ગૌરવ માટે છે. 
ભલે ખીન્નઓ એમને ઉતારી પાડવા સાટે પ્રયત્નો * 
કરતા હોય પણુ તે બધુ' સૂર્ય સામે ધૂળ ઉડાડવા 
બરાબર છે, એમના આ ષદિપૂર્તિના પ્રસગે પરમેશ્ર 
પ્રત્યે પ્રાર્થના કરુ' છું કે આયુવ'દની સેવા કરવા માટે 
તેમતે વધુ આયુષ્ય, બશર, ત'દ્રસ્તી ભગવાન આપે. 
એ જ ઇંતિ શિવમ્‌. 





મહારાષ્ટ્રના અરેગ્યપ્રધાન અતે સમારૂભના પ્રસુખ 
શ્રા શાંતિલાલ શાહ શ્રી બાપાલાલભાઈ તે 
રૂપિયા ૬૦ હજારની થેલી આપે છુ. 


ઉત્તમ ગુરુ 








ધૈવ સતાભાઈ ગો, પટેલ 


બાપાલાલભાઈની રિષ્યપર"પરામાં અ જૃહરમ અગ્રિમ રલ્ા છે, તેએ 
તેમના પ્રયમ શિષ્ય હોવાતુ' ગૌરવ અતુભવે છે; તેયી તેમતી પાસેથી ઘણી હજીકતેની 
આશા રાખી શકાય. “નિધ'& આદશ” રચવામાં તેમતી સેવા મળી હતી. નડીઆદ વૈદ્ય 


સભાના ઠાલ તેએ! પ્રમુખ છે 


૧૯૨૧નો અસહકારનતેો યુગ-ન્યારે મહાત્મા 
ગાંધીજ દેશના દરૈફ નાગરિકને, વિધ્યાર્યીને, વછીલને, 
સરકારી તોકરતે અ'ગ્રેજ સલ્તનતતે ઉખાડી નાખવા 
તેતે! બહિષ્કાર કરવા હાકલ ફરે છે. દેશમાં નવો 
ઉત્સાહ અને જગૃતિ પ્રમટયાં છે. અતેક યુવાનો 
પોતાની ઉ#%વળ કાર દિતો ભોગ આપી ૪વત 
રદૈશને ચરણે ધરવા કયાર થયા છે, તેવે સમયે ભરૂચ 
જિલ્લાના હાસોટઢ ગામમાં એક જટાધારી નવયુવક 
રશસેવાતુ' ત્રત લઈ વૈદ્રકના વ્યવસાય દ્દારા પોતાનું 
સ્થાન જમાવે છે એ યુવક તે બાપાલાલભાઈ. 


સુજરાતમાં ન્યારે ગામડાંમાં રચતાત્મક કામ કરી 
તેમતે આર્ષિક અતે રાજજીમ રીતે જાગૃત કરવાને 
પ્યાલ પણુ ન હતો ત્યારે વડોદરામાં વર્ષો પહેલાં 
શ્રી, અરવિંદતી પ્રેરણા પામેલા કેટલાક યુવાનોએ એક 
શભઠન કરી ડળવણી, ખેતીવાડી, વ્યાયામપ્રચાર, 
વૈધકવ્યવસાય વગેરે દ્રારા મ્રામોદ્દાર્‌ અતે દૈશસેવાની 
ચોજનાએ। કરી દતી. તેમાંની એક યોજતા-વૈવ્રક દ્વારા 
ગ્રામસેવા-ના અમલ માટે ભાપાલાલભાઈ એ ઝંપલાવ્યું 


હલું. 
વડોદરામાં અભ્યાસકાળ દરમિયાન ખાપાલાલભાઈ 


પુરાણીમંડળના સ'પર્કમાં આવેલા અતે તેમની 
પ્રરૃત્તિઓમાં જેડાવા નિર્ણય કરેલો! સુરાણૂ(મ'ડળની 


બીજ હરોળના ચ'દ્રશ'કર ભટ્ટ, દ્તિભાઈ પડ્યા અતે 
ખાપાલાલની ત્રિપુટી નમેલી, ચ'દશ'કર્‌ વેટરનરી 
કરેલેજને। પ્રથમ વર્ષનો! અભ્યાસ છેડી દઈ ગામડાંમાં 
કામ ફરવાના ઉદ્દેશથી સન્તેદ આવ્યા. ળાપાલાલસાઈએ 
વૈધ્કતે। અભ્યાસ કરવા નિશ્ય કર્યો અને સુ છોડુભાઈની 
સલાહ્થો, જાડેશ્વરના ધર્માદા દવાખાનામાં કામ કરતા 
વ અષૃતલાલ પટણી પાસે આયુવેલને। અભ્યાસ ઠરવા 
ભરૃચમાં રહેવાનુ /રાવ્યું. નિર્વાફાથે” ભગ્ચની ન્યૂ ઇંગ્લિશ 
સ્કૂલમાં શિક્ષક તરીકે તે કામ ફરવા લાગ્યા, દિવસે 
સ્કૂલમાં કામ કરી સાજે ઝાડેશ્વર જઈ ગુરુજી પાસે 
આયુવે*દ શીખવાનું કામ. કેટલેક સમય ચાટ્યા બાદ 
ગુરુજી અમૃતઘાલભાઈ તે ઝાડેશ્વર છોડી લીમડી જવુ” 
પડયું, ત્યારે બાપાલાલભાઈ પણુ ભરચ છેડી તેમની 
સાધે લીમડી ગયા અને અભ્યાસ ચાલુ રાખ્યો, 
તે દરમિયાન તેએ ઝડુભટજીતી પર'પરાતી 
ચિકિત્સા પદ્દતિથી પણુ પૂરા ન્ાણુકાર થયા, 
આયુર્જદની લઘુત્રયા અતે *હ્ત્રયીને! તથા નિધ'ટુ 


વગેરેના અભ્યાસ પૂરો થતાં તેમણુ લીમડી છોડયુ' 


ફઠટ 


ભદ્ટ વ્યાયામ મ'દિર્તું સ'ચાલન પણુ તેએ કરતા. 
આમ વૈધકતા અભ્યાસનુ' ભાથુ' ભરી જીવનસ'ત્રામમાં 
ઝ'પલાવવા તેએએ પોતાન! કાર્યક્ષેત્ર માટે હાંસોટ 
ગામની પસ'દગી કરી, 


છાસોટ તે વખતે પાંચ છ હશ્તરતી વસ્તીવાળા 
તાતે કરબો-પ્રુસલમાનાનું ન્નેર ઘણુ*. હિંદ્‌ વસ્તી 
વધારે હોવા છતા મુસ્લિમોની ગુ'ડાગીરીથી દબાઈ 
ગએલા, કેટલાક આર્ય સમાજી અને હિંમતવાન હિંદુઓ 
તેમની સામે ટક્કર ઝીલવા .પ્રયત્ન કરતા. પરછ 
એક*દરે વાતાવરણુ ઘણુ' નિરાશાજનક હતું, સરકાર્તી 
નીતિ પણુ મુરિલિમ તરફી હતી. આવી પરિસ્થિતિતે 
સામને! ડરવા અને વાતાવરણુ બદલવા હાસે।ટતી 
પસ'દગી થઈ હતી. 


આવી વિષમ પરિસ્થિતિમાં બાપાલાલભાઈ એ 
ઘણી જ હિ'મત અને કુનેહથી કામ કર્યું”. હિ'દૂએમાં 
ડરપોકપણુ" દૂર કરી હિં'મત પ્રેરવા વિધવિધ પ્રટત્તિએ 
શરૂ કરી, તેમાંની એક વ્યાયામ મ'દિરની સ્થાપના 
હતી. તે દ્રારા કેટલાક યુવાતોાના અગત સ'પર્કમાં 
આવી, તેમનુ” સ'ગઠેત કરી, નિર્ભયતા ડેળવી છતી. 
વૈ્યડના વ્યવસાયથી હિ*દ્ તેમજ મુરિલિમ બ'ને કેમામૉ 
તેમની નામના અને લોકપ્રિયતા વધી છતી 
શરૂઆતથી જ તેએ કોગ્નેસની પ્રવૃત્તિઓના કેન્દ્રરપ 
હતા અતે બહારથી જે કેઈ રાજ્કીય કે સામાજિક 
કાર્યકર આવે તેના તે યજમાનરપ હતા. છાંસેઈટના 
જીવનના શરૃઆતના વર્ષો તેમની ડસે।ટીરપ હતાં. 
જેટલીક વાર તેમને જવના ન્નેખમે કામ કરવું પડેલું. 
પાંચ સાત ગણ્યાગાંથ્યા અગત મિવેોા સિવાય ડાઈ 
તેમને મુશ્કેલીના પ્રસ'ગે મદદ કરવા તેયાર ન હતા, 
એવી પરિરિથિતિમાં પણુ તેમણે હિ'મત અતે નીડરતાથી 
પાતાતુ' ધારેલુ' કામ કરી લોકોમાં શ્રદ્દા અને 
આત્મવિશ્વાસ પેદા કર્યા' 


આ ખધાી ખાલ પ્રટત્તિઆ સાથે તેમની અભ્યાસ 
અને લેખનની પ્રતત્તિઆ પણુ સતત ચાલુ જ રહેતી 
સાહિત્યના અને ચૈદકના અભ્યાસ માટે તેમનું ઘર્‌ 
એક શાળારામાન થતુ", આયુર્વેદના અભ્યાસ દરમિયાન 
તેમનો સાહિત્યનો રસ પણુ ઘણે! ડેળવાયો હતો અને 


ગુજરાતી તેમજ સ'સકૃત સાહિત્યનુ' તેમણે દીક ટીક 
અધ્યયન કયું” હતુ". કવિ નાતાલાલતાં કાવ્યા તથા 
નાટકોની તેએ! ઘણી પ્રશ'સા કરતા. સ'સ્કૃત સાહિત્યમાં 
મહાકવિ કાલિદાસ, ભવભૂતિ વગેરેનાં કાવ્યો તમા 
નાટકોને! સારા અભ્યાસ કરલે, આયુવેદ અતે 
વનસ્પતિઓને લગતા ઉલ્લેખો તેમાંથી તારવેલા, જેના 
કૂળરૂપે તેમણે પાછળથી અનેક લેખા તમા ડેટલાંક 
પુરતકા પણુ લપ્યાં. તેમતી સ'રકૂત સાહિત્યની 
રસિકતાને અવતુભવ તેમના તે કાળના મિત્રા અતે 
અતેવાસીઓને સારી રીતે યાદ છે. કવિ પૃશ્તલાલ 
તેમની સાહિત્યરસિકતાતા ઘણી વાર્‌ વખાણું કરતા તૈ 
યાદ છે. આયુવેદ અને તેતે લગતા વિષયોના મૂળી 
સ'સ્કૃત ત્ર'ધોતો! તેમણે તલસ્પર્શા અભ્યાસ કરેલે। અતે 
તેનાં સ્વત*ત પુસ્તકે! પણુ તેમણું લપ્યાં છે. 


શ્રી, બાપાલાલભાઈમાં લેખતશક્તિ તૈસાગિક હતી 
વિવાર્થીઅવસ્થાથી જ તેમતામાં લેખનશક્તિ ખીલી હલી. 
ડૈવકના અભ્યાસકાળ દરમિયાન “આયુર્વે'દવિન્તાન'માં 
સ'દિગ્ધ વનરપતિએ બાબત તેમણે કેટલાક લેખો 
લખ્યા ઘતા. ચુજરાતી ભાષામાં અન્ેડ એવો 
આયુવે*દને। સ'ગ્રહ્ર'ય “નિઘ'ટુ આદશ લખીને તેમણે 
ગુજરાતની બ્ાયુર્વેદ અનૅ વનસ્પતિપ્રેમી જતતાને 
અત્યત તણી બતાવી છે એટલું જ નહિ પણુ આજ સુધી 
ભારતભરની કેઈપણુ પ્રાન્તીય ભાષામાં એની તુલનામાં 
સરજી શકાય એવો નિધ'ડુ ગ્ર'થ લખાયો નથી. એ મ્રથ 
એકલો જ તેમની ઉત્તમ કોટિના વૈવ તથા લેખા 
તરીકે ગરુના કરવા માટે પૂરતો છે. 


તેમની લેખનમ્ઇત્તિ ઘણી સહજ-સાહજિક દતી* 
«યારે «યારે દરદીઓને તપાસી દવા આપવામાથી 
નિદ્ત્ત યઈ સમય મળતો! ત્યારે તસ્ત જ તેમવું' 
લેખનકાર્ય શર થઈ જતુ. વિચારોને! મવાહ જાણે 
તનું બારણું ખૂવે તેમ રર ચઈ જતો અને કલમ 
સરળતાથી ચાલ્યા કરતી. એક બાજી મિત્રોનાં ટોળટપ્પા 
ચાલતાં હેય ત્યારે બીજી બાજુ તેએ! નિરાંતે લખતા 
હોય. હાસોટતા એક જના પિંદેરી મકાનમાં ભોય 
ઉપર ચઢાઈ પાયરી આજુબાજુ પુસ્તડાને! પયારો કરી 
વચમાં ખેસી ગ'ભીરતાથી કલાકો સધી એક આસને 
બેસી નિઘ'ટુ આદશ"તુ" લખાણુ લખતાં વર્ષો સુધી મે' 
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તેમતે નિકાળા છે. તેઓને મેશ સવારમાં વરેલા 
ચાર્‌ વાગે અને યૈટલીક વાર રાતે બબ્બે વાગે ઊઠીને 
લખવાની રેવ ટતી. દ્વિસના તો વધારે સમય 
મળી શકતો નહિ એટલે બાહામુ#ત માં શઠયા સિવાય 
આટઢવુ' ખધું લખાણુ આપવુ શક્ય જ ત દુ. 


એકલા 'નિધ'ટુ આદ્સ' લખવા પાખળ તેમબૅ 
૭ વર્ષ ગાળ્યાં છે. તે લખવાની પ્રેરણા કવિરાજ 
વિર્ક્નચરણુ ગુપ્તતા બંગાળી ગ્ર“થ “વનૌષધિ દર્પપુ' 
પર્ષી તેપ્રે લીધો છે. નિઘ ટુ આદર્શ વિષે બીજ 
પૂણુ એક વાત જણાવવા જેવી છે. ૧૯૨૭માં આ 
ત્ર'થનુ" લખાષ્ણુ તૈયાર થયું એટલે તેને છપાવવા માટે 
જટલાક પ્રકાશયેતે મળ્યા. ગુજરાતને! વ્યાપારી 
બુદ્ધિવાળા પોઈ પષ્યુ પ્રકાશક આવા ગ્ર'થના પ્રકાશનમાં 
સાત આદ હજાર ફેપીઆ રોકવા ર્રયાર ન થયો, 
કારણ કે પચીસ વર્ષે પણુ આવા પ્રયની હજાર 
નકલેોતે! નિકાલ ન થાય, એટલે ભાપાલાલભાઈ પોતે 
એટલી રકમ રોઇ પોતાતા જ્તેખમે તેતુ' પ્રકાશન 
કરવા સૈષાર્‌ થયા અને તેતી ૧૧૦૦ નકલેતે! નિકાલ 
છેક હમષ્ાં-લમભગ ત્રીસ વષે" થયો. આવા કીમતી 
ધેજ્ઞાનિક મ્ર'થે! માટે અથામ મહેનત, વિદ્ત્તા, લેખત- 
શક્તિ અને સાથે ધનની વિપુલતાની પણુ જરૂર પડે 
છે એવી આપણી દશા છે; ત્યારે પશ્રિમતા રેમ્રોમાં 
આવા ગ્ર'થ માટે લેખક, પ્રકાશકો પાસેથી હત્તરા 
રૂપીઆ પુરરકાર મેળવી કમાઈ રકે છે. 


બાપાલાલસ્ાઈની લેખનરીલી અને ભાયા સરળી 
અને તેજ્સ્વી છે. વિષયને અનુરૂપ સચે।ટ વ્ષઝુનથી 
વાચક્તે રસતરબોળ કરી પોતાની સાધે ખેચવાતી 
તેમની કલમમાં શક્તિ છે ઇં. સ ૧૪૨૪ મા તેમતી 
પાસે સેયાર પડેલે એક અંગ્રેજી મ 'થને! અતુવાદ 
સાર! નૈવામાં આવેલો. તૈ સમયે બિટિશ સરકારે 
સનાઈ કરેલો, બેરિગ્ટર સાવરકરતો અંમેજી પ્રચ- 
૧૫/3૩₹ ૦1 પરલોક 1ઇર્લટ?લાર્તલત્દ'-“દિદતુ" 
સ્વાત્‌'ય યુદ્ધ [જેતે તે વખતે સરકારે ૧૮૫૭ના બળવા 
તરીકે ગણાવ્યુ' હતુ') ઇગ્લાંડમાં ભડાર પાડયો હતો. 
તની નકલો હિંદર્મા આવવા તહિ દૈવાતુ' સરકારતુ* 
ફરમાન હતુ પરત ચોરીછુપીથી ઘોડી નકલો દિલમાં 
ઘૂસી ગઈ હતી અને ગપ્ત રીતે તેનુ વાચન અતે 


શરક્યુક્ેશન ચાલતું હતુ. એવી એક નકલ 
ળાપાલાલભાઈની પાસે આવી અને તેને ગુજરાતી 
અતુવાદ કર્વાનુ* તેમતે સુચન યસેલુ”, તે અનુસાર 
તેમણે લખાણુ તૈયાર કરી રાખ્યું હતુ. આ લખાગુ 
હજી પણુ તેમની પાસે વણુખપાયેલુ' પડયુ" છે, તેની 
ભાષા અતે રીલી નેતાં આપખુને લાગ્યા વિતા ન રહે 
૧ બાપાલાલભાઈ એ સૌથી પ્રથમ તખેતા આ પુસ્તકતુ” 
લખાષણુ કેટલુ" જુસ્સાવાળુ*, સરળ અતે તે*ર્વી છે. 
લેખક વાચકતે પોતાના વિચારપ્રવાહમાં ડેવ એત- 
ગ્રાત બનાવી દૈશાભિમાનની લાગણી જામ્રત કરે છે 
૧૬૨૩-૨૪માં તૈયાર કરેલુ આ લખાણુ નેતાર કડી 
શકે કે તેમનામાં ભવિષ્યતે। એક ઊગતો આશાસ્પદ 
લેખક રહેલો! છે, તેમની લેખનશકિતિ નૈરાગિક છે, 
અ? તે ઘજ્ની નાની ઉંમરથી તેમતે સિદ્ધ મએલી છે, 


થરા, બાપાવાલભાઈ આયુર્ષેદતા વિવાર્થીએના 
ઉત્તમ કોટિના અધ્યાપક-ગુટૃ છે. એક વિશાળ 
વડલાની વડવાઈ ઓ પેકે તેમતે! જશ્િષ્યસમુદાય 
ગુજરાતમાં યૈલાયા છે. “વગે 2તે ચર્પત ળવ નિરજ 
પિશ્ઞષષકૅ શર્વપનવપાનત્‌।” એ સત્રને જવનતભર 
અમલમાં મૂષ્ીને તેમનુ વિદ્યાદાન આપ્યુ' છે અતે 
પોતાનુ” તથા પોતાતા વિઘાર્થીઓનુ' વિદ્ાધન વધાર્યુ 
છે, ઢાંસોટમાં ૧૯૨૧માં તેમણે વૈદ્યકબ્યવસાયની 
શરૂઆત કરી ત્યાર્ધી અતેક વિઘાર્થીઓ તેમને ધેર 
ર્વી અભ્યાસ કરી ગયા છે. તેમાં સૌથી પ્રધમ ગણી 
શકાય એવે હું ૧૬૨૪થી ૧૯૨૭ સધી તેમને ઘેર્‌ 
રહેલે,, અતે ₹હત્રયા તથા લઘુત્રયી ઉપરાંત નિધ'ટુ 
વગેર સ'સુત ગ્ર'ધોતે। અભ્યાસ કરૈલે(, વિદ્વાર્યોઓને 
તેમણે પેણતાને ઘેર પોતાના તાતા ભાઈ તરી અત્ય'ત 
9૫થી રાખી કોઈપણુ પ્રકારન! ભેદભાવ સિવાય 
પાતાને રસોડે જમાડી વિત્વાભ્યાસ કર્‌ાત્યે। છે. 
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સે'કડો વિધાથી'એ તેમની પાસે વિદ્યા પ્રાપ્ત કરી 
ધુર'ધર ચિકિત્સકો બન્યા છે. એ બધા પ્રત્યે તૈમણે 
મ્ાયાળુપણુ* દાખત્યુ' છે અને તેમનાં હૃદયને છતી લઈ 
તેમનામાં ઉત્તમ વૈવ તરીકેના ગુણોનું" સિંચન કર્યુ” છે. 
આધી જ વિઘ્વાર્યીઓ તેમને “બાપાજી'ના ભાવચૂચક 
નામથી સ'બોધે છે. 


ખાપાલાલભાઈ ને। પ્રથમ પરિચય મતે ૧૬૨૩માં 
ભરૂયમાં શ્રી. અ*બુભાઇં પુરાણીને ઘેર થએલે. 
૧૯૨૨માં ચુજરાત વિદ્યાપીઠની વિનીત પરીક્ષા પાસ 
કરી મહાવિધાલયના પ્રથમ વર્ષને! અભ્યાસ અમે 
અથુભાઈ પુરાણીતે યાં રહી કરતા હતા. તે 
વખતે કૉગ્રેસતી પ્રવૃત્તિઓની તથા પુરાણીમ'ડળતાં 
જેટલાંક કામો! માટે મુ, છોટુભાઈ તથા ડૉ ચ'દુભાઈ 
વગેરેને મળવા તેએ આવતા લારે અ'બુભાઈને પષયુ 
મળતા. ગામડામાં રહી કામ કરવા માટે ઘણી વાર 
અ'ભુભાઈ મને વૈદ્યકતે! અભ્યાસ કરવાતુ સ્રચન કરતા 
અને તે માટે બાપાલાલભાઈ પાસે જવાતુ* કહેતા, તે 
વખતે ડિમ્રીના માહ છોડી અસહકારમાં ભળેલા 
વિદ્ાર્થીઓ માટે અભ્યાસ ડેરી આવા સેવાના ક્ષેત્રર્ા 
નતેડાવાતુઃ એક આકર્ષ'ણુ રહેતુ એટલે મે" પણુ 
૧૯૨૪માં શજરાત વિઘાપીઠંના આર્ચવિદ્યામ'દિરમાં 
પ્રથમ વર્ષના અભ્યાસ પછી આયુર્વેદના અભ્યાસ 
સાટે બાપાલાલભાઈ ને પૂછાવ્યુ' કે ખર્ચ્ટ કર્યા સિવાય 
સ્વાથ્રયથી આયુર્વેદનો! અભ્યાસ કરી શકાશે કે 3મ 2ે 
અતે તેમણું મારી માગણીતે। તરત જ સ્વીકાર ડરી 
તેમને ઘેર્‌ રહી અભ્યાસ કરવાતુ' મને આમ'ત્રણુ 
આપ્યુ, છાંસોટતુ' તેમનું* ઘર એજ દવાખાનું 
અતે એજ અમાર્‌' મઠાવિવ્યાલય, ન્યાં અમારા 
થાઅરીટીકલ ત્યા પ્રેકટીકલ બધા પાકે ચાલતા. 


ખાપાલાલભાઈના જીવનનાં અનેક પાસાં છે. તે 
૬૨8 વિષે લખવું મારે માટે શકય નથી. ભવિષ્યમાં 
તૈમનુ' જીવનચર્ત્રિ કોઈ સમય* લેખિની દ્દારા લખાય 
એવી આશા રાખી તેમના જીવનના એક સુધારક 
તરીકેના પાસા વિષે ધોડી હ૪ીકત આપું છુ. 


સામાજિક અને ધાર્મિક બાબતોમાં તેઓ ઘણા 
કાન્તિકારી વિચાર ધરાવે છે, અને તેમાં આર્ય સમાજતી 
પ્રમખળ અસર છે. એક રૂતિચુઃત વૈષ્ણુવ વણિક 
કડુ'બમાં પોતે જન્મેલા હોઈ તેવા જ વાતાવરણના 
સ'રકાર બાળપણુમાં તેમના પર પડેલા, પરતુ એ 
વાતાવરણુ પાછળ એક પ્રતિભાશાળી બળ હતું જેને 
લીધે તેમનામાં તયા તેમના ભાઈઓમાં ભિન્તભિન્ન 
વિચારસરણી વિક્સી વતી સૌથી મોટાભાઈ 
પુરુષોત્તમદાસ એક ચુરત મરન્નદી વૈષ્ણુવ હોઈ 
ચુસ્તપણું પોતાના વિચારોાતુઃ આચરણુ કરે છે. 
ખીશ્ત મોટાભાઈ ચૂનીલાલ કટ્ટર આર્યસમાજી છે, 
ન્યાતન્નતના વાડા તોડવા પેાતે પુરુષાર્થ કર્યો છે, 
અને દીકરા-દીકરીઓતે ન્યાતના સ“કુથિત વાડા 
ભાર પરણાવ્યાં છે. તેઆ શુજરાનના એક અપ્રણી 
આર્યસમાજી છે ખીન્ન એક નાતાભ્રાઈ હિ'મતલાલ 
પણુ આર્યસમાજી છે, બાપાલાલભાઈ પોતે કેઈ પણુ 
પથ કે સમાજમાં માનતા નથી, તેએ! સર્વધર્મ- 
સમભાવ ધરાવે છે, ન્યાતન્નતનાં બપતે1માં તેએ 
સાતતા નથી. આર્યસમાજના સૂધારક વિચારે। તેઓને 
માન્ય છે, હતાં ધમ અ'ગે તેએ મુક્ત વિચારો 
ધરાવે છે અતે એક ઈશ્વરમાં માનતા હોઈ હિંદુ ધર્મ 
અને સરકારોને તેએ રુનિયાણરમાં શ્રેણ તરીકે સ્વીકારે 
છે. ધર્મ એ દરકતી વ્યક્તિમત માન્યતા અને શ્રદ્ધાતો 
વિષય છે અને દરેક જયુ પે!તાને ઠીક લાગે તે ધર્મને 
અતુસરે એમ તે માતે છે. ન્યાતતતતના સ'કૃચિત 
વાડાને તોડવા ન્નેઈએ અને સમાંજને ત'ુરશ્ત અને 
ખૂળવાન બતાવવા માટે આત્તરનાતિય સબધો 
વિકસાવવા નઈ એ જેથી નવુ' લોહી સમાજમાં આવે. 
આ વિચારેને1 અમલ તેમગે પાતાના કુટુ'બમાં કરી 
બતાવ્યો છે, દુહિતા-રે ર્તિ--દીકરીનો વિવાહ 
દૂરના સ્થળમાં થાય તે સારું એ વિચારતે તેમણે 
સમર્થન આપ્યું છે. હિ"દુએ રારીરે નિર્બળ છે અતે 
બળવાન બનવા માટ તેમણુ આહારમાં સામિષાઠારતો 
ઉમેરા ઢર્નો જરરી છે એ વિચારની તેએએ હિમાયત 
કરી છે. 
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આયુવેદ એટલે ર* અતે તે ડેવા રવશ્પમાં અત્યારે 
શીખવવે ન્નેઈએ તે વિષે તેએ ઘષ પ્રગતિકોરક 
વિચારા ધરાવે છે. “આયુવે'”માં ચરક મહષિએ 
આપેલી વ્યાખ્યા મુજબ સર્જ ચિક્ત્સાપ્દતિતે! 
સમાવેશ કરી આયુધ્ય અને આરોગ્યને હિતકર તમામ 
બાબતોને સમન્વવ કરી આયુર્વેદના પાયા પર એક 
શાછૂીય ચિકિત્સાપદ્તિ ઘડવી નેઈએ અતે આખા 
દેશમાં તેતે સ્થાપવી ન્નેઈ એ. રાછૂતે અનેં તિશાળી 
જનતાતે ઉપયોગી ળનાવવા માટે આયુવેષ્દમાં આધુનિક 
વિનાનની શોધો અને નતત ઔષધિઓતે। ઉમેરે! કરવો 
જોઈએ અતે આયુવે*દના વિવાર્થીઅને આ બધાનું 
નાન છેવું જ ન્નેઈ એ, આવા મિશ્ર અભ્યાસક્રમમાં 
કયાર થયેલે। વૈઘ્ય જ આ જમાનામાં એલેપપથીક ડૅકટર્‌ 
સાથે સ્પર્ધામાં ઊભો! રહી આત્મશ્રહાથી સફળતાપૂર્વક 
ચિકિત્સા કરી શકરો અને દેશની વિશાળ મામજતતાની 
ચિકિત્સાની માગણીને સ'તોધી શકાશે. છેલ્લાં દશ 
વર્ષથી દેશમાં આયુવે*દ શિક્ષણુના પ્રકાર અંગે ચાલતા 
વાદવિવાદમાં બાપાલાલભાઈએ ઉપર મુજબના મિશ્ર 
અભ્યાસકમનું દરતાથી સમથન કર્યું”છેઃ અતે સરકાર 
હાલમાં રહ આયુર્જીદના અભ્યાસકમતે અપનાવી 
વિવ્વાર્થીઓની જિદગીના ભોગે જે અખતરા કરી રહી 
છે તેને સખત શબ્દોમાં વખોડી કાઢયો છે અને સરકાર 
આ રીતે “દદ આયુવે*દ”તુ' પૂછડું” પકડાવી વૈવોને 
હાધે જ આયુરવે'દતે। નાશ કરાવા ખેડી છે, એમ જણાવે છે. 


આજના અણુયુગના જમાનામાં ન્યારે ચિકિત્સા 
પદ્દતિ ફદકે અને ભૂસકે આગળ વધી રહી છે ત્યારે 
આ 'શુદ્ધ આયુર્વેદનું શિક્ષણુ વિદ્યાર્થીને તેમૃજ તેની 
પાસે આવનાર રોગીને સ'તોષ આપી શકરે નહિ. 
આયુવે"દના શિક્ષણુને એલેપથીથી “અમ્પૃષ્ટ' રાખવુ 
નોઈએ એ મનના હિમાયતીઓના વિચારોતે તેઓ 
ચાખધીયાવેડા ગણે છે મહારાષ્ટ્રની સરકારે પ્રજની 
જરૂરીઆત સમજ શુદ્ધ અને મિશ્ર બન્ને અંભ્યાસકમ 
ચાલુ રાખ્યા છે ત્યારે આપણી ગુજરાત સરકારે પ્રશ્નની 
માગણીને ઉવેખી મિશ્ર અભ્યાસકમ બંધ કર્યો છે અતે 
પેવળ “શુદ આયુર્વે'દ'નો અભ્યાસક્રમ અમલમાં સૂકમે 
છે તેતુ' તેમને દુઃખ છે સુરતની રમંદ્યાના મુખપત્ર 
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“ભિષગ્ભારતી' માસિકમાં આ બાષૃતમાં પોતાના વિચારો 
તેઓએ સપણપણ અને નીડરતાથી અનેક વાર પ્રદર્શિત 
કર્યાં છે. 


બાપાલાલભાઈનું ઘર એક ર્મસ્કારકેન્દ્ર સમાન છે. 
ભિન્નભિન્ન વિચાર અને સ્વભાવવાળા માણુસે।ના એક 
મધ્યવર્તી કેન્દ્ર સમાન તેએ છે. તેમતે! વૈધ્વકતે 
વ્યવસાય તથા ઉદાર રવન્નાત્ર તેના કારણુભૂત છે- 
તેમના સમાગમમાં આવનાર વ્યક્તિ ત્યાંથી કાંઈ તે 
કાંઈ નવું શીખીને, સ'રકાર લઈ ને ન્નય છે. વૈદ્યો, 
વિવ્વાર્થીઓ, મિત્રો અતે સ્તેહીએ, લેખકો અતે 
સાહિત્યકાર, દર્દીએ અને ચિકિત્સક, સમાજ્સેવકે 
અને રાજકારણીઓ વગેરે ભિન્નભિન્ન પ્રકારના 
મહેમાતેને તેમતે ત્યાં આદર્ભાવથી સત્કાર થાય છે, 


એક ખાહેશ અતે વિદ્દાન ચિકિત્સક તરીકે 
ગુજરાતભરમાં તેમણે નામના મેળવી છે, ચિકિત્સાના 
બ્ય્વસાયતે તેમણે અથ*પ્રાપ્તિના સાધન તરીકે માન્યું 
, નથી અતે તેથી કોઈપણુ દરદી પાસે મોહુ' બાંધીને 
ફી માગી નથી. ચિકિત્સાને તેમણે દરદીની સેવાના 
સાધત તરીકે માની છે અને દરદીઓ પ્રત્યે સહાનુમૂતિ 
અતે સમભાવ દર્શાવી તેમતે પોસાય તેવી રીતે તેમતી 
ચિકિત્સા કરી છે. દરદીઓને જરૂર પ્રમાણે તેમનામાં 
મતેોબળ ઠેળવીતે, રોગની સમજ્ણુ આપીને, થા 
ઉત્પન્ન કરીને તયા જરરી ઔષધ આપીને સાજ 
કર્યા છે. વ્યાધિની સાચી પરીક્ષા, દરદીતે થતી 
વેદનાનો નિમ્રહ, એ વૈધતું કાર્ય છે, વૈ્વ આયુષ્યતે 
પ્રજુ નથી એ ચરકના ચૂત્રતે તેએ! માને છે, છતાં 
ચિકિત્સા માટે જરરી પુર્ષાર્" પૂરેપૂરા કરવે। જ 
બઈ એ અને તેતે માટે ખૂત અભ્યાસ, સ શે।ધત, 
નવી નવી દવાએ બનાવવી, તેતે જુદા જુદા રોગોમાં 
અને દરદીએ ઉપર અજમાવવી એ બધા મારે વવ 
સતત જાપ્રત અને પ્રચ્ત્તશીવ રહેવુ” જ ન્નેઈ એ; 
રવૈત હમેશાં સ્વાધ્યાયકરાવણુ હોવો ન્નેઈએ એમ તૈ 
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સબધો ડકેળવાયા છે, તેમની આ બધી પ્રટત્તિઓમાં 
અવુકૂળ થઈ પદદ૩૫ થનાર તેમના ધર્મપત્ની 
થીમતી જડાવમહેનનુ" સ્થાન પ્રશ'સાપાત્ર છે. પોતે 
એઈઇછી ડેળવણી પામેલાં અતે રઢિચુસ્ત જુનવાણી 
સમાજના વાતાવર્ણુમાં ઉઠરેલા હે।1વા છતાં 
ખાપાતાલભાઈના પ્રગતિશીલ, ફાન્તિકારી અતે 
સેવાપરાયણુ જીવતને અનુરૂપ થતા સતત પ્રયત્નશીલ 
ર્લા છે. પોતાના ગમાઅણુગમાતે દુર શખી એક 
સહેદયી આર્ય સન્નારી તરીકે પોતાના પતિના આદર્શોના 
અવુસરણુમા તેમણે હમેશા આન દ માન્ગે। છે. સદાયે 


અતિથિઓથી ભરાએલા ગહેતા ચૃહનાં રૃહિણી તરીકેનો 
ભારે બોને તેમણે પ્રેમ અતે સદ્લાવયી ઉપાડયે! છે. 
તેમની મૂગી સેવાથી થાપાલાલલાઇતનું જવને અતે 
લ્યક્તિત્વ વધારે વિકરયું છે, એ ભૂલવું ન નનેઈ એ. 

આવા પીઢ રાષ્ટ્રસેવક, વિદ્દાન લેખક, સફળ 
ચિકિત્સક, યશરવી સાહિયકાર, નીડર સુધારક, અન્નેડ 
વિવાસુરુ અને સૌજન્યમૂર્તિ થી. બાપાલાલભાઈ તે 
તેમની ષષ્ટિપૃર્તિ પ્રસગે આ નસ્ર અજઘિ અર્ષતાં 
ઘણે! આન'દ થાય છે. પ્રજ્ુ તેમતે દીર્ધાયુ બક્ષે 
એવી પ્રાર્થના. 


આયુષ પરિપાલન માટે ઔષધ 
સત્યે પૂત ર્યા જાતે વયો રેવતાધનમ્‌ 1 
સઢ્યતતસ્ાનુતતિક્ર વરનો શહિરાભનઃા 
[હિત ગતપદ્દા્ના ચ સિવાનાયુપલેવનપ્‌ 1 


વન ન્વજસર્યદ 


સવ મહગારિનાત્‌ ॥ 


સજય પ્રમેશાજ્ાં મર્વીવાં [ગેસના । 
પાડે રાસ્તિવિય સદા યસ્ય 1 
ર્યેલટ્‌ મેવગ મોરતાયુવ? ૧3િ3૪નળ । 

(૨૯% શંરિતા રિ, સ, રૂ) 


સત્ય, ભૂત માત્ર તરદ દયા, દાન, રૈવતાર્ચ્ટત, સદ્રત્તિતુ' અનુવર્ત્ન 
ભદ્સ્ત્ત નામને એક અથ્યાય ચરક સ"હિતામા છે. તેમા કલા પ્રમાણે 
વર્તવુ તે) માનસિક જ્ઞાતિ, જનપરાષ્વ'સક રોગ ચાલતો હોય ત્યારે 
દૈશાત્તરમાં ચાલી જવું હિત અને મ'ગલકર એવાં જનપદેોનુ* સેવન, 
અદાચર્યનુ' સેવન, બ્રહ્મથારીએ સાથે સ'ગન, ધર્મ શાસ્રોતી કથાઓતુ” 
સજીર્તન, જિતેન્દ્રિય મતુષ્યો, મઢપિઓ, ધાચિક જસ્તિવાળા ત્રતુપ્યે, 
સાર્વિક માણુસો અને જહસમ્મત પુરુષો સાથેનો વાસ,--આયુષ્યના 
પરિપાલન માટે («યારે રાગચાળા ચાલતો! હોય ત્યારે તેમજ સારા 
વખતમાં ) ખરુ ઔષધ છે - ચેપ સામેની સાચી રોગપ્રતીકાર શક્તિ-- 


પમ્યુનીટી-છે. 


ર ગુરદદેવ 





મૈઘ મનુભાઈ ૨. રેસાઈ 


બખાપાલાલભાઈની હાંસોટની ગાદી સાચવનાર, તેમતી જૂની પરપરાના છેલ્લા 
શિષ્ય, લગભગ તેમની બધી જ પ્રભૃત્તિઓને યાં સાચવતા રલ્રા છે, કોગ્રેસના શિસ્તબદ્ધ 


સૈનિક તરીકે તેઓ આજે સારું કામ ફરે છે. 


“જતુ, તારે નને સારા વૈદ્ય થવુ' હેય તો તું 
હાસોંટ જઈ શ્રી. બાપાલાલ વૈજ્ત પાસે અષ્ટાંગ 
આયુવે"દનેો! અભ્યાસ કર શ્રી. બાપાલાલ એક સાર્‌ 
વૈઘશાસ્્રી છે એટલુ' જ નહીં પણુ એક નીડર કૅગ્રેસ 
કાર્યકર અને શાંત પ્રકૃતિવાળા, નિશ્રલ મનવાળા, અડીખમ 
વ્યાવામવીર છે. એ તારુ' જવન પણુ પલટી નાખશે.” 
૧૯૩૭તા એપ્રિલ માસતી એક સાંજે સ્વ, શ્રી, દુર્લભજી 
પ્રાગજી દેસાઈ (ભૂતપૂર્વ ડેપ્યુટી કલેકટર અને સરત 
જિલ્લા લોકલ બોર્ડના પ્રમુખ) એ, રવ. શ્રી. મગનલાલ 
૨, નેષી વૈલ્લ એરૂવાળાને બ'ગલે ફરવા આવેલા ત્યારે 
મને અષ્ટાંગ આયુવેદ ભણુવાની સારી ઉત્ક'ઠાના 
જવાખમાં જણાવ્યું તું, શ્રી. મગતલાલ વૈઘ્ને ત્યાં 
ખે વતો અભ્યાસ પૂરે! યયે હતો, તે પછી છુ" 
હાસોટ આવ્યેઇ રસ્તામાં વિચાર આવ્યો, શ્રી. બાપાલાલ- 
ભાઈ વૈશાઅી છે, એમને માથે પાઘડી હશે, લાબો 
જાટ પહેરતા હશે, ગળામાં ખેસ અને પગમાં સપાટ 
હશે, તેમની સાથે ડેવા વિનય રાખવે। વગેરે બાબત 
મ્‌' મતમાં નક્કો કરી રાખી, “બાપાલાલશ્ાઈ વેઘનું 
ઘર્‌ કયુ" ?” મે' એક જણુતે પૂછ્યું, “આ બાજ 
ચાલ્યા જવ, પેવુ” લીછું ઘર દેખાય તે વૈવરાજતું.” 
ઘર આવઘતાં પહેલાં જરા ટોપી સરખી ડરી, ઘરમાં 
પૂછ્યુ, “બાપાલાલભાઈ છે ?” જવાબ મળ્યે, “જરત 
ગ્યા છે,” મનમાં થયુ* હવે કયાં જવું ? ગામમાં 
રાઈ એ ખાણું નહીં. એટલામાં એમનાં ધર્મપત્તીએ 


કથં, “તમે વિવ્વાર્થી છો ને? દુર્ધભજીભાઈ નો 
કાગળ આવેલો એ તમારા માટે?” મે' કહ્યું, “હા”, 
“તો ફ'ઈ વાંધા નહીં, બેગ અતે બિસ્તર આ દાદર 
પાસે મૂકો.'”' અને મતે પાણી આપ્યુ એમના 
આવા આદરથી મને શાંતિ ષઈ. 


ખીજે દિવસે પૃન્ત્યથ્રી પધાર્યા, આઠ દાથતુ' 
ધોાતિયુ* ફચ્છે મારીને પહેરેલુ%, પમમાં પૂત્ય 
ખાપુજી ઊષખ્ટ્રપિતા$ કરતાં સહેજ સારાં દૈશી 
ચપલ, સ્ટેન્ડપટી વગરની સાદી કફતી, માથે 
ખાદીની રોપી અતે હાથમાં ખાદીની ઘેલી! 
અને મૉં ઉપર મુક્ત દાસ્ય| મને જેતાં જ, 
પૂછ્યું, “કેમ તમે આવી પહેંચ્યા 2” “હા,” કહેતાં 
મે' મે હાથ ન્નેડી નમસ્તે કર્યા. એમની સાથે ભરૂચ 
જિલ્લાના અડીખમ કોગ્રેસ કાર્યકર શ્રી. ચ%શ'કરભાઈ 
હતા, “બાપાજી” ઘરમાં ગયા, છું' વિચારતો રજો # 
આટલી બધી વિઠ્ત્તા છતાં કેટલી બધી સાદાઈ! મને 
થયું કે આવાજ વિદ્દાનો બીજાનાં જવન સધારી શકે. 
ગમે તેટલુ” કે ગમે તેવું ભારે ઠામ હેય છતાં મેં 
ઉપર એ જ ભાવ, ન્્યારે જુઓ ત્યારે અનન'દમાં જ 
હોય. રડું બે વર્ષ એમની પાસે રહલો. એમના 
સાન્નિધ્યથી મતે ઘણો જ લાભ થયો. રોજ સવારે 
પથા છ તેઆ મને આયુવે"દના પાડો શીખવતા અને 
પછી નાહીધેઈઈ પરવારી અમે દવાખાનામાં કામ ડરતઇ. ” 


૧૮૪ 


ખાતાંપીતાં પણુ દવ્યશુથુની ચર્ચા ડર્વામાં અમને 
ઘણૂ। જ રસ પડતો. અતે મતે ઘણુ* જ નણુવાનું 
મળતું. દિવસતે। વધુ સમય અમે આયુર્વેદની ચર્યા 
કરતા અને અમાર્‌' વાતાવરણુ એટલુ સત્સ'ગી રહેતું 
જ% એમના સતત સ'પર્કથી મારા જીવનમાં મને 
જવત છવવાતી કલા, ધ'ધાદારીની ફલા, અને 
ધૈત્રાનિક દષ્ટિકોણુ રાખીતે સમાજ જીવનમાં તેને 
ઝેવી રીતે વણી લેવું એ બધી કલા ખે જ વર્ષના 
ગાળામાં સ'પાદન કરવાની મતે ધત્ય ઘડી સાંપડી. 
૧ૃ૯૩૯ની નિ, ભા, વિદ્યાપીઠની આયુર્વે"્દ ભિષક્‌ 
પરીક્ષામાં હુ* પ્રથમ વર્ગમાં ઉત્તીણું" થયે! એથી 
પૂત્યશ્રીતે ઘસ જ આન'દ થયે. 


ભાગ્યે જ ડાઈ ક્ષણુ એવી હરી કે પૃળ્યશ્રી 
આન'દમાં ન હેય. સાજે કે રાસે «યારે નવરાશતેા 
સમય મળતો ભારે ઘરનાં બધાં ભેગા થઈ ને અન્ત્યાક્ષરી 
શ્મતાં, એક બાજુ પૂન્ત્યશ્રી એકલા અને ખીજી બાજ 
હું, ચિ. ત્રદુલ્લલાઈ; બહેન સુલોચના, ચિ કુસુમ અને 
એકાદ આગન્તક મહેમાન હેય તો અમારી સાથે રહે, 
“ભાપાજી” પાસે સ'રકૃતને ભ'ડોળ સારે! એટલે 
કમે કરી અમતે ગાડે નહીં, એટલે સલોચનાબહેને 
યુક્તિ કરી. એમણુ ગરમાના અતે “જે” “ર્‌” 
*હોલ” નેણ સ્ટોક કાઢયો અને એક વખતે ખાપાજતેા 
સ્ટોક પૂરે થયો. બાપાજીએ નવી નવી પ'કિતએ 
શાઠવવા ગાંડી એટલે અમને સમજ પટી ગઈ. એ 
રીતે અમે બાપાજીને હ'ફાવતા., પણુ આ અ'ત્યાક્ષરીમાં 
અમને વિસરાઈ ગએલા શ્લોકો! તાન્ત થતા. 


એમનાં ધર્મપત્ની સૌ, જડાવબહેન સાક્ષાત દયાનાં 
'સી છે. તેએ "ખડતલ છે અને ગમે તેટલા મહેમાને। ઘરે 
પધારે તો પણુ જરા પણુ ખ'ચકાટ સિવાય ભાવપૂર્વક 
બધાંની સેવા કરે છે પૂત્યશ્રીના જવનમાં તેઓ 
જ્રારે પ્રેરણાદાયા છે. એમના દિલમાં પ્રાણીમાત્ર ત્રત્યે 
ભારે દયા છે. 


પૂન્યશ્રો ગરીખોને ઘણી વખત મફત દવા કરતા 
અને કેટલાક ખાસ દરદીઓને તો દૂધ અને ફ્ળફળાદિની 
પષ્યુ નનેગવાઈ કરી આપતા. ગરીબ દર્દીઓને સેઈ 
એમનુ દિલ દ્રવો ઊઠતું, તેમને પ્રતિષ્ઠાની પડી હતી 


તેના કરતાં વધુ કાર્યની પડી થતી, અતે તૈયી તેએ 
સતત કાર્યાન્વિત રહેવામાં માનતા હતા ૧૯૩૪માં 
હાંસોટ મહાલના એભા કરીને ગામમાં આગ લાગી 
હતી. તેમાં સરકાર પાસે તેમજ લેકે પાસે શ્રી 
યશવ'તરાય રા. ન્નેષી, શ્રી. શ'કરભાઈ પટેલ માંગરોળ, 
શ્રી, હીરાલાલ છ. શેઠ તેમજ ખીન્ન કાર્યકર્તાએા સાથે 
ઉઘરાણું કરીને સારાય ગામર્ના નવાં મકાનો બધાવી 
આપ્યા હતાં, અને એક નીડર કાર્ય કરને છાજે એવી 
રીતે પોતાની શ્રેકટીસની પણુ પરવા ડર્યા વગર્‌ 
તાત્કાલિક રાઢત એમણે ભારે જહેમતથી ઊભી કરી 
આપી દતી. ભરૂચ જિલ્લા લોકલ બોર્ડતી ચૂટણીમાં 
તેએ ચૂ ટાયા હતા અને રાષ્ટ્રીય ચળવળમાં, દાંડીકૃચ 
અને મીઠાના સત્યાત્રહમા તેમજ એવા દરેક સમયે 
૧૯-૧૯ વર્ષ સુધી હાસો।ટ મહાલના એક નીડર અતે 
લોકપ્રિય કાર્”કર તરીકે અહીં અમર્‌ સુવાસ મૂકતા 
ગયા છે, આજે એમની તોલે આવી શકે એવા નિદસ્પૃહી 
કાર્યકર્તાઓની અહીં ભારે ખાટ છે, આ કાર્યોના 
કારણે તેમના દવાખાનાતુ” કાર્ય ઘણી વખત ઓશર્ખે 
પડતુ” અને દરઠીએની સરભરામાં સહેજ ખામી આવી 
જતી. જે તેઓ પાછળથી સુધારી લેવામાં અત્યત 
કાળજી રાખતા. 


અહીં રલ્યા તે દરમિયાનમાં એમશે એક અખાડાનુ 
સ'ચાલન કર્યું" હતુ" અને એક હિન્દુ પુરતકાલયની 
સ્થાપના કરી હતી. આજે પણુ એમતી સાથેના 
વ્યાયામ વીરો એમને એક ખેલદીલ વીર તરીકે ઘણા। જ 
ગાન સાથે પ્રેમપૂર્વક યાદ કરે છે. હિન્દુ પુસ્તકાલયની 
મ્થાપના પછી ઘણા વર્ષો સુધી તેતા મત્રોપદે 
ર્હ્રા પઠી “શ્રી, મગતલાલ ચુનીલાલ હાંસે!ટી 
હિન્દુ પુસ્તકાલય”નું નામાભિધાન કરીને તેમણે હાંસે!ટ 
છડયુ* હતું, આ સુરતકાલયને। રોપ્ય મહોત્સવ તરણું 
વર્ષ પહેલાં ચયો ત્યારે પણુ કાર્યવાહક મ'ડળે એપને 
પ્રમુખ તરીકે આમત્રણુ આપી એમતુ' ળદુમાન 
કયુ હતું. ક 


હાસોટ છોડયુ* ત્યારે એમના પિત્રાએ એક સભા 
ભરી ગેમને ભવ્ય વિદાયમાન આપ્યુ". એ સભામાં 
કાંઈ ઠહારા નર્કો. લોકહલ્ય પ્રેમપૂર્ક મળ્યાં હતાં. 
પોતાના વહાલા વૈદરોજને વિદાય આપવા એમનો 


કૃત્પ 


જવ નહોતો ચાલતો. પરતુ શું ચાય? કુદરત શુ* 
ધારે છે તે કોઈને સમજવું નથી, એમણે વિદાય 
સ'રશમાં જણાવ્યુ હું નનઉ' છું, પર'હુ અહીંની જગા 
દું મનુભાઈ ને સોંપી ઉ' છુ, તેએ . મારી ઊણુપ 
પૂરી કરવા પ્રયત્ન કરશે. આપણે બધાએ ૧૯-૧૯ 
વર્ષોથી એકબીન્નની પ્રીતિ સ'પાદન કરી છે, અને 
તમે બધાએ નેવે પ્રેમ મારા પર્‌ રાપ્યો છે તેવે 
મતુભાઈ ઉપર્‌ રાખને અને છતાં હુ* ક'ઈ બલુ દૂર 
જતો નયી. ભરૃચ «તઉ' છુ” તમતે જરર હશે તો તે 
ક'ઈ બહ છેટું નથી*-....પિર સૌનું કલ્યાણ કરો.” 


હાસોટધી પૂન્યત્રીએ વિદાય લીધા પછી 
તા.૨૦-૬-૪૦થી આજે એકધારું આસત જમાવીને 
પૃજ્યથીએ ઉપદૅશેલા વચતે। અતે આપેલી વિધાને! 
ખૂબ નમ્રતાથી ડું ઉપયોગ કરી રલો છુ'* એમનાં 
વચને! અતે આદેશ મારા જીવનમાં મતે ઘણાજ 
કીમતી અને ઉપયોગી માલૂમ પડયા છે; અને તે હુ* 
મારી સારીય ઉમરમાં વિસરી શકુ' એમ નથી, શુ 
રહીને માનવતાતી, આયુર્વેદની અને દેશની સેવા કરવી 
અને ગમે તેવુ' કઠણ કાર્ય પણુ પ્રયત્નશીલ રહી પાર્‌ 
પાડવુ" એ એમના જીવનનાં મહામૂલાં સત્રે! હતા. 


હાંસોટ આવ્યા યારે આ મૃત્રો તેએ એમની 
સાથે લાવ્યા હતા. માનવતાની સેવ।, ગુજરાતની 
કથળેલી શારીરિક ત'દુરસ્તીને સુધારવી, અતે 
ત્રામજનતાની સેવા કરવા માટે, સ્વ. પૂ. શ્રી, છોડુભાઈ 
પુરાણી, ડો. શ્રી, ચ'દુભાઈ દેસાઈ, શ્રી. દિનકરરાય 
રસાઈ; થ્રી, મોતીભાઈ વીણુ વજીલ, શ્રી. અથુભાઈ 
પુરાણી, શ્રી, યશવત્તરાય ૨. ન્નેવી વગેરે ઘુરાણી 
સ'ડળતુ* ષ્યેય સિદ્દ કરવા માટે પોતાના સિદ્ધાતો 
લઈને તેએ હાસાટ આવ્યા હતા, અતે એ સિહ્ધાંતા 
મૂર્તિમતત કરવા માટે તેમણું તેમની ભરજુવાનીનાં 
કીમતી ૧૯ વર્ષો હાસે!ટમાં ગાળ્યાં છે, એ દરમિયાન 
એમણે અહીં લોકોનો સારા એવે! સધ્યારા પ્રાપ્ત 
કર્યો અતે અતટ પ્રોતિ પ્રાપ્ત કરી, અતેક સ'સ્થાઓના 
તએ સભ્ય હતા અને ખાસ કરીને કૌંગ્રેસસા તેએ 
એક નીડર અને રચનાત્મક કાર્યકર હતા. 
તેમસે ૨૬ મી નનન્કુઆરીએ સપૃર્ણુ પ્રજનસત્તાકની 
પ્રતિત! લેવડાવી હતી, અને ૧૯૪૭ના ર્વાત_ત્રયને। ઝડ 


૧૯૩૯ માં. 


હાંસે!ટમાં પૂરતયશ્રીના શુભ હસતે કરકાવડાવ્યો હતે! 
એમના તેતૃત્વ હેઠળ અહીં ઘણુ! કાર્યકર્તાઓ લેયાર્‌ 
થયા છે. એમણે અહીંના વસવાટ દરમિયાન એક 
સિદ્ધહસ્ત આયુર્વેદના લેખક તરીકે નિધ ડુ આદશ”, 
ઘરગથ્થુ વૈદક, અભિનવ કામશાસ્ત્ર વગેરે વિદ્દ્બોગ્ય 
મ્ર'થે! ગુજરાતને ચરણે ધર્યા છે. “કરેગે યા મરે'ગે”ની 
૧૯૪રની જેલયાત્રા સમયે તાપી બહ્મચર્યાશ્રમના 
પ્રમુખ સ્વ. શ્રી. રતતલાવ ખાંડવાળાતે। એમને પરિચય 
થયે! અને તેના પરિણામે આપણુ એમને આયુર્જે દિક 
મહાવિવાલયના આચાર્ય તરીકે ચરતમાં નઈ એ છીએ. 


૧૯૪૯માં મુબઈ માધવબાગમાં ચુજરાત-કચ્છ- 
કાડીઆવાડ વેધ સમેલન પૂત્ત્યશ્રીના પ્રમુખસ્થાને 
મળ્યુ* હતું, મિશ્ર કોર્સ ઉપર ઠીક ઠીક ગરમાગરમ 


ચર્ચા અતે વાકપ્રફાર થયા હતા. પ્રથમ 
સ્થાયી સમિતિમાં તરફ્ેણુમાં અને વિરુદ્મા 
વકતવ્ય થયુ', પછી પૂત્યથ્રીએ શાંત અને 


ગ'ભીરતાથી જણાવ્યુ' કે સજરીની આપણી ખામી 
વર્ષોજૂની છે અને સુકૃતતી સર્જરી ન્યાં સુધી 
આપણે અસ્તિત્વમાં ત લાવીએ ત્ય ઝુધી આપણે 
પરાધીન છીએ. માટે આપણુ એલેોપથીમાથી 
જેવી ને તેવી સર્જરી ઉપાડીતે અદ્ાંગ આયુર્વેદના 
કોસ"માં ચાલુ કરવી ન્તેઈએ અને તેને 
સમજવા માટે સરત સાથે મેટ્રિક પાસ પ્રવેશ, 
અને કોલેજમાં ભણાવવા માટે મિશ્ર કોર્સ 
રાખવા માટે તેમસે લગભગ એક કલાક પ્રવચન કર્યું , 
આ શ્રદ્ધ અને સ્પષ્ટ વક્ત*્યની અસર એ થઈ ક» 
જબ્જર નધુમતીમી મિથ કે/સ્ ૨/૪ કરવ! માટે 
સ'મેલનમાં ઠરાવ કરવામાં આવ્યો અને સ'મેલનને 
અ'તે પૂન્ટ્યપ્રીના શુદ્ધ ચારિત્રિયશીલ વકતવ્યની પ્રશ'સા 
થઈ અને નડિયાદ આયુ. મહાવિદ્યાલયના પ્રિન્સિપાલ 
શ્રો. સ'દરલાલ નાથાલાલ ન્નેષીએ મુક્ત કઠે કલું કે, 
“ખાપાલાલભાઈએ આ બધી કાર્યવાહી રાં'તથી 
પતાવવા બદલ અતે એમણે જે કોર્સ માટે નિશ્ચયાત્મક 
વલણુ દાખવી વૈવ્યોને એમના અનુભવને અને શુદ્ધ 
રાષ્ટ્રિય વિચારધારાનો પરિચય આપ્યા તે બદલ હુ* 
એમને! અંતઃકરણુપૂર્કક આભાર માતુ' છું અને 
ધન્યવાદ આપું છું......*” આવી રીતે પૂન્યશ્રીએ 


ફટદ 


રા્ટ૩%ન્‍ય અતે સ'પૂણૂ સ્‍્વારથ્યકર કેસ વૈવ્યો માટે 
મૂકેલો તેમાં આજે કલેલ મુકામે મળેલ વૈદ્ય સ'મેલને 
ધ્રબડકે। વાત્યાો અને એ બદલ આવતી કાલની પેઢીને 
તે જવાખદ્દાર્‌ રહેરો 

આપણામાં જે વરતુતી ઊષુષય હોય એતે 
ખીન્માંથી લઈને પરિપૂર્ણ કરી આપણા ૬રૅક 
દરદીને સારા ફરવા એ આપણી પવિત્ર ફરજ છે 
અને એમાં એકાદ અ'ગ ન હોય તો! આપણે દરદી 
ડોકટર પાસે જરો. જે પધિમતી વિચારસરણી આપણને 
ઘણ્‌ વખત ળ'ધખેસતી નથી આવતી તેની પાસે 
મોકલવા પડે, ઉપરાંત રાષ્ટ્રિયતાના નિયમ પણુ 
સચવાય નહીં. પૂન્યથ્રીવું દછ્િબિદુ આ બાબતમાં 
સ્પષ્ટ હતુ કે મિશ્ર કરસ'થી આપણુ સ્નાતકો પરિપૂર્ણ 
થાય અને દરદીએએ ડેકટરોને રો।ધવા ન પડે, અને 
પરિણામે આયુવૅ"દ તેના સર્વાંગી વિકાસમાં રહે ! અને 
પરદેશતુ' ભયકર #'ડિયામણુ ખચી શય. શુદ્ધતા 
[ડિમાયતીએ રુદ્ને આમહ રાખે એની પાછળ દીર્છ 
દૃદિ નથી. અનુભવની પામી છે. બુદેનુ' રેવાળુ' છે. 
સર્જરી લઈ ને વધુ વિકસાવાને બદલે તેએ હજી જની 
સ્થિતિમાં રણેવા માગે છે અતે ખીજાઓનતે। વિકાસ 
પણુ રૂધે છે. 


ચું ઇંગ્લિશ ભાષામાંથી શબ્યો લઈને ચૅજરાવી 
3 હિન્દી માતબર નથી ખનાવી શકાઈ? શું ડોકટર 
'રશા દવાઓને ઇંગ્લિશ તામ આપાને નથી વાપરતા ? 
તો સું આયુવેદ તેવા વિકાસ માટે સ્વત'ત નથી? 
પૂન્યત્રીએ આ બધાતે યોગ્ય ઉલ ધણી જ સરળ 
રૈલીમાં આપ્યો છે અને નને તે ખરાભર વિચારવામાં 
આવરો તે 7 આયુવે*દવુ', ચઘોતુ', રૈરાતુ' અતે 
દરદીઓતુ કલ્યાણુ યશે. ્ 


સારા જેવા અતેક વિદ્યાર્થીએ એમના ચરણમાં 
બેસીને આયુવે'દતુ સાન પામ્યા છે, અને સફળતાપૂર્જક 
દરદીઓની સારવાર કરી રહ્યા છે, ૨૩-૨૩ વર્ષો થયાં 
એમના આ આસન પર બેસીને એમનાં જીવનસૂત્રો 
અમલી બનાવવા સેવકના મયત્તે1 ચાલુ છે; પરતુ 
પૂત્ત્યશ્રહુ' આ તપરવી આસન એમની કક્ષામાં વિક- 
સાવવુ* બહુ જ મુશ્કેલ છે. પરમ પિતા પ્રત્યે પ્રાર્યના 
છે કે એ તપશ્ચર્યાને અનુરૂપ થવા માટે મને શડ્તિ 
આપે અતે પૂત્યશ્રીને રાછૂની, માનવતાની અતે 
આયુે*દની સેવા માટે સો! રારદ્વુ” ત'દુરર્ત જીવન બદ્દે 
એ જ અભ્યર્થના, 


ખુજલીનો દરરી 


એક ખુજલીતે। દરદી હમણાં જ આવ્યો હતો. ૩૫૦૦ રૃપિયા 
1ઞરચોતે અને ત્રણુ મહિનાથી ખુજલીને લઈ ને આંખતુ' મટફ' સરખુ 
છી મારેલુ". ચપ્પુ લઈ ને ખ'નેળે તો જ તેતે શાંતિ વળે* ચામડી જડી, 
યડમચડી થઇ ગમેલી, દરદી બળુ' ખછુ' કરતે! હતે, ખુજલી રાતે વધુ 
1જવતી એટલે કદની તેમજ પિત્તની આ વિરૃત્તિ હતી, રકત 
ગડેયું. રકત અને પિત્ત આયુવે*દની દૃષ્ટિએ એક છે, ડફતેદ ઇલાજ 
[મનન-ઊલટી, પિત્તને! ઇલાજ રેચ, કફ્કર"આહાર વિહારતે! 'ત્યાગ અને 
પઘન. પિત્તમાં વિરેચન અને ફડવા રસવાળાં ઔષધો, ચાર જ દિવસમાં 
(દીની ણુજલી અદસ્ય ચઇ ગપ. રાત્રે શાંતિધી સુવા લાગ્યો. એટલે! 
ન એ ખુશ થઇ ગયે કે પોતાના ગામ જઇ બાહ્સઞની ચોર્યાસી 


'૪માડવાનું પણુ લીધું. 





જૂ છુ 
વેધ શ્રી. ખાપાલાલ શાહનું 


યોાગ-દાન 





ડૉ એમઃ પી ભટ્ટ 
ડી એ એમ (પાટખૂ) 


ઘૈઘ કલ્પતસુના ફાર્યવાડક તત્રી તરીકે ઘણાજ વષોથી આ સમ્ય તેતુ 
ધૂરાવહન કરે છે ગુજરાતની આયુર્વેદ પર્‌ પરાતે સાચવવામાં પટ્ટી સ્તાતકેતે 
હિસ્સે! ભૂલ્યો ભૂલાય તેમ નથી તેએ જના ગ્નાતક છે પ્ણુ નિત્યવૃતન રહે છે 


વૈઘશ્રી બાપાલાલ શાહનું જીવન સામાજિક, 
રાજઝીય અતે આયુર્વેદિક સેવા પ્રતત્તિથી ધન્ય 
બુતેલ છે 


આયુવે'દનો અભ્યાસ સ્વ વૈધશારી અમૃતતાલ 
પ્રા પટ્ટણી પાસે નિરવશેષ કરવા ળાદ વિશેષ જિજ્ઞાસા 
પુર્તિઅધે" વનસ્પતિ-શઞાન સ્વ વનસ્પતિશાસ્્રી 
શ્રી જયકૃષ્યુ ઈ વ્યાસ પાસેથી મેળવી તેતે! સદ્ઉપયે(શ 
આદશ'-નિંધ ડુતી રચનામાં કરૅલ છે અમારી સાથેને। 
તૈમતો પશ્ચિય ૧૯૨૨-૨૩ થી ૨૬ શ્રી ઉ પી 
આયુવે"દિક કેલેજ પાટણુના અભ્યાસકાલને!, યારે 
તેએ શ્રી અમૃતલાલભાઈ પાસે આવતા, તે સમયે 
આયુવેદ સબધે તેમના વિચારે! જણાવતા કહેત કે 
આયુવે'દમા તમો! સર્જનોનતે હાધે કાપકૂપ થમે અને 
તે પટી આયુર્જેદ સમૃદ્દ અને ગૌરવાન્વિત પણુ થરો 
ત્યા મિશ્ર-શિક્ષણુ અપાવું ન્નેઈ તેએ આન દિત થતા 
પટણી સ્તાતકના પ્રથમ પદવીદાન સમારભ વડોદર! 
કોતેજ્માં તા ૨૭-૮-૨૬ના રોજ વડેદરા-દિવાન 
શ્રી મતુભાઇ મહેતા કુલપતિના પ્રમુખપદે યોશ્નયેલ 
ત્યારે પણુ કોલેજ્ભવનમા શ્રો બાપાલાલ સાઠ 
આનદોત્સવ માણુતા હેય તેવે! અનુસત્ર કરતા હતા 
અતે દરક સ્નાતકતે ભાવી રપરેખાનું દરન પૃચ્છા 
કેરી આપતા રતા 


ઇ સ ૧૯૩૬ના આરબે અમદાવાદમાં થયેત 
નિ ભા વૈવ સમ્મેલન અતે પ્રાતિક સમ્મેલન હડામા 
સક્યિ યોગદાન અર્પ'ણુ કરેલ, પ્રાતિંક વેત્ત સમ્મેતનતા 
પ્રમુખ તરીકે મે નામ સૂચિત યયેના ૧ રવ અમૃતતાલ 
પ્રા, પટ્ટી અતે ૨ વૈવ સુંદરલાલ તા, નનેશી, તેમા 
વૈદ સુદરલાલ ધતરાશિ આપી શકે અને પ્રમુખ થઈ 
શકે, તે પ્રથાને વૈત્વ શ્રો બાપાલાવ શાહ, વૈધ્ય 
શિવશકર શુકલ વગેરેએ ઉપ્ર વિરોધ કરેલ તેય 
સ્વ વેત્વ પટ્ટણી પ્રમુખ તરીકે બહુમતીથી ચૂ'ટાયા, 
તે સમ્મેલનમાં પટણીથ્રીના સર્ષશિષ્યો વતી 
શ્રો બાપાલાલ શાહે તેમતે માનપત્ર અપણુ કરેલ તે 


ગુરુ પ્રત્યેની સદ્ભાવનાનું પ્રતીક છે 


અમદાવાદ સમ્મેલતમાં તેમણે ₹&નમીની વનસ્પતિએ। 
નામે શમ્દદોષ સ્થાયી સમિતિને સાદર કરેલ-તેતુ 
મૂલ્યાકન થયુ અતે તે પ્રકાશન વૈદ્યોને ઠીક માર્મ દર્શક 
હતુ, વાચન-તેખન પ્રદત્તિ તેમતે સદા પ્રિય છે, 
શરૂથી જ લૈવકલ્પતરુ આયુવેદ વિતાન વગેરેમા 
વનસ્પતિ સબધે વિમર્સાત્મક લેખો લખતા તથા 
વૈત-સમાજમાં પરિચય 3ેળવી ભાતૃભાવના મૂરત 
કરવાને! તેમને! સ્વભાવ પ્રથમથી જ છે ર્વ ૧૬ 
યાદવજી આયાર્ય, વૈદ્ધી દરિપ્રપન્તજી, વૈદ્થ્રી જટાશ ઠર 
વિવેદી તત્રી-વૈત્ત ફલ્પત$, વૈવ શાસ્ત્રી, દુર્ગાશ કર, 


૮ 


રાષ્ટ્”૩ન્‍િય અતે સંપૂર્ણ સ્વારથ્યકર કેસ વેવ્યો માટે 
મૂડેલે! તેમાં આજે કલોલ મુકામે મળેવ ધૈત્ત સ'મેલને 
ધગડ્કો વાળ્યો અતે એ બદલ આવતી કાલની પેઢીતે 
તે જવાળદાર રહેશે 

આપશણુમાં જે વસ્તુ તી ઊણુપ હેય એને 
ખીન્નમાથી લઈને પરિપૃર્ણુ, કરી આપણુ! દરેક 
દરદીતે સારા કરવા એ આપણી પવિત્ર ફરજ છે 
અને એમા એકાદ અગ ન હોય તો આપણુ દર્દી 
ડોકટર પાસે જરે, જે પશ્ચિમની વિચારસરણી આપષુને 
ઘણી વખત ખ'ધખેસતી નથી આવતી તેની પાસે 
મોકલવા પડે, ઉપરાત રાજ્ટ્રિયતતાતે! નિયમ પણુ 
સચવાય નહીં. પૂત્ટ્યશ્રીનું દષ્દિનિદુ આ બાબતમાં 
સ્પષ્ટ હતુ” કે મિશ્ર ફોર્સસ્થી આપણા સ્નાતકે। પરિપૂર્ણ 
થાય અને દરદીઓએ ડોકટરોને શોધવા ન પડે, અતે 
પગિણામે આયુવેદ તેના સર્વા'ગી વિકાસમાં રહે ! અતે 
પર્દેશતુ' ભયકર ઇ#ડિયામણુ બચી જાય. શુદ્ધતા 
હિમાયતીએ। શુદ્ધનો આપ્રહ રાખે એની પાછળ દીર્ધ 
દદિ નથી, અનુભવની ખામી છે, બુદ્ટિનુ' દેવાળુ' છે. 
સર્જરી લઈને વધુ વિકસાવાને બદલે તેએ હજી જની 
શ્યિતિમાં રહેના માગે છે અતે બીજાઓને1 વિકાસ 
પણુ રુવે છે. 


શુ ઇંગ્લિશ ભાષામાંથી શબ્દો લઈને ગુજરાતી 
જ હિન્દી માતમર નથી બનાવી શકાઈ? શું ગેકટરા 
રશી દવાઓને ઇંગ્લિશ નામ આપીને નયી વાપરતા? 
તો શું આયુજદ તેના વિકાસ માટે સ્વત'ત નથી ? 
પૂ્યત્રીએ આ બધાને પૌગ્ય ઉકેલ ઘણી જ સરળ 
રૈલીમાં આપ્યો છે અને ન્તે તે બરાબર વિચારવામાં 
આવશે તો જ આયુવે"કૃતુ% વૈવોતુ', દેલ્તુ' અને 
દરદીએનુ' કલ્યાણ ચરો. 


સારા જેવા અનેક વિધાર્થીએ એમતા ચરણુમાં 
ખેસીને આયુર્વેદનું ઞાન પામ્યા છે, અને સફળતાપૂર્વક 
દર્દીઓની સારવાર કરી રહ્યા છે, ૨૩-૨૩ વર્ષો થયા 
એમના આ આસન પર્‌ બેસીને એમનાં જવનચત્રો 
અમવી બનાવવા સેવકના પ્રયત્નો ચાલુ છે, પરતુ 
પૃન્યશ્રીતુ' આ તપસ્વી આસન એમની કક્ષામાં વિક- 
સાવવુ' બહુ % મુશ્ડેલ છે. પરમ પિતા પ્રત્યે માથના 
છે કે એ તપથર્યાને અનુગ્પ થવા માટે મતે રાક્તિ 
આપે અતે પૂન્યશ્રીતેૅ રાદૂતી, માનવતાની અને 
આયુ્વે'દની સેવા માટે સો! શરદ્તુ” ત'દૂરરત જવન ખદ્ને 
એ જ અભ્યમના. 


ખુજલીનેઃ દરરી 


એક ખુજલીનેો દર્દી હમણા જ આવ્યો હતો, ૩૫૦૦ રૂપિયા 
ખર્ચોતે અને ત્રણુ મહિનાથી ખુજલીને લઈને આખતુ* મટકુ' સરખું 
નહીં મારેલુ'. ચપ્પુ લઈ તે ખ'ન્તેળે તો જ તેતે શાતિ વળે. ચામડી ન્તડી, 
ખડમચડી થઇ ગમેલી, દરદી બળુ" ખળુ* કરતે! હતે. ખુજલી રાતે વધુ 


પજવતી એટલે કફની તેમ્રજ પિત્તની આ 


વિકૃતિ હતી. રકત 


બમડેથું. રકત અને પિત્ત આયુવે*દની દષ્ટિએ એફ છે, કફનો ૪લાજ 
વમન-ઊલટી, પિત્તને! પ્લાજ રેચ, કફર આહાર વિહારને *ત્યાગ અને 
લધને, પિત્તમા વિરેચન અતે કડવા રસવાળાં ઔષધે!, ચાર જ દિવસમાં 
દરહીની ખુજલી અદશ્ય થઇ ગઇ, રાત્રે શાતિથી સુવા લાગ્યા. એટલો 
તા એ ખુશા થઇ ગયે! કે પોતાના ગામ %૪ છાહાણુ!ની ચોર્યાસી 


જમાડવાર્તું પણુ લીધું. 





ટન 


૯ ૬ 


વૈદ શ્રી. બાપાલાલ શાહનું ચોગ-દાન 





હો, એમ* પી. ભટ્ટ 
ડી. એ. એમ. (પાટણુ) 


વૈવ્વ કલ્પતસ્ના કાર્યવાહક ત'ત્રી તરીકે ઘણાંજ વર્ષોથી આ ગૃહગ્ય તેવુ 


ધ્રૂસાવહન કરે છે. 


ગુજરાતની આથુવે'દ પર્‌'પરાતે સાચવવામાં પટ્ટણી સ્તાતકોતે 


હિરસે! ભૂલ્યો! ભૂલાય તેમ નથી તેએ જતા રનાતક છે પણુ નિત્યવતન રહે છે 


વૈધ થી, બાપાલાલ શાઠનું' જીવત સામાજિક, 
રાજકીય અને આયુવેેદિક સેવા પ્રશત્તિયી ધન્ય 
બતેલ છે. 


આયુવે*દતો! અભ્યાસ રવ. વૈવશાસ્્રી અમૃતલાલ 
પ્રા. પણી પાસે નિરવશેષ કરવા બાદ વિશેષ જિજ્ઞાસા 
પૂર્તિઅથે? વનસ્પતિ-શાત સ્વ, વનસ્પતિશાસ્રી 
થ્રી જયકૃષ્ણુ ઇ, વ્યાસ પાસેથી મૅળવી તેને! સદઉપયોગ 
આદશ'-નિઘ'ડુની રચતામાં કરેલ છે. અમારી સાથેનો 
તેમનો પરિચય ૧૯૨૨-૨૩ થી ૨૬ 
આયુર્વેદિક કોલેજ પાટણુના અભ્યાસકાલને, યારૅ 
તેએ શ્રી. અમૃતલાલભાઈ પાસે આવતા, તે સમયે 
આયુવેદ સબ'પે તેમન વિચારે જણાવતા કહેલ કે 
આયુવે“દમાં તમે! સર્જને।ને હાધે કાપકૂપ થરો અને 
તે પછી આયુર્વેદ સમૃદ્ધ અને ગૌરવાન્વિત પણુ થરી, 
ત્યાં મિથ્ર-શિક્ષણુ અપાતું ન્નેઈ તેઆ આન'દિત થતા, 
પટણી સ્તાતકના પ્રથમ પદવીદાન સમારભ વડોદરા 
જેલેજ્માં તા, ર૭-૮-૨૬ના રોજ વડોદરા-દિવાત 
શ્રી. મતુભાઇ મહેતા કુલપતિના પ્રમુખપદે યોક્નપેલ 
ત્યારે પણુ કેલેજભવનમા શ્રી, બાપાલાલ શાહ 
આનરાત્સવ માણુતા છેય તેવો અનુભવ કરત! હતા 
અતે દરેક સ્તાતકતૈ ભાવી રપરેખાનુ દર્શન પૃચ્છા 
ઠરી આપતા હત, 


શ્રી. 3, પી.” 


૪. સ. ૧૪૩૬ના! આર ભે અમદાવાદમાં થયેલ 
નિ. ભા. વૈદ્ય સમ્મેલન અને પ્રાતિક સમ્મેલન ૭હટ્ઠટામાં 
સક્યિ યોગદાન અર્પ્પયુ કરેલ; પ્રાતિક વેઘ સમ્મેલનના 
પ્રમુખ તરીકે મે નામ સૂચિત થયેના, ૧. સ્વ અમૃતલાલ 
પ્રા. પટણી અને ૨. વેદ્ય સુંદરલાલ ના, ન્નેશી; તેમાં 
વૈદ સુ'દરલાલ ધનરાશિ આપી શકે અતે પ્રમુખ થઈ 
શકે, તે પ્રયાને વૈવ્વ ત્રી. બાપાલાલ શાટ, વૈદ્ય 
શિવરશ'કર શુકલ વગેરેએ ઉમ્ર વિરોધ કરેવ. તેથી 
રવ વેધ પદર પ્રમુખ તરીકે બદૃમતીથી ચૂ'ટાયા, 
તે સપ્મેલનમાં પટ્ટણીમ્રીતા સર્વ્શિષ્યો વતી 
શ્રો. બાપાલાલ શાહે તેમને માનપત્ર અર્પણુ કરેલ ત્તે 
શુરુ પ્રત્મેની સદ્ભાવનાનુ પ્રતીક જે. 


અમદાવાદ સમ્મેવનમાં તેમણે ₹હ્તત્રયીની વનસ્પતિઓ 
નામે શબ્દકોય સ્યાયી સમિતિને સાદર _કરેલ-તેતુ” 
મૂલ્યાંકન થયુ અને તે પ્રકાશન વૈવોને ઠીક મામદર્શક 
હતુ% વાચન-લેખન પ્રશૃત્તિ તેમતે સદા પ્રિય છે, 
શરૂથી જ વેવ્વકલ્પતરુ, આયુવે*દ વિજ્ઞાન વગેરેમાં 
વનસ્પતિ સ'ળ'ધે વિમર્શાત્મક લેખ17ા લખતા તથા 
વૈત્વ-સમાજમાં પરિચય ડેળવી ભારૃભાવના મૂઈ 
કરવાને। તેમને! સ્વભ્રાવ પ્રથમયી જ છે. સ્વ. વેદ 
યાદવજી આચાર્ય, વૈદથ્રી હર્પ્રિપન્નજી, વૈદ્થ્રી જટાશ કર 
કિવેદી. ત'ી-વૈવ કલ્પતર, વૈવ સાસરી, દુર્ગાથ'કર, 


૬૮૮ 


જેવલશામ, ત'ત્રી આયુવે“દ-વિતાન, વૈદ્શાસ્ો નારાયણ 
શકર દેવશ'કર શાસ્ત્રો, વૈદ્થ્રી જુગતરામું (ઝ'$ 
પૂર્મસીના ર્થાપક) ડો, પોપટલાલ પ્રભુરામ વ્યાસ, 
વગેરે સુરૂજનોના સ'પર્ફથી તેમણે સાત, યશ, વિધા, 
ચારિત્ર્ય અતે લેકાદર પ્રાપ્ત ફરેલ છે, ભરૂચ જિલ્લામાં 
વ્યાયામ ગ્રહત્તિ, સામાજિક સેવાના ભાવથી કરી અને 
સત્યાત્રદ્માં પણુ રજ્ઝીય કારણં જડાઈ સેવા કરી. 
આયુર્વેદના સર્વા'ગી વિકાસ માટે ભમ્ય જિલ્લા સમ્મેલન 
સને ૧૯૩૮માં સ્વ. વૈદ રવિશ'કર્‌ ત્રિવેદીના અધ્યક્ષપણે 
ખોલાવી ધૈવોમાં જમ્રતિ અતે પ્રવત્તિતે યુગ શર કર્યો. 


આયુર્ષેદ-શિક્ષા-દિક્ષા પ્રત્તિનું કામ શ્રી. ઉ. પી. 
આયુર્વેદ મહાવિદ્યાલલમાં પણુ થોડે સમય ફરી 
રેવા આપેલ, એ સેવાના પકિપાકરૂપે તેમનુ સાન- 
ખૂલ પૃષ્ટ થયુ, એથી તાપી બહ્ાચર્યાથ્રમતા સ્થાપક, 
કે, સ્વામી આત્માત'દ સરસ્વતીએ ન્ત્યારે આયુર્જેદ 
ત્રઢાવિઘાલય-સરતમાં સ્થાપવાતી પૂરી મેઈજ્ના પકવ 
કરી, ત્યારે તેના સ્થાપન અને સ'ચાલનનુ કાર્જ 
થી. બાપાલાલ શાહને સુપ્રત થયું. કૉલેજના અધ્યાપક 
આચાર્ય અતે આતરાલયના સુપ્ય ધવ તરીકે તેઓ 


નીમાયા ૧૯૪૭માં; આયુર્વેદ ગહાવિવાલત અને 
આતુરાલય સાથે ફાર્કસી ઉપર[ત ભિયગ્ભારતી માસિકનું 
કાર્ય તેઓ આજે સુચારરૂપે સભળા રહ્યા છે. 
મહાવિવાલયે અતે આતુરાલયે ઉન્નત સ્થિતિ પ્રાપ્ર 
કરી છે. તેનો યશ ધણુ અંશે થ્રો, બાપાલાલ શાહ 
અને તેમના સહકર્મચારીઓને આભારી છે; આયુર્વેદની 
વિશેય સેવ! કરવા પ્રભુ તેમતે દીધ આયુષ્ય અર્ધે[; 
એ અભ્યર્થના, 


શ્રી બાપાવાલ શાહમાં નમ્રતા સાથ તીડરતઇ 
સત્યપ્રિયતા સાથે સ્પષ્ટવક્તાપણુ', સૌજન્ય સાથે 
દક્ષતા છે; તેમતે। ધીર-મ'શીર સ્વભાવ, શાંત-વાણી 
અને મૌજન્યભર્યો વર્તાવ-એ ગુણાધી તૅએ વિજ્ઞાળ 
પ્રશસક વર્ગ મેળવી શકે છે અને તે ગુપુમ્રેણી 
તેમની ઉત્તરોત્તર ઉન્નતિ સાધે છે. સુશીલ અન્નતશગરુ 
શ્રી. બાપાલાલ શાહ ગુજરાતના ગૌર્વરપ છે, પ્રશ'સક- 
વર્ગ તેમતુ' અલિન'દન મં'થ દારા બહુમાન ફરે છે 
ત પોગ્ય છે અને ભાવી પેઢી માટે માર્ગદર્શક છે. 


આયુવે"દના સેવાભાવી વિદ્દાને તેમાં ગેગદાત 
આપે છે તે એક હતો વિષમ છે, ર્સિ. .. 


શ્રી. ખાપાલાલભાઈ-એક સમન્વચ 








વાણિન્યના આ સ્તાતક ધ'ધે વેપારી છે પણુ તેમતી કલા અતે સાહિત્યની 
મૂઝ અનુપમ છે. તત્ત્તત્ઞાનમાં પણુ તેમને। પ્રવેશ ઘણે ઊંડે! છે, 


શ્રી. બાપાલાલભાઈ ના સામાન્ય સહુવાસમાંથી જે 
હણકતે મારા ઉપર ખૂમ છાપ પાડી છે તે છે જવન 
પ્રતેતુ' એમતુ' વલણુ. તેમૃતે વનમાં રસ છે, જીવનની 
સરવ ગાજુએ માં રસ છે; એટલું જ નહિ સર્જ રસતે 
તેમશે વૈજ્ઞાનિક દટ્દિથી પરિમાર્જત કરવાતે! પ્રયાસ 
કર્યો છે, અને એમ કરતાં તેઓ કેઈ એક પ્રવાહમાં 
મર્યાદિત થયા નથી, તેમનામાં શુદ્ધ વૈત્તાનિક દૃષ્ટિ 
પણુ નવા મળે છે, અતે તેથી જ તેમનામાં પ્રાચીન 
અને અર્વામીન જ્ઞાન, અને રુચિનતોા। સુભગ સુમેળ 
દૃષ્ટિગાચર થાય છે 


કલકત્તામાં કાલેજમાં અભ્યાસ કરતી વખતે 
યૌવનસુલભ કામશાસ્ર જિજ્ઞાસાને અવળે માગેછે ચરી 
જતાં તેમના “અભિનવ કામરાસ્રે' અટકાવેલી-એ 
સ્પષ્ટ યાદ છે, શ્રી, બાપાલાલભાઈ ને! માતસિક પરિચય 
એ રીતે થયેલે, પણુ ત્યારે એવે સ્વપ્તેય ખ્યાલ નહિ 
જ એમના નિકટ પરિચયમાં આવવાનું સદ્ભાગ્ય પ્રાપ્ત 
થશે. પર્ચિયમાં આવ્યા પછી ને કૈ કામશાસ્ર વિષે 
ચર્યા કરવાતુ' બન્યુ” નથી, તો પણુ જીવનનાં સર્જ 
અ'ગામાં તેમને જે પ્રકારતે! રસ છે, તેભન મારામાં 
તેમના પ્રત્યે અહેભાવને પ્રેર્યો છે, એ સત્વ છે. 


આખરે માતવજવતની સફળતા શામાં રહેવી છે 2 
મતે લાગે છે કે જત્રનસ'ધર્ષને પ્રશાંત રીતે સમજી 
એ સ“ધર્ષમાં યુદ્દ કરતાં કરતાં પણુ છવનતથી ન થાક્તાં 
ર૪ 


તેને ભોગવવામાં તે રહેલી છે, શ્રી. બાપાલાલભાઈ એ 
સ'ઘર્ષ્તે ઝીલો છે, થાક્યા નથી-એ તેમનામાં અર્ધાપિ 
૪૧*ત રહેવી વૈજઞાનિકતા બતાવે છે. તેએ જવનતે 
ઉત્તમ રીતે ભેણગવી પણુ રહ્યા છે એ હકીકત તો 
તેમની પ્રસન્નતા બતાવી આપે છે, તેમતા નિફટ 
પરિચયમાં આવેલુ” કોણુ તે નહિ નષુતુ* હોય ? 


અતે એ રીતે શ્રી. બાપાલાલભાઈ ઉત્તમ પ્રકારતા 
આર્ય જીવનના પ્રતિનિધિ લાગે છે. છવતથી તેઓ 
તટસ્થ ૨હી શકે છે, અતે છતાં જીવનમાં એટલા જ 
ઓતપ્રોત છે. અર્વાચીન ઝાકઝમાળથી અંત્તયા વમર્‌ 
પ્રાચીન શાસ્્રોમાં રહેલા સત્યતે તેએ તેમના શુદ્ધ 
ર્વરપમાં પારખી શકયા છે, પર"'ઇુ એ સહ્યોનું મંશોધન 
કરી આધુનિક મન્‍્નજીવન ઉપર તેની યથાશકિત અસર્‌ 
ઉત્પત્ન કરવા તેમણે ખૂત્ર પ્રયત્ત કમે છે. વળી એમ 
કરતાં તેમમુ અર્વાચોન છીવનદષ્િતે અપનાવી છે. અતે 
એ રીતે તેઓએ કેવળ વ્યક્તિજીનન ઉપર « નહિં 
પણુ સમપ્ર-સમાજજીવન ઉપર્‌ પણુ પોતાની અસર 
મૂષ્ટી ટે. આ દ૪્ટીક્ત જ તેમને એક વ્યક્તિવિશેષ 
બતાવે છે. 


તૅમણે જે વ્યવસાય સ્વીકાર્યો તે પણુ આવા 
જવતમૂલ્યતે અનુરૂપ છે. ચરુપટ એકમાંથી અનેકને 
શ્રરણા આપે છે. શ્રો. ભાપાલાલભાઈના જીવતમાથી 
અનેક વિદ્યાર્થીઓને સાચી પ્રેરશા મળી હશે એમ 


૧૯૭ 


માનવામાં હરકત નથી. અતે એ રીતે પણુ એમણે 
એક વિશ્વેષ કાર્ય કર્યું” છે. 


તૈમતા પ્રશ'સકો તેમના જીવનના આ પર્વકાળને 
ઊજવે એ સર્વથા ચોગ્ય છે. આ પ્રસ'ગે હું પણુ 
નષ્ર અંજલિ પાઠવતાં દર્ષ અવુભવું ષે, અને 
શ્રી. બાપાલાલભાર્ધ્ને વંદન અતે અભિનંદન પાઠવું છું. 


તેઓ લાંથુ આયુષ્ય અતે તદુરરતી ભોગવી 
તેમતે। અભ્યાસ ચાલુ રાખી જીવનને સમૃહ કરે, અતે 
એ રીતે ભારતની ત્તાનન્યોતિ પણુ એકમાંથી અનેક 
બતી સદાકાળ જીવતી, જીવનના અનેક ગૂટ પ્રદેશે 
પ્રકાશમાન કરતી રહે। એ જ પ્રાર્થના. 


મથન? દરી 


એક માષાને! દરદી આયુર્વેદ પાસે આવે છે. હન્ન્રે। રૂપિયા ખર્ચ્યા 
પછી હતાશ થઈને આવે છે. ઉત્તમમાં ઉત્તમ ગણાતા ચિકિત્સ ડાના 
અભિપ્રાયો, એક્ષ-૨ ફે।ટાએ, લોહીના રિપે!? વગેરેતે! ધોકડે! લઈ ને 
આવે છે. ન્યાં «યાં વેદના યાં સાં વાયુ એ આયુવે“દતુ નાનકફુ' સૂત્ર 
છે, એટલે વાતની ચિકિત્સા ફરે છે. સાથે પિત્ત પણુ મુપિત યયેલ" હોય 
છે, એટલે વાત પિત્તની એ ચિક્ત્સિ! આપે છે. વાયુર્મા ઉપ્ણુ તીક્ષયુ 
સ્તિગ્ધ ઔષધોની જરૂર; પિત્તમાં વિરેચત; વાયુમાં તેલની બક્તિએ અને 
નાક એ માથાનું દાર કહેવાય એટલે માથાના વગે।માં દવા નાકમાં મૂકવાની 
રેય છે. એતે નહ્ત વિધિ કહે છે. ધૈદ્ર ગાયતા ઘીર્માં સૌમ્ય દવાએ નાખી 
ઘી પકાવે છે અને નામમાં નાંખે છે. અને અનેક મહિનાએથી વ્યથિત 
થયેલ દરદી અદ્શુત શાંતિ અનુભવે છે, આવેઃ એક દરદી ન્યારે અમે 
નાસિક જેલમાં હતા ત્યારે આયુવે*દર્નુ શરણું લઈ રાગમુક્ત બન્યો હતે, 


નેદ્ય કે સ્નેહી ! 





રતિલાલ તન્ના 


શારદાપ્રસાદ વર્મા તરીકે ઘણાં પુશ્તકોના આ લેખક પત્રકાર */ગતમાં પણુ 
જણીતા છે. તેમનાં બાલોપયોગી કેટલાક પુસ્તકોની સારી કદર થવા પામેલી છે. 
યુગાન્તર્‌ ફાર્યાલત નામની તેમની પ્રકાશન સ'સ્થાએ ઘણુ ઉપયોગી સાહિત્ય બહાર 


આણ્યું છે. 


જેટલાંક વર્ષો પહેલાં સરતના પત્રકારત્વમાં ભાત 
પાડતું જશુજરાત' નામે સવારતુ' રૈનિક પ્રગટ ચું 
ઘુતુ'. તે પત્રના ઉત્સાહી ત'ત્રો અતે માલિકે ખાસ 
અંકા આપવા વિચાર્યું” અતે આ અંકનું સ'પાદન- 
કારજ મતે સૌપ્યું. 

આ અંકો સર્વાંગ સુદર થાય એ માટે [વેવિધ 
પ્રકારની સાહિત્ય સામમ્રી લેવામાં આવે એવે। નિર્ણય 
થયે! હતો. અનેક નણીતા વૈદ્ય-લેખકો તો ઘતા 
પૂર'તુ વૈદક સ'ળ'ધે પ્રાસાદિક શૈલીમાં રમણીય રીતે 
રજુઆત તે! ત્રી. બાપાલાલભાઈ જ ડરી રાકે, અમે 
એવે! એકાદ લેખ આપવા એમતે વિન'તી કરી અતે 
નકામા ખોટા આગ્રહ કે લાંબા વાયદા વિના ઉત્તરમાં 
એક સરસ લેખ મળ્યો. આ મારે! એમની સાથેનો 
પહેશેર “છુ “પ્રિય. 

આ પછી ભરૂચ જવાતુ' થાય તો! એમની વૈદ્ય 
તરીકે સલાયુ લેવા કેઈ એ સૂચવ્યું. અને એક દિવસ 
થોડા કલાક મારે એ બાજુ જવાતુ' થતાં એમના 
બધ દવાખાના અતે નામના પાટીઆતે! પરિચય 
લઈ આવેલે!. 

સદ્ગત સ્વામીશ્રી આત્માન'દ સરસ્વતી, જેમની 
કર્ડોર્‌ તપસ્યાના પરિણામે સરતતે અનેક સુક્લ પ્રાપ્ત 
શંયાં છે તેમાંતું એક તે આયુવે"દ મહાવિવ્રાલય, તેના 
આમાર્યપદે શ્રી, ખાપાલાલભાઈની નિમણૂક ચઈ અતે 


ગોપીયુરામાં રહેવા આવ્યા, આમ છતાં અમારા 
પરિચય ત્યારે હુતે। ત્યાં ને ત્યાં જ રહ્યો, 

કદાચ વધુ ઘનિષ્ઠ સ'બ'ધ માટે આ પૂર્વભૂમિકા 
રચાતી નહીં હેય ! 

પર'છુ ૧૯૪૪ માં જન્મ જન્માંતરના કોઈ પુણ્યના 
પરિપાક રપ હોય એવી એ ૫ જીવનર્મા ફરી આવી- 
ડ્રેણ્ુઆરીની ૨૧મી તારીખે શ્રી. અરવિંદના દર્શનનું 
સદ્ભાગ્ય પ્રાપ્ત ચયુ'. “આશ્રમમાં થી, અંબુભાઈ 
પુરાણીને! પર્ચિય વધ્યે! તે ગુજરાત આવવા વિષે 
એમની સાથે વાત થઈ. ખે ખે તપ વીતવાં આવ્યાં 
(બાર વર્ષનું એક તપ ગણાય એ રીતે) એક વાર 
ગુજરાત આવે. એક પ્રણાલી છે તે એ કે એક તપ વીત્યે 
જન્મભોમ જઈ આવવુ' | અભુભાઈ હસ્યા “કદાચ 
આપવા ગેપાશે? ખે હઝ દડ, “કર ક 
કાર્યક્રમમાં આવે જ. 

આ પછી સર્વધર્મ પરિષદમાં શ્રો, અરવિંદના 
દર્શનની રજઆત કરવા માટે એમને આમ'“ત્રણુ મળ્યું. 
ચૂરતમાં ક'ઈિ અંગત કામ નીકષ્યુ, એ વર્ષના એપ્રિલમાં 
પુરા નેવીસ વર્ષ પહદ્ઠી ગુજરાત આશ્યા. આ અંગે 
એમની સાથે થોડે પત્રવ્યવહાર યએલે!. એમણે મતે 
સ્ટેશન પ્ર્‌ ખાસ મળવા લખેલુ”, 

શ્રી. અંબુભાઈ પધાર્યા. એમના ર્વામતે ચૂરત . 
સ્ટેશને ઠીક ઠીક માણસે! ગયેલા, પરતુ ત્યઃ 


ન 


સૂરતના સ્ટેશનના ઉપલા વગ'તા પ્લેટફોર્મ પરથી 
આવતાં ઠીક ઠીક પ્રમાણુમાં પગથિયાં ઊતરવા પડતાં. 
તૈ પગચિયાં ધીરે ધીરે ઊતરતાં, સૌધી જુદા પડીતે 
જે માટે મતે સ્ટેશને બેાલાવ્યા હતો તે વાત કરી 
લીધી અને અમે સૌ છૂટા પજા. 

પૂરતુ ઘેર પહોંચ્યા ને ભહૃ સમય વીત્યો! ન હોય, 
તેવામાં એક માટર્‌ આવીને બારણામાં ઊભી રહી. 
થા. અંબુભાઈ વિદ્દઠલનાયજીના મ'દિરે જઈ, સામાન 
પ્તત્યાદિતી યોગ્ય વ્યવસ્થા &રી લઈ, એ જ મોટરમાં, 
જરાય આરામ કે આશાએસ લીધા વિના નીકળો 
પયા ઘુતા, ઉતારૈથી પહેલાં શ્રી, ખાપાલાલભાઈ ને 
ઘેર ગયા ને ત્યાંથી સીધા મારે સાં...... 

આ પછી જે કામગીરી થ્રી. પુરાણીજએ મને 
સૈંપો હતી તે-ત્યારે ન્તહેરસભા વગેરે રાખવાની ઇચ્છા 
ન છતી પરતુ થોડા અગત રતેહીએ, સ રકારવ ચ્છુએઓ 
શ્રી, અરવિંદ દર્શનના પ્રેમીએતે મળવાનુ કોઈ ખાતગી 
સ્થળે રાખવું-તે કાર્યકમ મારે ત્યાં રાખવાને બદલે 
શ્રી. બાપાલાલભાઈને ત્યાં, એમના મોટા હોલમાં 
થોજયો. દ 

આ અમારો પહેલે! ઝત્યક્ષ પરિચય, 

આ પછી.એક વાર પૉંડીગેરીથી આવીને ખેચાર 
દિવસ થયા નહિ હોય, હછી અમે બરાબર હોમે પડયાં 
ન છતાં, મારી હ'મેશની તાજુક શરીરની ગ્યિતિ આ 
લાંભી મુસાદરી પછી ખહુ સ્વસ્થ ન છતી ત્યાં સવારના 
શ્ર. બાપાલાલભાપ્ર આવી ચડયા, આયુવેદ મઢાવિદ્યા- 
કયતા કઈ કામ અગે નજીકમાં, સ્વ. શ્રો. ફવૈયાલાલ 
દેસાઈને ત્યાં વહેલા સવારે એ આવ્યા હરો, જતાં 
આવતા સડાન ખુલ્લ' ન્તેયુ' ને એમણે સહજ મારી 
ખખર્‌ પૂછી. મને ગને ન્તષ્યુ ફરવાર્માં આવી પ્રતત 
આવી તખિયતે દાદર ઊતરીતે એમતે મળવા નણ” 
તૈ એમને પસ'દ ન આવ્યુ” હોય એમ પહેલાં એ તરત 
ઉપર સ્પાવી રણા, 

- આ અરસામાં માર્રી શારીરિક રિથિતિ વિષે કઈ 
બ્યાન-મળી ગયુ" હશે એવી રીતે એમણે ખગરઅ'તર 
પૃછી અતે સ્વાભાવિક રીતે નાડ ન્નેઈ. સામાન્ય 
રનેહીની પેડે વાતો! ચાલતી , દતી ગવામાં ડે!ઈ એ 





વળી મને બરાબર તપાસીને દવા આપવા એમને 
ચૂચવ્યુ'. ખરેખર નાજુક પરિડ્થિતિ ઊભી થતી હતી. 
મળવા આવેલ ધ્્વ-દાકતર આમ તપાસવા તેયાર થાય? 
જેતે ઠીક ન હોય તે એ માટે ૪ચ્છા હોય કે ત હેય 
મે ના કહી શકે ?ે ગેરસમજ માટે અવકાશ ના 
રણે? દ ર 


પરતુ ન્યાં સૌજન્ય હેય, સહદયતા અને 
સહાતુભૂતિ હોય, ર્તેહુ હોય ત્યાં એવી સ્થિતિ કાંઈ 
જુર જ વળાંક લે છે અને ધધાણીય આવરણો ખસી 
જય છે. વૈ્વ,, વકીલ, દાકતર તેતે ત્યાં દર્દી નનય 
નહીં, તેને તે માટે બોલાવે નર્હો ત્યાં સુધી એને વિષે, 
એને માટે, કહં છે કે તે શુ' ફરી શકે ? શામળભટ્ટના 
રેકરી તળના સિંટાસન જેવુ" આ ડરો ટે અતે દર્દ 
મટે છે તે દવાથી, દાકતરધી, તેના વૈવ્રજીય સાત, 
ચિકિત્સા, નિદાનથી ડે તેનામાં રહેલુ' કેઈ ગૂઢ તત્ત્વ 
પણુ કામ કરતુ હોય છે? 

આ પ્રસઃગ પછી એમતી અનેકવાર મુલાકાત 
થઈ. એમની દવા લીધી. પરતુ મને લારે લાગ્યુ" કઇ, 
૩ એ વૈત છે કે સ્નેહી ! 

આ, આવો નાતે શે! પ્રસસ્‍'ગ આલેખવાને! 2ે 
પરતુ માનવીતે। રવભાવ એવા જ ડોઈ પ્રસગે સાથી 
રીતે વ્યક્ત થાય છે ને ? જાહેરમાં, ન્યાં તેનાં કાર્યની 
નેધ લેવાઈ રહી હોય ત્યાં તા તે સ'ભાળા લે છે, 
પરત સદા સર્જદા માનવીનાં અ'તરનું વલણુ ઠેવા 
પ્રકારનુ" હોય છે તે તો અજ્ઞાત રીતે થતી ક્રિયા 
દર્શાવે છે, તે માનવીની મહત્તાતું સાચુ' માપ એના 
કોઈ અન્તાત પ્રસંગથી નણી શકાય છે તે ટે અલ્પ 
લાગતું કોઈ એક કાર્ય ડવા પત્યાઘાત ઉત્પન્ન કરે 
છે? એક નાતેસા શખ્દ, જિદગીમાં આમૂલ પરિવર્તન 
નથી આણુતોા ?ે એકાદ નાનુ” ટીપુ', ચૂર્યુતી નાના 
ચપટી ડેવાં પરિયામ આણે છે ? 

અતે એમ એક ખીજ નાનું સ્મરણુ અ'તમાં. 
નોંધી લઈ. શ્રી. અરવિંદ મ'ડળની પહેલવહેલી સ્થાપના 
કરવા પ્રયત્ન થયો ત્યારે શ્રી બાપાલાલભાઈ અમેસર 
હતા. ભૂલતો] ન હોઇ તે! તે ટાણે એમણે મારે ત્યાં 
મ'ગલપ્રવચન કરેલુ” અતે કાર્યની રૂપરેખા પણુ ત્યારે 
નિશ્ચિત થયેલી, જરે આજના જેવી જ. લગભગ હતી, 


“અતિથિવત્સલ ખાપાજી” 








ડો. સરલારેવી પ્રવ 
ખી, એસ, સી.; ખી. એ, એમ, એસ. 


ગુજરાત યુનિવર્સિટીના આ ઠ્વવિધ સ્નાતિકા બહેને અમારી સ'રધામાં પ્રવેશ કર્મો 
ત્યારની તેમની માતસ પરિમ્થિતિતૃ તેએ અવે નિમ્પણુ કરે છે. 


બાપાજીતે। ષદ્િપુર્તિ સમાર'ભ યોજાઈ રતો છે 
એટલી ખબર તે મતે હતી, તુચ્છ ધતને। ફ૬ડદામે 
મે'ય મથાશકિતિ ઉત્સાહભેર ઠયારતોય મોડલી દીધો. 
“તા પણુ, ક્ણોપકર્ણું «યારે મે" ણ્યું કે ખાપાછની 
ગૌરવગાથાએને પ્ર'થરથ કરવાની છે અને એવી એફાદ 
ગાથા દું પણુ ગાઉ* એવુ ન્યારે મને કોઈએ સુચવ્યું 
ત્યારે બાપજી પ્રત્યેના લાવેદેકતે ઉમળકો અતે 
રખ્દથિત્ર આલેખવાની મારી અણુઆવડત એ બ'નેએ 
મારા અંતઃકરણુમાં «ણે કે ૬'૬ જગાવ્યુ. અંતરમાં 
ક'ઈ ક'ઈ ઉછળવા લાગ્યુ; પણુ કાગળ ઉપર કશુય 
ઊતરી શક્યુ' નહીં, ડું નહિ કવિ, નહિ વિદ્દાન, નહિ 
દ્િલિ॥, નહિ વિવેચક-ક'ઈ કહેતાં ક'ઈ જ નહિ; લષ્પવુ* 
શી રીતે! આવ શશકરાચાર્યના શિષ્ય ત્રોટકમાં 
ગયુરગેમતા ઝભાવમી કવિત્વ સફર" હતું તેમ મતે પણુ 
લખવાનું ભળ જાગ્યું છે અને ખાપાજતા સ્પર્મની 
વિવિધ અક્ષરભ્ાવનાઓમાંથી એકાદને અહીં અક્ષર્ગદ્ 
ઠરી રહી છું. 

બાપાછનું કે મારું નનમત મન ભલે એડખીન્ત'ને 
આ કામે ગ્રસ્કુર્તિ કરતાં દેખાતાં ન હોય પણુ એમનામાં 
સતત ભર્યા રહેતા વાત્સલ્ય ભાવનાં સ'રકાર ખોત્તે 
ધરાવતુ* તેમનુ' આંતરમત મારા આંતરમત ઠરા મતે 
લખવા ખળ આપી રહુ છે. આવી ગ્રબળ વત્સલતા- 
તીળા એવા બાપાજીતે નવાજવા માટે યોગ્ય અર્ષનુ 
વ્હુત કરે તેવા શખ્દો મેળવવા મારા માટે મુસ્કેલ છે. 


જેવા જન્મદાતા તેવા જ વિદ્યાદાત આચાર્ય પણુ 
શિષ્યના પિતા ગણાય છે. શિષ્યને પુત્રતુલ્લ ગણેલ 
હોઈ શિષ્યનું શિષ્યપણું પણુ પુત્રના પુગ્રપણા નેવું જ 
હૈવું જેઈએ. જીવતા માબાપતુ' વચન ન ઉથાપડું 
એ પુત્રપણાનુ* એક લક્ષણુ છે. વિવ્યાભ્યાસતા સમયમાં 
એ લક્ષયુની મર્યાદા ન તોડીને શિષ્યપણુ* મે' સાચવ્યું 
છે, એમના અ'તઃકરણુતે વિગેષ તૃપ્તિ આપવા આ 
એક નન્ન પ્રયાસ છે, 

મનુષ્ય માત્રતી ભાવના કેવી બળુકી છે કે પેવી 
કમન્નેર છે તેતુ" માપ એકતરફી રીતે નકી કરી 
શકાતું નથી, એકના મતની ભાવતા ખીં?્ત લાગતાવળ- 
ગતાના મનને અસર કરે છે, મતોમન સાક્ષી બને છે. 
શિષ્યના મનમાં ગુર પ્રત્યેને; આદરભાવ ગુરુના દિલમાં 
રહેલા ચિષ્ય પ્રત્યેના નિરપેક્ષ વત્સલભવથી ૧૧1ય છે 
અને ઉછરે છે, દિપ્પના અતરમાં અકારિત થઈ 
ઉછરતા જતો એ રરુ પ્રત્યેના આદરભાવ ગરુશ્દયમાં 
ભરેલી વત્સલતાને દઢમૂછ, પલવિત, પુષ્પિત અને 
ફલિત પણુ કરે છે. આમ, ખાપાજીતુ* વાત્સલ્ય 
સ્વભાવથી અને નિરપેક્ષપણે વહેતું હોવા છતાં જુદી 
જુદી વ્યક્તિઓતે તે એછાવત્ત! પ્રમાણુવાળુ' દેખાય 
તો તેતુ* કારણુ શું દેઈ રકે તે હવે સમન્તરો. 

આ વાત્સલ્ય બાપાજીમાં એવુ* સ્વભાવગત યઈ 
ર્હૈલુ* છે કે જેતે લીધે પોતાના મૌભાતુ' અભિમાન 
એમને કદી આડે આવ્યુ" નથી અને રસ્તે લાંબે! પ'ય 


ય્હ્ટ 


કાપતાં નઈને અમને પોતાની 'કાર'માં તરત લઈ 
લીધાં છે. વળી શિક્ષા કરવામાં પણુ એને લીધે જ એ 
કુદી કડક થઈ શકયા નથી, એમતે। ઉમ્રતમ વાણીવ્યાપાર્‌ 
પણુ અમતે મૃદુજ લાગ્યો છે, કેટલી સહજ 
વત્સલતા ! | 1 બાપાજ' જેવું” માત અતે લાડથી 
ભરેલુ' નામ વિદ્યાર્થી આલમમાંથી તેમને જે મપ્યુ* 
છે તેના મૃળમાં મને તો! તેમની આ વત્સલતા જ 
લાગે છે, 


જમણુ જેમ સરતતું" અતે મરણુ કાશીતુ' અન્તેડ 
ગણાય છે તેમ આતિથ્ય સૌરાષ્ટ્રવુ' સુવિખ્યાત છે 
સૌરાષ્ટ્ર મારી જન્મથૂમિ છે. આતિથ્યતી ભાવના 
તથા તેને। પ્રયક્ષ યતો અમલ ઉત્તમ, મધ્યમ કે 
અધમમાંથી કયા પ્રકારને! છે તે પારખવાની રાકિત 
અમારી જન્મસિદ્ધ કહે કે વારસાગત કહે! તેવી હોય, 
એ શકિતના આધારે મને લાગ્યુ' છે કે આતિથ્ય 
તો ખાપાજીતું કાઠિયાવાડના આવતિથ્યથી તલપૂર પણુ 
ઉતશ્તુ' નહિ. 


સૌરાષૂ અતે ચરત વચ્ચે કેટલુ' અતર છે એ તા 
સદ જણે, માઈ લેતુ' અ'તર તો ખરું ૪. ભાષાનુ', 
ભાવનાતુ', રીતભાતતુ', સ્વભાવનુ' વગેરે અનેક તરેડનુ” 
અ'તર છે, એમાં મારે ચરત જવુ' પડયુ". સાવ અત્તશ્યે 
ગ્રદેશ, અન્નણ્યા માણુસ અ'તર સુઝાય પણુ સદ્ભાગ્યે 
એમના પરિચિત અમારા એક સ'બ'ધીની બાપાજી પર્‌ 
ઓળખચિટ્ટી મને મળેલી મારે જવાનું તે! ત્યાં ભણુવા 
માટૅ હતુ” અતે ચ્િડ્ઠી પણુ એટલા પૂરતી *૮ હે।ય 
તે1 કોલેજમાં પ્રવેશ માટે જે ધારાધારણુ હશે એમા 
તા એ પ્રમાણુ થયુ. પ્રવેશ અગે જે હાલાકી વેઠવાની 
આવી ઉપરાત તે દિવસે।માં રહેવાની જગ્યાની એક એર 
મુશ્કેલી હતી. એ વખતે બાપાજીએ મતે એમની અતિથિ 
બનાવી તેથી «તણે હુ મારા પોતાના ઘરમાં જ હેઉ* 
એવી સ્વર્ધપણું રહી શષી* કેઈ એમ માને કે એ તો 
એળખચિટ્ઠી આપતાર સાથેના એમતા સ'બધતે લીધે 
ગણાય, સ“બ'ધીએ વચ્ચેના અરસયરસના વ્યવહારની 
એ તો રત છે. એમાં ક'ઈ આતિથ્યભ્ાવના પ્રગટ 
થતી નથી, આવું કોઈ માતે તો તે મતે મ'જર નથી. 
આંત્િથિ તરીકે જમવા બેસાડીને તૃપ્તિ પર્ય'ત જમતાં 
પણુ આપશુને રારમ આવે એયું કૃપણુ રીતે પીરસનારને।ય 


મતે અનુભવ છે, એટલે બાપાજીતું આતિથ્ય ગીતામાં 
કહ્યું છે તેવું “કાર્ષટ્યદોષોપહુત સ્વભાવ” ન ટતુ'. 
પરતુ, છલકતા ઔદાર્યવાળા સ્વભાવમાંથી પ્રગટ થતું 
હેય તેવુ* હતુ”. 


ભારતીય સસ્કૃતિ મતુષ્યતે શીખવે છે કે, 
“વસિ રેયોમવ'' એટલે કે, અતિથિ પ્રત્યે દૈવભાવના 
રાખનાર થા દુ" તે! એમતે લાં વિવાથિની થઈ ને 
ગઈ હતી, છતાં, મારા પ્રત્યે અતિચિભાવથી તેએ 
વર્તતા હતા. દિવસોના દિવસે। સુધી એમાં કોઈ પણુ 
પ્રકારનો મતે'વિકાર આણ્યા વિના૭7 તેમણે 
અતિંધિભાવના ઝળહળતી રાખી હતી. આ એક જ 
વાર નહિ પણુ મારા ચૂરત નિવાસ દરમિયાન ન્તારે 
પણુ ૬' તેમને લાં જાઉ ત્યારે જમાક્યા વિના મને 
જવા દે જ નહિ. છેવટે, નાસ્તામાંથી તે ન જ નય. 


અતે એવું નહિ કે આ ઉદાત્ત ભાવના એમના 
એકલામાં જ હતી. ચ“દ્રતી ચાંદની જેમ આસપાસના 
અન્ય પદાર્ધાને પણુ પ્રકાશમય બનાવે છે તેમ તેમની 
આ ભાવનાના સ'સ્કારથી તેમના ઘરનાં સર્વ સભ્યો 
સ'રકાર પામેલાં છે. આવનારને! આતિથ્યસત્કાર કરવા 
જતાં એમતુ' મન કદિ મલિન બનતુ ન્નેયું નથી. 
મારા પાતાના જ થયેલા આતિથ્યથી આ ગુણુગાન 
કરવાનું સઝયુ' છે એવું નથી. મે' જેમને જેમને તેમતે 
ત્યાં અતિથિ બનતાં ન્તેયાં છે તે ખધાં પ્રત્યે ભેદલાવ 
રાપ્યા વિન(%જ અતિથિસત્કાર કરતાં તેમતે 
અનુભવ્યા છે. 


સાચો! અતિથિસત્કાર એ સાચા ગૃહર્થનુ 
મુખ્ય લક્ષણુ છે, એટલે બાપાજી એ રીતે એક સાચા 
ગૃહરધ છે એમ હું સમજુ' છુ*. ઝુજરાતમાં બીજે 
આવાં આતિથ્ય નહિં ચતાં હોય એમ મારે કહેવાનુ 
નથી. ગુજરાતના જુદા જદા ખૂણાના જે કટલાક 
ગુજરાતી જતે।ને! સ"પક* મને થયે! છે તેમન! સ્વભાવના 
અતુભવમાંથી મને એવુ" લાગ્યું છે કે સૌરાદૂના 
જગન્નહૈર આતિથ્ય સામે કેઈ ને પ્રભાવિત ફરે નેવુ* 
આતિથ્વ ગુજરાતમાં મને ન્તેવા મળ્યું હોય તો તે 
ખાપાજીતે ત્યાં. ઠ 


૧૯૫ 


વત્સલગુરએ ખીજે નદિ હોય એમ નહિ; 
સ્વધર્મ નિષ્ઠે-અતિથિપ્રિય ગૃહરધાય ખીજે નહિ હેય 
એવું નહિ, છ્તાં, એ બન્ને ગુગ્નાનો એક જ વ્યકિતિ- 
ખાપાજમાં જે સુમેળ થયા છે તે જ્વલ્શે જ ખીઝે 
નવા મળે, કેઈ વ્યઝ્તિનાં ચુણુગાન કરવાનાં એટલા 
માટે હોય છે કે તેવા ગુણને બીજાએ પોતામાં 
ઉતારી શકે. ખીશ્ન ચુરુ અતે ગૃહરધે! ખાપાજીમાં 
છે તેવા વિદ્યાર્થી પ્રત્યેનાં વાત્સલ્ય અને અત્તિથિ 
પતેતી આદર્ભાવના નતે આ ગૌરવગાથા વાંચ્યા 


પછી અપનાવવા તત્પર બનરે તે! મારે આ પ્રયાસ 
સફળ યયે! માનીશ. 


અક્ષરોથી ઘડવાના માયાજીન આ ચિત્રમાં 
આટલા માર્‌ અક્ષરે કયાંક યોગ્ય સ્થળે મૂક્ીતે એકાદ 
રેખા દોરાશે તો ગસ્ત્રઠણુમાંથી ક'ઈકે મુકત યયાતે! 
ગતે સ'તોષ મળસે. 


ખાપાજીતે! પ્રસ્તુત અક્ષરદેઠ તેમના ક્ષરદેડતે 
જવનબળ આપે એવી ઇચ્છા સાધે અહીં વિર્મૌશ, 


સ'શોધનનુ' મહત્ત્વ 

સ્વ, જયકૃપ્સભાઈએ ઘોડાકૂનનાં મૃળિયાં વાપરીને તે પ્લેમરમાં 
ઉપયોગી છે એમ બહાર પાડયું, રવ. ૫* ગાપાલાચાર્યએ પ્લેગમા 
“તેમાદિ પતકમ” અતે “સવધોત દૃત”તે; ઉપપેઃગ સફળતાપૂર્જક કે 
હતો. રવ. ઝ'ડુ ભટ્જએ પોતાના અતુભવે।માંથી જ આરેગ્યવર્ધની, 
ચ્યુવનપ્રાશ, સ'શમતી વગેરે દવાએને બહાર આણી. રવ. નાનાભટ્ટ 
ખાપા ઢડાવાળાએ પોતાના અનુભવોમાંથી હરડેને પ્રતિદા અર્પી. 
સ્વ. ખાવાભાઈ અચલજીનુ' કાર્ય અતિ મહત્વનુ છે, અગસ્ય ઠરીતફી 
અવલેહ એક વૈ્વ ભાઈ એ ક્ષયમાં વાપરી ન્નેષો છે પોતાને ક્ષય રોગ 
સારો ચયે છે એમ પ્રસિદ્ધ કર્યુ” છે, પર“તુ શ્રાસકાસ ક્ષયમાં આપણે 
એને। વ્યાપક ઉપયોગ કરીને એને પ્રતિછિત બનાવવુ નેઈએ. આવુ 
તા ઘણુ" ય છે. વૈદ્યોએ પોતાના અતુભવમાં જે સારી દવા લાગે તે વૈક 
માસિકમાં ૭પાવવી ન્તેઈએ આમ ૪/ અનુભવ બડેળ ભ્રેગા યાય અને 
એમાંથી જ વિજ્ઞાન થાય. શાષ્્રનાં પુસ્તકો અને પર'પરા બનેને! આપણે 
ઉપ્યોગ કરવ] એઈ એ. આપણાં ઓષધે, આહાર વગેરે ઉપર અવુભવે! 
કવાની જરર છે. જે ઔષધેા ઉપયોગી જણાય તે જ પ્રચારમાં લાવવાં 
નઈ એ, બાજીનાતે કાઢી નાખવા ન્નેઈ એ. 

હમણાં ઘે!ડા વખત ઉપર જે પ્રન્યલ્યુએન્ઝા થયો હતો તેમાં 
ત્રિભુવન#ર્તિ અને બીજી દવાઓ ઠીક ઠીક વપરાઈ તે અન્ફલ્યુએન્ઝામાં 
ઉપયોગી ઠરી અર્થાત્‌ વ્યક્તિઓ “ધારે તો તે ઘણુ* સ'શેધન કરી શકે 
એમ છે, મોટી ઇસ્પિતાલેના સ'શાધન કાર્યો કરતાં વૈયક્તિક- 
1 તેઇરકલટ 800₹02લ-કાર્ય તધુ ઉપયોગી, અમને તે! લાગે છે. 


પૂજ્યશ્રી ખાપાલાલભાઈ ને- 





વય વ્ય“ખકલાલ ર. જેપી 


ગઢડાવાળા વૈઘરાજ પ્રભાશ'કર્ભાઈના શિષ્ય, આ પટ્ટણી સ્તાતકે શુદ્દ-મિશ્રતા 
મતેોમ'થનમાં પોતાના શરીર્મનમાં ભારે ક્ષોભ થતો દેખાય છે. ઘુદ્ધ વૈઘ્ીય બોર્ડના 
તેએ સભ્ય હતા અતે હવે મિશ્ર ફ્રેકલલ્ટીના પણુ સભ્ય છે, 


છેક ૧૯૩૪-૩૫ની વાત છે, ન્યારે ૬' પાટણુની 
આયુર્વેદિક કૉલેજમાં ભણુતેો હતો ત્યારે 
મુ, શ્રી, બાપાલાલભાઈ વનસ્પતિશાસ્ત્રના વ્યાખ્યાને! 
આપવા આવતા, તે વખતના તેમનાં વ્યાખ્યાતોતા 
કારણે જ હ" મારા અભ્યાસ ચાલુ રાખી રાકચો એમ 
કહું તો અતિશમોકિત નથી કારણુ કે હાઇસ્ફેલમાથી 
આવતા શ્ર જેવા વિદ્યાર્થીઓને આંયુર્વે"દના વિષયે 
ઘણાજ શુષ્ક-નિર્સ લામતા. કોલેજમાં રછેવુ' કે જતા 
રહેવુ' એ ભાંજ્ધડ મને ૬* છેક ત્રીન્ન વર્ષમાં આવ્યો 
«યાં સુધી સતાવતી હતી; પરતુ થી બાપાલાલભાપ્ની 
સૌમ્ય શાત ચુખમુદા અને પ્રાણુવાન વાણીએ મારા 
વિચારોમાં પરિવર્તન આણયુ'. ત્યાર પછી એમનુ” 
ગ્મર્ણુ મતે સતત રહુ. ૧૯૪૨માં રાકલતીય* જતાં 
ફરી એમતે ભરચમાં મળવાતે! મતે પ્રસ'ગ મળ્યો. 
તમારે પણુ તેમની સતત અભ્યાસમય મને'ૃત્તિ, 
નિર્મળ સ્કૃટિક જેવુ" હૃદય અને પ્રેમ ભરપૂર આંખોએ 
મતે ખીન્ને આંચક્ઠો આપ્યો આવા વિદ્દાન પુર્વ 
ધ'ધામાં બરાબર સ્થિર થયા હવા હતાં પણુ અભ્યાસમાં 
આટલા રત છે નત્યારે મારા જેવો! તેમનાથી ઉ*મરમાં 
ઘણુ! નાતો માણુસ અભ્યાસ તરક્‌ ઉપેક્ષા રાખે તેની 
મતે શરમ થઈ. ત્યારપછી ૧૯૪૬માં હું ન્યારે ભરૂચમાં 
રિયર થયો ત્યારે તેઓશ્રી સૂરત કોલેજના આચાર્ય પદે 
હતા અમારે વારવાર મળવાતુ' થતું. એમની દિનચર્યા- 


સવારના ૪ વાગે લૈદયું, ચારથી સાત અભ્યાસ કરવે, 
લેખનકાર્ય વગેરે કરવુ. સાતિએ વણિફ પરંતુ 
વર્તતે બાહણુ સમા શ્રી. ખાપાલાલસાઈ મારી 
શ્રેરણામર્તિ બન્યા. સભાસ'મેલનેમાં પણુ હુ' જતે!- 
આવતે. તેવે દરેક પ્રસગે તેમણે મતે પ્રોત્સાહન 
આપ્યું છે; આગળ ધવેલ્યો છે. ૧૯૪૮માં ચુ, ક. કા, 
વૈવસ'મેલતૅ એક અભ્યાસક્રમ સમિતિ ૨યી તેમાં મને 
મ્થાન મળ્યુ' તે તેમના જ કારણે. આયુવે*દની જહેર 
પ્રશૃત્તિમાં મારો આ પહેલે! જ પ્રવેશ, ત્યારપછી પણુ 
તેમની પ્રેરણા અને માર્ગદર્શન મને અધિકાધિક મળતાં 
ર્લાં અને દું આયુવે'દના અભ્યાસમાં લાગવા માંડયો. 

આજની મારી કારકિર્દીના પાયામાં પૂન્ય 
બાપાલાલભાપ્નું *ઝ માણુસિ'ચન પડયું છે તે હું કદી 
વિસરી ચકુ તહિ. અથાક પરિધમે તેમણે બહાર પાડેલ 
આયુવે*દનું વિવિધલક્ષી અતુપમ સાહિસ આજે એટલુ 
પ્રચારમાં છે જેનાથી તેમતે1 યથાર્થ પરિચય સમાજને 
પ્રસક્ષ છે. આયુવે*દના ક્ષેત્રમાં અભ્યાસી મને।ળત્તિવાળા 
જે ગણીગાંઠી વ્યક્તિઓ ઉપમ્થિત છે તેમાં પૂન્ય 
ત્રી. બાપાલાલભાધનિં સ્થાન મોખરે છે 

મારા જવનતતા આ પાસાતે ઘડવા મારે તેમને 
ગ્રણુ સ્વીકાર કરતાં હુ ગદ્મદ્‌ થર છું, પરમાત્મા 
તેમને! યશ દિગ'તમાં પ્રસારે-તેમતે નીર્‌ાગી દીર્ઘાયુ 
ઘથ્દો! એવી પ્રાર્થના કરું છુ'. 








સમરણેા 


પટ્ટણી સ“થાના અવરેવસમા 


પ૩ 





યશવ*ત રામચ“ પ'ડિત 
થ્રી. ગેડ ઉજમશી પીતામ્બરદાસ 
આયુર્વેદિક રિસર્ચ થુનિટ, 
મેડિકલ કૉલેજ, વડોદરા, 


રિસર્ચ યુનિટમાં અમારા આ સ્નાતક 


શરઆતથી જ સ'મોાધન કરતા આવ્યા છે. વૈજ્ઞાનિકતે છાજે તેવી તટગ્ય એકાગ્રતાથી તેએ! 


પોતાનુ કાર્ય કયે” «નય છે. 


વૈવરાજ શ્રી. બાપાલાલભાઈ સાથેનો! મારો પરિચય 
ધણુ! જને! છે. વિશેષવઃ છેલ્લાં દશ વર્ષ મારું કાર્યક્ષેત્ર 
ઉ*મશી પીતામ્બરદાસ આયુવે"દિકિ રિસર્ચ" યુનિટ, 
વડોદરા રહેલું છે; અને આ યુનિટમાં આરભથી જ 
વૈધ્રાજ થ્રી. બાપાલાલસાઈ સલાણકાર સભ્ય તરીકે 
નિમાએલા હોવાથી મારે ઘી વખત તેમતી સાથે 
મળવાને! યે.ગ પ્રાપ્ત થાય છે. આ યુનિટના કામકાજની 
વિચારણા અ'ગે નાની મોટી કમિટોએની મિટિંગો 
વખતોવખત બોલાવવામાં આવી હતી તે દરેક 
કમિટીની મીટિંગમાં સમયસર ઉપાંગ્યત રહી સ'ગ્નેધનના 
વિષયો અતે પદતિએ અગે પોતાના 1વિત્તાપૂર્ણ, 
સમતોલ એવા વિચારે વ્યકન કરી સક્ષાધવ અગે 
સમે ચતો કરેલાં છે, જે અમતે ઘણાં ઉપયોગી 
નીવડયાં છે 


આ યુનિટ તરફે દવ્યસ'રોાધનની બાબતમાં દ્રવ્યોના 
રસ-વીર્ચ વિષાકના નિયુય સાટે પ્રયોગની પદ્દતિ 
નક્કી કરવા તા. ૧૬-૨-૫૮ના રોજ એક પરિસ'વાદ 
મોજવામાં આવ્યો હતો. તેમાં મુરૂ્ખી વૈઘરાજ 
બાપાલાલભાઈ એક વકતા હતા, આ વિષય ઊપ્ર 
શ્પુ 


પ્રાસ'ગિક વિવેચન કર્યો પછી પોતાને! સ્પષ્ટ અને 
પ્રમાણિક અભિપ્રાય ૨% કરતાં તેમણું જષાવ્યું હતુ* 
ક» રસ-વીય-વિપાકતે વૈત્તાનિક રળે નકકી કરવાનું 
કામ અશકય છે, આપણી એ અશક્તિ કખૂલ કરવામાં 
ગતે કાંઈ લાંઠન જણાતુ' નથી. આપણે વ્યવહાર 
આપણી ભાધામાં જ થવે। નનેઈ એ, ઇસાદિ. 


ઇ્રન્ડિયત ફાર્માસ્યુટિકલ ક્વેંમસતુ” અધિવેશન 
ડિસેમ્બર ૧૯૫૪માં વડોદરામાં શરાએશુ", જેમાં ડલ 
એસ. એલ. ભાટિયા સાણેબ પ્રમુખ હતા. તેતા 
આયુજેદિક વિભાગમાં રાખેલી ચર્ચામાં વૈવ્રરાજ 
શ્રી. ભાપાલાલભાઈ એ ભાત્ર લીધો હતો. આયુવે*દની 
ચિકિત્સા પ્રણાલીના વિવિધ પાસાં ઉપર સુ'દર પ્રવચન 
ટ્ેકમાં આ સ્મળે તેમણે કર્ઝ હું અતે ગળોના સત 


૧૯૮ 


તેમની સેવાએ ભારતભરમાં સુપસિદહ્ છે. ધૈવસમાજની 
અતે વિશેષત* આયુ્ષેદ-મહાવિઘાલયોના કતાતકાની 
ઉન્નતિ માટે તથા આયુજેભદીય શિક્ષણુની પ્રતિષ્ઠા 
ઉચ્ચ કક્ષાએ લાવવા માટે અહતિરા સતત પ્રયત્ને! 
તેમણે આદર્યા છે. ટ્ર'કમાં આયુવે'દમાં ચાલતા 
૨1%કારણુ ઉપર વખતોવખત પ્રકાશ નાંખી તત્ત્વનિઇ 
સૂચનો કરી આપુર્ષેદની ઉમ્ય કેટિની પ્રામાણિક 
સેવાએ! તેમણે કરી છે. 


ઝુર્ખ્ખી પૂટ્યથ્રી. બાપાલાલભાઈને ત્તેમના આ 
ઘૃષ્ટિ-પર્તિ સન્‍માન સમારભતે પ્રસગે ટું 


સાભિવાદન અભિન'દન આપું છું અને પ્રભુ પ્રત્યે 
પ્રાર્થના કરું છુ' કે, પદ્મકૃપાળુ પર્માત્માં તેમને 
આયુવે*દીય વ્યવસાય તથા શિક્ષષ્યુની હાલમાં ડહેળાઈ 
મહેૈલી પ્રતિષ્ઠા શ્થિર કર્તા માટે દીર્ધ નિરામય અને 
સુખી આયુષ્યુ તથા શાન્તિ આપે, * પ 

વૈવરાજ શ્રી બાપાલાલ ગૌરવ સ્થ માટે સંસ્મરણ 
લ્પ્મ્‌ી્‌ મ્‌।ાકલવાની તક આપવા બદલ મ્ર'થ પ્રકાશન 
સમિતિને! ઘણા આભારી છુ. 


ખે જાતના રોગ 


રગા બે ન્તતના છેડ (3) માનસિક અતે (૨) શારીરિક, 
માનસિક રોગોનું અધિછાન મન છે, શારીરિક રોગેાનુ' અધિષ્ઠાન શરીર 
છે. રાગાદિ અર્માત્‌ કામ કોધ લોભાદિથી ઉત્પન્ન રોમ મનમાં થાય છે 
જયારે જવર અતિસારાદિ રોગો શરીરમાં ચાય છે. માતસિક રોગ મનને 
કષ્ટ આપે છે. ન્યારે શારીરિક રાગા શરીરતે, પરતુ અથી કરી એમ 
ન માનવુ' ન્તેઈએ કે મત અતે શરીરના રોગોને એક બીન સમયે 
સ'ભ'ધ નથી. મનના રોગે! મનતે સ'તાપે «યારે શરીરના રોગે શર!રને 
- સતાપે, ના એમ નધી. વાગ્સટ ટીકાકાર અસ્ણુદ્ત્ત કહૅ છે કે આ 
ખને રોગાતે ઘનિક સ'યધ છે. લોહતી કઢાઈ રૂપી આધારમાં લે!ખ'ડતેા 
'તપાવેલેર ગોળા (આધે) રાખવાથી કરાઈ તપી જાય છે. આ મમાણે 
સધારરૂપી તપ્ત થએલ તપેલી વા કઢાઈમાં ઠંડુ” ઘી ( આધેવ ) 
રાખવામાં આવે તો આધાર પેટે આધરેય પણુ ઉષ્ણુ યઈ જ ન્તય છે. 
મત્‌ આધાર્‌ છે તે! શરીર એનુ' અય છે, અર્યાત મન અને સરીરનેદ 
સબધ આધાયાધેયને છે એને કેઈ જુદાં પાડી રકે એમ જ નથી. 


એકઃ સુવૈદ્ય 





ચતુરભાઈ પટેલ 
8. € 


ઊત્ત. 


ગુરુકુળ સોનગઢનાં આ પ્રાણુ, શાંત રીતે, પોતાની રૌક્ષણિક અને 
વ્ય્વર્થાળીય દ્રન્ને, પ્રતિષ્ટાના પ્રલોભનેમાં પક્યા વિના, એકધારી રીતે બન્તવી રહ્યા છે. 
પહેલા તેએ પોર્બ'દર આર્ય કન્યા વિદ્યાલયમાં કામ કરતા હતા. 


શ્રી, બાપાલાલભાઈનું નામ શરૂમાં વ્યાયામ કાર્ય 
સાધે ન્નેડાયેલું હતું તેમના મોટાભાઈ શ્રી. ચુનીલાલશાઈ” 
આર્ય મારા સ્તેહી દતા અતે એમને લીધે મારે 
એમને! પરિચય થયેલે।. 

એમતે! વૈદક સબધીને! પરિચય મારા એક 
ર્નેહી શ્રી જીવાભાઈ ૪ગ્છાલાઈ પટેલ, જેએ 
નવસારીમાં રહેવા હતા અતે તેમતે! દીકરા ચિ, 
સત્યવત નાને! હતો ત્યારે એકદમ બીમાર થઈ ગયો 
અતે એવી હાલત થઈ કે ડોકટર અગર વેદ ક'ઈ કરી 
શકયા નહીં અને વૈદે તો આવવાની જ ના પાડી; તે 
પ્રસગે હું ભાલે” એક વણિકના દીકરાનાં લગ્નમાં 
ગયેલો! ત્યાં એમણે તાર કર્યો કૈ સત્યયત બહુ બીમાર 
છે; જલદી આવે।. એટલે તે જ વખતે ૬ રાતની 
ગાડીએ નવસારી ગગે? ત્ય કઈ સકું હે ચિ. 
સત્યત્રતને શ્રાસ ચાલતો હતો બધા નિરાશ થઈ 
ગયાં હતાં, શુ કરવુ એ કાઈ સઝતુ' ન હવુ. તે 
વખતે વૈદરાજ ખાપાલાલભાઈ મને યાદ આવ્યા, અને 
ત્તમને બોલાવવા મારે એક રજપૂતભાઈને કે જે 
એમની દુકાને કામ કરતો તો. તેમતે પત્ર લખી 
તરત જ ઘાંસે!ટ મોકલ્યો. અંકલેશ્રરથી હાંસોટ મે!ટર 
બસમાં જવાય છે. તે ભાઈ ત્યાં પહોંચ્યા અને 
કૈદ્સજ્ને યત્ર આપ્યો. તરત જ તેએ: લૈયાર થઈ 
ગયા અને લેવા જેવી વસ્તુએ સાથે લઈ મેટર 
માટે નીકળ્યા પણુ મોટર નીકળી ગયેલી, એટલે હિંચત 


નહિ દારતાં, ચાલતા અ'કલેશ્વર જવાતું નક્કી કર્યું", 
તેએ જતા હતા એવામાં એક મોટર જતી એમણે 
ન્નેઈ એટલે તરત જ એતે રો? અને તેમાં બેસી 
અ'કલેશ્વર પહોંચ્યા અને ગાડી પકડી નવસારી આવ્યા, 
જીવાભાઈ ને ત્યાં પહોંચી સત્યવ્રતતી સ્યિતિ ન્નેઈ 
નાડી વગેરે ન્તેયું. પેટ તપાસ્યું. તરત જ સપેઝીટરી 
મૂજી એકાદ મિનિટમાં પુષ્કળ ઝાડે થયો અતે પેટ 
હલકુ પડી ગયુ'. બધાં નિરાશ થઈ ગયેલાં તેમાં 
આશા ગ્રકટી- ત્યાર બાદ તેએ: છ કલાક રે।કાયા અતે 
ચિકિત્સા કરી દવા આપી અને પછી નિશ્ચિંત થવાનું 
ઠડી રવાના થયા, વિઝીટ ફ્રી અતે દવાના પૈસા 
સ'બ'ધી પૂછયુ' પણુ લેવાતી ના પાડી. સમય- 
ચચકતા અતે એમતે। અમારા પ્રત્યેનો પ્રેમ તેમ જ 
યોગ્ય નિદાન અતે દવાથી દરદીતે સારે કો એ 
માટે એમને! જેટલે! ઉપકાર માનીએ તેટલે એછે છે. 

રા૦/વૈદ લક્દમીપ્રસાદભાઈ તેમને ખૂબ યાદ કરતા 
અતે એક વખતે એમની સલાહ લઈ એમને નવસારી 
બોલાવેલા, ત્યારે પણુ તેઆ એકદમ આવેલા. તેમની 
સેવાતે! ત્રભાવ ડેટલેો બધો હતો કે હાંસેટમાં 
સુસલમાનની વસતી વધારે પ્રમાણમાં હતી છતાં તેમની 
સેવાન! પ્રતાપે મુસલમાનો! પણુ એમન! માટે ખે મત 
નહે!તા. વૈદકની- સાથે સાથે વ્યાયાસતો અખાડો 
પણુ ચલાવતા, લગભગ તેત્રીસ વર્જ થયાં સેાનગહ 
સૌસષ્ટ્માં મારુ કૉર્યક્ષેત્ર થવાથી એમનો સ'વડ” 
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છદ જ છો રહલો એટલે એમના પરિચયમાં 
આવનાતુ' બહુ એછુ' બન્યુ'; પણુ એક સ્નેહી તરીકે 
એમની સહદ્દયતા અતે લાગણી અમારા પ્રત્યે હેય તે 
ર્વાભાવિક છે. એમણુ જનતાને ઉપયોગી એવા 
ખાળકોતે માટે તથા મોટેરાએ માટે વૈદકને લગતા 
ઘણા મ્ર"થા લખ્યા છે. એજ એમની મોટી સેવા 
છે. નાઝર્‌ આયુવે"દ મહાવિદ્યાલય ચરતમાં શરૂઆતથી 


આજ દિત પર્ય'ત સરમાની અતૃટ સેવા કરી સૈ'ક૧। 
આયુવેદ નિષ્ણાતો ઉત્પન્ન ડરી આયુવે'દની અન્નેડ 
સેવા કરી છે. એમના પદ્ષિપૃર્તિ સમાર'ભ વખતે 
પરમ કૃપાળુ પરમાત્મા પ્રત્યે પ્રાર્થના છે કે તેમતે 
દીર્ધાયુધ્ય અને રવરષ શરીર આપે જેથી જતતાની 
વધુ ને વધુ સેવા કરી શકે, 


અખ'ડ સાધના 


જીવત એ એક અખ'ડ સાધતા છે. અને તેમાં નૃતન અને 
પુરાતનનું "૬ ન હેું ન્નેઈ એ. નૃતન અને પુશતન ખરી રીતે એક જ 
દવતાના ખે સ્વરૂપો છે. એ બન્ને ર્વરપે। પરસ્પર વાદ કરે તે જીવનનું 
કલ્યાણુ નથી. 

રૃ યુજેટ ગરમી” જર ડે/વ આહ અરજ વનગ તેનું સ્ક 
જેવું તેવું નથી, જીવન છે ત્યાં સધી આયુવે"દ $ર્ટત્રલ્ટ 0 | 
રહેવાનું ૪ છે. 

કેોઈપણુ સનાતન શાસ્ત્રમાં ઉપાની તાજગી હેય છે. યુગ પ્રમાણે 
તે પોતાનુ' અવનવુ* રપ ધારણુ કરે છે. પર'તુ એનો! આત્મા સદા 
મુવતારક સમે! રહે છે, સનાતન એટલે અચલાયનત કદી નહીં. ઉષા 
એકના એક રૂપમાં કદી આવે છે ટે રી 

આયુર્વેદ પુરાણુ' શાસ્ત્ર હોવા ૭તાં 'મૂબ પ્રાણુવાન છે. તે ભવિષ્યની 
અવગણુના નથી કરતે, ₹સતો હિ છોરો છાડિમતાન્‌ આતાર્મ: શતક 
શષુર્મતાત્‌1 શુદ્ધવાતેો માટે સારા ય સ'સાર આચાર્ય તુલ્ય છે. જડ 
લેકોતે જ તે શઝું જેવો લાગે છે. ધન્ય, યશસ્મ, લોકાતુમત, આયુષ્ય, 
પૌદ્િક એવુ" માન તો અમિત્રે! પાસેથી પણુ યુહિવાને! મેળવી લે છે, 
અને આયુર્વેદને! તો પાર જ નેથી; તે અન્નતપાર્‌ છે. 


સદ્દાપ્રગતિસાન શ્રી. બાપાલાલભાઈ 





જીઠુભાઈ ગિ. ભટ્ટ 
ખી, એ, ખી. ટી. 


શ્રી, ખાપાલાલભાઈતા જતા સાધીએ પૈકીના છે[ડુભાઈ આજે પયુ તેમની 
સૌની પ્રથમ પ્રિયપ્રટત્તિ, વ્યાયામતે, વ્યવસ્થિત રૂપ આપવામાં અને તેતે ચાલુ 
રાખવામાં પોતાને હિરસે! આપી રલા છે. તે ઉપ્રાંત વડોદરા શહેરની બધી ન્નહેર 
પ્રવત્તિઓમાં તેમતે કાંઈ ને કાંઈ ભાગ ભજવવાને। હેય જ. આવી બધી પ્રઇત્તિઓમાં 
એકધારા રેકાએલા હોવા હતાં વાડી હાઇગ્ફૂલના આચાર્ય તરીકે તેએ થાલુ જ છે. 


શ્રી, ળાપાલાલભાઈ અને મારા સબધ 
શ્રી, લદ્દમીનાથ વ્યાયામ મદિર મારદ્તે થમે. 
શ્રી. ખાપાલાલભાઈ અમારી આગળની ટુકડીમાં તાલીમ 
લઈ, ધ્યેયનિષ્ઠ થઈ, વૈદ્કમાં મન પરોવી પુરાણી 
મૂડળના સભ્ય થઈ ગયા ટતા. દાંસોટ્માં આયુર્વેદનું 
દવાખાનું તેમણે કાઢયું” હતું. સતે ૫૯૨૧ની આ વાત, 


સતે ૧૯૦૫માં મી. અરવિંદે વડોદરા કોલેજની 
તકરી છે!ડી ત્યારે સદ્ગત શ્રી. છે!કુભાઈ પુરાણી 
“તેમના શિષ્ય-શ્રી. અરવિ દને મળવા ગયા અને દેશ- 
સેવાતી દીક્ષા માગી. થી. છેઇટુભાઈ ને શ્રો. અરવિદે 
*ભૂાન્યુ' કે, “મૂજરાતમાંથી માનોમને માટે મરજીવા 
ટૈયાર્‌ કરા. એ પ્ર્હાત્ત વ્યાયામ દરા વમે રાર્‌ કરી 
નૂતન પેઠીમાંથી ખમીરવાળા યુવાનોનું ઘડતર કરે.” 


શ્રો.છેટુભાઈ એ એ આજા જ્ઞિરેવ ઘ કરી ગૂઝરાતમાં 
વ્યાયામ પ્રનસતિના નૃતન મડાષ્ુ કર્યા. અનેક યુવાનોને 
આપર્પી તેમનાં સુદ શરીર બનાવી તેમનામાં ગરાણુવાન 
શક્તિતુ' સિંચન કર્યુ" અને દેશદાઝથી ગુત્રામી સામે 
ઝગ્ૂમનાર યુવાને ઘડવા તૈયારી કરી. થ્રી. છોડુભાઈ 
પુરાણી સાથે તેમના નાનાભાઈ શ્રી, અ'ત્રુભાઈ 


પુરાણીએ તેમાં પોાતાતી કુશળતા, પ્રતિભા અને 
વ્યક્તિત્વથી ક” અજબ ઉત્સાડ આણી દીધે। 1 


નેતન્તેતામાં વડે!દરાના વ્યાયામ સ દિરમાં અનેક 
ઉત્સાહી યુવાને। આદર્ષાવા લાગ્યા. આ બધા યુવાતે।તે 
સર્વાંગી વિકાલ યવા માંડવે! 


શ્રી. બાપાલાલભાઈ વડોદરામાં અભ્યાસ માટે 
આવેવા. તેમને પણુ શ્રી. લટ્દ્મીનાય વ્યાયામ મ'દિર્મા 
શ્રી, અંભુભાઈ અને શ્રી. છેઠુભા તો અંગત પરિચય 
થઈ ગયો તે વખતે ભારત ગલામ દેશ હતે, તે 
ગુલામી થતગનતા યુવાતેનેં કહેતી. અને તે ગુલામીની 
જ”“જીરો તોડવા યુવાનોતે એલાન યતુ% તેમાં વ્યાયામ 
મ'દિરિ દ્દારા ખૂબ તેયારી કરાતી. તેજસ્વી યુવાનો 
જ્યેયનિષ્ઠાથી વ્યાયામ સદિર્તી તાલીમ ઠ્રારા પોતાનુ” 
અને સમાજનું નવઘડતર્‌ કરવા લાગ્યા. હોલિડેોત્સવ, 
લાબા પ્રવાસે, શનિવારની દોડ, નિયમિત વ્યાયામ, 
લેખન પ્રશત્તિ, રવિ સભા વગેરે પ્રજત્તિએ દારા જે 
યુવ'નેનુ' ઘડતર થવા માંડયું તૅમાંતા થી. બાપાલાલભાઈ 
એક હતા, 

શ્રી છોડુભાઈએ સરકારી ને!કરી છોડી દેશના 
નવનિર્માણુ માટે ગ્રામ પુનર્ર્ચના કરવાને! નિર્ણય કર્યો. 


૬ર 


મામડામાં બતીમાં નવીન દાદિખદુ અને સહકાર દ્રારા 
સ“ગાન કરવા મષ્ટે શ્રો. યશવંતરાય જેશીને ખી, એ. 
છી, થવા એેકલ્યા. ઘરી, સશ કરતે પશુરાગના 
નિષ્ણાત થવા તેયાર ટર્યા, શ્રી દિનકરરાય પ ડયાએ 
રેરીનુ' કામ લીધુ', થી. અમુભાઈ એ સાણુ બતાવવાનું 
અતે વ્યાયામ પ્રચારનું કાર્ય લીધુ; શ્રી. છોટુભાઈ એ 
શિક્ષષયુકાર્ય રાષ્રીય રીતે અપાય તે માટે શાળા શર 
કરી અતે ડો દુભાઈ બે દાંતતુ' દવાખાતુ કાઢયું. 
આમ ગામડાંતી પૃનર્રચના કરવાતે ધ્યૅયલક્ષી યુવાતે। 
તૈયાર થવા લાગ્યા, તૈમાં શ્રી.” બાપાલાલભાઈ એ 
ઉચ્ચ ભભ્યાસની હારકિર્દીને તિલાંજલિ આપી શુડ 
આયુર્વેદનો! પુતરોહ્દાર કરવા અભ્યાસ આર ભયે. 
અને થોડા સમયમાં પોતાતી તૈયારી કરી હાસે(ટમા 
દવાખાનું શર કરી દીધુ'' આમ પુરાણીમંડળમાં 
શ્રી, ખાપાલાલભાઇઈના ન્ેડાવાથી મંડળની અને 
થી. બાપાલાલભાઈની પ્રતિષ્ઠા વધી. ધૈદક સાધે 
સસાજસુધારે, મ્રામસેવા અતે વ્યાયામ ક્રચાર જે 
પ'ડળનાં પ્રાણુ હતાં તેમાં શ્રી. બાપાલાલલાઈ એ 
ખીજ મિત્રાની જેમ કીમતી દાળા આપ્યો. 


કુટુંબને 3ેષ વહોરીને પણુ થી. ખાપાલાલભાઈ 
કોલેજને! અભ્યાસ છેડી આયુવેદના પ્રચાર માટે, 
પુરાણીભાઈ ઓના અદેશને માન આપી, એક 
ગામડામાં વસ્યા ત્યા તેમણે વનસ્પતિશાસ્રતે ખૂબ 
અભ્યાસ કયો, ચરક અતે શુથુતના મૌલિક ગ્રચોતે 
તલરપર્શી નિચેઇ, એક કુશળ વૈઘ તરીકે આત્મસાત 
કર્યોં, થ્રી. જ્યકૃષ્ણુ ઇત્દ્જી જેવા વનસ્પતિવિદ્નેો 
અગત સપરઈ સાધી તેમણે અતેક વનરપતિઓને॥ 
અભ્યાસ કર્યો. તેમને “આદશ નિઘટુ” મ્રથ 
શરૂજ્રાતને એક મૂલ્યવાન ભેટ છે. 


સદા પ્રગતિમાન થી. બાપાલાલભાઈ આંખો 
ગુજરાતમાં અને ભારતવર્ષ માં કરાળ વૈઘ અને 
આાયુવેજ્દના અભ્યાસી લેખક તશીક્રે પ્રખ્યાત 
થય્‌1; તેમના દિનથર્યા, જીતનચયાં, ્ડતુગર્યાના ગ્ર ચો 
બને ખોરાકતુ' સમતોલપણું વિચારશીલ ગુજરાતીઓને 
દીર્ધાયુષી બનવા માટે આચાર ગ્ર'થો થઈ ગયા, 


આવા પ્રતાપી પુરુષવી સેવાનો ઘાભ સુરતની 
તાઝર આયુવેદ કોલેજને મળ્યે. થી. માપાલાલલાઈ 
તે સ'રથાન! આચાર્ય થયા; તૈમજ સરકારતી આયુર્વેદ 
સબધક શ્ષમિતિઓમાં તૈમત' સ્થાન ઉગ્ચ પ્રકારતુ રુ” 


શ્રી, બાપાલાલભાઈ સદા પ્રગતિમાન અમ્યાસીજને 
જ એટલે તેમની એક કશળ શિક્ષક તરીકે ધણી 
પ્રતિષ્ઠા છે, અનેક વિધ્યાર્યાઓને પ્રેમ તમણે તે રીતે 
સ'પાદન કરેલો છે. 


શુહ્ઠ આયુવે*દના તેએ આમ્રહી છે ખરા પણુ 
જરર પડે એલોપથી અને હેોમીએપથી પશુ તૈ 
ગકણે છે. ખીજી વિધાઓની તૅમતે થૂગ નથી એટલે 
રટલાક ચોખલીઆ રૃરતિવાળા આયુરવેદત્રેમીઓ તૈમની 
શામે ?મે ભરાય તે રપાભાવિક છે. સાત બધેથી 
લેવામાં પાપ તથી એ શ્રી. ભાપાલાલભાઈ સારી રીતે 
ણે છે. 

શ્રી. બાપાલાલભાઈના વિદ્યાર્યીએ અને પ્રશસદા 
અનેક વાતો લખરૈ પણુ મને તે! શ્રી. બાપાલાલભાઈની 
નમ્રતા અતે સનજતતા ખૃળ ગમે છે. ઘષ્યા પ્રસઃગાએ 
જુદી જુદી રીતે મળવાતુ' યચું પણુ તમને કેદી ગુસ્સે 
ચપેલા જયા તથી. વિરોધીઓમાં કોઈ નિંદા કરે 
તેમની સામે થરી. બાપાલાલભાઈ એ વપ કદી ઠાલવે 
નથીં, તેએ! પ્રેમાળ પિતા અને સહંદમી મિત્ર છે 
અને જૂના સ'ભ'ોદ બર્ગર સાચવી રાખે છે. સમાજ 
સુધારાને પોતાતા કુઢ્'બમાં જ તેમણે સ્વીકારી પાતાતા 
પુત્રવુ' આંતરત્ઞાતિય લગ્ન કરી મિત્રતા સશર 
નાવી છે. 

શ્રી, બાપાલાલભાઈ ગુજરાતના આરોગ્ય તર 
મૈવવતો નજરે માત્ર નથી નેતા, ગજરાત વ્યાયામ 
પ્રચારક મંડળના ટૂસ્ટી બની વ્યાયામનેં કદી બૂહ્યા 


નથ્‌ા. તેમણે આગગાડીમાં ઘૂસી જનાર મવાથીને 
પડકારી વ્યાયામવીર તરીકે પે!તાની ન્તતતે સિહ 


કરી ખત્ાવી છે. 

અમારા પરમમિત્ર અતે શબેમ્છક થ્રી.ભાપાલાલભાઇને 
ગ્રભુ દીર્ઘાયુબ્વ આપો આયુર્વેદની અને સમાજતી 
સેવા કરવાની શક્તિ આપે 


------ 


મુરબી શ્રી. બાપાલાલભાઈ 





ડોદે મધુસૂદન તાથુલાલ જેશી 
એમ ખી. ખી. એસ. 


પાશ્રાસ વિદ્યાના સ્નાતક હોવા છતાં “સારું એ મારર્‌ં' એ ન્યાયે તેઆ એલે।પધી 
ઉપ્રાંત આયુવેદ અતે હોમીએપથીમાં પષ્યુ પ્રેકીસ કરે છે અને તેમને સારા એવે! 
યૂશ પણુ મળે છે. નાઝ? આ. મહાવિદ્યાલયમાં અધ્યાપક તરીકે પષયુ ઘણુ! વષોથી તેઓ 


સેવા આપી રહ્યા છે. 


મારો એમની સાધે પ્રથમ પરિચય ૧૯1૦માં 
થયે, જે કે એમતુ' નામ અતે એમતી ધૈવ્વ તરીકેની 
ખ્યાતિ તે આ પહેલાં ખડ વષોથી ન્તણેવી, 


એમને વાંચવાતે। અતે લખવાને! ઘણે! શેખ છે. 
વૈદકતાં ઘણાં સુંદર્‌ પુસ્તકો એમણે લખ્યાં છે, જે 
વાયવાથી એમના ઊંડા જ્ઞાનની પ્રતીતિ થયા વગર 
રહેતા નથી. કુરસદતા સમયમાં તેએ કાંઈ તે કાંઈ 
વાચતા જ હેય છે, 


શ્રી. બાપાલાલભાઈ રવભાવે બદ શાંત અને 
માયાળુ છે. આયુર્જેદિક કૉલેજના આચાર્ય તરીકે 
તેએ! વિવાર્યીએમા બદૃ પ્રિય છે, અને વિવ્વાર્થીએ 
એમને “ભાપાજી”ના વહાલસોયા નામથી સ'બેધે છે. 
વિદ્યાર્થીએ «મેશા પોતાનું કામ એમની પાસે 
સિકૃતથી કઢાવી લે છે. દાખલા તરીકે, વિદ્ાર્યીએતે 
પ્રિલિમિનરી પર્રીક્ષાની પ્રાયોગિક પરીક્ષામાં મેમવું 
નહીં હોય તોઃ પહેલા વિવાર્થીએ એ વિષયના અધ્યાપક 
પાસે પ્રાયાગિક પરીક્ષા ત લેવા વિત'તી કરે છે, 
અને ન્યારે અધ્યાપક ફડફ વવ દાખવી પરીક્ષા 
લેતાની «૮ છે એમ કહે છે ત્યારે વિજ્વાર્થીએ “બાપાલ”* 
પાસે જઈ એમતે સમજાવી દે છે, એમને વિવ્વાર્થીએ 
માટે ખૂબ પ્રેમ છે. તેથી 1ટવીક વાર્‌ ત્રવયનમાં 


વિઘાર્યાઓનુ” મૂલ્યાંકન વાગ્તવિક રીતે ઘરે તેતા કરતાં 
કાંકકે વિશેષ તેએ કરે છે. પણુ એતે પરિણામે 
વિદ્યાર્થીઓને! ઉત્સાહ વધે છે અતે વિ્વાલયનુ' વાતાવરણ 
તેમને આહ્લાદક લાગે છે 


એવું ઘણી વાર્‌ જવામાં આવે છે કે અમુક 
“પ્થી”વાળા પોતાની જ “પથી”તે સ'પૂર્ણ માને છે 
અને ખીજી ખધી “પધીએ”'ને અપૂર્ણ અતે અસ્વીકાર્જ 
ગભે છે. મુ* થી. બાપાલાલભાર્ઈમાં એ વલણુ ન્તેવામાં 
આવતું નથી, કેમકે એમની દષ્ટિ જ સયનિષ્ઠ તે 
ધત્તાનિક છે. એલેપપથીમાંતી તેમજ હેમીએ।પથીમાંની 
નીવડેલી દવાઓ માટે એમતે આદર છે, એમાંતું 
જેટલુ” વૈજ્ઞાનિક છે તેટઉ' એમને રવીકાર્ષ છે. તેથી 
એમના કુટુખખમમાં માંદશી વખતે એલેપથી કે 
હોમીએપયાતી દવા પણુ વાપરવા તેએ મ"મત થાય 
છે. આવી નતનું ઉદાર માતસ ખીત્ત *ૈદોમાં 
ભાગ્મેજ નેવામાં આવે છે. 


નાઝર્‌ આયુવેદ ડેલેજ અતે હેોમ્પીટલ એ 
શૂન્યમાંથી સન કર્યા જેવું છે. શરૂઆતમાં ફક્ત 
દશેક વિદ્યાર્થીઓથી શર થઈ, આજે એમાં આશરે 
અીસે। વિદ્યાર્થીઓ છે. એ એમની તયા થી રણુછેડડદાસ 
પોાપાવાળાની જહેમતને કારણે છે. બ'નેએ એ સબ્યાતે 


૨૦૪ 


ગુજરાતભરમાં અન્નેડ ગ્યાન પ્રાપ્ત કરાવ્યુ છે આ આવી સમાન્તેપષોગી તે યુ દર હોસ્પિટલની તથા 
સગ્થાની લૅમારેટરી અતે ઠેમ્પિટલતેો એક્ષ-રે તે દારા આયુર્વેદની સેવા કરવા પરમકૃપાણુ પરમાત્મા 
વિભાગ બહુ ઓછા દરથી જનતાતી સેવા કરે છે શ્રી બાપાલાલભાઈ ને દીર્ધાયુષ્ય અપે" એ જ પ્રાઈના, 
અને તે ગરીભો! માટે આશીર્વાદ સમાન છે. હોસ્પિટલનું શ્રી. બાપાલાલભાઈ એ અનેક રીતે “આચાર્ય” તામ 
સર્જરી અને સુવાવડ ખાતું પણુ ગરીબ દરદીઓની સાર્થક ક્યુ” છે તેએ સાહિત્યકાર છે, વિત્તાની છે 
અમૂટ4 સેવા કરી રહ્યુ છે અને સાયા અર્થ*મા ગુરુ છે, 





સામાન્ય માનવીની નજરે 


મુ શ્રી. બાપાલાલભાઈની ષષ્પૃર્તિ ઉજવાય છે તે તદ્‌ત યોગ્ય જ 
છે અને ગુજરાતને માટે ગૌરવ લેવા જેવુ છે 


સન ૧૯૩૪માં ન્ત્યારે હું સરતમાં ઇલેકટ્રીસીટી ક'પનીમાં ને।કરી 
કરતા ત્યારે મે તેમત “દિનચર્યા” પુગ્લક પ્રયમ ન્નેયુ. રસપૂર્વક વાચી 
ગયે “ઉષ-પાન' વાળા લેખ ખૃખ ગમ્યો અતે શરૂઆત કરી. તેનાથી 
ભને ખૂબ જ લાભ થમેલે!. દસ્ત સાફ આવતે1, આખોાનુ તેજ ઘણું સરસ 
ર્હૈઠુ અને ઉત્સાઠ પણુ ખૂબ રહેતે. 

એમના ખીત્તત' કેટલાક પુર્તકો-લેખા પણુ અત્ય ત રસપૂર્જક વાચ્યા 
છે, તેમની લેખનકળા ઘણી જ સરળ અતે રેચક લાગી છે, તેમના 
ચહેરા પરથી જ મતે તો એક આદશ વૈદ હમેરા લાગ્યા છે. દર્દીને 
પૂરેપરુ શાતિથી સાભળવુ અતે પછી ધીરજથી યોગ્ય સલાહ-સચના 
આપવી એ ગ્રુણા વૈદ દાક્તરોમા હોવા તદન “આવશ્યક છે એમ ડું માનું છુ. 

વળી મારી પાસે જે-એન્ડ જેન્ડીસેન (હદ્રાબાદીની દવાએકની એજન્સી 
હોવાને કારણે અમ્ેજી ગાઈડિને। ગુજરાતી ભાષામાં તરજમો કરવાનું “હીશેતે” 
મતે સોપેલું-તૈમાં મુ શ્રી બાપાલાલભાઈ તે! બહુ જ મઠર્વને। ફાળા હતો 
અખુક અપખુક શખ્સાતા અર્ધ-વડકપર્સના-વગેરે માટે રમતી પાસે 
«ત્યારે પણુ જતે। ત્યારે સહૅજ પણુ આનાકાની કર્યાં વિના મતે હ મેશા 
મ્‌ાક્યુ* સલાઠ સૂચના આપતા અને તે પણુ ખરા દિલથી- એમતેા 
સ્વભાવ અત્ય'ત શાત, આન દી અને મળતાવડે। છે. 

ખીજી એક મહત્ત્વતી વસ્તુ એ છે કે તેએ આયુવે"“દના પ્રખર 
હિમાયતી હોવા છતા તેમનામાં સકુચીતતા સહેજ પણુ તથી. ત્તેઓ 
વિશાળ દષ્ટિ ધરાવે છે અને તેથી જ જે જે ઇડઈક 9માં સારુ તત્વ 
હૈય છે તેને અપનાવવામાં સકોચાતા નથી આજ ઘ૨ષ્ટિએ અમારી 
“ડીર્‌ન'ની €૦-૦તતવે।108૬૦% સિદ્ધાત પર બનાવેવી દવાએ પ્રત્યે 
હમેશા માનની દણિ રાખતા આવ્યા છે 

આ શાભ પ્રસગે હુ ખરા અંત કર્ણુપૂર્વક પ્રભુને પ્રાર્થના કર્‌ છ 

કે તેએ દીર્ઘાયુ થાએ અને તેમની સેવા ઝસાનતેો! લહાવો સૌતે 
મળતો! રહે, --પણીલાલ જે. શાહુ 


જૈન સૂત્રોમાં આયુવેદ 





બેચર્દાગ રાશી 


ગુજરાતમાં પ્રાકૃત અતે પાનિભાષાના અઠંગ અભ્યાસી આ પડિત, ગાધીજીની 
ગુજરાત વિવાપીઠમા કામ કરતા હતા. રાષ્ટ્રસેવાથે” તેમણે જેલવાસ પણુ સ્વીકાર્યો હતો. 
મ્વભાવે અતિશય શાત, પણુ વિદ્યાત્યામ'ભમા ખૂબજ ચીવટ રાખનારા, ગુજરાતમાં 


તેમના જેવા અભ્યાસીઓ એ!છા જ છે. 


પરમમ્નેહી શ્રી. બાપાવાતભાર્હ વૈદ્યરાજને! તેમની 
ષૃષ્ટિપર્તિ અમે સમારોહ કરવાને! છે અને તે પ્રસ'ગે 
એક અભિનદતમ્રથ તૈયાર કરીતે તેમને સમર્પણુ 
કરવાતે! છે આ ગ્ર થમા તેમના સ્નેહીઓ, મિને! અને 
તેમના વિદ્યાર્યી સુપરિચિત વૈદ્યો વગેરે અનેક મહા- 
નુભાવોા લેખા લખવાના છે શ્રી. બાપાલાનભાઈ પોતે 
વિશદ પ્રકારના વૈ્રાજ છે. તેમનુ* વૈધરક અગેતુ* 
સાન ગભીર અને અભ્યાસ તથા અતુભવ નિષ્પન્ન 
છ, જે આયુવે"દ આજ હનળરે વર્ષથી પ્રકાશમાં 
આવેલ છે તેમાં કાળે કાળે અનેક સશોધને!, 
સુધારણાએ અને ઉમેરણ! જરૂર થતા રહેવા જ નને એ. 


આયુવેદ પ્રત્યક્ષ ફળદાયક શાસ્ત્ર છે જયારે એને! 
પ્રાદુર્ભાવ થયેવા ત્યારે આપણા સમમ્ર દૈશની જે 
પૃરિરિચિતિ હતી તે કરતા વર્તમાતમાં આપણા દેશની 
પરિસ્થિતિ અનેક પ્રકારે વિનક્ષણુ થઈ ગયેવ છે, 
ત્ર!તુઆ પણુ નિયત નથી દેખાઈ અનાજ વગેરે 
ખાઘ વસ્તુએના રમકમમાં પણુ ઘણા ફેર પડી ગયે! 
છેં વનમ્પતિના સણુરોપોમાં પણુ ધમો! ફેર પડી ગમો 
છે વાયુ અને પાણીમાં પણુ એક સરખુ સામ્ય 
જળવાયુ નધી 


જ 


આ ઉપરાત સૌથી વિશેષ વિલક્ષણુતા તો એ થઈ 
છે કે આપળે અત્રેનેને તાળે થઈને અત્યાર સુધી 
રહેતા હતા એતે લીધે અગ્રેન્નેએ આયુવે"દની સર્વથા 
ઉપેક્ષા કરીને તેમણે શરીરના રોગે, તૈના નવા નવા 
નામો, તેના ઉપાયે, રોગે! પારખવાની પશ્રિયા, રોગોને 
ઓળખવાંના સાધને! વગ્રેગ જે નવા ધૈનાનિક માધતેો 
શ્રાધી કાઢયા ટે, અતે એમના દેશમાં આ બધુ ખૂશ 
પ્રચલિત કરેલ છે અને એજ બધુ તેમણે પોતાના 
જિતેલા દેશમાં પણુ પ્રચલિત કરી દીડૃ' છે અને તેં 
એવી રીતે અને એમના પ્રમાણુમાં પ્રચલિત અતે 
પ્રસાશિતિ કરેલ છે કે જેધી હવે આ પરિમ્યિતિમા 
આયુર્વેદ કૈવળને। આ દેશમાં ગજ વાગવે। સ સવિત નથી 


૨૯ 


મધુલુલ્ય થાય છે તે આ રોગનુ લક્ષણુ છે. પ્રમેહ પણુ 
આતુ ખીજુ નામ છે આ રોગના વીસ બેદે છે, 
તેમાં આ મધુમેઠ રોગનો અસાધ્યરૂપે ઉપન્યાસ 
થયેલ છે. તમામ જ્તતના પ્રમેહો પ્રાવ સર્વ દાવજન્ય 
છે તો પણુ વાતાદિતી ઉત્કટતાતે લાધે આના વીસ 
જેદ ગણાવેલા છે : કફતે લીધે દશ, પિત્તને લીધે ૭, 
અને વાતને લીધે ચાર આ વીગે ભેદ ન્યારે 
અસાધ્ય કેટિમાં આવે છે ત્યારે તેમનું સવરપ મધુમેહ 
3પ હેય છે અર્થાત્‌ જ્યારે ઉકત ભેદો મધુમેહની 
દશાને પહેશચે છે સારે અસાધ્ય કેિનતા ગણાય છે. 


“સ ઇવ ત્રનેરારણું જાસેનાડવતિજારિળ 1 
તણુમેસત્વમાયાસ્ત તરાડનાષ્યા મવસ્તિ તે ॥” 


આંતક રાખ્દને] અથ તેવા રગે! છે જેઓ 
આશુજીવિતાપહારી-શાંધ્ર જીવનને! નાશ કરનારા છે્‌. 
આચારાગ સત્રમાં એમ ઉકત રીતે સોળ આતકે 
બતાવેલા છે. 


મૂળ મ્ર'થકારતે। કહેવાનો આશય એ છે કે દુર્વભ 
એવે! મતુષ્યજન્મ પામ્યા પછી પણુ કયારે કેવા કેવા 
ગા થાય છે અને જન્મ વિદ્‌ળ થવા જેવુ થઈ જય 
છે માટે એવી મ્થિતિ આવ્યા પહેલા દરૅક મનુષ્યે 
આત્માથી" થઈ ને શ્રેચની પ્રાપ્તિ માટે સતત પ્રયત્ન 
કરવાને છે. 


ઠાણાગ--સ્થાનાગ નામના ત્રીન અગગસૂત્રમાં 
આયુવે"દના આઠ પ્રકાર બતાવેલા છે, ૧, કુમારભૃત્ય-- 
બાળકોનું વૈદુ'. ૨. કાયચિકિત્સા--શરીરની ચિકિત્સા 
૩. શાલાકય--ગળાથા ઉપરના ભાગનુ* વૈદુ. ને 
ચિકિત્સા સળીથી કરવાની હોય તેનુ નામ શાલાકય- 
શલાકાજન્ય--શલાકા એટલે સળી. ૪. શલ્યહત્યા-- 
શરીરમાં કાટો વગેરે પેસી ગયો હેય તે સ'બ ધી વૈદુ'- 
જ, જ ગોલી--વિપવિઘા તેનુ' ત'ત્ર-અગદત'ત્ર, ૬. ભૂત- 
વિઘા--ભૂત પિશાચાદિકના શમનનુ શાસ્ત્ર છ 
ક્ષારત'ત્ર-વાર્યપાત યતો હેય તેની ચિકિત્સા, 
૮* ૧સાયન 


આ આઠ ભેદ ગ્માનાંમ સતના આઠમાં ગ્યાનના 
૬૧૧મા સુતમાં છે 


જૃત્તિકાર શ્રી અશય રેવ સૂરિજીએ એ પ્રકારાતે 
વીગતથી જે પરિચવ આવેલ છે તે આ પ્રમાણે છેઃ 


જત્તિકાર આ ચર્ચાની ઉત્થાનિકામાં જણાવે છે 
કે જેમ જિન ભમવાન આત્મ વગેરે તત્ત્વોને નનણે 
છે તેમ આયુર્વેદને પણુ જણે છે એમ લખીતે એના 
આઠ બેદનું વિવેચન કરે છે 


આયુવે'દ એટલે જીવિતની સાચવણુને જેઓ જાગને- 
અનુભવથી નણે અને છીવિતના ઉપકમ તથા રક્ષણુને 
જેએ જાણે અને થથાકાલ જે શાસ્ર ઠ્રારા, જે 
શાગ્રથી યા જે શાન્ત્રમાથી તે બધુ” મેળવે તેનુ' નામ 
આયુવેદ, 


આના આદ પ્રકાર છે. ૧* કુમારભ્રત્ય (પ્રા. કુમાર- 
ભિચ્ચે) બાળકોને ભરણુપોષણુના સાધતરૂપ દૂધના 
તત્ત્વોના સ'શોધન માટેનુ ત'ત્ર તથા દુષ્ટ અતે શન્ય 
નિમિત્તને લીધે થતા વ્યાધિઓને। ઉપશમન કરનાર 
ત'ત્ર. 

ર. કાયચિકિત્સા--મધ્ય અગમા થનારા નવર, 
અતીસાર, રકર્તાવકાર, સે।!ન્ન, ઉન્માદ, પ્રમેઠ અને 
ફોઢ વગેરેને ઉપશમન કરનારું ત'ત્ર. 


૩. શાતાકય -ઉપરના ચક્રમાં થનારા રોગોને 
ઉપશાંત કરતારું શાસ્ર-કાન, મુખ આખ, નાક 
વગેરેમાં થતાં રોગોને શમાવનાર્‌' શત. 


૪, શલ્યહત્યા-તે પ્રકારના તૃણ, લાકડુ' પાષાણુ, 
ધૂળ, લોઢુ', ઢેફાં, હાડક', નખ જેવા પદાર્થો શરીરમાં 
પેસી ગયેલાં હોય અને એવાં શલ્યોને બહાર 
કાઢનારું શાસ્ત્ર 


પ. જ'ગોાલી સર્પ, કૌડાએ, લૂતા વગેરે દ્વારા 
દશ થતા તેના વિષને! નાશ કરનારુ' શાસ્ત્ર અથવા 
વિવિધ પ્રકારના વિષસ'યોગેને શાંત કરનાડુ' શાસ્ત્ર. 


૬. ભૂતવિઘ્યા-દૈવ અસુર ગાધર્જ યક્ષ રાક્ષસ 
પિતૃ પિશાય નામ અને ગ્રહ વગેરૅની અસરથી 
પીડાતા મનુષ્યોને શાંતિંકર્મ, બલિકર્ઝ, ત્રહેપશાંતિ 
વગેરેને બતાવનારી વિવાન રાસ, 


૨૦૮ 


૩, શુશિય-ઝુગિત--દુશિ-આ રોગ ગર્ભાધાનના 
દાષથી થાય છે જન્મનારમા પ્રાણીના એક પગ ટ કો 
હોય અમવા એક હાથ પ્રમાણુ કરતા ન્યૂન હોય. 


૮ સઝ્ગિય--કુખ્જ રોગ 
ખૂધ હોય છે. 


આ રોગમા પૌદઠ્મા 


માતાપિતાના શેોણિત અતે રુકના રાષતે લીધે 
સવે રોગ થાય છે, આ રેોગવાળા મનુષ્ય કુખ્જ 
હેય છે કે વામત વગેરે પ્રકારને। હોય છે. 


“મે વાતત્રમોવેન રૌોન્દ પાડવનાનિલે 1 
મવેત્ઝુઝઝ મુજિ પરમૂકો, સન્‍્તન તત વા? 


૯, ₹૬૨્‌--વાત પિત્તાદિતિ લીધ થનારા ઉ૬ર 
શ્ેગ આ પ્રકાર્તે! છે, તેમા જનેદદરને। રોગ અસાધ્ય 
છે અતે જે ખીજા ઉદરરાગે। તાન્ત જ હેય તે સાષ્ય 
છે. તેના ખીન્ત ભેદા આ છે :-- 


'ઉૃપજ્‌ સતરત્તિ ચાસિઝાશે વપ્ઝટોટ્ર વરણ તચેવ 
આમન્‍્તુક સતમતઇસ તુ અહોરર ચતિ મથસ્તિ તાનિ” ॥ ૧ 


જરણમ વાતજન્ય, પિત્તજન્ય, કફજન્ય અતે એ 
ત્રશુના સ નિપાતજન્ન પાચમે। પ્લીહેદર, ૬ બદ્દુદ, 
છ આશગતુક અને આઠમે! જલેદદર. 


૧૦, મૃક--મુગાપર્ણું અથવા મમમ એમ ખે(લવાની 
રીતવાળે। રોગ મન્મનભાષિત્વ, આ રોગ ગર્ભ રાષને 
લીધે થાય છે તથા જન્મ્યા પછી પણુ થાય છે. 


પ્રસગગવશાત્‌ જૃત્તિકાર જણાવે છે ઠે મ્રુખમાં 
પાંસદે રોગે! થાય છે. મુખના સાત આયતને છે 
બે ઓષ્ઠ-હે&, ૬ તના મૂળા, દાત, જીભ, તાળવુ, ક”& 
તયા એ બધા ખે ઓષ્કોમાં આઠે રોગ, દાંતના 
મૂળામાં પદર રોગ, દાતોમાં આઠ રોગે, જભમાં પાચ 
રોગ, તાળવામાં નવ ર1, ક'ઠંમાં સત્તર રોગ અતે 
ત્રષુ શગ તે ખધામં, એમ નધા મળીને મુખના 
પાસઠ રેગ્રો છે, 


૧૧ સૂમિચ-ચ્તતવ અર્થાત્‌ રોદ-સેન્વ. સોજ્નનેા 
રગ ૪ પ્રફણ્તે! છે 


“બોજ સાત વરિવિધો ઘોદ વોવેલધન્ાભ 1 
સ્વ લમલમાવીર તવા શાસિવાતગ” 1 ૧॥ 


સે।જને1 શગ--વાતજન્ય, 1પ્ત્તજ-પ, શ્વૈપપ- 
જન્ય, બધા દાવાના સન્નિપાતજન્ય, રડતજન્ય તથા 
અભલિઘાતજન્ય એમ ૭ પ્રકારના છે 


૧૨. સિજ્તાવળિ--ભસ્મક નામને! રોગ વાતતી 
ગ્રખળતાને અને શ્લેખ્મની ઊણુપ્તે લીધે આ ભસ્મક 
રોગ યાય છે 


૧૩. થવ૬--કપવા આ રગ વાતજન્ય છે અતે 
આ રોગને લીધે શગીરતા બધા અવયવે। ક'પ્યા કરે છે 


જ વકત રઝ ૧*૬૧1નક મસરઇતિં॥ 
જૃછાથબગ્ક ત વિવાત્‌ સતુજસપિનિવસ્ધનમ્‌ ॥ 3 | 


૧૪. વીન્સત્તિ-વી?રસાવ ગર્ભના દોષતે લીધે 
પાદ્સ્‍સર્ષિ રોગ થાવ છે અયવા કમ“દોયતે લીધે પણુ 
શાવ છે. આ રાગ્રવાળા હાથમા લાકડી રાખીને ચાવે 
છે--“વાજિક્રીતમા ત્રસરતિ” 


૧૫ 'િરિત્--કી?₹-પગ વગેરેમ! ઝઠિતતા એ 
આ રેગનુ નિશાન છે પ્રકોપ પામેતા વાત, પિત્ત 
અને શસેબ્મ «યારે નીચે આવે અને છાતી, ઉર વષા 
જ*ઘામાં રછેતા તે દોષો પછી કાલાતરે ન્યારે પગતે 
અસર કરે ત્યારે પગ ઉપર ધારે ધારે સોક્ન આ છે 
આતુ તામ *્વીપદ 


“ગુસનોર્જમૂમિછા મવેવૂવ ૨ સ્ત્તળા 1 
ચે રેશાર્સષુ ગાવન્તે જીવકાનિ શિકષવ્સ 1” ૧ 


જે દેશે! પુરાણેદદકવાળી ભૂમિ ઉપર રહેના છે 
અને તમામ ત્રક્તુએમાં શીતળ-બેજવાળ। છે તે દેજ્ઞોમા 
*થ્ીપદને! રોગ વિશેષ કરીતે થાય છે 


આ રોગ બન્ને પગમા, બન્તે ઢાષમાં થાય છે 
અને કેટલાક તદ્દિના મત પ્રમાણુ કાન, હે અને 
નાકિકામાં પણુ આ રેમ થાય છે. 


૧૬. થમુમેરનિ--મધુમેઠવાળા-મધુમેક નામનો 
રાગ, આ રોગ ખાગ્તિરાંગ છે, ગેગાય-પ્સાવ- 


૨૦ 


મધુતુલ્ય થાય છે તે આ રોગતુ લક્ષણુ છે પ્રમેઠુ પણુ 
આતુ ખીજુ નામ છે આ રોગના વીસ ભેદો છે 
તેમાં આ મધુમેડ રોગતેો અસાધ્યરૂપે ઉપન્યાસ 
થયેલ છે તમામ ન્નતના પ્રમેહેો પ્રાય સર્વ દો4જન્ય 
છે તો પણુ વાતાદિની ઉત્કટતાનતે લાધ આના વીસ 
ભેદ ગણાવેલા છે કફતે લીધે દશ પિત્તને લીધે ૭ 
અતે વાતતે લીધે ચાર આ વીગે ભેદ ન્યારે 
અસાષ્ય કોટિમાં આવે છે ત્યારે તેમતુ સ્વમ૫ મધુમેડ 
રૂપ હેય છે અર્થાત્‌ «યારે ઉક્ત ભદ મધુમેહની 
દશાતે પહોચે છે યારે અસાધ્ય કોટિના ગણાય છે 


ભર્વ ઇવ દ્રમટાસ્ત જાલ્તાડતતિજ્રારિન 1 
મષુમત્યમાવાન્તિ તરઞાડનાખા મર્વન્સ ત 1 


આતક શકતે! અથ તેવા રગ છે જેઓ 
આશુજીવિતાપહારી-શાધ જીવનને નાશ કરનારા છે્‌ 
આચારાગ સુતમા એમ ઉકત રીતે સાળ આતકે 
બતાવેલા છે 


મૂળ ગમ્રથમરને કહેવાતો આશય એ છે કે દુર્વભ 
એવો મતુષ્યજન્મ પામ્યા પછી પણુ શ્યારે કેવા કેવા 
રાગો થાય છે અને જન્મ વિફળ થવા જેવુ થઈ જાય 
છે માટે એવી મ્યિતિ આ યા પહેતા દરેક મતુષ્યે 
આત્માર્થી* થન ને શ્રેનની પ્રાપ્તિ માટે સતત પ્રયત્ન 
કરવાને! છે 


ઠાણાગ-ર્થાનાગ નામના તીશ્ન અગમુત્રમાં 
આયુવે*દના આઠે પ્રકાર બતાવેલા છે ૧, કુમારભૃત્ય-- 
બાળકનુ ધદુ ૨ કાયચિકિત્સા-શરીરની ચિક્ત્સિ 
૩ શાલાકય-ગળાથા ઉપરના ભાગનુ વૈદુ જે 
ચિકિત્સા સળીથી કરવાની હેય તેનુ નામ શાલાકય- 
શલાકાજન્ય--શલાકા એટને સગી ૪ શલ્યહત્યા-- 
શરીરમાં કાંઢો વગેરે પેસી ગયો! હેય તે સબધી વૈદુ 
પ જગોતી--વિષવિઘા તેનુ ત ન-અગદત ત ૬ ભૂત 
વિઘા--ભૂત પિશાચાદિકના શમતનુ શાસ્ત્ર ૭ 
ક્ષાતત--વીર્યપા] થતા હે(ય તેની ચિકિત્સા 
૮ રસાયન 


આ આઠે ભેત ગ્યાનાગ યુતના આઠમાં ગ્યાનના 
૬ૃ૧૧મા ચૂતમા છે 


ન 


જૃત્તિકાર શ્રી અભય રેવ સરિ એ એ પ્રકારોને॥ 
વીગતથી « પરિચય આપેલ છે તે આ પ્રમાણે છે 


દત્તિકાર આ ચર્ચાની ઉત્થાનિકામાં જણાવે છે 
કે જેમ જિન ભગવાન આત્મ વગેરે નત્તવાતે ન્નણે 
છે તેમ આયુવે'દને પણુ ન્તણે છે એમ લખીને એના 
આઠ બેદનું વિવેચન કરે છે 


આયુવે*દ એટને જીવિતની સાચવણુતે જેઓ ન્તણે- 
અનુભવથી ન્નણે અને જીવિતના ઉપકમ તથા રક્ષણુતે 
જેઓ ન્તણું અતે યથાકાન જે શાસ્ત્ર દ્રારા, જે 
શાત્રથી યા જે શાત્રમાથી તે બધુ મેળવે તેનુ નામ 
આયુવેદ 


આના આદ પ્રકાર છે ૧ કુમારભૃત્ય (પ્રા કુમાર્‌- 
ભિચ્ચે) બાળકોને ભરણુપાોવણુના સાધનથ૫ દુધના 
તત્ત્વોના સશોધન માટેનુ તત્ર તથા દુષ્ટ અને શન્ય 
નિમિત્તતે લીધ ચતા યાધિઓને। ઉપશમન કરનાર 
તત્ર 


ર કાયચિકિત્સા-મધ્ન અગમાં થનારા «વર, 
અતીસાર રકતવિકાર, સોજ્ન ઉન્માદ પ્રમેડ અને 
જ્ાઢ્ઠ વગેરેતે ઉ૫શમન કરનાર તત્ર 


થનારા રૉમેને 
આખ, નાક 


૩ શાતાકય ઉપરના ચકમા 
ઉપશાત કરનારું શાસ્ર-કાન, મુખ, 
વગેરેમાં થતા રેગોતે શમાવનારું શાસ્ત્ર 


૪ શત્યહત્યા--તે પ્રકારના તૃણે(, લાકડુ પાયાણુ, 
ઘૂળ લેદુ, ઢેર, હાડયુ , નખ જેવા પદાર્ધો શરીરમાં 
પેસી ગયેલા હો્‌ય અને એવા શધ્યાને બહાર 
કાઢનારુ શાસ્ત્ર 


પ જગેવી મર્પ કીૌડાએ, લૂતા વગેરે દ્વારા 
દશ થતા તેના વિષતે। નાશ કરનારુ શાસ્ત્ર અથવા 
વિવિધ ડકારના વિષસયોગેાને શાત કરના, શાસ 


૬ ભૂતવિધયા--દેવ અસુર ગાધર્જ યક્ષ રાક્ષસ 
પિતૃ પિશાચ નામ અને ગ્રહ વગેરેની અસરથી 
પીડાતા મનુખ્યાને રાતિકર્મ, 1લિપ્ઝ, ત્રહેપશાતિ 
વગેરેને ગતાવનારી વિદ્યા શા 


૨૧૧ 


સાથે સ'બધ ધરાવનારી હ%કતે વિમે નિદેપેશ આપેલ 
છે. ખીજ ખીત્ન' અગે।!માં પણુ ઉપયુકત જેવી ખીજી 
ખીજી હષ્ીકતો મળવાને! સ'ભવ ખરે!. પણુ અહી 
આટલી જ હષ્ીકતોતે! નિર્દેશ કરીને સ'તોષ માન- 
વાતું મન છે. 


શ્રી બાપાદ્ાલમાઈ ઉત્તમ કોટિના વૈદ તો છે 
પૃણુ તેઓની મહત્તા ખાસ કરીને આયુર્વેદના 
સ'શોધનમા છે. તેએ જૂના અને નવાતે। સમન્વય 
કરવામાં વિશેષ અનુભવી અને કુશળ છે અને આ 
રીતે તેઓ આયુવે*“દની વિજ્યપતાકા ઊંચી રાખનારા છે. 


મારી અતે તેમતી સાધારણુ એઓળખાણુ તે! 
હુતી જ પરતુ વિશેષ એળખાણુ તો. મતે 
વીસાપુર નેલમાં જ ચઈ. નવજીવન હસ્તલિખિતના 
સ'પાદક તરીકે અગ્રેજ સરકારે મને વીસાપુર જેલમાં 
મોકલ્યો અને તેએ પણુ એવે! કોઈ પકારનો વિશિણ 
સત્યામહ કરીને વીસાપુર જેલમાં આવેલા જેલમાં 
મારો અને એમને! વિશેષ સ્નેહયુકત પરિચય થયે 
જે ઘજી સુધી અવિચ્હિન્નપણે ચાલુ રલ્ો છે. હવે 
તો તેએ મારા તદન અંગત સ્વજન હોય એમ મને 
અનુભવાય છે 


પરમાત્મા જગનિય'તા પ્રત્યે મારી હાર્દિક પ્રાર્થના 
છે 3 તેએ આરેગ્યયુકત ચિર'જીવન પામે, જનતાની 


નિરાગિતા માટે તેએ ભિષગ્ભારતી દારા પેોતતાતી જે 
લાગણી વ્યકત કરી રલ્રા છે તે અગે તેમના તરફ 
વિશ્રેક આડર્ષણુ થગેલ છે. તેએ જૂ. મહાત્માના 
અનુયાયી સાચા છે એમ મને લાગે છે અને તેથી જ 
વર્તમાનમાં ગાધીભકતે! ને ઊવડુ' કરી રહ્યા છે અને 
વિપરીત રીતે પર્તી રલ છે તે શ*તેઈ તેએ ઘણી જ 
વેદના અવુભવે છે, ખોરાકમાં થતી ભેળગેળ, દવાઓમાં 
થતી ગેળભેળ, વેજીટેગલ ધી, નિયના બાળકના 
ખાધ્રોમાં થતી ભેળસેળ વગેરે અનેક ન્નતની જીવનને 
હાનિકારક પરિન્થિતિ ન્તેઈ અને એ બધી પરિસ્થિતિને 
અટકાવવાનું સરકાર સામર્થ્ય નથી ધરાવતી એ જાણીને 
તેએ ઘણી વાર વિગેષ પુણ્યપ્રકોપ કરે છે તે જરૂર 
વ્યાજખી છે. 


મારી દષ્ટિએ નવા વૈધો માટે આ પુરૃષ વિમેષતઃ 
અનુકરણીય છે અને આદર્શરૂપ છે. તેમતે। માર્ગ 
શિવયુકત થાએ, તેમતુ છત્રન લોકોની નિરેગિતા 
માટે વિશેષ ને વિશેષ લાણુ થાએ અને સદા આરોગ્ય- 
યુકત બતે।. એ જ હાર્દિક અભ્યર્થના 


[આ લેખમાં જે સ'સ્કૃત શ્લોક્ેતે ટાકેલા છે તે 
મૂછ કયા શ્ર"થના છે તે અગે પ્રકરણુના અધ્યાય અને 
શ્લોક સખ્યા બતાવીતે કેઈ વેઘરાજ સૂચન કરશે તો 
જરૂર આભારી થષ્રશિ. ) 





અજમા 


પરાઈ પણુ જતની દુર્ગ ધ પછી તે મોમાંથી આવતી હોય, 
ી પાયોશિયાતે લઈ ને હોય, પેટના સડાને લઈ ને અધોવાયુમાં હે(ય, કફમાં 
જે કફના ગળામાં હોય, ધામા હોય તો અ”મો આ માટે ઉત્તમ કેય- 


પ્રશમન (કોય એટલે સડૅઃ ડ્શમત-શાત કરનાર 


અગ્રેજી શખ્દઃ 


એન્ટિસેપ્ટિકો છે. જેનુ મ્ટો ગધાતુ હોય કે પાષોરિયા હોય, 
અધોવાયુમાં બહુ દુર્ગ ધી મારતી હોય તેત્રાઓતે ૬" રોજ અજમાને 
ઉપયોગ છૂટથી કરવાની સતાહ આપુ છુ*. ડેલેરામાં કે અતિશય દુગ'ધ 
મારતા ઝાડાના રોમમ્ા પણુ આથી કરી અજમો! અત્ય'ત હિતાવહ છે. 
અજમો કેોથપ્રશમન રૂમિષ્ત અને દુર્ગ ધીતાશક છે, 


છ. ક્ષારત'ત્ર--ક્ષાર એટલે ક્ષરવુ અર્થાત્‌ વીર્યનું 
ક્ષરણુ, તૈનાથીં થએલ નબળાઈ વગેરે રોગોને ઉપરાંત 
કરનારું શાસ્ત્ર, સષ્ુત વગેરેમાં આતું જ નામ વાજીકરણુ 
છે, વાજીકરણુ એટલે નબળા ચયેલાને ધોડા નેવે! 
કરવ. અદ્પશુક્રવાળા, ક્ષીણુવીર્યવાળા મતુ"યોને શુકની 
દૃદ્ધદિ માટે અને પ્રસાદ-પ્રસન્નતા પમાડવા આ 
શાસ્ત્રતો ઉપયેઃગ છે. 


૮* રસાયન--રસ એટલે અમૃતર્સ, તેની પ્રાપ્તિ, 
તેનુ નામ ર્સાયત, આ રસાયનને। ઉપયોગ વયના 
સ્યાપન મારે, આયુષ્ય માટે અતે બુદ્ધિ વધારવા માટે 
થાય છે તથા આ શાસ્ત્ર રૅગેને દૂર કરવા સમથ છે. 


ખીજ એક વિપાક તામના અગિયારમા અંગમાં 
સોળ વગાના નામ આ પ્રમાણે જણાવેલા છે : 


“વ સાસે, ૨ શામે, રૂ ગરે, ૪ જીસ્ઝિસૂે, 
ખ્‌ સમર? 1 ૬ અરિફે, હ અગ્ીરણ, ૮ રટી, ૧ મુકરર, 
૧૦ શતુ 1૧ ૧૧ શર્િછિચેવળા, ૧૨ ૧ેગના, 
૧૩ કેફ, ૧૪ ક્ઞોદ્રે, ૧૫ જર જોરે । 


શ્વાસ-દમ, કાસ-ખ'સી, «વર, દાડ, કક્ષિધલ, 
ભગદર હરસ, અજુ, દષ્ટિથલ, મરતકશલ, 
અકારક-અરે!સક-અરુચિ, અક્ષિવેદના, ડણુ વેદના, 
ક'ડૂ-ખસ, અને દકાદર-જ્લેદર તથા કેહ, 


આ રેગેોતા નામો આપ્યાં પછી રોગોને મટાડવા 
માટે વૈદ, વેઘપુત્ર, ન્નણુક, જાણુકપુત્ર, શિફિત્સક અને 
ચિકિત્સકનપુત્ર એ ચારમાંના કેતે ખોલાવાની વાત 
જખાવેલ છે. વૈઘ , ન્નણુક-જતણુકાર, ચિકિત્સક આ 
નામોતે! અય તે જણીતેદ છે પણુ વૈઘષપુત્ર, ન્નણુયુત્ર 
અને ચિકિત્સકપુત્ર એટલે શુ? વેપારીને ત્યાં ને 
કર્મંકર ખેસે છે તેતે વાણૂાતતર અથવા વશ્ચિધ્પુત્ર 
ડણેવામાં આવે છે તેમ જે ફોઈ વૈદ્યની સાથે કામ 
કરતો હેય અને વધની સચના પ્રમાણે દરદીની 
સારવાર કરતે! હોય અતે ઔષધ તથા પધથ્યાદિકનુ 
*યાન રાખતા હોય તેવા અર્થ માટે અર્હી પૈઘ્યપુત્ર 
રખ્દ વપરાધેવ છે. પણુ ષેઘને1 પુત્ર-દીકરો એવે 
અચ તતો! નયી જ એ પ્યાનમાં રાખવાનુ" છે અત્યારે 
_: હાઉસસજ”ન હેય છે તેમ એ વખતે વૈવ્વપુતો 


રાગ 


હતા, એજ રીતે નણુકપુત્ર અતે ચિકિત્સિકપુત્રનો 
અચ પણુ સમજ લેવાને છે. ન્નષયુક એટલે વૈવક 
રાન્ત્રમાં કુરાલ-અનુભવી-સાતા, 


રાગોના પ્રતિકાર માટે જે જે કોઈ ઉપાયો 
કરવામાં આવતા તેનુ વીગતવાર વણન વિપાકસતમાં 
આ પ્રમાણે આવેલ જે? 


૧ અભ્ય'ગ-માલિશ, ૨ ઉદ્દ્તન-ઉવટન, ૩ 
ગ્તેહપાત-ઘતાદિક રિનિગ્ધ પદાધેંતું' પાત, ૪ વમત- 
ઊલટી, પ વિરેચન-જુલાખ, ૬ ગ્વેદન-પર્સેવેો! આવે 
તેવી ક્યા, ૭ અવદાહન-ડામ દેવા, ૮ અવરનાન, 
૯ અનવાસના, ૧૦ બસ્તિકર્મ, ૧૧ નિસ્ૂથ* 


આ ત્રણે શખ્દા બસ્તિના સૂચક છે. 


૧૨ સિરાવેધ--નાડીવેધ. ૧૩ તક્ષણુ--ત્રતક્ષણુ 
એટલે અસ્ત્રા વગેરે દારા ચામડીને છેલવી તે તક્ષભુ 
તથા બારીક રીતે ચામડીને છેલવી તે પ્રતક્ષણુ, 


૧૪ શિરોર્માસ્ત--માથા ઉપર બાંધેલ ચામડાની 
જશાથળીમાં ઔષધાદિ દ્વારા સ“સ્કારેલ તેલ વગેરે ભરી દેવું. 


3૫ તર્પયુ--સ્નિગ્ધ પદાર્થો દ્રારા રારીરનું બ'હણુ 
કરવા માટેની ક્યા. 


૧૬ પુટપાક--પુટ્ટ આપીતે અગ્નિમાં પકાવેલ. 
ઔષધ. 


અધ માટે વપરાતાં દૃગ્યોનાં નામ * 


છાલ, મૂળિયાં, કદ, ગોળી, આસડ અતે લેષજ. 
જેતું તિર્માયુ એક જ દ્રશ્યથી થયુ* હેય તેતુ" વામ 
ઓસડ અને જેના તિર્માયુમાં અનેક દૃવ્યાને! સંયોગ 
કરવો! પડયે! હોય તે ભેઘ%- 


વિપાક સૂત્રમાં પરિચારક શખ્દને! ઉપષોગ છે 
અને તે રોગીની પરિચર્યા કરનાર માટે વપરાષેલ છે. 


-આ ખધી હ૪ીકત વિપાક સૂત્રના પ્રથમ વિભાગમાં 


ક્રથમ અધ્યયનમાં આપેલ છે. 


આ સીતે પ્રથમ અ“ગમાં, ત્રીકર અ“ગમાં અને 
અગ્યારમાં અત્રમાં આયુવેદ વિક્ષે અને ચઆયુવે'દતી 


ર૧૧ 


સાથે સ'બધ ધરાવનારી ઠુ%ીકતો વિગે નિદેષ્શ આપેલ 
છે. ખીન્ન' ખીન્ત* અગોમમાં પણુ ઉપયુક્ત જેવી ખીજી 
ખીજી હ૪ીકતોા મળવાને! સ'ભવ ખરે. પણુ અહીં 
આટલી જ છષીકતોતે નિર્દશ કરીતે સ'તોષ માન- 
વાતુ" મન છે. 


શ્રી, બાપાલાલશાઈ ઉત્તમ કોટિના વેવ તો છે 
પણુ તેઓની મહત્તા ખાસ કરીને આયુવેદના 
સ ેોધતમાં છ. તેઆ જના અતે નવાતે1 સમન્વય 
કરવામાં વિશેષ અનુભવી અને કુશળ છે અને આ 
રીતે તેએ આયુવે*દની વિજયપતાકા ઊંચી રાખનારા છે. 


મારી અતે તેમતી સાધારણુ ઓળખાષણુ તો 
હતી જ પરંતુ વિરેષ એળખાણુ તે! મતે 
વીસાપુર જેલમાં જ થઈ. નવજીવન દસ્તલિખિતના 
સ'પાદક તરીકે અગ્રેજ સરકારે મતે વીસાપુર જેલમાં 
મોકલ્યો અને તેએ પણુ એવે કોઈ પ્રકારને વિશ 
સત્યામ્રઠ કરીને વીસાપુર જેલમાં આવેલા જેલમા 
ગારા અને એમને! વિશેષ ગ્તેહયુક્ત પરિચય થયે 
જે હજી સુધી અવિચ્ઠિન્નપણુ ચાલુ રજો છે. હવે 
તતા તેએ સાશા તદન અંગત સ્વજન હોય એમ મને 
અતુભવાય છે 


પરમાત્મા જગસિય'તા પ્રત્યે મારી હાર્દિક પ્રાર્થના 
છે કે તેએ આરેગ્યયુકત [ચેર'જીવન પામે, જનતાની 


નિરોગિતા માટે તેએ! ભિષઝ્ભારતી 51૨! પોતાની જે 
લાગણી વ્યક્ત કરી રલ્રા છે તે અગે તેમતા તરફ 
વિરોષ આકર્ષણુ થયેલ છે, તેએ પૂ. મહાત્માજીના 
અનુયાયી સાચા છે એમ મતે લાગે છે અને તેથી જ 
વર્તમાનમાં ગાધીભકતે। જે ઊવટ* કરી રહ્યા છે અને 
વિપરીત રીતે ષર્તા રલ્યા છે તે નઈ તેએ ઘણી જ 
વેદના અતુભવે છે. ખોરાકમાં થતી ભેળસેળ, દવાઓમાં 
થતી ગેળબેળ, વેજીટેબવ ઘી, નિલના બાળકના 
ખાઘોમા થતી ભેળસેળ વગેરે અનેક જતની જીવનને 
હાનિકારક પરિન્થિતિ ન્નેર્ઈ અને એ બધી પરિસ્થિતિને 
અટઢકાવવાનુ સરકાર સામર્થ્ય નથી ધરાવતી એ ણીને 
તેએ ઘણી વાર વિશેષ પુણ્યપ્રકોપ કરે છે તે જરૂર 
શ્ર્યાજબી છે, 


મારી દદ્િખે નવા વૈદ્યો માટે આ પુરુષ વિશેધતઃ 
અતુકરણીય છે અને આદશષરેપ છે. તેમતે! માર્ગ 
શિવયુકત થાઓ, તેમતુ છત્રન લોકોની નિરેગિતા 
માટે વિશેષ ને વિશેષ લાથુ થાઓ અને સદા આરોગ્ય- 
યુકત બને।, એ જ હાર્દિક અભ્યર્થ'તા 


[આ લેખમાં જે સ'સ્કૃત શ્લોકોતે ટાકેલા છે તે 
મૂળ કયા ગ્ર'યના છે તે અ'ગે પ્રકરણુના અધ્યાય અને 
શ્લોક સ“પ્યા બતાવીને કેઈ વેદ્યરાજ સૂચન કરશે તે! 
જરૂર આભારી થઇશ. ) 


અજમો 


જાઈ પણુ ન્નતની દુર્ગ ધ પછી તે મેઃમાથી આવતી છાય, 
પાયોરિયાને લઈ તે હોય, પેટના સડાતે લઈ ને અધ્ેવાયુમાં હોય, કક્માં 
જ કફના ગળામાં હોવ, ઘામાં હોય તો અજમો આ માટે ઉત્તમ ફેોથ- 
પ્રશમન (કોથ એટલે સડૅઃ પ્રશમન-શાંત કરતાર અગ્રેજી સબ્દ: 
-સન્ટિસેપ્ટિકે છે. જેનું મ્હોં ગ'ધાતુ' હેય 3 પાયોરિયા છમ, 
અધોવાયુમાં બદ દુર્ગ'ધી મારતી હોય તેત્રાઓતે ૬' રોજ અજમાતો 
ઉપથોગ છૂટથી કરવાની સલાહ આપું છુ. કેલેરામાં કે અતિશય દુગધ 
સાર્તા ઝાડાના રોમમાં પણુ આથી કરી અજમો અત્યત દ્િતાવદ છે. 
અજમો કોથપ્રશમત કૃમિધ્ત અને દુર્ગ 'ધીનારક છે, 


ખહુસુખ પ્રતિભા * 


વિન જ હાડ૨; નામનગર 


બનારસ હિંદુ યુનિર્વાસૈટીના શ્નાતક ભાઈ હોકર, જમનગર પોમ્ટ ગેન્યુએટ 
સ'મ્થામા ત્રિદાષવાદ જેવા પાયાના વિષયના ધૉટ્રેસર તરીકે કામ કરે છે. તેમની 
હસજત્તિ ઢ'મેશ શુચુ ત્રઢણુ કરવામાં જ આનદ માજે છે 


શ્રી, બાપાલાલભાઈનુ વ્યકિતત્વ બહુમુખ પ્રતિભા 
સ'પત્ન છે. જે જે દિશામાં તેમણુ પદાર્પણુ કર્યું તે 
તે જગ્યાએ તેમણે પોતાની ઉચ્ચ શકિત અને પ્રતિભાનું 
દિગ્દશ*ન કરાવ્યુ છે. તેમની કાર" સિદ્ઠિઓનુ મૂવ્યાંકન 
કરવાની પાત્રતા દું નથી ધરાવતા છતાં એફ વ્યક્તિ 
તર્‌કે યેહ સમાજમા વિદ્યાર્થી”રૂપે પ્રવેશ કરી આજ 
સુધીના પચીસ વર્ષોના ગાળામાં જે જે રીતે મતે 
તેમના ૬્શ્્ન થયાં તેતે અભિવ્યક્ત કરીને તેમના 
મહમાતના આ શુભ અવસરે મારે! તત્ર ફાળા આપુ” 
છું, તેમતા રુણૂ। અને યોગ્યતા તો તેમતા પરિચયમાં 
અઆવનાર્‌ દરેકે અનુલાવેલ હશે જ તેથી નીચે જણાવેલ 
પાસાંએ કરતાં પણુ અનેક શુણાના સુ'જ3પ તેમતનુ* 
વ્યક્તિત્વ છે એ સૌ કાઈ સમજ શકશે. અત્રે તો 


કૂઝત બહુ જ તરી આવતા થોડા ગુણેદ વિષે જ 
લખ્યુ છે. 


વનમ્પતિ વિશેષન જમકુ'ણુભાઈ અતે કાદિયાવાડ 
ગુજરાતમાં વિખ્યાત વિકાન ચિકિત્સક અષૃતલાલભાઈ 
પદણી જેવા અનુપગ્કૃત વિદ્યાસમથ* આચાર્યોનુ' તેમણે 
વરણુ કયું, તેમનાં ચરણોમાં બેસી જે વિદ્યા અછત 
કરી તેતે પચાવી અને ઊશાળી છે એ તેમની ચિકિત્સક 
અને ત્ર રચયિતા તરીકેની સદળતા ઉપરથી જણાઈ 
આવે છે. ગ્વાષ્યાય, સતત અભ્યાસ અને શશિતન 
તથા કર્મડેતા એમની ખાસીઅત જે. 


રૃશાભક્તિ 


શ્રી. બાપાલાલભાઈ દેશ અને દેશી મીલ્નેના પરમ 
ભકત છે. રેરસેવા માટે રવાત'ત્ય સ'ગ્ર મતા શૈનિક 
તરીકે આગળ આવ્યાં અતે સમાજસેવક તયા 
સુધારક તરીકે પણુ તેમણે જનહિતનાં ઉપયોગી કારમો 


ડર્યા છેઈ ઝાઝતીઝતાતાં ઝાતે ૩ઝતરેગીતા તેએ 
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અપનાવવા પણુ તેઓ સદા તત્પર છે. આ તેમની 
વિધેકશીલતા અતે ઉદારતા સચવે છે. આયુવેદ જ 
નહીં પણુ સ'સડૃત ભાષા અતે સાહિત્ય તથા દર્શન જે 
ભારતીય સસ્કૃતિના અવિભાન્ય અગે! છે તેના પ્રભલ 
ગુણાતુગગી હેતા છત, વિદેશી ભાષા તેમજ દેશની 
અન્ય ભાયાના સાહિત્યરીલનના પ્રેમી અને ગુણુત્રાહી 
બન્યા છે અન્ય1 રહેલા ગુણનો લાભ લઈ આપણા 
વિકાસમા તેને। ફાયદો ઉઠાગવે જેઈ એ તેવી માન્યતા 
ધરાવે છે અને મ્રથનિર્માયુ, વ્યાખ્યાન તથા વેખોા 
દ્રારા આવા સમન્વથતી દિશામાં પગલા માડી દાખનેો 
પણુ બેસાડયો છે 


સાહિત્ય સેવા અને મર્જન 


અનુવાદક-તેમણે ઘણા વર્ષો પહેવા રચેવુ* 
“વૈતાળય કાયદાશાસ” ગ્વ1“ત મથ જ ગણાય અને 
કદાચ ગુજરાતી ભાપામાં એ વિષયને એ પ્રથમ જ 
મથ ગણાય, છતા તેમાં ઉપયોગમાં લીધેન અગ્રેજ 
અને બગાળી સાહિત્યથી તેમ્રતી યથાર્ય" અનુવાદ 
કરવાની કળાના દર્શન યાય છે 


લેખફ--ઉપર્છીકત ત્રય સિવાય ધરગથ્થુ વૈવ્ક, 
દિનચર્યા, નિઘ ઢુ આદશ" ૨ ભાગ, ભારતીય રસશાત્ષ, 
કાલિદાસની વનશ્પતિએ, અને આયુવે'દના વ્યાખ્યાને 
પગેરે ગ્રન્યાતા લેખક તરીકે તેમ્ણુ જે સાહિત્ય સજન 
કરેલ છે તે દળ, વિષયવૈવિષ્ય, અતે રજઆત 
વગેરની દૃષ્ટિએ ઘણુ ઉચ્ચ કોટિના છે આ ઉપરાત 
પ્રાસંગિક લેખા અને પત્ર-પૃતિકાએમાં આવત! 
લખાણા જુદા જ છે. વૈદક જેતા ઉપેફ્તિ 
વિષયમાં લખવા કલમ ઉપાડવી અને વાચક ૧૩ તૈ 
આધધી" રસ લેતા કરવા એ નેય તેયુ' સરન 
કામ નથી, 


મિગાવને એ કહેવત મનુષ્યો ઉપરાત પત્ર-પત્રિકાગાને 
પણુ લાગુ પડતી હોય તો કહેવું પડશે કે ભિષમ્‌- 
ભારતી જે કર્મયોગીની રીતે મૃત્યુતે વરેલ તેતે 
પુતર્જન્મ ચરૂતમાં બાપાલાતભાઈ જેવા રુચિ અને 
શ્રીમાતને ધેર થયે, અને જેમ કહેવામાં આવ્યુ છે કે 
“ધત્રાવિ યુડ્ધિસયોમ અમતે વર્યરટ્તવ | ક્તત અ હે 
સૂય શસિર ર૬ નન્ર્ત'' તેમ આ પત્રને બાપાવાટ્ભાઇની 
કલમે ખૂગ લાલન પાલન અને પોષણ મ્યુ અને 
ત્યા તેણે પાતાતા પૂર્જજન્મનું અધૂરુ ડાર્ય વધારે 
ખુદ્ધિપૂર્જક આદરી સિદ્દિતી દિશામાં પ્રયાત આદ્યે!. 
ખરેખર તેતે સારી સિદ્ધિ મળી અનૈ તેમા ઘર તેમ જ 
પાલક પિતાને મોટો હિગ્મો રહેને! છે 


૨૧૪ 


શિસ્તમાં માનનારા અતે પાલન કરાવનારા પણુ છે. 
તેઓ છાન્રોના હિંત માટે અનવરત ચિંતન કરનારા 
અને કોઈ પર્થ્રિમ બા? ન રાખનારા છે. છાત્રોતા 
દિત માટે, તેમનો ભાવિ માર્ગ ઉન્‍જવલ કે નિષ્ક'ટક 
થતો હેય તે! નિયમોને બાધક બનતા અટકાવવાની 
કતેઠવાળા તેએ આચાર્ય છે. આથી # વિદ્યાર્થીઓ 
અને વિદ્યાર્થિનીએ તેમને 'બાપાજી' જેવા વટાલસોયા 
શખ્ધ્થી ઉમળકાલેર સ'બોધે છે, તે નઈ એ ત્યારે 
તેમણે શિષ્યોને ડેવા પુત્રનિરવિશેષ અને લાડકવાયા 
માન્યા છે અને શિષ્યો તેમતે ડેવા પિતાવત્‌ આત્મીય 
માતે છે તેતું દર્શન યાય છે. પોતાના વિષયની પૂર્ણ 
તયારી, અને સચોટ વિગતપૃર્ણુ રજઆતથી અધ્યાપક 
તરીકે તેએ ઘણુ। સકળ થયા છે, 


પ્રચાગશીલ તેમજ સ'શેાધકવૃત્તિના 
સકૂળ ચિકિત્સક 


શ્રી. ખાપાલાલભાઈ અધ્યાપક અતે આચાર્ય 
બન્યા તે પહેલાં પણુ સારા ચિકિત્સક તરીકે પ'કાયા 
હતા જ, તેમની [ચિકિત્સામાં સ'શેધન અને પ્રયોગ 
પરામણુતાનુ' તત્ત્વ હમેશાં રહ્યું છે, તેથી અન્ય સકળ 
ચિકિત્સકો કરતાં નવા નવો પ્રથોગે। દ્રારા ખરા ખોટાનું 
પરીક્ષણુ અતે મૂલ્યાકન કરતા રહેવાની સ'શાધન*#ત્તિથી 
તેમની શાસ્ર તેમજ પ્રયોગશીલ દ્રિ ચિકિત્સા 
બ્યવસાયતે વધારે ઉપકારક બની છે. 


સુદર આપાજન અને સકળ રા'ચાલન 


૧૬૪૬ થી આજ્સુધાની સુરતની સ'રયાએ- 
કોલેજ, હોસ્પિટલ, ફાર્મસી, છાત્રાલય વગેરે તથા પત્ર 
પ્રકાશન વગેરે પ્રભત્તિઆતે। જે ઝડપી વિકાસ તથા 
સુદર વ્યવર્થાતી ખ્યાતિ છે તેથી તે પ્રભૃત્તિઆ અને 
સ'રથાએના સ્વપ્નકારા, સચોજક અને સ'ચાલક 
શ્રી. બાપાલાલભાઈની દીર્છદષ્ટિ, વ્યવસથા શક્તિ અને 
કાર્યકુરાળતા તરી આવે છે. 


ચાણક્ય બુદ્ધિના રાજનીતિજ્ઞ 


શ્રી. બાપાલાલભાઈ એવા મુત્સદ્દી છે જે અષ્યગુનમ 
વિરાધ અતે કુનેટપૂર્જક લડત આપી શકે અતે છતાં 


સમય પારખી સમાધાન કરતાં, વિરોધને શમાવતાં કે 
સુમેળ સન્તવતાં ન અચકાય, સમેલતેનના ચા 
વિખવાદોને દૂર કરી, એક થઇ, સામે આવેલી 
શમશ્યાએના ઉઠેલ માટે વિરેોધાતે દફનાવી ઘઈ 
પ્રગતિશીલ થવુ' નેઈએ એ તેમની વદ્યોની સ“-યાએ। 
માટે «મેશની સલાન રહી છે. 


પ્રગતિશીલતાના પૂશાર્‌ી 


શ્રી. બાપાલાલભાઈ ભારતીયતા અને ગ્રાચીનતાના 
ગ્ર્મી હોવા હતા એક જ ન્થિતિતે વળગીને મેસી 
રહેવામાં જડતા જુએ છે. વિચારો અતે આચારે। થાણે 
સમાજને લગતા હેય ડૅ શાસ્્રતે સ્પર્ચતા હેય; 
બધામાં તેઓ પ્રગતિ અને ઉત્કાન્તિતે ઝંખતા આત્યા 
છે. આયુવે"દશાસ્્રની બાબતમાં પણુ તેમણે પ્રગતિ 
અને વિકાસનો નાદ જગાવ્યો છે. આને 
કારણેજ જેમ આયુવે'દના ગુણોની બાબતમાં 
ગૌરવ લેવામાં તેએ પાછળ નથી રલા, તેમ 
ખામીઓને! ગ્વીકાર કરી તેતે દૂર કરવા માટે 
ક્રાન્તિકારી પગલા લેવાની દિમાયત કરવામાં પણુ તેઓ 
અપ્રસ્યાને રહા છે. આ પ્રગતિશીલતાએ તેમતે માટે 
ઉપાધિએ। પણુ સર્જ છે અને પ્રબલ વિરોધીઓ પણુ 
જન્માવ્યા છે પણુ “ત્યાત્વાત્વમઃ પ્રવિચસ્તિ વદ સ પીર ” 


આવા બહુમુખી જીવનની ષષ્ટિપૃર્તિતો પ્રસ'ગ 
સાંપડે તે આન"દતે! વિષય છે. ષષ્ટિપૂર્તિ ઉત્સવના 
આયોજને બાપાલાલભાઈના જીવનનાં ઉન્જવળ પાસાંઓ 
તથા સિદ્ધિઓઆનુ' દર્શન કરવાને! અવસર આપેલ; છે 
તેમજ એ પાસાએના ઘડતરમાં ભાત્ર ભજવના રપરિ- 
બળોને। પણુ વિચાર કરવા પ્રેરે છે. સ્વાશ્રયી છીવન, સમર્થ 
શુરુએઓને। આદશ, સ્વત'તરતાનું આં દોલન અને તે કાળના 
ત્યાગમર્તિ અને તપરવી નેતાઓને! સ પર્ક, સમાજ- 
સુધારાના; રવદેશીને ઉતતજન અતે વિદેશીના વિરેધતા 
આરોલતે।, વિચારો અને પ્રચારે, અર્યાત ૧૯૦૦ ધી 
૧૯૩૦ વગ્ચેની દેશની રાજીય જાગૃતિ અતે 
સામાજિક ક્રાન્તિકારી પરિવર્ત્સ્નાએ શ્રી, ભાપાલાલભાઈ 


૨૬૫ 


અતે તેમના જેવ! અનેકના છવન ઘડતરમાં અગત્યનેઃ 
ભાગ લજવ્યો હશે તેમ માનીએ તો ખોડુ* 
નહીં ગણાય, 


આયુવે"દના નવોદિત લેખકોને આકર્ષવા અને 
આયુવે"દના સાહિત્યને લેકે! પાસે રજ કરવા માટે 
કાયમી પ્રકાશન સ'ર્થાના નિર્માણુનુ* સ્વપ્ન તેમણે 
સેવ્યુ છે તે સાથે વીસમી સદીના પૂર્વાર્ધમાં યયેવા 
ગુજરાતી ભાષાનાં વૈવ#ીય લેખકોના મ્ર“યસ્થ સાહિત્યનું 
સ'ક્ષિપ્ત પરિચયાત્મક વિવરણુ પુસ્તકાકારે આપવામા 
આવે તો વૈદકીય સાહિત્યનું સ્વભાવામાં તિર્માયુ 
કરનાર કયા ફયા લેખકે થઈ ગયા, તેમની કૃતિઓની 
શી વિશેષતા હતી, અને અન્ય ભાષાઓની તુલનામાં 
આપણુ" વૈદ્જીય સાહિત્ય કયા છે તે નવી પેઢીને 
નણુવા મળે અતે વેદ્દજીય સાંહિત્યતુ” નિર્માણુ 
આાતૃભાયામાં ન યઈ શકે અથવ યોગ્ય સખ્દોને 


મધ 


અભાવે ઘર્ણું મુશ્કેલ છે એમ જે માન્યતા છે તેની 
વિરુદ્ધમાં આ દિશામાં આપણુ પૂર્વન્નેએ કયારથી 
કાર્ય આરભ્યુ* છે, ડેવુ* કાર્ય કયું” છે અને તેમણે 
કેવા પારિલાયિક શન્દે! વાપર્યા છે વગેરેતુ' પણુ સાન 
થાય, જે નવા લેખકોને માર્ગદર£ક તેમજ ઉત્સાહવર્ધ ક 
બુનમે. અભિન'દન ગ્ર“ય અથવા ચચિત પ્રકાશન 
સ'સ્થાના કાર્ય પ્રદેશમાં આ બાબત સમાવી લેવાય એવું 
નમ્ર સૂચન છે, આનાથી વિસરાયેલા મ્રધે! અને 
ગ'ચકારાતી યાદ તાજી થરો, બાપાલાલભાઇનું વેઘકીય 
કાયદાશાસ્ર વિસરાયેલા ગ્ર'થનુ' સારું દષ્ટાત પૂરુ* 
પાડૅ છે. 


પરમાત્મા પાસે કામના છે કે તેમત! સ્વપ્તેને 
સાકાર થએલા નવા અને માર્ગદર્શન કરવા તેઓ 
રવરય અને ચિરાયુ બને. 


મધ મૃદુ રૅચક છે. ૨૦ મિનિટમાં જ તે શરીરની અદર પચી 
કય છે. અન્નનલિકાની દિવાલેને એ જરાપણુ ઉત્તેજિત કરતુ' નથી 
અતે ટૂક વખતમાં જબરી કાર્યશક્તિ અપે” છે. 

એમાં ઘણા ગુણે છે એમાં ઘણા ખનિજ ક્ષારો છે, એ જગરુ' 
જંતધ્ત દ્રવ્ય છે, એમાં ઘણાં વિટામિતા છે. ખાસ કરીને વિટામિન 
જી'. એ અલત સપાચ્ય ખાધ્ય પદાથ* છે અનૅ ગમે તેવી નબળી 
હેોજરીવાળોા પણુ એને સહેનાઈથી પચાવી શકે છે. નાનાં બાળકે માટે 
તા મધ આધી કરી શ્રેઇ આહાર છે. એમાં અનેક પ્રકારની સુગ'ધ છે. 


એની અસર શામક ડત્તંટધં#ટ છે. 


મધમાં જે ખનિજ ક્ષારો છે તેમાં મુખ્યત્વે ફેરફરસ, પો।ટાસિયમ્‌ , 
જૃલ્સિયમ્‌, સોડિયમ, સલ્ફર આયર્ન, કોપર, સિલિફા, કલેરિન, 
એલ્‌ામનિયમ, મેગ્તેસિયમ અતે મેગેનિઝ છે. આ ક્ષારાતી ઊણુપને 
લઈ તે ખાળકેો ચીડીઓઆં અને ડમન્તેર યઈ જય છે. 


શ્રી. બાપાલાલભાઈની દીઘ“ટશિષ્તા 
ક 4. ક. 5:28 ઝ. 


ન-- 
વૈદ ચન્દ્રકાન્ત પ્રન શકલ 
આઈ. એ એશ આર, 
જમનગર, 


ગુજરાતતી આયુવે"દિય શિક્ષણુ સ'સ્થાગા પટણી શ્નાતકે વડે ડરીને ગડી છે 
પાયામાં પૂશવાતા રવાર્પણુતે કારણે બહાર પ્રકાશમાન દેખાવાનુ” કદાચ તેમના નમી યમાં 
ન હૈય, પણુ ભાઈ શુકલ તો! રેીપ્યમાન રત્ન સરીખા ન્તમ1મરમાં ચમ#ી ગ્તા છે 
શુકલ એટલે ચરકતો! છવતોશ્નગતે! સદર પુરુષ. 


પૂન્યપાદ બાપાલાલલાઈ સબધમા મારે કઈ 
પણુ કહેવુ એ વામનની વેતે વિરાટતુ માપ કાઢવા 
જેનુ ડહેવાય. ફયા મારા જેતે આયુવે*દને। વિઘાર્થી 
અતે કયા બાપાલાલભાઈ જેવા ધીર્‌, ગભીર અને 
સિયિત લુહિવાળા પ્રભાવશાળી વૈ! વ્તમાનમા 
શાસ, ક્યાકુરાળ વૈજ્યોની ગણુતરીમાં બાપાલાલભાઇવું 
રથાન ઘણુ*૦/ ઊચુ' છે. ગુજરાતમાં તો! તેમની સાથે 
કેની સરખામણી કરી શકાય એ પણુ પ્રશ્ન છે, 
રસશાસ્ લ્યો કે નિધ'ઢ લે, દ્રવ્યગુયુ વિત લ્યો 
કે ચિકિત્સા લયો-કાઈ પણુ છ્તેત્રમા તેમ" સ્‍થાન 
ગષુમા-મ છે, એટલે એમતા સબધમા શુ લખવુ 
એજ માવે માટે પ્રશ્ન છે. પરન્તુ [મિત્રોના આમઢતે 
વશ થઈને મારે મારી કલમ ચનાવવી પડે છે. પણુ 
મતમાં એ ભય રહે છે કે હ" કયાક તેમતે અન્યાય 
તો નથી કરતે ને ? 


સુ બાપાયાલભાઈ ને! ચને પ્રયક્ષ પરિચય તો 
વેહ મા, «યારથી હુ 6, પી આયુવેષદ મઠાવિવાલય, 
પાટણુમા વિઘ્યામીં ત્રીડે દાખલ યયે ત્યારથી જ 
થયે!, એકાદ વખત તે। તેમની પાસે પરીક્ષા આપવાતે। 
પણુ પ્રસંગ આવ્યો છે, પરોક્ષ પર્ચિય તો તેમતા 
મન્યે તેમજ લેખે-જે તેમણે ખડ જ મોટા દિલથી, 


ચ્ાર્ગદશકે તરીકે ભિષગ્મારતી [ઉ પી આ વિ નુ 
મુખપત્ર) મા આવતા ત્યારથી જ ષય છે. ત્યાર ગાદ 
ગુજરાત રાય આઘુવે'દિત ડ્રેલ્ટીતા સશ્ય તરીકે મતે 
તેમતે। બહુ # નિકટથી અભ્બસ કરવાનુ' સદ્ભાગ્ન 
સાપડયુ” છે. વચ્ચે વચ્ચે જ્નમતગર-શ્રી સુવામ કુ'વરથા 
આયુર્વે'દિક શેસાયટી તરફથી ગરકસ હિતાના પ્રકાશન 
વખતે મળવાતુ મદ્ભાગ્ય ગાપડ્યુ' છે ૬૧ક તખતે 
તેમતી અભ્યાસરતતા તેમજ સ્નાતડેતે માર્મદર્શન 
આપવાની કુરાળતાને અનુભવ થયે! છે, તેમણે ભા 
એક લેખમાં આયુવે્દટના સ્નાતડેને જે માર્મદ્શ્ત 
આપ્યુ' છે તે ત્રિકાવાભાધિત સત્ય છે રેશ-કાલને 
અનુરૂપ મ'તવ્ય તેમણુ ઉ પી આ મ. વિદ્યાલમના 
સ્તાવકેને ભિષગ્મારતીમાં જે માર્ગ દશ*ત તેમણે ત્યારે 
આપ્યુ* છે તે આજે પ્ણુ એટલુ જ સત્ય છે પણુ 
કમનસીબે આપણે તેમના ઉપદેશ પ્રમાણે ચાલ્યા નહીં 
અને આજે ગ્નાતકાને, વૈ્વ સમાજ્ને અને આયુવે'દને 
સહન કરવું પડે છે તેમના વાકયોને] ભાવાર્ધ આ 
પ્રમાણે હતે, “આયુવે"દ કોકેજતા રનાતો! પાસે 
ચુજરાત ઘળ] આશાઓ રાખે છે, પણુ સ્નાતક નથી 
વૈ બનતો કે નથી ડોકટર બની શકવાને(, માટે 
તમારા જ્ઞાનને! યોગ્ય ઉપયોગ કરે. આયુવે'દ અતે 


તિ ૨૭ 


એલોપથી-બન્નેમાંથી સારાં તત્ત્વો લઈ ને આડુવે'દનુ” 
બુ'હણુ કરો, નહી તે આયુવે%દ સ્થગિત થઈ જરો; 
પરિણામે વૈવોનો નાશ થશે.” 


આ વાકય જેટલ ત્યારે સત્ય હતું તેટ” 
આજે પણુ સત્ય છે. આધુષેદનું સમાજમાં, 
સરકારમાં તેમજ અન્યત્ર કેટલુ" માન અને ગૌરવ 
છે તે આપણે ન્નણીએ છીએ. વૈદ્યોનુ' તો 
અતુભવીએ છીએ. આયુવે"દતા સ્તાતકેનુ” ગૌરવ, સાત, 
પ્રતિષ્ઠા કેટલાં હતાં, વધ્યાં છે કે ઘટયાં છે તે આપણે 
જણી ચૂક્યા છીએ. ભવિષ્યમાં રુ" થશે તેની 
કલ્પના જ કરવી રહી. પણુ ન્તગ્યા ત્યાથી સવાર 
સમજીતે આયુવે*દતે ઉપણહેત કરવાની જવાબદારી 
આપણી-આપણા ન્નાતકેોની છે, ઉપબ'હણુ ફકત 
સમન્વયથી જ થઈ શકે છે એમ નથી, થોડા રોગીએ 
સુધર્યા તેથી પણુ થતુ નથી. પણુ આયુર્વેદના 
સિદ્ધાન્તાોનોા અભ્યાસ કરી, પ્રત્યક્ષ કરી બતાવવાથી જ 
અને તેનાં શાગ્વીય અને પ્રત્યક્ષ પાસાં વિદ્દાન સમાજ 
પાસે મૂઈી, સિદ્ધ કરી ખતાવવાથી જ બૂ'હણુ થઈ શકે 
છે ઉદાહરણુ તરીકે-એક રોગી આવ્યે!, તેતુ નિદાન 
કર્યું", દોષ, દૂષ્ય, સોતસ કે અગ્નિ કેવી રીતે, ડેવી 
રીતની અતે કયાં વિકૃત થઈ છે. પાશ્રાત્ય પદ્દતિ 
સાથે સમન્વય થઈ શકે છે કે નહીં; દોષ આદિનુ* 
મ્રત્યક્ષીકણણુ શકય છે કે કેમ ?ે એ બધુ" નક્કી કરી, 
ચિકિત્સા, પધ્ય-અપથ્ય નકી કરી, ચિકિત્સા કરવી. 
કેટલો! લાભ કે ગેર્લાલ થયે! તેતે! અડુભવ કરી, 
તેના જેવા જ ખીજ રોગીઓને! અભ્યાસ કરી તેતુ” 
કાસધંડર્ધવ્ડ સૈયાર્‌ કરી આપણે આયુર્વેદનુ' બ્ર"હણુ 
કરવું ન્નેઇએ. સફળતા મળે તે તેમાં વિશેષ અધ્યયન 
કરવું અને નિષ્દ્ળતા મળે તે! તેનાં ફારણેદ શાં છે 
તેતે! અભ્યાસ કરી, ચર્ચા ડરી, તેમાંથી રસ્તો ફાટી, 
નિરાકરણુ મેળવવાતે! પ્રયત્ત કરવ! ન્નેઈએ, ન્યાં 
શુધી દરક ધવ, ગ્નાતકો ઉપર પ્રમાણે આયુર્વેદની 
દૃદ્િએ નિદાન-ચિકિત્સા નહીં કરે અતે ફકત શ્લે!કે। જ 
ખોલ્યા કરશે તે તેથી આયુવેષદને કઈ રીતે બર'હિત 
ફરી શકાશે? 


આયુર્વેદના સ્તાતડો નથી વૈધ્ય બનતા કે નથા 
ડોકટર ખની શકવાના ડૉકટરો સ્નાતકોને સ્વીકારવા 


ઉયાર નથી એટકુ*જ નર્ડી પણું તેમતે વિશેષ અધ્ય- 
યુનની સુવિધા આપવા પણુ તૈયાર નથી, પોતાત! 
સ્વાર્થ, ખાતર થોડા સ્નાતકોને માન આપે એટલુ' જ. 
બાફી ઈન્ડીઅન મેડિકલ કાઉન્સિલે તેમતે માન્ય કર્યા 
ખરા કે? «યારે સ્નાતકો આયુવે“દતે તિરસ્કારે છે, 
આયુવે"૬ કૅલેન્નેમાં પ્રવેશ મેળવ્યા પછી આયુવે"દની 
યથાશક્તિ, યથાર્માતિ સેવા કરવાની પ્રત્યેક ગ્નાતકની 
કૂરજ છે; તો આ પરિવર્તનના કારયુ શુ તેતે 
અભ્યાસ કરવે। નનેઈએ અને તેતુ' સમાધાન કરવાની 
આપણી ફરજ છે, તેનાં કારણોની વિસ્તૃત ચર્ચા 
અહી' અરથાતે છે. પણુ અત્યારના ગણુમાન્ય 
વૈદ્યો, રાજનીતિનો અને પ્રધાનોની એ ફરજ 
છે કે આયુવે'દતે! ગ્નાત શા માટે પાથાસાભિમુખ 
બનતો ન્તય છે તેનુ કારણુ નાણુવુ* નઈ એ. 
આયુવે*દમાં તેને રમ લેતે! કરવા શ* કરવું ન્નેઈ એ 
એ વિચારવું ન્નેઈ એ. ચરકે ત્રણુ એયુણા આપી છેઃ 
પ્રાણુષણા, ધતૈષણા અતે પરવેકૈષણા; પરલેકૈષણા 
બાબતતી ફકત્ત કલ્પના જ ડરવી રહે છે, પણુ ધિ 
લેષણ મુખ્ય છે. આ લકમાં થશ, માન, ધત વગેરે 
સ'પાદન થાય તે મતે લાગે છે કે આયુવે'દમાં રસ 
લેવા કરી શકાય. ધનૈષણુપ્રધાત અ યુચમાં આયુવેદના 
સ્તાતકેને સરકાર તરફથી ડદઇક અતે 500૩૯ 
આપવામાં આવે તો તે ઇચ્છનીય છે અને તેમને 
આયુવે*દાભિમુખ ખનાવી શકાય એમાં શ*કા નથી. 


ખીજી અતુસન્ધાન (૨૯૭૦૮27219) ની આવશ્યકત! 
છે, આ પ્રશ્ન અત્યારે મહત્વને! છે, આજતા અણુયુગમા 
નને કેર કેરે અતુસન્ધાન નહીં કરવામાં આવે તતા 
આયુવે“દ તર્કને! પ્રેમ નગૃત થવાને1 નથી 


અધ્યયન-અધ્યાપન પદ્દતિ : આ ત્રીજી” મહત્ત્વનું 
અગ છે, અધ્યયન કરાવનાર અધ્યાપક ફકત ગલે જ 
ખોલે, પ્રત્યક્ષીકરયુ ન કરી બતાવે તે! આયુર્વેદ કઈ 
રીતે વિદ્યાર્થીઓના હદયમાં ઊતરી નાય ? હદય સોંસરવેો 
ઉત્તાર્વા માટે તે! પ્રત્યક્ષ તાનની આવશ્યકતા છે. પછી 
ભલે તે શૃદ્ધ હોય, કે મિશ્ર આયુર્જદનેઃ! વિવાર્થા હોય, 
માટે આપણી અધ્યાપકોની ફરજ છે કે આયુવેષ્દને 
ઉપબૃ'હિત કરવા માટે, વિદ્યાર્થીઓને આયુવે*દમાં રસ 
લેતા કરી સાન આપવા માટે તેમજ લેડેામાં 
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આયુવે'દની પ્રતિષ્ઠ મુન!સ્થાપિત કરવા માટે પ્રત્યક્ષીકરણુ 
તથા તેમાથી ઉત્પન્ન થતા અનુભવોનું સ'કલિત સાહિત્ય 
તૈયાર્‌ કરું જ્નેઈએ, આ કાર્ય દરેક વૈદ્વ તથા 
અષ્યાપકનુ છે. શરઆતમાં ભૂલ થશે. માર્ગ મેળવવામાં 
મુશ્કેલી થશે પણુ અતુભવે યોગ્ય માર્ગ મળી જશે 
એમા શકા નથી, 


અધ્યયન તેમજ વ્યવસાવ માટે એક વિશેષ 
આવશ્યકતા, પાશથ્વાસ અભ્યાસક્રમતી જેમજ 
આયુર્વેદના અભ્યાસને સમાન તેમજ એકસચૂતિત 
કરવા માટે પાશ્રાસ વૈઘક સમિતિના ધોરણે 
એક અખિલ હિન્દ અય્યુવે"દ સમિતિની, 
તેના કાર્યક્ષેત્રમાં અભ્યાસનિયમન, રજિસ્ટ્રેશન, 
અવુમ'ધાન, ભવિષ્યમાં થનારા પરિવર્તન વગેરે હેના 
જેઘએ. સદ્ભાગ્યે 'ભારતવર્ષીય આયુવેદ બોર્ડની” 
ર્થાપના ચઈ રહી છે. આ માટે ગુજરાત ગૌરવ 
લઈ શકે છે, 


આશા રાખીએ કે આ બોર્ડ પાસે વિશાળ 
સત્તા હેય અતે વૈધોના પ્રશ્નોની ન્યાયી સમીક્ષા કરી, 
તેમતુ* ગ્તર ઊંચુ" લાવવામાં મદદરૂપ થાય. આ 
ઉપરાત આ જ સગિતિ ઠ્ારા એક મધ્યર્થ-આદશજ 
આયુવેષદિક સસ્થા ઊભી કરવામાં આવે જેમાં 
આયુવે"દનાં આકેય અ'ગે!નુ' અતુસ'ધાન કરવામાં 
આવે, સ્નાતક શિક્ષણુ તેમજ ગ્નાતષયોત્તર શિક્ષણુ 
આવે. શિક્ષણુ પહ્ત્તિ નજી કરવામાં આવે અને તેના 
અનુભવે।!ના આધારે સમગ્ર ભારતમાં બીજી સ'સ્થાઓ 
ઊભી કરી આયુવે*દને। સર્વાગી વિકાસ થઈ શકે, 


અયારે નનમનગર્માં આવી એક સ'સ્થા-જન્મ્ટીટ્યુટ 
ફેર આયુવે*દિક મ્ટડીઝ એન્ડ રિ્સિચ” અસ્તિત્વમાં 
છે, તેમાં ઉપરનાં તણું કાર્યો-અ'ગા ચાલી રહાં છે, 
તેમાં ક્ષતિ હેય તેતું સશોધન કરી, ક્ષતિપૃર્તિ કરીતે 
મધ્યસ્થ સ'સ્યા બનાવી શકાય અતે આદર્શ 
આયુવે*દિક સસ્થા ભનાવી શકાય, તેવી જ રીતે 
ખીજી પણુ સ'ગ્થાએ બનાવી શકાય એમ છે. તો જ 
આયુવે"દ સર્વ અ'ગાથી વિકસિત બનશે અને જતતા, 
વૈ્વરરતાતકો તેમજ મહાજતોતે આયુવે દોન્મુખ 
બનાવી શકાશે. 


પૂ. શ્રી બાપાલાલભાઈએ આળથી ૨પ વર્ષ 
પહેલા જે કહ્યુ હતું તે જેટલુ' સારે સસ હતું 
તેટલુ જ આજે પણુ સત્ય છે. ફકત એમના 
જુત્તરાધિકારી તરીકે હવે આપણી કરજ છે કે આપણે 
આદશ બની આયુવે*દની પ્રતિષ્ઠાપના કરીએ. 


તેમની સાથે ફેકલ્ટીમાં કાર્ય કરવાતુ' સદ્ભાગ્ય 
મને સાપડયું છે, તેમાં પણુ તેમને રનાતકો તરને 
ગ્રમ દેખાઈ આવતો હતો. માર્ગદશન આપવાની 
તેમની રીત તે! આગવી જ છે એમ કહી શકાય, 


આજે આપણે તેમની વષ્ટિપૃતિ ઊજવીએ છીએ, 
પણુ -શ્વર પાસે આપણે પ્રાર્થના કરીએ ડૅ આયુર્ષેદતા 
કાર્યમાં માર્ગદશન આપવા માટે આપણે તેમની હીરક 
જયન્તી અને શતાખ્દી ઉજવીએ, ઈશ્વર તેમને દીર્છ 
આયુષ્ય, સ્વાસ્થ્ય, બલ આપે જેથી સદાય માર્ગદર્રાન 
આપતા રહે. 


બહાડ્રશાહેનું રાજ્યારેાહણુ 





વીર સાવર્ફરનુ અગ્રેજ સરકારે જપ કરેવ પુસ્તક ૧/ટદ ર્ન 


અવુવાદ્ક : વૈઘ બાપાલાલ શાહ 


પવરત 


1તરતૈટઝીટતર્લટત૦્ટ ને! અનુવાદ બાપાવાવભાઈએ ૧૯૨રતી આસપામ કરવો; જેવો છે 
તેવે! અત્રે તેમાથી ધાડેક ભાગ 3% કરીએ ઇએ, 


મ્વધર્મ અને ગ્વરાજ્યતે માટે મ'ડાયેલા ગ્વાત'ગ્ય 
યુદ્ધને બળવે। કહેવો અતે તેમાં ઔકયના રસથી ઘૃમનાર્‌ 
શહીદોતે બળવાખોર કહેવઃ એ તે! આપજી 27 સરકાર 
કરી શકે 1 


«તે એ બળવે। જ માત્ર હતો-અતે તે પણુ માત્ર 
અમુક વિભાગના લશ્કરી સિપાહીઓને।,, તે પછી 
તેમા પ્રજનુ સ'ગઠન શં રીતે થયુ” ? રાશન મહારાજાઓ 
શી રીતે ભળ્યા? વ્યવસ્યા શી રીતે આવીગે 
આન્ઞાકિતપથુ* શી રીત્તે જળવાયુ ?ે અરે ! એટલુ' જ 
નહિં પરત્ત દારગેળા, હથિયાર અતે ગ્વાત'ય યુહ્ને 
માટે નેઈતી સર્જ સામમ્રી-૨ ! ખત્તનતા શીખોની એ 
બળવાખોર વ્યક્તિઓને શી રીતે આવી મળી? 


નહીં, નહીં, અમે એને બળવો! કહેવા નાકખૂલ 
હીએ, અમે તા એતે ભારતવર્ષની પ્રત્તનુ પ્રથમ 
સ્વાત”ય યુદ્ધ જ કહીશ. કારણુ કે જે પ્રજ્ન સ્વત'ત્ર 
થવા લડતી હેય તે પોતાને સ્વાત'2્યને ઝ ડો ફરકતો 
કરે છે, ર્વત'ત્રતાના ગીતો રચે છે, સ્વત'ત્રતાનુ 
સાહિત્ય ખીધવે છે, પોતાતો એક ચાવર્તિ રાજા પણુ 
પોતે પસદ કરે છે, અને આ બધુએ ૧૮૫૭માં હિંદી 
પ્રનત સમર્તે કરેલુ" હતુ. 


સ્વત'ત્રતાતે! ઝુડી એ ઝાસીનાં રા'ગી લક્ષ્મીગાઈની 
જરીપતાકા, મૌલવી અહમદશાહની ગઝવે!, એ સ્વાત”્ય 


યુદ્ધના ગીતો અને બહ્માવર્તના પેશ્રા નાનામાહેબની 
લશ્કરી વ્યવસ્થા એ તેતા સાહિત્વતી ખિલવણી તથા 
માગત વશમાં ઊતરી આવેલ ઘરડા બહદુરશાહનું 
ગાદીનશીન થવુ” એ પોતાનુ એક ચકવર્તિપણું, અરે 1 
એટલુ" જ નર્ફો પરતુ ૧૮૫૭ની ૧૧મી મેને દિવસે 
તો હિંદની રાજ્યધાની દિલ્ડીમાથી “શ્વત'ત્રતા એ 
અમારા જન્મ સિદ્ધ હકક છે' એમ થુવ'દ અવાજે 
હિંદી પ્રન્ન નિનાદ કરે, ૧૮૫૭ મે તા. ૧૧ મીને 
દ્વિસ એ તો મહોત્સવને! દિવસ ગણુાય ! સારી હિંદી 
પ્રનમા તે દિવસે એક જ ન્તતને। રણુકાર નાગી ર્લા 
હતો કે અમે ર્વત'ત્ર છોએ-ગ્વત'ત્ર થવા લડીએ છીએ. 
પરદેશી-ફ્રિ'ગીની ગુલામી અમારે નહિ નઈ એ | આવા 
પકારને। રણકાર કરતાની સાધે જ પ્રન્નતમાં એક ન્તતની 
મુરતા અને ઘશ્ગી જ ઝડપથી રવાત”તરય યુદ્ધનું મ'ડાશુ 
થયુ યુદ્ધનું મ'ડાણુ કાઈ જેવુ તેવુ નહેતું ! એમાં તો 
વિપ્તવતી વ્વવગ્યા દતી, દુસ્મનતે હરાવવાની બાજી 
હતી, ફિ્‌ર્ગીઓને હાંકી કાદવાતી ચાલ હતી. 
અને આ બધુ* એ કેની આગ પર, કેના 
ભરોસા પર્‌ માત્ર એક મોગલવ'શમાં ઊતરી આવેવા, 
ઉમ્મરે પહોચેલા, બાગરતા વારસ ખહાદુરશાહની 
આમગર પર અને તેના ભરોસા પર 1 કારણુ કે પ્રજ્નએ 
તેતે પોતાનો ગાદશાહ કખૂહ્યો હતે, તેની છાયા નીગે 


પ્રન્ગ લડવા તૈયાર થઈ હતી, 


૨૨૦ 


ઢિંદી પ્રજ્નએ ખઠાદુરશાહને પોતાતે! બાદશાહ 
કખૃલ્યો-તેને ફરીથી હશ્તિનાપુરની રાન્‍્યગાદી સોંપી. 
એટલે એમ નથી માનવાનું કે ફરીથી મોગલરાક્ય 
ગ્થપાયુ-એમ નથી માનવાનું કે ફરીથી મોગલાઈ 
નતેહુકમીનું મ'ડાણુ થયુ-એમ નથી માતવાનુ' કે એક 
મોગલવ્યક્તિ રાજ્ય ગાદી પર આવી-એ તે પ્રજ્તના 
જદ્યતેઃ પડયો હતે, 


પુરાણી મોમલશાહી એ તે લેકે! પર લાદવામાં 
આવી છતી, તલવાર અને આગથી ગ્યપાઈ દતી. 
ખોરી છીતથી પારખવામાં આવી હતી અને ન્નેરાવર 
પરદેશી સાહસિકો! તથા ગ્વાર્થી દેશીએથી ટકી રહી 
હતી અતે તેથી જ અહીં ખુલ્લે ખુલ્લુ' કહેવુ પડૅ છે 
૩ આ ગાદી પર્‌ તેતે! રાજ્યાભિષેક નહોતો કરવામા 
આવ્યો, એ તો અશકય જ હતુ. એવી ગાદીઓ તો 
લડાઈથી જીતાય છે પણુ લોકે! તરફથી મળતી નથા 
અને એવી મેોગલાઈ ગાદી પર ફરીથી ને બહાદુરશાહ 
આવત તે। હિદને માટે ચૂલામાંથી હેલામા જવા જેવુ 
થાત, છેટ્લા ખે ચાર કકાએ પહેલા 1હૈદુ દેશલક્તાએ 
રડેલુ' લોહી વ્યય” નત, પણુ એ તો 
અશકય જ હતુ', હિ'દમાં એવી ગાદી સ્યપાતી તે 
પહેલા હિંદના ક્ષત્રી બચ્ચાએ પોતાતી તલવારથી 
જેટલીએ પ્રજાએની ન્ેડે હિસાબ કરી લેતા. 
પ્રસ્લામીએએ અરબસ્તાન છેક્યા પછીધી ભલે પૂર્વ 
અતે પશ્ચિમતે ઘણૂ। ભામ કબજે કર્યો હોય, પરતુ 
હિ'દની તવારિખમાં તો તેમણે કખૂ8્ કરવુ જ ન્તેઈ શે 
8 સાત્ર ભારતવર્ષમાં તેમતુ' કાંઈ જ ચાલ્યુ' નથા. 
તેમની સત્તાની સામે સત્તાએ પડકાર કર્યો. ખળ સામે 
બળને સમૃહ ઊભે! થમો જેની આજે પષ્યુ ઇતિટાસ 
શાખ પૂરે છે. પાચ પાચ સકાએ સુધી સમ 
ગડમથલ ચાલ્યા જ કરી અને તેથી એ વધારે સદીએ 
લગી હિ'દી મંગ્કૃતિ-આર્યસ'રકૃતિ [વદશી સરકૃતિ 
સાથે લડતી જ રહી ઇતિહાસ પણુ ચોખ્ખુ' દીવા 
જેવું બતાવે છે. દિલ્કીપતિ ક્ષત્રિયવીર પૃથ્વીરાજ્થી 
માટીને ઔર'ગઝેમતા મૃત્યુ લગી હિંદી સ'સ્કૃતિ 
કોઈપણું ન્તતની સધી સિવાય લડવા જ કરી અને 
આ અસભ્ય વર્ષોની શકત ભીની ઝડમપલમાં ફરીથી 

*- વારે એક અસાધાર્ણુ વ્યક્તિની ઉત્પત્તિ પશ્રિમઘાટમ્‌॥ 


થઈ. તે વ્યક્તિ તે ક્ષત્રિય તેજની અંળાર હતી અતે 
નતણે પૂર્વનનેનું ત્રડણુ કેડવાજ અવતરી ન હેય એમ 
લાગવું હતુ, તે વ્યક્તિ તે શિવાજી મઢારાજ 1 તેમ્શે 
પૂનામાથી શર્‌ કરી, પોતાની વિજયપતાકા નીચે હિદને 
કફરીયી એક વાર આણી, દિલ્ડીમા પોતાને! મોરચે। માંડી, 
ઈિંદતુ' ગચેવુ' ગૌરવ--રવત્વ ફરીથી મેળવ્યુ"; તેતુ 
રક્ષણુ કર્યુ” અને આર્થમ*-કૃતિતુ' મ'ડાણુ સુતઃ શરૂ 
થયું. ગુવામી અતે હારનુ' કલ'ક ટળ્યુ', છીતાયેલી પ્રન 
કતી અતે હિંદુઓ ફરીથી પોતાની ગ્વભ્ૂમિતા 
સ્વામી બન્યા. 


તૈથી જ ફરીથી તેના સસ મ્વમ્પમા આપણે કહેવું 
નેઈએ કે હિંદની ગાદી પર્‌ બહાદુરશાહુનુ' આવવું 
એ માત્ર ફરીથી ગાદી પર બેસવા પરતું તહેતું પરતુ 
હિંદુ અને મુસલમાનતી એકયતાનુ' શુસ પ્રયાણુ હતું- 
બહાદુર્શાહના રાન્યાભિષેકથી આજ એમ પુરવાર થવું 
હતુ' કે હજારો વર્ષથી લડી રહેવી આપષખસ'રકૃતિ 
વિદેશી સ'સ્કૃતિની નેડે આજે સ*ધિમાં ઊતરી છે; 
પ્રાપૂર્જથી ચાલતું આવેલુ' હિંદુ પુસલમાત સાધેનું 
વૈર આજે ટળી ગયુ ન્તેહુકમી અતે જહાંગીરીની 
આજે ધરો ચણાઈ અતે હિંદી પ્રજનને પોતાતે 
મન પૃસ'દ રાન્‍્ન બનાવવાની સ્વત'ત્રતા અપાઈ ! 


બહાદુરશાહ] તુ" આવ્યા તા ભક્ષે આવ્યો! 
લુ'તો હિંદુ અતે મુસલમાનના એકયને। પિ'ડ છે; 
હિંદુ અતે મુસલમાત આને તારા પર ફ્રીદા છે! 
સમસ્ત ભારતવર્ષ આજે તારા પર્‌ ઓવારી ન્ય છે ! 
નહી' ક તારી ઉમ્મરતે લીધે. નહોં કે અકબર અતૈ 
ઔર'ગઝેગની ગાદી પર ફરીથી આવે છે તેટલા માટે! 
અરૅ 1 એવા વિચાર સરખાયૅ ના કરતો કારણુ કે એ 
ગાદીના તો ક્યારના ચે મરદ રાજ્યે, શિવાજી મહારાજે 
પોતાના હધેડાથી ચૂરેચૂરા કરી નાખ્યા છે; પરતુ 
તું તો આજે નવા શુભ ચોઘડીઆમાં આવે છે, પ્રન્નતે! 
રાન્ત-માદશાહ ખને છે. તે માત્ર પરદેશી પ્રનતતા 
પ'નતમાં જકડાચેલી હોવાથી મુકિત મેળવવા સ્વત'ત્ર 
યુદ્ધ કરવા સ«૭૪ થયેલી પ્રજ્તને માટે જ ! 


( અપૂર્યુ ? 


ખાપાજીવું વ્યક્તિત્વ 





ડૉ. કે. અસ. પ્રજાપતિ 
ડી એ. એસ, એક્‌. 


આમ તો ઝરુતે પોતાને! પ્રત્યેક શિષ્ય પ્રિય હેય જ પણુ સારા ગિલાવેલા 
વાધનો એફ ૨ર રણુઝણાવતાં નીચેતા તારો પણુ સ્વષ' પૂ ઊડે છે તેમ કેઈ 
અઘિકારી શુરુ મળતા શિષ્યના અંતરના તાર પણુ સ્વય" ગૂ'જ ઊઠે છે, ભાઈ શ્રજાપતિની 


ત'ત્રી પણુ આવા જ પ્રફારની સુરીલી છે. 


આપણે મર્તિપૂજકો છીએ. કેટલાક વિધર્મીઓઆએ 
એની ટીકા પણુ કરી છે. પરતુ પૂ. ગાધીજી અને 
શ્રી. વિવેકાન'દ રવામી જેવાએ એ પણુ એતે! નેરલર 
બચાવ કયાં છે, અને વાસ્તવમાં એ સત્ય પણુ છે. 
વિરાટ રૂપને પામી શકાતું નથી. અને કદાચ વિરાટ 
રૂપનાં દર્શન થાય તે। એ પ્રકાશ અધકાર નેવે! જ 
હેય છે, પ્રચ'ડ સૂર્યને પ્રકાશ અત્ય'ત તેજસ્વી હોવા 
છતાં પણુ દૂરથી પણુ એતે જીરવવે! મુશ્કેલ હેય છે 
તા નજીકની તો વાત જ શુ” કરવી ટે અર્જીનને 
શ્રીકૃષ્ણુ ભગવાને વિરાટ રપનાં દર્શન કરાવ્યાં હારે 
તેતે તે નીરખી શકયે! કે ?ે એટલે તો] મૂર્તિના સૌમ્ય 
રૂપમાં વિરાટનાં દર્શન કર્વાતુ આપણુને ગમે છે. 
આમ મૂર્તિ એ મહાત વ્યક્તિત્વનું" સૌમ્ય સ્વ3પ છે. 
જેમ તારના રેરડામાંથી પસાર થતી હન્તરે! કાલે- 
વોટ વીજળા આપણુતે ખપ ઓછી આવે છે? 
આપણે તો યાત્રિક સાધને! દ્રારા આપણુતે અનુકૂળ 
જીલેવોટમાં એનું ૩પાંતર્‌ ફરવું જ પડૅ છે, જેમ 
નાતડડે] ન્યે.તિર્દશપ એ પ્રચંડ સૂર્યનું જ તેજ ર૧૨૫ 
છે, મૂર્તિપૂનન એટલે વ્યક્તિ પૂક્ન-વ્યક્તિના ગજ્ઞોની 
પૂન્ત જે મહાન ગુણે! જવનમાં પ્રગટાવવાથી વ્યક્તિનું 
જીવન ધન્ય બન્યુ' તે ગુણની પૂત. આપણે એવરી જ 
જ 


એક વ્યક્તિ “માપાજી'ની આવી પૂન્ત કરવા 
સમજપૂર્વક, ફૃતનિશ્રયી બન્યા છીએ, 


જાપાજી એ એમતુ* ૬ુલામણું નામ છે, એમના. 
વિદ્વાર્થી-વિદ્યાર્થિનીઓને એ હમેશા પિતાતુલ્ય લાગ્યા 
છે અને યુવાન વિઘાર્થીએમાં આ માત પામવુ' તે 
અભત મુસ્કેલ છે. કૉલેજને! વિદ્યાર્થી સ્ઘૂવ 
અભ્યાસ ઉપરાંત એતા જવતતે નિશિત ખીબામાં 
ઢાળવા પણુ પ્રયત્ન કરતા હોય છે, એની સામે અનેક 
ગ્રશ્વો હોય છે, દરેક પ્રશ્નના જવાબ એની પોતાની 
ક 


રરર 


વિદ્યાર્થી-વિવ્વાર્ષિનીઆન પ્રેમના પ્રસ-ગે।માં એમણે 
ગભીર જવાગદારી અદા કરવાતે! પ્રયત્ન કર્યા છે. 
આવા પ્શ્રોમાં કેટલાક તો કેવળ ન્તતીય હોય છે. 
જેમાં બાલ વિન્નતીય આકર્ષયુ જ હેય છે. આવા 
પ્રશ્નોમાં કેટલાક શુરુજતે।ને માત્ર ઉપદેશ આપતા, 
હાંસી કરતા, ટીકા કર્તા કે ઉપેક્ષા કરતા ન્નેયા છે. 
પૂ, ખાપાછી આવા પ્રશ્નોમાં ન્નતીય ઉર્ષ્વીકરણુ 
(ડટ% ડ101ત1સરપ૦) ને માટે હમેશા ચિંતિત અને 
ગ્રયત્તશીલ રલ છે. કદીએ એમણે જાહેર ટીકા કે 
ચર્ચો કરી નથી; વિલાસીતા તરફ દોડી જતા પ્રમંગોમાં 
એમણે સમયસરની બ્રેક કૈ લાવ ઝ'ડીનુ કાર્ય કર્યું” છે. 
પરતુ સાચો પ્રણુય, ખેમાંથી એક એકમ થવાને। પ્રયત્ન 
કે જ્વોભવ એકખીનાના જીવનસાથી બનવાતી ઉદાત્ત 
ભાવનાના પ્રસ'ગામાં એમણે લેકકશાહી પદ્ધતિ અખત્યાર 
ડરી છે. આમ એઓભથ્રીએ એમના વિવ્વાર્થીઓનુ* પ્રેય 
નહિ પણુ શ્રય જ પ્રચ્છયુ છે. 


તેમતે વનસ્પતિ-વિશારદ તરીકે કાણુ નથી 
એળખતું ? એમની સેવાએ બદલ આપણે તણી છીએ. 
પર'છુ એમને વનસ્પતિ-વિશારદ કહેવા કરતા વનસ્પતિ- 
ગેમો કહેવા એ વધારે યથાર્થ છે. સૂકાઈ જતુ” 
ઝાડ જ્નેઈ ને એમનુ' હૈયુ' ઊડળી જતું અમે ન્નેયુ* છે. 
પુમ જેટલી જ મમતા એમણે વનસ્પતિ માટે સેવી 
છે. અંતરહાલને ઉપયોગ લેકે દવા માટે કરે છે. 
એમતે હાલ ઉખેડતાં નથી આવડતું, અને આવું ઝાડ 
જયારે એ જુએ ત્યારે એમના પુત્રતે કેરધએ ઘાયલ 
ન કર્મો હોય એવું દુઃખ એમણે અનુભવ્યુ' છે અરે, 
કૂલ માટે પણુ એમની ષ્ટ કેટલી વિશાળ છે 2 


“સદ્ય વેડરી દેતાં, ના, ના, સુંદરતા મળે 
સૌ*દર્યો પામતાં પહેલાં, રપૈ'દય* ખનનુ પડે.” 


રવ. ફવિ કલાપીને! આ ભાવ જીવનમાં પ્રગટ કરવાને! 
દમેશાં એમણે પ્રયત્ન કર્યો છે. મતે યાદ છે ત્યાં સુધી 
કોક્ષિજના સુતિચાર પાટિયા ઉપર એમણે લખાવેવુ* 
કે એમની પ્રેરણાથી લખાયેવુ% “ગુલાન ન ચૂંટાય, 
ન ચૂંટાય.” ફૂલ ઝાડ માટેના ઉછેરતો એમને! પ્રેન 
સપૂત નહિ પણુ સક કક્ષાને છે. 


જવચ્છતામાં પ્રભુતા છે.' મલિન દેહમાં મલિતતાતા 
અકરે પેદા થાય છે, આવી એમની ૬4 માત્યતા છે, 
રવચ્છતાના એ ભારે આગ્રહી છે. મકાનની શત્‌ ૫૨ 
બાઝેલુ' નળ” કે એરડાતા ખૂણામાં પડી રહેવી ૬% 
એમને યાડી ખાધા સિવાય કદીએ રહી શ#ી નધી. 
હાઉસમેૅત, આર. એમ, એ., વોર્ડ બોય, નર્સ કે 
મેતરાણી દરેકને એમના રા3-ડ વખતે આ ગ્રશ્ર 
મુઝવતે1, કયાક રહી ગયેલી અસ્વચ્છ જગ્યા નને તેઓશ્રી 
જેઈ ગયા તા એમના પુણ્યપ્રકોપના ભોગ બનવુ” 
પડરે એ ભય હમેશા અમને સુ'ઝવતો. ભરે, એમતા 
ઘરનેોકરોના અસ'તેષનાં મૂળિયા પણુ આમાં જ હતાં, 
તેઓ કહેતા, “ગાપાજતે ત્યા બધુ” સુખ, ખાવાનું- 
પહેરવાનું જરાએ દુઃખ નહિં. પરતુ દીવાલ ઉપર્‌ 
ચોટેવી ધૂળને આગળીધી બતાવી સતત ઢકોર કર્યા 
કરે એ સહન યતું નથી.”” સ્વચ્છતાના પાઠે ભણાવવામાં 
એમણે કદીએ પીછેહઠ કરી નથી. હમેશાં એમતી 
એ ટકોર ચાલુ જ હેય. 


તેઆ સ્પષ્ટવક્તા છે. એમના મતવ્યોની 
તુલના કરવા ફુ* બેડો નથી. એ મારે અધિકાર નથી. 
પર'તુ એટલુ" તો ડુ" દૃઢપણે ડહી શકુ* કે એમણે 
સરસ્વતીને શ્રીની કે સત્તાની રેઠમાં તણાવા દીધી 
નથી. આત્માના અવાજને ગુ'ગળાવ્યા સિવાય મુક્ત 
મને એને બહાર આવવા દીધો છે. રદ્દ અને મિશ્રતા 
ઝઘડામાં એમને જે મોગ્ય લાગ્યાં તે વિધાનો એમણે 
કર્યા જ છે, એ ઝઘડાને! ઉકેલ તા ભાવિ પેઢીએઓગ 
સાધવાને! રહેશે. અત્યારે એ વિષે કઈ પણુ લખલુ' 
તે અર્યાને છે. સ્પષ્ટવકૃતા હોવા છતા તે ફડુભાષી 
નથી. પવિત્ર વાણીતે અમ“ગવ ડરવી એ ગમતું 
લક્ષચ્ુ નથી. વાણી વડે કોઈના મર્મર્યાન ઉપર ઘા 
કરવાનુ” એમને પસ*દ નથી. ત્વાણીને મ'ગલકારી 
મનાવવાના પાઠે અમને શીખવ્યા, છે એમને ભાટાઈ 
પસદ નથી. હાજી, હા, કરનારાઓમાંના એ નથી. 
અને છતાંએ વ્યક્તિગત કિન્નાખારીથી એ હમેશા 
પર રલા છે. અને માટેજ એમતાથી ભિત્ન 
વિચારસરણી ધરાવનારાએ! પણુ તેમના ગિત્રો! છે. 
તૈએ લ્ષોકથાહી રીતરસમોતે અતુસરે છે એમનાં 
બ્યાજ્બી મ'તવ્યો પણુ કોઈના ઉપર લાદવાતે! એમણે 
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પ્રયત્ન કર્યો નથી. મુકતમને ચર્ચા કરવા હમેશાં એ 
તત્પર હોય છે. “ઝંફટપકડાંબત 15 ઘડટ 50૫ ૦ 
428002₹20).” એ સૂત્ર એમણે જવનમાં મર્તિમ'ત 
કરવાને! પ્રયત્ન કર્યો છે, સામાન્ય પટાવાળા સાથે 
પણુ એમણે વિનમપણે ચર્ચા કરી છે. 


તેએ! અભ્યાસી છે આટલી મોટી વિશાળ 
જવામદારી અધા કરવા છતાં હમેશાં પ્રાતઃકાળે એમનું 
અધ્યયત ચાલુ જ હેય, પદ્યજીય વિષયોના તેમ જ 
અન્વ સામાયિકો તેએ હમેશાં વાચે અતે તેમાંથી 
યોગ્ય અતે ઉપયોગી સામમ્રીની તરત જ તેધ 
પણુ કરી લે, 


તૅમર્ની એકામરતા અજબ છે. ફોઈ લેખ અગર 
ઉપષાગી લખાણુ ચાલુ હોય અને કોઈ મુલાકાતી 
આવે કે તરતજ પેન બ'ધ કરી આવનારને 
શાંતિથી સાભળ, યૈગ્ય તે પ્રત્યુત્તર આપે. મરુલાકાતીને 
સ'તોષ થાય કે તરત જ એક પણુ પળના વિલ'બ 


સિવાય લખાણુ શર કરી દે, ન્નણુ કે પ્રવાહ કયારેય 
અઢકયોજ ન હેય 1 


તેમની ધીર પણુ ગજબતી ! આપણુ મન્તકમાં 
કહીએ છીએ કે દરદીયી બધુ' ખવાય, ડૉકટરતું માથુ" 
ન ખવાય; પરછ દરદીની વાત શાતિથી સાંભળતાં 
કદીએ તેએ ક'ટાન્યા નથી, અને દરદીની વાત એટલી 
શ્યાન અને ધીરજથી સાંભળે ફે તેને પોતાની આપવીતી 
સાંભળનાર આત્મીય સ્વજન મળ્યાતે! સ'તોષ થાય. 
તેમની વૈદ્ય સફળતામાં આ ગુણુ ચાવી સમાન છે 


તેઓ નિયમિત પણુ એટલા જ, નકકી કરેલે સમયે 
હાજર થાય જ. પર'તુ એમની ચીવટ અને નિયમિતતાતે। 
સાચે ખ્યાલ તો એમનાથી વિખૂટા પડયા પછી જ 
આવ્યો. જયારે «યારે મે' એમતે પત્ર લખ્યો છે સારે 
ત્યારે એમના સ્વહસ્તે જ લખાયેલે! વિગતવાર પત્ર 
સતે તરત જ મળ્યે! છે. “ 33૮૪૯૮ 1:૮૯ ૦૫87 
શિંટળતેંડ ૪2108 અતે સાચેજ તેએ કદીએ 
કોઈને રાહ ન્તેવડાવતા નથી ! તેમતે અનેક પત્રદરદીઓ 
છે, જેએ પત્ર દ્દારા તેમની મહ્યવાન સેવાએ નિયમિત 
રીતે મેળવ્યા જ કરે જે. 


ડરપોક અને માયકાંગવા માણુસે(ની તેએ હમેશા 
દયા ખાય છે તેએ! ખરેખર નીડર પુસ્ષ છે. તેમણે 
ગાડીમાં કરેલા ચુકતા સામનાતા પ્રસગગથી ગુજરાતી 
પત્રોના વાચકે સુમાહિતગાર છે જ. ચ'દતની ડાળ 
જેવી, પવનતા ્ુસવાટામાં લેડી જ્ય તેવી ગુજરાતણુ 
હેય એવું એમને ગમતું નથી. ધમ્‌ ધમ્‌ ચાલતી ધરા 
ધુક્તવે તેવી ગરવી ચુજ્રાતણૂાથી સુજરાત ઉભરાય તે 
ચિત્ર ન્નેવા તેએ આતુર છે. 


તેએ સાદાઈ માં માને છે. પણુ ક'ગાલિયતના 
કટ્ટર વિરોધી છે. આયુવે"દ સસ્તુ છે એ દવીલ એમને 
પસદ નથી. આયુવેદની દવાએ ગરીબ અને 
ભિખારીઓ માટે છે એવું કહેનારાએમાંના એ નથી. 
એમને મત આયુવેદ છીવ'ત શાસ્ર છે. આયુવેદતે 
ઉપાસક ભુખમૃરાથી પીડાય એવી એમની કલ્પના નથી. 
જાઈપણુ સારા સમાજમાં રહી તે ધત અતે આગર 
મેળવે એ એમતી ઝખના છે, 

ગરીબો અને પીડિતોને નતેઈ એમનુ' હૈયું દ્રવે 
છે. “ભારતના ગામડાંમાં વી અને દૂધની નીડે! હોય” 
એવાં સમૃ& ગામડાંતી એમની કલ્પના છે. ગામડા- 
ઓમાથી શહેૅર્‌ ભણી વહેતા દૂધના પ્રવાહને અટકાવવા 
એ હમેશાં અમતે કહેતા. સ્વ. શ્રી. મેતીભાઈ અમાને 
જેમ ગામતે ગાદરે પગરખાતી પરખે બેસાડી ઠુતી 
તેમ તેએ અમને ગામડાતે ગાંદરે છારાની પૂરબો 
મ'ડાવવાતી શીખ આપતા. 


“ભધાપાજી'તા થરેોમાત ત્રાવા આ કલમ 
શકિતિમાત નથી. પૃ બાપાઇવું ત્રઠણુ ગુજરાતને 
સાથે ઘઘુ' છે, તેમાયે અમારા જેવ! એમતા સ્નાતકેોથી 
તો એમનું *્ઉણુ ભરપાઈ થવુ” સૃથ્કેલ છે. એમન 
મહાન વ્યકિતિત્વમાથી એકાદ ગુણુતે પણુ આપણ! 
જવનમાં પ્રકટાવશું તો આપ્ણું ધન્ય બનીડ* 
ઘન્યવાદ આપનાર આપણે કાણુ ? 





તરજસદિતાજે વિવયમેં સરત 





નિશે વિતાજેજાદ 


1 ભારતભરમા કદાચ અત્રિદેવઝ જેવા, અતેક વૈઘ#ીય પુસ્તકોના ઝડપી લેખક 
મળવા મુશ્કેલ હશે બનારસ યુનિવર્સિટીમાં ફાર્મસી સ્પ્રિન્ટેન્ડન્ટ તરીકે પણુ વરચે સધી 
કામ કર્યું" છે. હાલ ન્નલધર આયુર્વેદ કોલેજનું આચાર્ય'પદ તેએ શૈાભાવે છે. આયુર્ધાદ 
સાથે મ. 1. થવાતે! તેમને! પ્રયાગ પણુ એટલે જ નવતર અને સાહસિક ઠશે 


શુટર સર્સાબસે ચલ પછૂરાકા સરત્ય કરે 
જાળોસે રૈ, યટ સવે ત્રનોન હિત દ વામચિગ્તિા 
શમજે સમિ અહી સરિતા હૈ, ફશકા સમ્ય ક્્વિસે ટા 
' જોગ જેવાનેજે છિને રજા તરત્વ ર્સટિને દૈ જિ 
દૂશેમે ૩૦૦ રૂના પૂરક રક ૨૦૦ રેસા પશ્વાત તજ જા 
સળ દૈ। માતા વિજ્ઞાનજે રિટ્રાતોજે હિચે રસા મદ્ય 
દ્લસિથે રૈ હિ રમ વછુતમે સય નવે સ્વં સતકે 
સિટ્ટતજે મનુદવ મિછલ છેં 1 અણુર્યેટ્થી વટી જુજ થરતા 
સ-જલમે વુનસેન્મકે તરગજો, આતમા વિસેસનના વિચાર 
કિસ દૈ શપુર્ષેદ્રન ર્નલે શદવસ સમ્યન્ય ચિ દતા 
તો વિઇસી શહ્તામોથેં દન વિવચોષા સસ્નન્ષ રોતા, 
વર્છુ સુષ્રત, ૧]યપ શહ્દિતા, સાગ સઘ ટ્તરા 
જેશમાત મી સશ્યન્થ મરી દોલત 1 


સમયને ગાજ સરિતા કપિ કરળીત રૈ-ચટ ઝત કય 
શિજ્ાછ રેતા દ્રોણ, માવા વિરાનરી યસોરીસે ત્રસ્ત 
થર્‌ સિયા 9 રસમ વટુતમે શ્ર થૌટ્ સરિત તવ 
પ્રારુતજ દૈ, ઝરાટ્ાળજે રથિ જ્યોટ? શ્ર દૈ, ગિત્જા 
સર્ષ શૈવ ૩ર૬ દૈ, દહી પ્રરાદ ૬ જવગિજ શસ્ટકા 
થર્ષ દૈવત જવન દ । ર્ણ ર્જ શન્‍્ટ-૨ર૧ સ્રા દૈ! 
સંછ્તમ જઝુનઝા અર્થ રતત સવત ફૈ | થરી ૧ર શકર 
ત્રાટ્તમે સટ રોજર વત અર્થમે રજ યન મરા હૈ । 

દી પ્રવાદ સવધ અર્વશે વવાય ક્ષર વગોન હ- 
3૬ ચિર્તિમ સક્િુકને વણા રૈ % “જ; કતાર. 


વતાયર્યાત સ સિવિટ્ સદ્ળેડ્તર” રસમ પ્રયમ વવ 
કર્ર સૌવઘજ થર્ષમ હૈ; ન ઉ વચરવાઈઇ રનામેં જદી, 
થતા ૬તરનાજે સિવે | વંચજવાક ત-વનામેં માળ ૧૧ 
શદ સી બૌવષજે સહિતે છાયા હૈ મદાવ'મમે ૨ 
સય બૌવષજે દી અર્યમ આતા દૈ । ઇહ ત્રજાર સેન્સર, 
ર સમજ શિ સકા સૌદ ગેછ ટનો 

ચે, ટોનોસે ગવસે ગવઝે તંત્ર થના ! જાવિયોઝે રાય કકે 
અષિયુત્રો થુતાણ। ટનમ રતે સખામર અદદ સેલને 
સેન્સાજ (ગન્તાન) સ્વરની થગ્ત સિમા હૈ, પરગજુ મેઈન 
સેન્સાજ-દ્વેર₹1 જત્જ્લ નરી વચા હૈ 'મદ્ઞાવમમ 
'સત્તાવ'જે ર્થામ વર “ગત્તાજ'વા દી સત્ભ્શ દે શથી 
કજારસે “અરજ મે માયા “મવત્ાસ્તિ* શર ઇજ સિવ 
બર્યજ હિચે માવા હૈ 1 વાળી સાહિત્ય ઝવરષ્ાગ્તિક1 ક્ષ 
મર્માશયમેં માના હૈ ) સંલતમે મર્‌ ૨૪% ૬૯ થર્યમે 
ત્રયુસ નરીં રોતા 1 


કૂ થાત્તોકો પેસ છુણ ચદ છ હૈ જિ ૩૫૯ 
જન્ય વૈદ્િજ કવિલે સમ્વન્ય નટી સ્ત 1 મામ 
પ્રતિસાદ દોનેણે ફ્તમ થદુતતલે પરિવર્તન દુઇ ફેં) સા 
દી “ચર તરિતા'જા સવૂળ વઠતવ?ત સી ગુપ્તકાઈ 6% 
જતી અરી રજ સ્મૉજિ ચારે દ્હવા વદતવાઇન ર્ટતા તો 
અવર રી “સરવ સંરિતા' ચા “વાવમીતક' ક મત્તિ 
છૃરિત સવમ ગર્લ નસ્તા રી રટયઝઝે સમક ૩વતતપ હોલી । 
ઘણુ ઝર ચરકતેરિતાતે ચટ્ટ સટ દૈ મિ નટ શહિ 


શ્શ્પ 


વિજ્ત્લા યાતે સતર અ્વાત સૌદ ૧-* «૩ “સસ 
ર્વાન' જે વિત છી રવસ મી | રરર રરરઇને રાસે 
કરજો રતરે *ાતોશે ઇર જે જૂદા શિયા | સહથઝરા 
સમથ રૈતાવી તીસરી થા ચૌદ શતી મના સતા દૈ | 
મદ લમ શાના દૈ 


ચાવે સિન્સ સ્થાને મચાોમે માવારિણામરી 
રરિસે માવારી વિવેચના પરે વ મર સટ પતા 
સ્મ ગાતા રૈ ઉ જૌનમા અવમ ગુતકાન્કા રા 
સાદકે સ્છિ ઝર સેમ ચિછિસા ગવ્યામમે “તળ 
ચૂને'ઢી જસમુસિ ચેત જુજ 'વિ્નમિવાત(' થટ સપના 
સપ્તકાઇરી દી દૈ! ઉત્તકાન્ે વર્જેશે ઘન્યોસે દી 
પત્તા સરી સલ રરી ક્ત કક સય 
થમ બ્ટામ-પત્રરજે વબેનજ માવ યદુત છુઝ હિસ્તા 
દૈ | “બજામ-સત્રર' મુવ્તકાસરા મથ દ “વિવ સિર” 
સ થાઇ કુલ ”વારમિં, દિઈમિણ યાદિ સત્ર ફ્લરો 
મુત્તજઇ્ા કિટ પલે? રિતુ વાત ઉં! મહામ વર્ક 
રીકાજાદ “ન્યુ મે ક્વ્ટ બ્લિ દૈ % ગણો ડર્પઝસે 
શાસન વર્ન મથ મતો ગસ 1? અર્યા( ચરકે રશ અરિતાકા 
માધા રી દ્રતિમસ્વા૬ થા થા ર8 છ થટ માતમાજિ 
મટ સફ્તા કવિ પ્રજત હૈ, ફરીને વળ ચાયુવેટ ર્રામે 
ના મવા ચા ફતવા ચિજિક્ામ લયમ સાવજ મદપ્વ દૈ, 
યુદ્ધિમન્ય થાત નટ સ્તી । ર્નીરે ૧૬૧૮₹1 ચર કરતા દિ- 


“જાવે વળીત ત્રીતિશ્ેત્‌ યુસવા અકઇઝતી । 
મેળા હિં ન ૧૦૧૦ તલમા ઇુમાવિતમ્‌ 1” 


સાજજા અપરેવ્ઝ મળટી કવિ દો શિત સી કજિ 
દ્રો સયતતા દૈ, વત્સ કતિસનકસા ચર મી ઝી જોરિજ 
દો ૫૬ ગાવસ% નીં # ₹ગયજ'રે તો ત્રિ કળીને જસી 
ભારી મરી પ ર્ણ ૧૪% મરત 4970 
કરઇકિકે સાઇ યજૂર ઈ ટ! 


પીસત મુકવા “વરટ્મિદ્ઈન વવી યૃટ્તૂ સદિતામે 
કેત્ઝ આર તવતોરો જી જપિ જોરિય સ્તિ રિકા દ 
કુજિ નક યર્ર ઝ્યોહિવગત વિણુત દ૫મ ચા દક 
રૃદિશે તો વાતમ મી ઝાપિ મળીસે રરા ગ તરત હ! 
થણુર્નેદ્મ યટ માતર ક “પજ સર્તા' કપિ દ્રનત રૈ 
ઔર ગાણુરવેર્જા ત્રતાળિજ તોર છુશ્ગ આર સ્‍તતર 


હૈં, ઝસકે વરે ગિના મયુર્યદ આ દી નણ લત્તા અવા 
માકુર્વેર1 પ્રજ્નાટ વસિત રલે વિના નર્‌ી વના ગા લત્તા 
થદુતત યુષિ સમત નટી ઈતતા વર્જુ અગજજ વાગ્ય 
થતાતે સમન યટ શાતર ૧1 અનિનિવેસ મપ ગાતા દૈ જિ 
ચરા ગષ્યવન ઝદ રી (તના દૈ વાળવમેં તમવ- 
પ્રનત માનસે સસ શિકિસ્તાતે સવપિતત ૫1 છમ" 
ભટાર મૌ નર્ટી રરતા1 વાર જારી સ્વાન મે 
શાખુનિક રાતે શારીરિઝ વળત ઘરવારે ગાય સુસિજિકલે 
ઢોતે સધિક સરી નિજઝત : સતાન ૬૧નર શટર 
શ્યાય યુધ્યત ર્સાન થા મન્ય વાતોલે મં છુમા દૈ ત્રો 
જિ શમવત્ત રત સતરે ઝિણુ નહત્વૂર્ગ તો ગવ પ 
૧ર વાર્વિવાર્કી ૧રપારી દ્ાતવર્વનઝે જ્ણિ ગાવ 
શી | ગલા જ્વેથારત'સ વાળને વાર્વિયાઃા શન વરાતિજા 
જુજ વાય યતાય ઉદ વજ ફ્સતે સિરેતાજા કોરે 
માસ ૪૫ નટી | તેવા મમમ ગથ ગીવન રતની 
ગકસ્યાઇ હૈ, સતને શિવ વર્તેસો ૧૪ હૈં, તકે તય ફન 
સનારજ વિરકોદ્તે જન જિયાથી ૧૪ કર્ક વોક 
છરા ₹૪ ૧4૧૨ ડુહળોમ ૧૪ના હૈ | વાહ્વમે ફલ 
મહિતાટી ગરજે ૪ મ૪1મ-૧૪ટ8/ જાન ગાયુવ#્શે રછિમે 
શપિક મટ્ત્યવૂળ દૈ! 


૨૨૬ 


ર્ટિરે મેર તાન્યા તો 5૬ હૈ 5 ર્જ 20૬ ગોર 
સ સેમ દ્રિ ચર મૂતોશવા જાન વરસે «ના અથિ? 
પપનોમી દૈ । ર્હીરિણ વિઝછે પ્રસ્મોસે-મુવજાસજે આરામ 
સત્રટ, ૨પ રદિતા, મવનીત8 મરમ ર્તેનરા કિક 
સદ્‌ જે ૪૪૦૬ દૈ ચે ત્રી માગુવેર્જ ડરામાળિક ગૌદ 
સ૫મોમી કન્‍્ય દૈં। જુધુત' જૈ અરરર રરાજ વિત 
થરુત છી થોદા, ટત દી સિય સ્ત શને આય! દૈ ! 
ક્સઢિણ્‌ ટ્રા ૧૬ ગધિન વર કેતા મષિજ ઝવયોમી 
માયુર્નેદ રદ તટી દૈ | કવિત્રણીતવા મી સાકર સતના 
કજ નરી | ફ્લાનિન વાન્મટજ જયનજે અગુલાર 
જો યરછા ૧૪ ફયા વતત દી રસો દ્રરુળ ૨૯ના 
શાહ્િણ 1 તમે ૧1૪1 ગાત્રણ રણના ટીજટ નીં  ર્સજિઇ 


તજ ક્કમિવરભીત ટ ફ્ીટિણ સતરા વરાળ ભાવતદ 
દૈ, ૧૪ થળ ચિત નહીં! મરી શત જરુત જજે 
મુક્ત-શહિલાજે વિણ મી દૈ | રસમ લાવા કુશ મૂતેય 
વિવય ૬8 શતમો સટ ૧૪ દૈ જિ વર્‌ જરે કયત 
મહીં દૈ ક્ત સમો ાટ્તામોતો છોઇવર સીર રણા 
સટાંમ-ઘઘટ દૈ ગિતના મિલે મોર્‌ સેવન્ય નરી, પત્તુ 
ચટ માકુષર્રજા શમૂ-જ પ્યતન દૈ! ર્ત મરેઝે મન 
વકન-૧ાદગરં મછુર્ષેર્ઝ માડો અમર] અસ્છી તરક 
જ્વાન દો ઝાતા દૈ રમલિઇ યાતે દહજ દ 
તજ-ઇુ'તલે 3% મટરવપૂન હૈ ॥ 


સળેખમનો ઉપાચ 


સળેખમ થાય કે તરત જ ઉપવાસ કરવો, ગરમ પાણી પીવામાં 
લેવુ અથવા સ”, મરી નાખીતે ઉકાળેલુ" પાણી પીવામાં લેકું અથવા 
પ“ચમૂલ સરાધિત ગરમ પાણી પીવામાં લેળ. 


ઉપવાસ એજ શરદીને! મેષ્ઠં ઉપાય છે, ઉપવાસથી સમસ્ત 
આમ નિર્મળ થઈ ન્તય છે. ફારણુ પ્રતિસ્યાય ત્રિદોષ રોગ છે અને 
એમા આપનુ પ્રાધાન્ય હોય છે જ. નવા પ્રતિસ્યાયતે! ઉપાય ઉપવાસ 
છે, જ્યું પ્રતિક્યાયને નડી એ યાદ રાખવું ન્નેક એ. 


આજને સજભેખમ-શરદી-€ઝતેતે વાધરિસ રોગ માતવામાં આવે છે. 
ઉપ્વાસથી આ જીવાણુએ ઉપર શો અસર ચાય છે તે તપાસવાતી 
ખૂબ જરૂર છે. એમ તો €૦]તેની દવા જ નથી એમ બધા કહે છે એવે 
વખતે કાસ્યપની લ'ઘતચિકિત્સા, અમારે મન, શાસ્ત્રીય લાગે છે, 


ઈમારા પરત ગૌર ઝઇાંનસમટ (અટ ૧1૨) વેશિષ્ગ્ય 





થથરી વિકુમાતવસાન્ી વરિત 
મૂતપૂવ સવાર, ભખૂુર્ષેટ વગિરા (વક્ર) 
સથા ત્રાચાર્ય ભાયુવે# મદાનિશાઇય (સાસર 


ચૂસ્ત ગાધ્‌ીવાદી ગ્ચતાત્મક કાર્યક* ખિંદૂમાધવજી, નાસીક સર્જ સેવા સ ધના 
સ્થાપકમાના એક છે, વ્યારાના સફાઈ વિધાવયનતા આચાર્જ તરીકે પણુ તેમલે કેટવોક વખત 
ફરજ બજાવેલી છે, બાપાલાવભાપના તેએ જેવમાં સાથી હતા આયુવે'દતે પારખવાની 


તેમની પાસે એક વિશિષ્ટ દૃષ્ટિ છે, 


ઘનૌવવી વિવવજ પ્રય 
મિત્રવ” ધી યાવાળાઇમારે સુક્ે ૧૨૨૫-૨૬ માઇસે 
નામે પરિસિત છુઇ 1 ઝમ સમય વે મકોગ ગિન્ને ટાલોર 
ર્દ્લે થે। રમવા છૂજ વનૌવાષિતિવવર પથ મેરે રેશ્વનેલે 
શાળ મતે ૧૬ વરા યુજ્ઞે લર્છા અમ 1 ૩મમેં 
વઘ્ક-સધુત-વાર૫2 સલમત વનૌવામોજે શળપર્મ સાધાદ 
વિસે છુણ થે! 
જલ સતય મૈ ગુઝતતી જ્વિ મૌર માવા વિસેર 
નટી ગમતા મા! સો મી કને ૧૬ પ્રત્ય ઘષછે વતત 
વ્રન્ય વર્સેસે મરે જસમ શ્રી વ સાઇમાર્રેઝે રતિ શા 
બૌ આદી માવમા સિર્માન છરે 1 
પમ મોર્ટરે' સરસ 
૧૬૩૮-૨૬ ગયુર્વેટ વિવવર જાનત મજરે કિત 
સમામે પત મુ ચૌદ રસ% અગુલાર વદૃષા વો? 
(8, વોર્ક નોંજ ર્રિયન મિ્િટન્લ મોજ મેડિમિન વવર) 
નિર્માળ જુના # ઝરે સર્હ્યૉજે નોન ત્રી થાળ ડર 
નામ ચા યોર્ડકી તજ સપસકિતિ ગરતરનમદ અખુર્ડેન 
તટાવિનાતવજે નિરીલષનાર્ષ ગામી થી! 3 વટી બ્જપન 
જતા જા ૪% પ્રયત ૨૬ાત રત મય છુગા। 
સાસ ઝય ભરવાની 
૧૨૪રમૅ છૂલર્‌ આગુેદ વોર્ક વદ ૧ સરક ગુનકદ 
આવા! બૌર ઝરી સતય ભૈત્રતરા રાગકીય માદોન્ન 


ચાત પા મુકે વિશવતાદ જિયા મયા ગૌર સટ્મર્ગમરજે 
સ્તાસિજ સેટ્ઝ સમે અથા મતા 1 ગુગાતતે શ્રી થાવાળાન- 
માર્‌ મી નાતિજ ઝસળમે માવે થે છ રઝ તાઇ તજ છત 
લવ રાઝર્નરી સાથ સાય રહે વે, શાતે વીતે વે, થષ્યયન- 
શપ્યવન વિચાસયિનિળક, લેઝ-જૂત્મે સમય ચ્યતીત જાતે થે) 
૩ર જ્તીગનકરા ત્રમાવ 

વહ ૧૬ શી વાવાજાજમારન ગીવતગઝત વકુત્ત દી 
સિગમિત યોર અપ્યયનશ્ીણ દન । પાત ન્મ વાળાને, 
મમ્વમ, સ્ત્તઝસસ્નાન, ચૌર ક્રત્યોરા વમ રત્યાટિ 
થાર્મજમ દેણક૬ બન્ય થર્વાથી મિત્રો ૧( ઝનકે ગીવનજા 
ચટુત રી ઝન્‍ઝ કમાજ રોતા ૫7? 

ઝલને રટનેજે માર મેરે ૪૨૫ત ઝાતમે ઇજ તર દ-કત 
નજાળ 1 સમર ગમરજે વઘમિતોરો સિન સૌર સતય 
ગામુવદ ૪"નાન વિવગજ વિચાર સતસ જેતા થરી ઝરેશ 
થા કોરે નન્સ્જસ નાતે ૨૦૨૫૬ વેવ મનાગસે હિન્વા 
મેત્ત ણવ અવશ્ય મર્તેવ્ક થા મે સત્ત મળા ચદ તાવી 
ત્ર્ન્તક/9૧ વોનામરીજે મજ કી સ્તનની લાઇમાનજે 
યર્દ્દ ટ થા શસતમેં ગાગુર્વેર મરાવિચાસક ચાણ 
કતેજા ર મળ્કન્સ વિચાર ચા સૌર નરાવિશાઇયયે 
સ્પિ છુયોત્થ અપિવતિ (જાચાર્ય-ધ્રિસ્લિવાસ) સિંચિત વરગેજે 
ત્રય્મે સનસ્કા બે! થી થાવાઝાસમારરેઝી દી છુયો'ક 


૨૨૮ 


ઝાનાકે રો યકત દ રેલી રાય રલ સ મને 
બી, નાઇવાનાગીસે રી । 
સૂરત કેસઝન માતાય 
શ્રી ચતાળાળમાફે મરોચમેં સયના વૈવરીય વ્યવમાય 
જતે મે સનજે નતિવદ તા મિજાજ રનો સત્ત 
શુણાયા મવા બૌદ બાધજ વવટાદ સિતિસ ૬૨૧ છે 


શવિવસિ સિથિત જુહ્‌। ર રી કણજે રિયે 
મ્‌' વર્દદાવદ 1% વિત ઝ્યારા રદ રથ 
જમે સિમિત્તમાત ?નિરી મૈષિ યુજ્સષે સિછી થીા 
નત લગ્રટ વર્ષે વદ લાચાર સ્માત રનોને 


પિતને અન્જે દંમમે લમ્રાળા ૧રૃ શવ તૈય તમાઝ ગાતતા છી 
ફૈ । સનઝે સયિવવિત્વજે નીચ વદ્‌ છક થરી ર૧ 
સૌર માદ ઉદા મત્ત કાતમે વત મરે । સતની ગસ્છી 
શાકુર્વેરીય સદા સુગત્તતમે મત્મત જટા મી નટી દૈ । 
તેણી મેરી માથા દૈ & 
મદ્દારાવ્ટ્રીય જૈવ્ોસે સર્જ 

૮/૧૦ સાઇજ વસુ થમ્યરેમે ણફ મદા ગુઝરત 
જાતીય વૈત્ર સમે છુયા ચયા | રકે લમપતિ થી. 
થાવજાષમારફે મે 1 રસ સતેજમે સદાને મી વૈત 
ર૫રિવત્ત ચે | %ી, ૧11ળાઉઇમી મત્ય માવામોજે સાથ 
મરટી માવા મી ગરછો તાણ સાનતે છેં ગોદ મદારી 
મૈત્ગનોમે સી શિસ્ત (દતે છેં1 કી 

તીત સાણજે વરછે સ્તતકે વાલ વ્યારા નપ મવમેં 
માખી (1ર નિત્તિ તચાનિત સજા વિચાણકકે ત્રિસ્તિવાણઝે 
નાતે ઝુ ર ક રજા થા તત્ર છ થાર 
ખી, થતાછાસમારેજે ઘર પટ થિત સ્થા ચા। 
૨/ર પછે વાતચીત દુર થી 1 આયુર્વેદ મહાવિગારય ગૌર 
ફસ્તાઇ મી દેતા | ૩નક થર સ્ર્િઝીય ખરી. %ળુન્ઝમારે 
ધે સનક પેણરીક જાયજેમમ સતો થરી સદાયતા થત 
દૈ ગર્‌ જેસર બનન? ઇુઞા 

જ્રાશ્નીન્ન વિવાત્તજા વચ્છા સતપ્રદ 

મથ રત સ્તક મુત્સ ચિષથ પ આતે હેંડ] અરોત 
સૈત્રદ પ્રય મષ્ટાંમ દૃર્ય₹ પદં થના દુગા દૈ ગૌર 
૩સમ વૂવરાઝીન ઝર ગપુર્ગેફશ ક્ત્ધૉઝે સર્વવિકળ 
સવમુસા મામ સપ્નરીત છુજ્‌ દં રેતા મત્રરનારતે ૨૪ 
પ્રશ્યક વ્ર્છે સષ્યાયમે સિવેલ્ત ઉચા રૈ દ્મવિને 
પરવ-મુધર આદિ જઈને પ્રસવ વર્તે પ્રયાશ ત ૫૬ 


વમ કસ વાળ્મટ (મઇામમમર)ે ન્ય ૧૬ના ચૌદ 
વ્રેત્ા તરક શ્વ ગાત તૉ ૧૫ ૧ર ગોદ 
શિન તામ સેરેના દોમા જેતા રતઉ મત સમામસપરટ 
સુતરનનાનજા ૮/૧૦ ચાર વાચન થરતેછે ઇુગા હૈ । 
ઝપ્યાપતઝે જિન સ્‍વવોની 
સટ મવત્રરજ કમક ગપ્યાળમ કરત દરમશે મપિજ 
સાયુર્વેરીય ગિવયૉરી ચર્ના થી હૈ ગદ વદ યટુત રી 
વિસ્તૃત મૌદ રવળુર દૈ | ગપ્યાપજ સાતને વેટ ફેં બો 
કિવ્ાવિઝ્તોકો સુમમતાસે વદાત દૈ ફેરી સરના રમે દૈ 
ઝતજવ્# તિઘ્યુળ! સમાવે 
સૂગ(વાનર ર૦૧ મળાણ ૪૦ લાય છું શદ સમે 
નુદ્ર્ન, રઝત, મન શિ, સકુટજેમ, છુન્ય, વાચ, માળે મારિ 
સ્ત્યિપજુજ નિત વ્રાષિસ ગૌર રમ્મિઝ્ન ત્રત્ોકે ગોરો 
મુનમમ રિચ હૈ ચે ચિરતાશામેઝે સમે યટુતરી બામરીથક 
દૈ ૧૪ વિશેવ થતદ્થાતલ સિરાન સૌદ ચિંજશ મી 
સૂઝરમાનમે ટિન્દરીત મી હે ઝો પજ સસ બદ ગામ 
દર્‌યમે મુજે નટી સિગી હૈ । ણ 
વિસ અંતાગમરે વિત્વાગસે વા સવેદ:  ઓદ જતિ 
અસાર હસલ્પે...! ગો ચિજ્ત્તિ જિલી રે ૧ સર્માર્ચાજ્શા 
લતાન દત ૧લી હૈ! વિત્ત ફોવરો તતિમાન જણેએે ગિયે 
વરો વ્‌ રિત્વર્કડ નૌદ વજરોપશે કત. રોપ છે ગાસિરે 
સિથ ગૌદ સતરે વિત્તમઝે સિવે મહિ સીતોવચાર થતાયા દૈ! 
વિષોવવમોત ૧ર મપ્વાથ 
દરૃયરે સ્સર્લ્થાનમે (સાતન વિધિ અપ્યાયમ ઇળ 
₹સતાયનજા કયોસ મર્ટી તિસ્તા | સત્રને ગુજુઈ સીનન 
ચુલ ફી જિત્ઝત ડમા હૈ? શિકિ-તામે ચગુકદી હસ્યોકી 
આાવશવજતા હોતી દૈ વ્યાપિવિવરીત દ્વ્વજે સાથ વિવ 
ક્રયોચ વત્તેને ગાઝજારિવ કાન શૉ સતા દૈ! 


ઝળ્યાનમે ચિવોવમોન ફેમ વર્‌ સતત દૈ મ વરેજે 
[હેને ₹વતન્ઝ ગગાય £ 1 
ળ્જ ચાર સતર વજેં 

રોન મત્રરરે શયાય ૧૧૭ ફેં સૌર વરે શયદા 
સઇ મામ છર રેનમ રર્ણત વરસા મી મસસ્ય જૈ! 
સસ આયુનેરીય શવ્યાવતરસનોજે નવ કાર્ગો દૈ રિ વે છટ 
યાદ ર૯ શેશરટ પેવર ગમન ગવ ૬૪૨ | ગને 
ઝ્ાવત માર્ગ મોદ ચિંરિત્સા માર્યજે સિગે સ મી 
રટ્ટિ ત્રત્ત ફોગી | ઝો માડુરેક્જે સતિગજે કથે 
મર્મર ટોની 1 


તપસ્વી વાપાછારમાર્દ્‌ 





જરેચ્ટ્ તાય વિત્તાજ્કાર 


કામડી ગુરુકુળના આ રનાતક, બાપાલાલભાઈના કાર્ય પ્રદેશ ઢાગોટના વતની છે. 
ૈૈદ્કિ સ'સ્કૃતિના પાકા ઉપાસક હોઈ તેમના દૃછ્િબિદુમાં એક પ્રકારની ઝવક આવૈ છે. 


સૌરાન મોદ સુઝે ઝય ૧મી તુત મેરે સતરજા 
નામ વૂઝા સાતા દૈ તો મે મવતે શોવજા નમ થતાતા દં 
ટસટ | તથ મરાય સની ૧ર દ-યોટ્ો યાગળાઇમારેવાછા 
રસ્મોટ, બૌ ૬0 તર કેરે તોવકો અવે નાતે ત્રરિટ 
છસેવારે વુદ્વઝો ચિ મવા છ્જ મી બારમી વરીપૂતિ 
કેજ છુઝ અત ૧૮ સોંવરી ગોળો રતનતા ન યતાવે તો 
થટ પ્રામ કપ્રામ રી જરા ગાયા 1 

૧૨૬૩૫ મ મુદ્યુઝ વામદીને સ્તાતજ દોવર બવે 
સોય ઇપત્તોટ [ગિ મદ્સ) મેં માયા નદ સળજાતેરે 
જાન વર્ષ મે તાની શાર 3 થી શોત ફોરાદ 
ગમટેં થી જિ ગટી જડને (ર ૪૬૫ ૧/તાવ નરે ₹1જ ૫/૪ 
ગર્છી યાતે સનનેરે સિસ્તી થી, ઝીવનરું તિને જઝ ૧મી 
ભલી વી, દેલી ગમો વગગ ઘાવાછાનમારજે ઘરા 
દવાન સર્વે પ્રષમ થા! મૈ શિતની ૧દ શી થતરે ૧૬ 
તમા, દ્ાયાદ ગુછ ન જુઝ નર્‌ યાત સીલ ૧૬ ચયા । 


મેરે સયમ (દ ૧૬ બાચાર્ય વાવાળસમારતે વયા જિયા 
ફં? ક્લવા સપર ણ રન્ટ્મે થો રિવા ગ વક્તા ટૈ- 
સવણ | કેગ ર્ટું યુવર ૮-૪1 વઝ ૩2૧૨ સતાવવા 
સૌર બ્લન વામ વર્તે રેલા હૈ 1૭-૧૮ વષે તક વે 
સત વાદ પરેરી ત્ાખ્નન પરિ સિરતદ ચત છી થી1 
મત થાવાજાઇમારે દરી સપણાલે બાને યથાવાછાઇમારે 


રફ 


થને દૈં। સૌર દ થાયમે [સિમિત્વ યના દૈ મેલ શવ 
દગો, ફવ થાત ૧૬ દરજ દામોટવારીશે ગર્વ ટ્ોના 
હ્વામાવિક દૈ । 


દામોન્મં સપર લવસ્યા પૂરી દુર 1 વપતાને યુઇ 
થી વરિદ્ષિતિ વૈરા જૌ જિ મૈચગીવા મન ટટા દો ૨૧1 
જન્ટોને દતોટ છોરનેવા મિઘવ ૧૬ જ્વિ। થય રતે 
સ્રીયન41 શસ અપ સુઇ ફો રરા ૧0, 59૬ થત ન 
વૈજ્ી ઝાનત થે નૌદ ન દાળોટવારે | ૬1% મળવાન દી 
ગાનત છે રજિ મવ વડી વવા વૂરી ટરો ગુશે હૈ 
લવસ્ારી ૧૪ કાહિકા લતમ જા સુજા થા છાંલોટલે 
થાવ મદ્ય મચે | વરો રિથિર ટ્ોોસેમ નિવથ કિયા। 
થજાન સી સશ | ૧૬ મોરે ક્તોમેં રી મત્ય ઝતજે છિને 
છોટા સ્નાન શાત્તતિ દુગા, મૌદ વે વટુંત મવે સતત 1 
નૂત્તને રનનો રરા સતા, બૌદ રન્‍્ટ્ોને ઘૂરસસે ચા 
૩૪ રિકા | સૂરત ઉત પૂરક સની ગાત્માનરવીજે સેમે 
છુ વૌષેક્ે ન્‍્ટોન માન રણ વનાનેજે નવિ શ વુરવામે 
ઉતા દૈ વટ બનત હૈ જાતોટવાતેસે બાવરી તર 
તસ રેલી તો સામાન્ય ઝોર થાથમ દોસત થો, પાનુ 
૧4ટ તો ગિવરિતિક ટજ ચા લચસુચ તો વોય 
થ્યસ્તિકો ચોળ ઝમ મિછી થી સૌદ સહ્યતો ચો 
ય્કાસિન વિઝા થા। 


૨૩૦ 


માણ 3૪ જુની દૈ કફસ સજ જટ બથી ઘી 
₹% વાતાયાણ થના થા11 અટ્યુત વાતાવ્‌ળ થા વદા 
માસજે હાર્દ નૌર વર્નેજન ગતાનિમે તો રતરી જતા 
દી દો સત્તી દ, સૌદ શાયર રુછ એમોરો તો ગર્‌ 
થના મી મમેમત શો ગાત વરની । 


સસ સતય સેશને છ શર્દક્ાકી મૌગવાનોથી સમ 
થી થી, ગો ગવને રત પન ઘન સ૧૧ ૧સિર્‌ાન સ્તેજે 
«યિ તૈકાદ દ્રો ઝો થવી દરાજ ૩૫મોમ અપે 
લાર્યઝે રવિ ન મરે, અમે દેરા સત્સિજે ર્જ છોર 
છોફે શોમ ગર સવી દોરો વિસ રે સૌર રેશરે 
મમોસતેં લાદ વત ગાવે | તેરે ગુજ નમૌગવાત મસ્ચ 
સિસ્મે મૌ છાવે, સિતમ ત્રી શાળઝસમારે શ ણ્જ થે 
ટન સૌગ્વાનસિ મજ ઝિર્ઝે સસ્રવકે હિચે સે કુછ 
પિયા હૈ ૧૯૬ ફ્તિદાસમે ગ્ર હૌ શત ક્શિ ગનગ 1 


૧૬ ડન નૌરયાનોમેં બો થાવળાસમાર તો સિરારૂ 
મે ર્નોન તો પેરરે સાજ સપ બાગુર્ષેર્ણો મી સપના 
ગૌવનરાત રે દરિયા થા | રનથી મહુર્નેર્તો સાપના કિર્તન 
શકાત. ચાર થગેથે જુદ હો ગાતી વૌ! રસી ત્તર્યાજે 
સતય મદ્ય રિરેઝે સ્તત્રેઝ રજ માર્યવ્લો છોટે સણ 
કે! તમરુજાઝ રેસારેસે છર સામમિજ વત સિર । 
થોર દ સામમિતમે કસ ્લતેશ ડોલન મી! જૌર 
જે જસતણ્વ "વિદરા'મે રજ સિ સવે । 


રમ સેલોને સો જાત કિયે | ગનતાર્મે આયુર્વેવ્રે પતિ 
ઉ શાજૃત કિયા સમા ત્રી તાપામાજમાેશો ઝઝરતજે 
3૨ મરછે મતે સમે સ્વીરદ ૪31 ક્ત સેમે તેસા 
૧ચા થા જિ નોમ સાચુનેર્શી ઓર સાઈકત કુણ? ર્ત 
સેતોમ વાતે' તો પુરતી દી થીં, ૧૬ રનર ભાઝરી 
વરાસિઝ માવામે સમજમા મા રી સતના પા ગય 
છેમ સમ યોર પારિજદ્વ રેસર શમસાતે વે સૌર 
અનસમાત મૌ પાંતેશશ્વસેં કરી થાતો ઝરી સનત 
શકતા ના1 સઝ સવ રહે જૈરાનિકસ્વસે આકુવેદ્રો 
પમતાતેવાન સિન્ન તો ગનમતાગરજી સાુર્મેર્ઝે કતિ ઝો 
મજ થી, વહ મસ્જિ ૪િવદ સવા છ છુરં! રૂલ કરર 
ગઝ્દતમં આતુરવેત્ના પૈનિસન્વમેં ગિદવન જરર ગાયુમેદ્જે 
કરિ ગમળમાનપો ₹ ગિ ચકાતેલાએેશે ગાવ અળગી ટે! 


ર્ત છેલૉમે માવને યતાયા જિ સયુર્વેટ્જે સાયાળવ 
શરતે ગોન મો રિણ તરર ૨૧૬ વતે દ। 4 
છી ૧૬ સી થતા૧ જિ મગુર્વેટ તોમર ર્તાતા મરે, 
ઝુન્હૅ' ઝે સિન્તજનેના દ્રયત્ત ૬રતા દૈ શોત જોરે 
યાદ ર૪ બસ્છા «તેજે જ્થિ રી અહુર્ચર ત્રટી રે, યી 
મૈમળ તાસ દી ન દો ૩૧ કિચે દ્વ ગાર 
રૈ। ક્વહ્વ રસેર સિમ સાતવાનજા વર મત્ત રૈ! 
પતત પટે વ્વાસનોતો આર્‌ાદ તથા વવદામે સત્ત 
સિન્સ ચત્તોં₹/ વ્યાન રતના ચારિવે જિ ઝિસશે વે મથ 
ન દો માટાઈ પદા ફેવી મૂણોશે વજાપરધ જી 
સયા દૈ! ઉતમ વગો ગિરિશ વાજે વસાવા શિરે 
શ્રીગ લોશશ્મેં હ લાય નરી ગામી ચારજે। ડસ કરાઈ 
ચાવસે ર્ત સેવે સતલતાઝતો ગીકવ ગીતેજે ર્ત 
અણુર્ષેર્જ સટિ શૈ? 


કી શાવાછાન્મારન જઇ માતે નવે રછિશેળરે પણુ 
શી હૈ, રનના રરરૂલ ૫ર મી લાવસષ શૈ ૧થી 
ચીનારરે નિચે મતાર તથા જચમો ૬૪ વેરે માર 
'ન્મરવ' તત ગૌવપ દૈ વહ થત ઘય શોરોણે 
વ્રતિવાકત ૧1 ગુર્તાક હોતોતે ઇશા રવયોળ ૧% 
લામ ઝટાયા રૈ તો છન બરાઈમજ અયયા બન્ય જામશે 
૨8૨51 ઝપનોમ ન ૧ર સરે, ૨ન્‍્ટાસે કજ સલિત્દવ 
શનમાં | સિઝસેન્મ જવર તતા 1લપન છળમર શિમ 
શતીન થાર (ત સેજર છતો ૧૬ તારણ પે મી ઇમ 
જટાથા દૈ। જેરછ ચાઝાજે ચાર પર્ણાઝે પેચ “સુકુ ૪4% 
કચાર્‌ [યા | ગુગરાત કેસે ગત શાન્ત સિચ ₹ઇ વેશો 
કવનાતેવી ગો શાર થી દૈ વટ કચાર્ષ ફી હૈ સરફડે 
સૈમિર્યોરે સિયે હઠ તવા સક કયોશ સી થાપને 
કર્જામ્ત શિવ કૈ ; 


શવ યગુવૈટ્જે સ્યદયરસર સવત પે ઘાતાતથ 
થતાનેના કચન ૧રતે ટૈ। સયુર્મેરરે સ્વદ્યરતી ૬8 
થાતો માઝ વૈરાર્કોને મી સીશ્ાદ જજ હૈ જિ 
મોસનજે સમય શતિતય તવા સાનન્સ્લય વાતાવરણ છોળ 
જારિવે | ૧૬ ડિતિતે વત્તેમે દેળ વસાવા દ્દોતા ટૈ ! 


ડ્‌ 


મેને આચાય વાપાણાબમારેજે પરમ યદ વાતાવ(મ પેણા 
દૈ, મૌદ વચ કમાવત દુમા દં! પદે સવ તર ૪૪ 
સામ ધેટસ તાના તાતે હેં! સાતા વિત જારેરે મદ 
પૂવરઞાનીરે પૂવે જ્સરેમે તર્ષત્ર પિત્ત યર વાતાવરસે 
યુમન્પત મના રિયા ઝાતા દૈ 0 

હેલે ૧7૧૬ળમેં મોગત જરમેજે જશન દી માચાર્જ 
વાનાલાવમારે મવને પવિવકિોં ૧ર ગુર દુઇ વિન, 
ક્ાતાસે, નવાતુજા ગતા છે તક્ત હૈ | (હે વાસાવરળયે 
મોગઝન વરતેવાયા વ્યદિ દી નારી વિગાનની પો ગજંઝ 
ર૧૬ સયુર્વેરયે હદે ગાનેત્રહે મતો તમા વૈરોક કોવમાતન 
શન વી શર્વતાતે ટેંલરર ગતાવ રે લત્તા રૈ 

સિજ શતુર્ષેર્ક જ્વિ સતત ગીવનજે કેજ 
થવાને ના દસા દો, ગિસને ગામુર્યેર્ક સમ્યાલ, નનન, 
જ્રચાર મારિમે અપના (0 સીત્રન ષે સિયા દો, રલે ગથ 
માળ વે જિ અુર્વેક્રી નાવ, મથુર્વેશ્જે જરે ગાનિવાે 
દિતેપિયોજે જારળ હી %ય હી હૈ, તો રલરી ભાન્મ જિલ તરુ 
ચુપ ર્ર રજી દૈ. ? તે ૧૦૬3 અપ્રિય નિનુ ૪૪ તથા તળ 
મરું જટ્તેજાજે ગો રો રદ વિ દે, ઝતમ કી 
યાવાલાઇમાર સુહ્વ હૈ | સર ગાગુર્ષેર્‌ મન્ટાન મતી; જુ 
વોઇશાંન ૧૪ના વેના । શ્ય ૨થાન્યક? વિજાજ હરના ૧૩2, 
શમોટ્ન શાળ, થજિશરાત, બૌર વેરરીય ૧૧૬ શા 
જ્ઞાન યટાવે ચિતા સગુર્યેરજા વિયાષી વામન રી રહેમ 1 
સધુર્ષેટ્જે ઝો વિમાન છત ત્રાવ રો અુકે ટે રને 
શળુમિતદ્વમે હીના વત્તા રોન માતનિટ તિજાનજે 
તો સાપ તથા તિતણ સથુર્ચેર્કુ ગ્વિ રામજ રો, 
ર્‌મીજે દોમકો પૂર વરેસ સાથક દો, રનર ગગુચેસ્થેં 
મિ એ બાયુવેર્સે સજ ૩ુઇ દૈ ૧૬ પ્રમ હૈ, શ્વે રૂદ 
જરા ફોમા 1 મતે રાતિ ધિગ્ાના દીદાર ૧૨ના દી દોમા 1 
ભ્ષબાપ ન્ટ, ગાસિને વિધર્મી વને દુણુ ચરે માર્વૉરો 
નદી બતનાયા | વરામ દમારે સાતને દં! રરી તરટ 
૪રિ બણુર્ષેર ગ્રે જાતકો પતાદ આત્તતાન્‌ નરી જેતા 
તો પૂસરે દાટ ચગુ્ેર્રરો શા ગાયને 1 

ભાચા જજાજળ”્ારજે મતમે કેસે મેઇ જતા હૈ 
જ્‌ ગી મેસ તીસિગે વે ફરતે ફેં-૧૦૪ માકુજેરજા વૂળ 
સત્ત હોમ, રતી વિસા સેરવી ફોમ શાજ બૌદ 


શન્ન શેનોશ વર્‌ જશ દોમા | સપને જામે થટ પા 
ગુર જોમ કિ વટ મસે સેમીજો ૬મી છાસ્ટતત ૧૫૬ 
ત્રટ્ વતાગેળ । શણુવૅદ્રો વદ મવના ગીવનવમે માતે, 
પરમે, સધ, જાત પુછ્ામજો તીર જરતેકાળ ટોળ, 
મટ 5૯૧, ટત નરી ટોળ | ૩0મી રેસમૂજ મૌત્તમરે 
હોમી | ર8 યાગી રિટ તયા નિજ ટોમી | ૩૧૨ યન 
વચન ૪ ૪૪ કેજે ટરોે | વટ શમ વુરને કતર તર 
જોર રેતાળ ન રોમા, જતુ શાબ્રરી સપતિતો કીરફે 
લમસનેરજા, બન્ય શાભ્રૉરા મી યસ જ્ઞાતા દોમા 
મેરા ગાક્રી પૈડ હેતા ફોન 1 

થાત્ત રત છ% થફે દી સિચિત્ર ગુનમેસે સગ રે 
હૂં! ગાઝ જ સમી વાવે રાગળતિજ સછિતોનતે વેલી 
સાતી ફૈં| (૧ અચ્ા જલી જવિ, વત્તા યા મેચ હો 
૫૬ થાર રકે વિવાદ વતમાન ર₹ાગ્યસ્ તોતિસોણે 
સિન્ન દ તો વટ ૩૪ વરાવ સતતા સાતા દૈ ઝરી 
યોશ્તાક ૧2 મી જૂ નટી રતા વટ મળ જરે 
થાત જ્ટ્છા છે, ઇસમ પેશ ૧રતા દૈ, અતે ઝીવનમે 
શાત છરો ૩«#2 ૧૨૮0 દૈ તો ૪૪૧૬ મન નટી રિજ 
ગત, ૬૫ઝે તેગ ક્માનેરી જેરિર કી ગાતી હૈ ( 
સ્ચાત્‌ (ગતી /તિઝોર જામ: જજે વિગ માવ રિથી મી 
ક્ષેઝને શાને નીં ચ સરત | ગૌદ વૂસઉ ગોદ યિ 
થાજો ૩૨ન૬ જાળા થાતા હૈ, જી દં જી દા 
તતા માતા દૈ તો સાવ સારી રહતે ઘરે સ્‍્સર, 
નિ, થગ ચા પૈ માને ગા સકતે છેં! સસયાણ મોરે 
મિ્નેવારે શતી આમ પ્રાય તલે અઇતે-છુક સોમ ફી છે 
શ્ાતે £ં। 

ક્તના દોને દુણ મી 9૪ કોમોંડી કત મૌર કૃતિમાં 
તી સેઝર્થી રોતો હૈ જિ રતકી ઝવેશા નટી હજો શા 
શવલ્ી। તમા સન્માન ૨૪ના શી વરા હૈ! હેશે ફો 
તેઝલ્વી રત્તોમેતે શી થાવાસાસમારં ણ્ટ ફેં । 

શાયુવદ્જે સિવાય ગ્રી વુત્તરાસ તવા અત્રેથી 
રજત કામ મી કલિક રી દૈ ગુઝર જળઝકોર 
ગુમલે વરૂ મૌઝવાનોકો વેસરૂર ટં સૂ” ૪ ત હોત? 
દૈ રં હર «ઇઝ કનાનેજે ન્જિ વે દેશી 3%? 
જેલ લહે ફં) ક 


આચાર્ય ત્રી વાપાહારમાર્ટ્‌ વૈચ 


--જ્ઞીત્ત-મ્વગઝસી ર% ચૂક્ન સવેતા-- 


મત્ત તવસતતમારું ૬ રૈલાફે 
અગુર્વેફ સિર્તેવળિ, બગુરષેત્નાક 





નાઝર આયુર્વેદ મહાવિદ્યાલલમા તેએ! અધ્યાપક તરીકે ધે।ડ$ા વખતથી ન્ેડાયા 
છે, ત્યાર પહેલા સ'યુક્ત ગ્ર બઈ રાજ્યમાં અનુસ'ધાન વિભાગમાં કામ કરતા હતા, તેઓ 


જૃન્દાવન ગુરુકુળના સ્નાતક છે 


સિતમેરત્યા માત્તમાતાઝે છાવળ્થ મુલમળ્ટસઝ દયમે 
શામજી સમિત ઉગા ગ સસ્તા હૈ, ગો ત્રાટ્સિક ગુવમા 
શેવ (સળીયતાહે અવસીજ્ડિસ શૈ | રત ગવઝમ્ટગમે સર્ફ 
ગતિ ઝવયોમી તવા માત્તેમ્કતરર રકવનરવસિતો-અતાનિયુંગો 
સૌર છીવવીર્ધોજા મક! દૈ, વર્ણી રને શખસો જે 
વરૃષાનનેવાજે-ઝતરી સસ્યી મારવા વરતેવારે-ગૌર ઝને 
ફપમોમસે ઝગતા ઝનારર્ગરી દવા જરઝેવાજ વુગત્ત મી ટસી 
મૂમિમ જત્તત્ત દુણ્‌ દૈ । ુમેરમૂજે ઘુગર્નોરી ફત પ્રેળોમે 
શ્રી વાવાછાજમારના મી ણ્દ ઝર્ઝવઝ તત ગોરા સ્થાન 
છૈ રનર વછિષૂતિયા બાઢોગન દી ફતવા સાહી હૈ 0 


મણુ-સર્જાનેવદૂ શાહે થો થત્રનોસ આવજે સમજ 
ગીવનળો ચૂત જ્ય ગા સતા દૈ, રર રઘ વ્રત્તિત 
₹ળીવ પકમે સાવજ ગીવન ણક પરીવ્ત દીરકજે સમાસ 
જ્ઞમમમાતા રીતતા હૈ | ઝવનિવરટોદા માટેજ ફે- 

“જુર્વત્મેય્રૃ જાતિ ગિઝીવિવેસ્ઝસસતા 1” યર 
શ્રી યાવળઇમાડેજે સીવનકા મદાનન્ત રરા દૈ, ગિણઝે 
પુનીત ૧૫ ૧૪ સાવરે બવને સીવજરો ટાઇ ભા ફે! 
થૌર્‌ “સ્ાાયકતવનામ્નો ન ડરમરિતવ્યતૂ રસ બારેરાજ 
જાયશઈળ વર આવતે આવસે ગીવનકે પગે કતર 
અયો યના ૬ર અકળ ૧ર રિજ હૈ । 

યદ જામ હૈ 0, મરે ફી મારતે પણી સત્તા 
બાયુર્વૈટ નટાવિાજ્ય દિ મશ્ઝ સુટારેજામોમે સદન શિણન 


ળ્રતત થજે સમત પૌરી સિ્ચ્વ વૂંછસે સવને ગમો 
જ્રઝસ્સ-સ્ઝઝુમત્‌ નટી વાવા, ઉથાવિ નિત્સદ અયન 
થમે પ્રતત છ «૪ વતત સાવ્યાત બૌદ તરજ 5૧વન 
છાર બયુર્ષટ સાજે તચેજ પિમામમે નિશ ગતિ 98 
થી હૈ રસી શ્ાળાળ સૌર વતચનજે વસવર સાપને વનતતિ 
શાહ શલે મેપ્તીદ ગિવથ ૧૪ અચિકવૂળ ણં ગતીત તાન 
મા રસયે મલ્વૂદ મરાન મન્યરા સિર્માળ સિમ! દૈ ! કયે 
યનસતિજે ન્ચિ સાગુવેદ શાલજ કાચીસ-શર્યાગન શ્ર્મોજા 
મવહોજન, વિમિન્ત ટં ૧૬ કગ નવે સ્તરે વળતા?! 
સવન, તથા ડ્ત્યક્ષ પીક્ષળ સૌર સ્વપન દાર કાણ 
પશ સિયતન મરતા, ચર શોદ્‌ સુજદ થાર્યે મરી દૈ। 
વિસે સન્તુટિત ત્રયત્તોરે બનન્તદ કિશી ટોલ સિવ્્પે વર 
પટુંચા ગા સરતા હૈ મૌદ રરપ જિતના મટાન વરિદિમ 
સપેક્ષિત દોતા હૈ રર અનુમાન તો ઘ્રન્યત્રળવમરી હિશામે 
મત્ત છોનેવારે વિટ્ઠાન રી ૧૬ છતે હૈં । 


જાતર તત્ત્રિમમક મચમોજા સય બવ્યમન ૧રજે 
લક્સ જરન! ચૌર્‌ સાધાત્જાદ દાથ નજ પરીક્ષ 
જરા, બૌર પિર ઝનજા સાતમ વિવેચન વરના તો 
થૌર સી મપિજ ઝુત્કર દૈ: ૬ણ કયારે ૬મમે તો 
અમુતન્યાતારો જિતથી ણ્તતતસા સિજ મરમી પરતા હૈ 
ચર તો જોરે મુક ચોમી ફો નાત સમતા દૈ! 
કી કાવાસ્ાસમારેસે દસ જારી રજા મતા અવ તતમોજે 
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નિર્ભાનરે તમચ સર થી રૈ, વર સિ.ઘંકોચ વરા ઝા 
સવા જૈ 


કાવજે 'સિવળ્ડુ માટ “તશાણ' મારિજા ઝગ ઝય 
મૈ' હતો જરા રં, લય તથ, મેરે સાતને ઇજ ચિત 
જ્ઞ રોગાતા હૈ । મૌ મૈ' માર્સ સહે વેસતા રતા ટૂં । 
₹જ દિશામે વવ્ક-વિવય તરારા ૬ મે ર૧ દિથત્ત ફોલ! હૈ, 
તો યતર ર્િશામે વર્ખનનાર લા ઇજત્તિ પૂતિલ્વટ્વ ગૌર 
૩% મંચરાશિ-મન્ઝિસ-વણ સ્છિમોત્તદ હોતા સૈ કૈ 
રસતા ફે-૨ હ્ખ્યાયરત દિથત્તપ્રશ દેવહ-અર્શી ૧૬ થા 
મટી ૫૬ વૈટા છુગા ફૈ-ઝતકે વારં સર ધત્યન્તરિ, 
૧૪૦%, શોર, રઝનિવગ્ઝુ મારિ વસ્ઝીજો કાચીન- 
સર્વાસ્રન સિવ'્જુ પંષ (તે છુણ હૈં, શારિમી તરજ રજ, 
સુષ્ઠત, વભ્મ માદ્ષા સહ્ય સથી છુરં દે, સાતે 
2%, છોઢિમ્ય, માર્વામિત્ર, શૂધદઇ ચજરત્ત માર્જિ 
ક્ર્મ હ્િલારે ૪ રહે ફેં, ભામમેં જારિરાઇ, મવમૂનિ, 
દય, વપ ગૌ ૨[ળ ગારિજી તારિતિયડટિ ગવને 21૮ તિ 
થમો સુવાલસે મર્જ સટી રૈ: નિત્ઝ્યે રી વૈર્જિ 
ણસિતામે ગુની રુરે ફે; નૌર વાલમ દી છદ તર% કોર્‌ 
યનતિ શારેનત ફે-ઝ્યજે જ્છ-જૂઝ-વત-મૃછ-ત્વસા 
ગૌર વીગ મારિ છે મુછ ફેં, દૂઝરી તાજ ૪૭ ૬ઝોઝે 
શળ્ઝઝ _સતમોજે યંત રતે દં, સિતસે માતવાસિનો 
મૌ વતવાસિયો દરા વિમિત્ન વમમ્વિતિયોઝે સનુમુત 
શવયોમો, ત્રયોનો મૌર સજ છુચકોરી સોંષ જી છુરેસે। 
દ સશઝે થીરમે વૈરા દુચા રેતન-પરત્ત હે છક સસ્નમ 
કૈશવર, સિને ત મોગનશી માટ હૈ, મૌદ ત જાતીરી 
ટજ શૈ, શ? ૧ જે ૧ર ૩/૨ હૈ નૌદ ૪ જ્જ 
જ્ઞાને સરકા; સિલ્કી સછિ જેવઝ સામને (લે જ્રન્યો, 
થનક્ષસિયો, ૩મજે રવયોમોં, ઔર રત રમ વનશ્વતિયોરે 
હાસ ફળી ણ મવિદઝ નીય રન સિતૉ ૧૬ જમી 
છૈ 'ટૈ, ગો વન-ર૧૧નોને ઘૂમવૂમરદ ૪૯૪૪ મરત 
(ઉ દૃર્વજે વર્ર વર સતત રો મચે છેં! ઝન્ટે” સુન સુનસર, 


વ્યવદ્ષિત *્વમેં, બને ત્રન્‍્વજ જતન રી મેં તટ મેશા 
ઝતા હૈ 

'સિવ્્ડ-ગાર્ર જે સ્‍ેણકરા ટ પિત મેરે સામને 
સિદ્ર્થિદ થના ઇઞા દૈ ( સચમુચ શેની સન્તયતા, હીં 
વાર્મ્રિત-શીલ્તા ણવ તી ૩૮૧૦ જમતા ઝવ તજ બેશક 
નટી સાતી તમ તન વહ" ગને કતિજર વિર લસ 
શ્રતિવાર્ન નટી ૧૬ વાતા | થી ચાવાણાળમાર્‌ને થટ શિર 
જ્રાવ્ત થી હૈં । આજે “મશાલ' મારિ દ્રત્ચ મી ટ્સજે 
સાલી છૈં। 


વરિળાત મ્વન્વ વે (જ તામાન્મિ વેગમેરેં હજ 
બૌર્ત્નશ્રતર-સજીઝ-ણ્વે વિચરાન વૈશ્વા1ઝજે હવે મસિઝૂ જુજ 1 
ય્વ્યાર્સાજજ છવ લદભાર્કકતોકે અન્ત જરળજો કહ્ચાનનેરી 
મત્મુત શિમ રટે સજ ચાચાક ગૌર સસ્થ 
ચિકિત્લવજે દવમે રુનિયાકિ તાતે સાકર સરા ૧૬ રિયા 
દૈ । વછદ્તદ્વ ગાવજે સાચાર્યત્યસે મસેજ સકત મહ્યોમિયોજે 
ચિત જ્ઞાન કોવમેમે અનૂતક નિધિ પ્રાઈત થર મસ 
સેજરોં વિદાની ગપજે ગીવનરો મજ *૪- ૧૬ રહે દૈ । 


વષિ જૃસિજે છુમ વ્રગન ૧૬ થાવકો રૃમાર છાર 
સમિનન્ટ્ન રેં; છે કમુવે શતશ જુમ શનામે તથા 
ત્રાર્વનાય સૂ જિ વટ ગમના-ગનાડેન છે કિચારવી ગતે 
જત્યાળરે ણ ચાવજે ગીવનરો મવા મીળ ઝત્લિ, સર્વતોયુલી 
નીદ્ેઝ્િતા, છવ વેદિક ગાગુ વદન ₹૨ 1 


જરર &/ઝ જે ૧૪૪સર દૈ ફજ૪ ૬૯ જ 
સાવજે સેતૃત્તમે થાગુચૅદ મરાનિઘાસ ગૌર બામુવેરિજ 
રૌાસિતિટઝ દ્તિ ઘૂસી ગૌર શત ચૌગુની સન્મતિ ૧૬સ રહે; 
થૌર્‌ સરત સર્વગ લાવજે અપૂર્વ શ્રસ્યૉકા પ્રચાર હો સરે દલ 
નિચે ચે %ન્ય જેર ચઝાતી મામ ફી ન (જ રતજા 
સિર સિન્ડીમે ઝી 4રાસન ટો | થરી મત્સ કમનતા- । 


શ્રી. વાપાાણમાટ્જે અમિતંર્‌ત મવસર ૧૨ 


અત્રિદેવજતે। પરિચય પાના ૨૨૪ ઉપર આવી ગયે! છે. 


છી ઘાવાતાઇમારેજા વછિ મટો"લવ મનાવા આ રટી 
દૈ ૩૪ઝે રવસણને સપિનન્સ્ત-મેંથ તિજાજેરી ચોગના 
ઘની હૈ । મ ગાનમર પતત્તત! છરે । 

ત્રી વાયારાસમાર્લે મેળ વિત્ત ઉત્‌ રૂ 2% છળમમજા 
હૈ | સર્મકરષન થરૌર્‌ામે ફી વતત દુઝ ચા નામરૈ 
મવ હી મ વટ્રેજે રી વરિસિત યા ર્નરી ડુત્તમરે 
૧૬ યુજ્ઞે રજા પરિત્તિવ ત્રક થા । વુહ્તમોમેં “સ્ટ 
સિષજુ' સુજ્ષ થરુત તર્ર્તનૃળ સમી | મેર રિત્તન્ડ તામ 
થદૃત સમિત હૈ, રસમ વિશેષ કિ ગરી નીં હૈ! રહ રિણ 
રલ સવર સિજ સુણે બરછે દયરી માવરવવતા રતી 
થી। ભેઘજુગઝોસ ટલે કર્તા તનય મુજે યૂસણ ન્ટ 
સમા ગય ધી વારથી ત્રિજ્મગી ગાચાર્ચજા સ્વ 
કુંગ રસ ચિવળ/ 4૧ સી સઝ દોને ૪ના વુ 
રન ૫૬ મી મારશે તિષછીજા મરના મરત્ત દૈ ર 
શ્રત્થજે કાળ દી મેદ રગત સાઇન જાર વડ ગૌદ જરે 
ચ પૈચત્તિજ સપક સી દુગા। શામે તણરદ ગટ સંવર્જ 
મસ્િતામે ચકૃતા ચલા મય 1 

શ્રી પાવાતાસમારે ગષ્સરતશીસ, *૧માવલે સિઝનવ(દ- 
જરર ઘ્રટવિશે ફં! વણુ : મ સવતે ગપિજ મહત્વપૂર્ણ 
યુન સત્તજે જ્રદ્‌ળ વતે ગૌર ગસતરે વરિસમ ₹રનેલ? રૈ । 
૩ન્રે' કિમી સૌ થછુરે દિ સતરા અતિસિવેર સરી રતા ॥ 
થૈ ગિમ યાતજો કજ સમસત હૈ, સો થાત સરી યુર્મિં 
38 ગાતી દૈ ૩૯ મસ્તૂર્ષેઝ બૌર રૂતાજે સાથ સમર્થન 
થત્તે દૈ। તે ગર્‌ સટી રસતે કિ યટ સ્તિઝે જતિ ફે 
સતકી રષ હસ સત્યા જર્વારન છી તુલ્ય રદ્સા દૈ । 
નજ નિસી વ્યસિ રોફ સસ દેવ નરી રટ્તા 1 જેમ 
સળુરચટ્જ સ્ટાર્કે રિણ હી બવમી જળ વા અવની 
થાળીર] ઝવયોશ રતે ફેં। ચરી કાર્ળ સૈ જિ આત 
ચૂત માગુવેરિશ જારેગ ગુગરાતસે છી નટી અષિ છુ મારતને 
શકર ઉમ્લા નાસી ગાતી દૈ 1 અળુચેદ્જે સમી જાતને 
દયત ૩1 બઉતોવજા થાસાવરન રર સુજા દૈ, વરન્ઝુ વરસે 
માયનોર જાસેસસે આાયુનેર્કે મનજ થમે વા કરવેપરે 





અિટ્વ વિશ્વાઉસ્દ 
ઘરમ જમો મી નિશિનામેં જરે જેલી રિથવિ ઇુનનેશો 
મહીં સિછી | દરા મુલ્વ જાળ સત સતતા ળીદ 
સટવાસ્તા રી હૈ | છતા મ' માનતા ટૂં 

મરી હર વારતા મગુજમે થપિ થના રેતી £ૈં 
૧૯્તુ વચતંઝમ ૬૬ દૈ કિ- 
અતી મવતિ સતઝઝા દાર નિર અ શીતક મરસિ! 
ટનની મતિ વિશેરી પિયવતા મવતિ પૂતેગન ॥ 

નજિ વટ તવ વોઇતે છે ર્તઝિફ ઝતતે જિના 
ભરિત નર્ટી ટોળા । 

ઝનજા ત્રિજ નિત્ય નિવટુ દૈ ચદ તિપંરળાન 
સન્રે ચટુત મરરરમેં કાઇ કિતા હૈ રતે મુદ 
કી સરળ ર્ત્ત્રગી થે ગિરી સરાવતાલે રન્રોથ 
થનત્વતિવૉજ ક્ય સાન વાપસ કિવા 1 ગાઝ માધુરેક્કે 
[સઘટુજે ર્ણ ઝતરે ગધિજ શાવાગિસ યાજ કિઇના 
કટિન દૈ, વેલી મેરી માન્યતા દૈ 1 

ઝત અપી હજ સેલ અમીરી ગાનામે 'વેતલ મૌદ 
વૈગુઉ' ઇન હો શચરોરે સરેષમે નિસ્છા યા, સિલને રત 
સ વહ્ુમૉક ર૧ટીજરન રો ગાતા ઉ રથી 00 
તમય સતય ૧૬ ૩નરે કિશે છુળ્‌ છેલ આગુર્તરેર્કી મછમ્થ 
ધરો ટૈં। 

ચ વત્તુઝ સતને તથા રથો કરન થમે શદ 
ઝ્તાન ૧ત્વિમ રેસ છેં ઉચીતે પ્રાત જી છુરં 
વલે ૩૦% માનજે તામ વરશત વર્તે છેં | યટ ૩ર 
ઝરત રરર હૈ 

થી પાવાળાઝમારં શતાળુ દો પ૪ ગેરી મરવાને 
કર્મના હૈ | ગળુર્વેક્હા ગો જાવ રન્ટોજે મવને ગૌયનમેં 
૩કાયા સૈ રસે વૂર ૧૨1 સાવ હી સાતીગીર સૂર ટર 
કરલા જતા ટૂં જિ રન્ટોને છછ ચોશ્ય ચ્તિતન ણં ઇતતરે 
સાય વાત શરતગાજે રત્ણાટી વતિમાશી વિસે સ્થા 
મભપ₹ મનારદ રસા મોલ સોના | કલન્ઝતારી થાત ૧૪ 
દૈ છિ શી ચાવાઝામારે દસે સુતાર સ્વહે સિમ રહે છેં! 
મનવા રન્ફે શતાયુ યતર 1 





“ જ્ઞાયુર્વેત્િથિ નમોમંડજજે તારવણવ ” 





સ નોચ્ઝતાજ ૬- સટ 

આયુર્વેશમાકે, 1. 4, /4. 

જાષ્યાર₹ છ્4 વિમાગ્જકષ-(રાજ ગૌર થોવપરિર્તાન 
સનત, 4.5 રિ, 


ભાઈ એ ચ્છવલાલ, નાઝર આયુર્વેદ મહાવિધ્યાલયમાં પુ એક વખતે અધ્યાપક હતા 
«યાર પછેલા પાટષુ ઉ. પી. મહાવિઘાલયમાં પણુ અધ્યાપક તરીકે લાબો! વખતસેવા 
આપી છે, તેમતુ' સાડુંય જવત અધ્યાપક તરીકે જ વીટ્યુ છે, જે તેમનું ધન્યભાગ્ય કહેવાય. 


મુર 281 જિ 315" શ્રી થાવાછાળમારેજે છટ ળૉના 
છ પૌભતનવ સેકાર રિ ગા સ દ, મૌદ ૩9 
સાસ્નિષ્યજે ૧દિચિત વિદૂર્મળ લવની લોઈ ૧૪ ન રુ 
રિલિય મેળ રહે દૈ। દ વય વિજ્ઞાન ગૌર ૧૯ 
શત્માતીરે મારેસે મ ઝો મુ મૌ કિશગેજ વમત્ત થરના 
થદ સિધુમેં વિડુવત રી દં। ષત મી ફા સુમ સવત ૧૬ 
કૈ' મી 5૩ સ્તરો ઉદૂમામી રિિસ્દ મનજ દેઈ 
થમિતાવાજે તાપ, સતને ખે? જો અઝ મી વર્ક દા 
દ, રન સત્તર થટ ૧૬ સસ્તન વરતી શોશિવ 
બવ દી પિવે વિના નરી (દ સદા 1 

નૂ ૨૧1ઝનમાટ ટજ સટહત નૌર ય%યટ બસર 
ફેં। શલ સિવમજો બત દાવન બલે છેં, સજે ગ્યાન 
અર્‌ સાજ્રીય રદિતે ્રશ્સુલ જતે દં । થાર્વવહ્તાગોશા 
આવજા અમ્મા ગવાર્શબ દૈ 1 સાયુવેદ સમતરે સાનને 
ફેકાજે સૌદ જ છતને ઝો મમ વજુત શ્ઝિ ફેં, ઝહીને 
થટ યાત હવ હો ગાલી હૈ | સાજે ઝીવગ ગેમ જડ્યો 
લો બય મા વરિવૂજ નર્‌ી છુટ્ે- ૧૬ માં માઉસ ૬% 
શામ્રી થા કિ છક આયુર્વેદ મટાનિવાળત સૌર ચયુર્યેર્‌ 
સશ્તતાઇ કોનો સો સવન લવર રા નદ રમે કાન 
પ્રાત થત્તેજે ૫1૬ વાટદ સિક્છે દુણ ન્તાતતરન મગજે 
મૂજનછુળકે 1૧% મુશપ્ત બાકુરવેર જિષ્ત્સા ૧ાતિસ 


કણુરચેદ્રત રનર ખ્ય યર માર્જા શર્ણતયા વહિર્ણ 
જુગ રૈ, સ સ 1 મરે ગય મી બૂ સોર્સ 
૧૪૧૪૧૪ વત્મ શ્ીપ્ર રી વર્ણ ૨૪ જેઈ દાર 
ત્રાર્ષના ફસ ઝમ થર ૧૬ સૈત પિ બામજી વરિવતિક] 
શમાત્તેદ મનાવા શ દા ૨, ₹તા ફેં | માળે મપ્ાન 
યુન૧ક પન્વન્સાદે ઝારજો શતાયુ થનાવે ગિગતે માવ દૃમારે 
7૪ દક મૌ મી સકુનૅઝ?/ દોર્‌ઝ ૪૬ 0૨, ૬0 ૨ । 
ઉજ્ાર્વાવ 

માજ ગૌથન ૧૬ તો થટુલ રઇ જ્તિ ગા સકતા 
હૈ માત્તછે વચાલ સાઇ વૂર્કરા સતય, ગવ રિ વગિન્ુત્ર 
વાવને ફી તત પરસે છોદદ બાયુમેટસ શાક 
મમ્કાજ રરર રિવ જિસ ગુડઝ વર ગાર રહે, વટ 
થરી સડીય થાત પી બરન રાજીમ વિજ્ઞાશા વ્યાશૂમ 
થાવકો અસ ક્ષેત્રમં તિચ મળા, સૌદ યાવતે તૌણ્મ 
તમરો સોવઝે કુત્રરિજ, વિટન મર્મથીર વૈજરત 
બઈ સકઝજાતતની વરળીજે ૧ર ૧૬ રટ ૧ર આવુર્વેર્જે મૂર 
ક્ન્યોસ ગ્મમ ગૌર કજાન્ગાતરી તારિઝ સજજનાવૂર્વક 
દાઉજ રી વર્‌ વિટ્ટાન શુદ્ર્મ સી લષકો યને યુ 
તણ રી સ્લતે મે, બૌર સુદ સિનક વાર મી ગાવત 
તજે વરીવારર તતરલ્યૉજ સાથ થરી સવવ વના ૨૬ 1 
કારે શુદ્નીરો ગ્તતતિનોટી અરજી ઝતકાઉ થી ગૌર 


૨૩૬ 


નૂતન વાથાત્જ વિતમજે શી અન્‍્ફોને સ્વરમજે રહત 
પિયા થા | શુદ્યમેજે ઘ૬ 5ર યે વિજ્ઞાન વેશોકા આનાશાના 
જુના જરતા થા સૌર ઝત છોમજે સાથ થાવજા મી સત્ણત 
શૌર વિયાવાલેન રોતા રસા થા | ઝરાસાર્થ-ગુઝસાન્ટજે 
શત્રજ્ન વતત્તતિ શાળી રત. થી ગયઇનનમી ર્તી, 
સૃસ્ઇગે લુદ્િટૂ વનમ્વતિ વેત્તા શ્રી નોઝુળર્રાલસી વાતરાર્‌ં 
ગૌર્‌ ૩થી સમમજે વિટ્ઠાન વમ ઝીનમેં થી જ્ંડુમટગીજે 
જુટુંઘઝે સઢર5, થી ઝુર્માશસ્તગી શાહ, વંરિત છરિકિવન્નઝી, 
મણુર્વકતારરફ બી તવઝી કિતી થાગામ, જે. 
માજી વારજ અરિ । 


ભાપના મેઇ મદારાવૂજે વૈતોજે તાત મી રા દા 
થટ ભતત દ૧મે બૌદ મુરત સમેળનો જાત છુગા થરતા 
ચા ગત ૩ મછાનુમારોસે પ્રાણ જિયા છુસા ણ્જ મશ 
સાનમઝાર સાવજે વાસ સમર રજા હૈ ઞિસરી સજજ આવરે 
વાર્તામારમેં ગનેનાદ વેન્તી અરે હૈ। 

થનદ્વતિ દ્રાનજે તિકે જાવ સૌરખ્ટ્ર, ગર્ગરરાવ્ટ્જે 
૪૬ મ્ય સૌદ રલિળ પરેશ, વધ્યરે પ્રદેશ, દર 
બૌર્‌ ર્કિસ માછી સતેજ વિટ્ર તગદસિમ ધૂમ સૂઝે 
છેં 1 વરિળામતયા સાવ વતન્વતિજે સુદ્રતિજૂ ગાતા વને હૈ 
શો માવજે 9૬ની હી તણારી હૈ 1 ઝત તતાશીના ઝ૧મોન 
આવતે અેસે દી સરો વિચા, લજિસ રતતરુડન્ટે 
ધી, ઝઝમજી હિતાથ્યત્ાલ, ચાવુર્વેર મટાવિયાનય-વાટળ 
સૌર દૃતિળ અગલ ટક બી શોર્ટ વભાજ દીરાણાલ નાર 
શાયુર્વેટ યદાવિયાયય-સૂતતરે વિગરધમનેક રત વનન્વતિ 
ગાતકી પ્રજ્મારીનો ચશે દૈ । 


જમે નૌર્‌ સેવાશ્ઞેત્ત 


થમ શૌદ લવાવા ક્ષેન થસે સક હેળવરજ 
[સેજ દાસોટ મોવરો બૌર વારસ જઇવર2જો યનામા 1 
આવને વર્દા શ્જ મર્ેવજ ગાતેમ સસ્છી પ્તિછા સી 
₹્થાડિત થી થી રસી થીચમે થ્રી ૪. પી સાકુર્ગેટ 
મદવારન વારળમ સાવ પનત્વતિજે વારસ અનુરાગ 
સ્થાલ્યાગ અસે રચ ગાત થે ઉ સમયરે ગઞાવર 
સન્તળૉના થતોત આગ સી મેસી નગસેતે ગુગરતા કેલા 
રં! પત્જ્ઞસિ વર્તારતેમી બાવરી વર્ણ ગૌર ઝત 
થનશવત્િવે ગુળપરમોજા વબન થર્તેણી ગવત થલી ટોતો 
છી થણુલ હ આતર સૌર અનોલી ચીં ૬ યારમે માવ 


સરે વિદ્યાનદ મી દૈ ચારે શવ મૈ' શી. સોસ્ઝ્રણાસ 
માસ્દ આાયુર્વેર મરાવિચાન્ય-સૂતતમેં અવ્યાવજ યા, ત% 
મૈ'સે લાવજે સાઇ ₹ાઝપીવતા સરેટ, પશ્િમવાટીરી કસિટટ 
ઘટાફિયૉમેં, વતમ સૌર ઝુર્ગદ શજૂમે વાળને પતર 
થાછારનઝે વનમ, વના વર્જરતજે સિજ ઘૂમતા 
લત્માત્ય ત્રાત જતા થા વનતતિશ્ે નાળીય ટમે 
સમગ ૬૫૧૨ તરી થરા રી અતોના દૈ 1 મતેવરિક 
થનતત્તિ ૧૩૦તોઝે જળ સાવ ણુજ સછે જ્ઞેત્રોક 
યનત્વતિસેસા (જત્ટ વોરાની':--ચિંટીતે 3રદટતાંકઇ 
તી દૈ, ગય જિ તસે જત્ઝ-પોટાની:: મુલ રી કમ 
નિજ દૈ વનિ વર્ષટન દ્વાર ફ્યરકે રિજિ દુઇ 
સમત સત્રર બણવમોમે આવસે ગો વયા રૈ, વર્‌ શક 
સઈ પળ્ઝદ રી દૈ। 


બાવન જેતરઝ વચશવેવા લૌર્‌ વનત્વાત્તિ સાન ૧10042 
દી ઝના કત મનાવા દૈ વેલા નણીં, મલિક મકોનજે છી 
સવ શરી. છોટમારે ૬રળીજે (મે સવર વ્યાયીમ બોર 
શિટુલમટનરી પ્રરસિવ્લ સંચાલન ગૌદ વિવાત જ્વા। 
સાથ દી સાવ અવર ગત્ેશનજે અસમ મારતમાતજે 
સપૂત જૂ. મદ્ટતમા સવી તીજ છ્ઝાન જુન લાપસે ગેજયાગજા 
સી ત્તીયનર નિતા બૌર કાળત્રિયા સાતમને વિરેસી કાલવી 
સંગીતને ગુ ₹રનેમે ગના સી ગતષિત્િત ચોળ કિ । 
વાલવાતમ મી આકુવેટ્જે ત્રતિયુસ ચ્યત્તિયોવો બાખે 
આયુર્વેદ વ્યા હૈ વદ શતા બૌર્‌ ગાવરયયતાજે 
અનુલાદ ઝન ઢૉયોદી તિડિત્સા થરજે સનદ ગાર મોદ 
તન્સુદ્ી મીચી ગાગ મી રેરનેતાગોં મોદ અજ 
રટ્યતઝે ર્છિમે થાવા વટુત જૈંચા સ્થાન હૈ, શાપ 
સતજે સિને તાનનીય યને છુઇ છં 


જાવે જાર્યોડી મચ્છી મુયાસ જૈઇનેતદ સૂતક 
ત્રસ્ટ્ટ તાવી ત્ત્ઞસર્જાથમરે સ્પાવજ જ, વૂ 
સવામી મામાને સાસ્વતીગીન સવર ઘુસાસર તતચર્યાશતરી 
ઝરે *વાતિવ દોરેવારે શાયુર્યેશ મટાવિયારસજા માચાર્યવદ 
%્રરન સેજ ગારેશ રિવા | ૩ શદ સ્વોશદાસેજે 
ગિરિ આગ ત આવજા વાયકેષ સૂરત દી સ્ટ 
દૈ ગાન સી અત સત મરાવિદાઇયજે આપાર્યવટ પર દી 
ચિત્તાન હેં 1 આપુર્યેર્ક ચારે ગવની રન્‍્તત વિચારલરળીજે 
ગનુહ્વ બૌદ અસે સાદર વૂતિજે જઇ સ્વધવ કણ 
મહઞજિયાઇયકો સારે મારતવર્ષધે છ્ણ માતથર (જટ 


૨૩૭ 


€ડ6ડલત) ૧રથારે ૩સતત હતર ૧૬ યાવને 
રજા દૈ ઉસી સી સદ્યારે ગવસિર્તાળ ૨સમે રતેજાનેક- 
મુરિશસ્માં ફોતી દી છે, જન્જુ સદ્થાઝે મગલ 
સિશ્ાઇ, વિત્ાષિયોરા પ્રમ સૌર ઇળોર વિશાલ 
ખેત ₹વાર્‌ન ૧૬ માષતે સવાથીન, વૂળતયાં વિજ્રિત 
ગામુર્વજ મટાનેયાઇન તમા જે. ગતાનર સ્નતી ગણુતર 
સમતા, ઝનતાઝનાર્રનજી સેવામે પ્રતત વિષે છૈ! 
માપજે ₹ઘ જાર્યશે ઉછછતામે જૂર રતન થાપ્રમસસ્થાજે 
જ્રણુણ માનનીળ શેક શ્રી (ળછોટલાલગી વોવાવાણા, મિટન 
મેન સમાઝ મૌ ડરે પ્રતિષિત તવીયોકા તતા 
કાપ્યાપરીંઝ ઝનીકકાન તટ્જાદ મોદ રકમ સી ગનો 
દ્રાપ્ત જુમા દૈ 1 ઘટ્દાવિયારય, ગણતા» સૌદ થાધઇલથા 
સે સીનો હ્યાગે ૧૩૫૧ સવા છેં, ગૌર છક વાણ 
ભરશો તા ૫૧મેસતા આવટાર સૌર વર્તન દૈ ( યહી 
યતા દ જિ મટાવિયાસ્વજે બૌદ અણતાનજે વિશા 
ઉમા જોમ શવ “શામી ઝે ૧રે આર્ળ શરણે 
વ્રસિજ્ છે, ગૌદ શવ મી રન સ4 ૧૬ સતતા છી 
થત્યત્મમાય (તે હૈ 1 શદ બૌદ શિજ્યૉજે વીચમે સૌર 
સળ તથા સિરિ-વજજે મીવમે જેણા ગનોલા જિલ3ુન સળ 
જ્રત મૌદ જાતા જસી ઓદ સમદ મિળ્ના મુર્વિઝ રી દૈ । 


આચાર્યવર્‌ પ્રદ્ળ જરતેજે યાદ આપ પત્યર્રી સ્ટેટ 
જેમી ભોજ માયુરમેર બોદ શોઝ વમિતિ% સર જે! 
આમે બામુર્વર પલ્સ વૉર્ડ, વનક્તતિ મત્વેવળ સમિસિ, 
જ્ઞમતોપિના સમિતિ ફ્યાથ્િમે સતવર ૫૧૬ ૨૧૬ 
ગણુરયેર્જી ભરઈી હૈયા શ રૈ ગુઝેસાષ્ટ્રરી યાુર્વેદ 
જીજે પ્રછુત સૌર શગરત યુનૌવર્ઘમીવી શાગુર્વે 
હષત્લકે સન ૧૨૧1 માદ માં ગાવત ઝરામાં હેં! ગાવે. 
શાનશે કનાવિત દોર મારે કી ગે મેરીટ જારિસ- 
શર્મર્રાયાર્મે બાયુર્ષેદ્ઝે વિષય લેક વ્યાલ્યનત્રળી 
(5દર્તાદક ૦1 1.૮૦૬૫૮૮5) રેનેજે સતિ રય શિવે 


સવે વે1 યાતુર્ષેટ્ના કરસન રેનેવારી જેસ્ટ્રિજ મનુદ્નાતક 
સમ્થામોમ સી સાત અનેકરાદ વરીલક રહે વે ઔર 
303 મી ટૂં) 


માવ સિર સામુવર્જે નિક્ષણજે વભવાલી છેં! ર1 
અથ ઝરા તક મે સમજતા ટં ૧ર] ૦% રેતા રે જિ મશ 
“વિયાીવોરે માવસિક વિગાનર સાથ ગુડા ભૂર્જ 
જ્ઞાન સેના ચારિ” (ઘી સાન્તા «તલે દૈ થાવરી થર 
મહેરછ હૈ ૪ થાકુકેરજે ર૨02 20૧ રૂની સિષિત્જ 
વજ્તિજે હ્નાતમોશે લમ દોના સારિવે, સતના દી સ્રી વર્‌ 
શસ્છી તટે ચિજ્ત્તિ ક્ષેતર્મ રૂતતોક મુરાવઝા ૧ સજે 
(૯ કમાવશાયી હોના ચાહિમે-ઝી ટઝૂર જનેતા ફેર 
શર અઘ લેત સ્રી । 


ગ્રનેજ ૃ્રન્‍્યોકે સળાવા! માજ ૧૬૫03, ર૧0૪, થાકુજે? 
વિજ્ઞાન, મિવમમાત્ી દ્ત્યારિ તાલિમ તથા ગનેશાનેક 
મજ્ઞવારમ ભૈકમોન્ બૌર વિટરમોમ્ય સ્વદ્થરસ, ચિકત 
સૌદ શિષ્ટ વસ્તિ નિજેયજે સવત્પનેં બનેજ બેલ સિજ 
સૃજે છેં ગૌર આન સી જલ રછે રં! માપ્યમોજે દાસ 
ક્ષાવને સાયુર્ષટ્શાસ્રદ્પી રનકો ઝમે બાલવાય પિત્ત 
સિમિસો ૬ર ૨ર, વરે કુ્નામે કર ૨ર છ થા 
થય્મૂત શૌર્‌ અવમ જામ વિત્રા રૈ । 


ર તરસે મામુર્વર મમોમનઝઝનેં સવ ણ્જ ગગુમથી, 
પ્રિટ્વાન ચિષિસ્લક;, મિટૂટક્સ લક ગૌદ સિ સ્તાર્ય જાર્ગત્રર 
કૈ નૌર્‌ ર્લસિન ગામુર્વેશજ સિનળ, ચિર્ત્ના તથા 
થાયે દ્રવિન ઔૌદ સસમે શી રત થત છુણુ અનેકાનેક 
ચુવતોં નોર યુવતિયોંડો માવ રકે બ્રુવતા(%, બાજાશરીવ 
૧૧૮૬ રમ મામર્ઈન સાતે ફે મોદ ૧૪તે હેમ, ફી 
જાજાક્ષાકે લાવ મૈ લાપત્તા ઝતરામિવન્તત જતા જૂ । 


વાલ્સ્યશૂ્તિ વાપાત્તી 





ન 


રતિઝાજ ફવારજર મટ 1. 4. ય 4., 6. 1, %. 


નાઝર મહાવિવ્યાલલના આ અષ્યાપકમહાશય, પદૃણી રનાતક ઉપરાંત પુનાના 
ટિળક વિવાપાંઠના પણુ શ્તાતક છે, તેએ રવભાવે શાત પૂણુ અભ્યાસર્ત છે. 


પૂ. થી. શવાસ્ાજમારેજે મારેગ મેરે કસા નામુછી 
મામી ૬૪ રિશ ચટ તો ણ વરદિતરી સર હો ગાતા 
દૈ। સપ દને મહાગ રેં જિ ભાવી મિવ્સામ તપશર્યાજ 
સૌ મગા દી વચા 1 બાયુર્વેદ્જે વિવિધ જ્ઞેત્રમે રરર 
પ લાવ ઘામ ગુર્ષત્્ટ્રમ્નો બાતે શોલી 

થી ₹ | માસ્તરે વરે ચહે પત્તમેશે માપ તી ₹% 
ર મૌદ મુર્શાન્ટૂમે તો ભાવ સમાત્ત મેરે રમે શોર સર્ટી 
દ રત સમ સુસ્ત જ્જ યુખાપ્તિ ચ1૬ ગાતા સૈ જિ 


યુ જવના મળન મજે ૧રિદિજા હિજાસે વાછીરાલ- 
થમાપિ તર્સુજ જવેરમાાત્‌ સતાતિક... 


જ્ાહીદ્ાસઝે વાર્‌ તેરા મર્‌ાન શારિતરાદ કારિ બર 
જપ દૂણારિ છરા જોર જુજ તટી ફે ફરી સિવે 
કવિષિકર વાસવાતી એર્ઝુગીરો મત નિજા સાત સિવા 
મય હૈ શૌદ મેરી શર બી. યાવાળાસમારંકે સરશ વિજ, 
કાન્ટ, પ્રલદ વિગત આવુર્જેર્જે અઝામોકા રતા, ચૌદ 
નિજાજ સેવ યોર નરી દૈ ચુસ રો સોમ શાતર 
ચયુર્ષેસ્જા તાતા સૌદ વિદ્વાન અદદ ફોમે જેઝ્તિ સસ 
સિદતાશો રતા સનાર્રસવી શેતાસે ડત કરદ-- 
શાભાર્ષ' સાવિદામારે મય ચૂતરયાં કતિજે ટ્રે 
શમે સ્તૈવારા મેરી ગરમ જોરે નટ માતા | ગિષઈ 
ગી ચેતો ચતો ઔર તર વિતંઝા રી સિરેરા જણ રા 
શૈ નૌદ બખુર્ષેર્જે પુના નામરે કરસે સહા 
ર્વા દી રર સાતને ર ગોત્તોલ શોર કા રે 


જૈં। ૩3 ગોમોતિ સાવજે સિત્રમારી ર૧7 સસમ્ય શનો 
₹્નાણ મેજ સાતચીસમેં સણ મી કરારિત સવિ રૈ! 
છેજિન આવ હિંદ સતાન સિમેક થૌર સિરિમા રહે રેં 
આપરી ચયુનેશ સૌર વેશી ગ્લ્યા મહત રી સઇ દૈ 
ફૂસસેં જોર્‌ં ર૧ નીં હૈ । રણામે શેને દયા ([લંકઇ 
મૌર નિરદ્વિરવારિ [રિરદાર્લંકઇ૨1 સો વિતંકા ચણા માં, 
ચક રટા રૈ નૌદ નરેન મેલારી મયુવેરમે 5 મોદ 
તિષર તિતંક ગહ રા હૈ ગૌર બેલે સિસ્યણારથ 
સળવાનને નણ માનત ચરિદ ચે લવ સચાતત પરતશીયી 
મજ્સ્ત (0૩૬૫૮૯) દૈ પલા નાને છેં રથી તટ ્ત્રછ 
શમે રેબરકા ત્વીકાદ પી ૨૮ રેતે જૈ ઠીક રી દર 
શર્ટ બૌર મિષજા વિતેરાસે ઘુટ આાયુવેટએા ગોર-જોરને 
નારે «માસવાર સોળ ચ સીપે સીમે તો વટી સેશન 
જરો સમે આરા સસ ફી કળ ૫ર પેસે છેં ઇર 
થમ્સાસક્યમેં બચર્તિ વ્ીમોસ જાત' જે દવે વે રચો 
જતા ચાર્તે ફં? ર્તા રા રત [િલાનેવારે વે શિપ 
સતુયાથી ગણી છુવા ? વ્યા ગ્ર રતે સવાસેવાેકે 
1૩% ર૪ પટરોટ નણ હૈ ? રિ સી. યવાતઇમારેમી 
વ્યાત્યામે વિશ્વા કર્સમે «વ મત્ય હૈ ? ચે છોળ 
હતે છૈ સ્ટેયોલ્ફોવ રલનેમે મેડ દત નરી, 2£ રિત 
સેં મી જોર થાપા નરી વિર અદૃ વચા ઇસા દ ગય ર્પી 
સપરોછે બાગુષેર છર રસ્તા રે ૧૬ માકુર્મેટ ગિત 
સિત્નોલે સફર નીં દૈ પૈક શરદ રસ્રિવિજષન, વિવ 
થિશાન ર્મારિ સજા દિતિસ₹ યરસેમ ૨મોં ગી ૯૪ હતે 
રૈ ગર્‌ મેરી સવર નટી થાતા | વાત્તવીઇ અમે રે હોઈ 


શગ 


સિછે મિશ્ર ૬ર હેં મૌદ ગિત તદન નટી «ત કે 
શાહ સૌર રેસ્ટ્રિવવિજ્ઞાન ગવ તણ ન દો તો શેયોલ્સેવ 
બીર 2₹ ૨૧૩ રકો નમા રિલાયરે ? [લે શદયતી 
રચના શૌર જામગરી વટૃરાત નરી હે વે દરેધોસ્કોઉ ઝર 
2₹ ૨3% રો રરા ૧૬ શ્સમાઝ જરે? ગાસિરમ વહી 
શ ટૂંમ રી વૂરવાદ હોના, થૌદ છે છાત્રોકા માલિ અપાય 
ઔર વેજાદ યન ગાતના વૂત્ક શ્રી વાવાલાતમારેરે 
ચ્વાત્યા રી જેવઝ સાત્તોવરેર-૬૧ દે ગૌ બિલે 
સમજો ઝનજે સિટ્ટસોને નન ૧૪ અન્ટે ટી યયારે 
રણને પરને તેલી મદાસ વ્યતિ મેરે ખચિ ક્ષ વદન 
રી નરી મર્જિ તાત વદ્તીય દૈ । 


શાવર સાધ મેરા વસ્થવિય યુઝ સત્યતા રી પિના ગા 
સવા દૈ! સમ ૨૧૫૪જે વટ્છે આવજે થારેમ મેરી 
ગાનજારી છૂ સમર્થ વજન ગૌર સિજ્ટહસ રેશરછે 
ઝારા નરી થી અપુર્વેર્ના શમ્યાણમાણમે વશામ 
જ્ય જ્ઞાજ્રી સપ્રરાથકે ઘરીતોની નિયા વી ગાતી થી 
૪૪ રમાનેમે અપા ડિતિચર્ડા' ગોદ “જામ્યું વૈર 
તાનક મન્યોમેજે ર2 ન રઇ થડહ્થ ૧ને થરા તરા 
થાવા થા સાત્ત મી થાડ્લ સાઇઝ સમત સમવરે વાર્‌ 
થે ૧૦૫ જિચે વચે 'સિનતવસ નિશીમે કાતદ્યાળ સિતમ , 
મસી જજ નતો શ પરાળ નળ ૧૨1' ૩૧ પાનજે 
મારેમેં બૌર દ્રમેટ તિઇસ્લાજ ભૌટ્રેળ ગુસ્સા ભમવા 
દૃર્્રિ, પિત્રેર્શેમામઝરી જાનત સેલી અતેકારિજ 
વ્્તિચાક સિમ સમી વિચાવીગારો કેવલ ખત થા 
જરજ થાર ૧૫ ચિત્‌ મર્માગત્‌ મસેનમ આવજે ઔૌવધાણ્ય 
૧૬ નિસના જજન છુગા કરતા ના ૨૪ પગ ૧૨૫૬ મેં 
સસાસક રીમાન્રૂટકે ભમે નાસદ થાયુર્વેર વાઉિગ 
છુલસમે મેરી નિયા વી મર ત્તતય બાસ વર્ચત થાત 
સાજિસાત તાલમેલ ગાવે સત્ત વરેગયમ મરા ટૂ સૌર 
તકે માજ્ક માત્સત્મત લુમર પિતા રી રા ઉૈ। 


૬૪ રિનોશ વાત સૈ ર મત્ત રથ મહાવિશયયમેં 
ગી પજ છ તત જા બમ્વાઇસ્ન ચરતા યા 1 રસમ 
ત્રવત વજ ઉવાર્થી કયોશ ૧૨ રટે થે! ફ્તનેમે 
જૂ માવાણી ધિસિટ ૧૬ આવે | અતે વિચાથોંગારો અચ્છી 
ઘ્તટ્લે થહેત ચૂરનજ આાતેશ રિયા | ૩૯ સિત્વાયી ઓને 
ર૪ શેમ રેત સેર સત દે માર્ત નટી, ચા દી 
મતારર્‌ભુ | વશી વસ્તી વાત થી | શાજિઝરે કિગ્લિયાળ 


કેફી નાનનીજ ગનજ હરે બસ સતાન યમઝરાઉ 
ચુ નટી થા, ટેકન શવ મોભ, સતી આદ ગાજર 
તિના [મરે સપસે વિત્તા સપને દાયમેં ભર સરત હરતા 
શ ઉ બોર જર્ર્નઝે ૨૩ 904 ટતા દૈ? જર્ટ્ત 
મર્રન શય તતા ચારિમે ? કેજે રસના ચરિજે? ફરિ 
વિવ ૧૬ વનનીય ચ્વાત્યાન રિયા 1 તેમે વળતા થોર 
જાન ગરીં, બરછી સરે મર્વન તેસે બૌતષસે પૂર્સતવ 
વૈર દોવર સુળમુમન કેશે ઝવન્ય જો ગાતી રૈ ચે ઝી 
યામ સાથ રિશાના  થાવરી ઝપટ વોર મત્ય રોતા તો 
સન્રે મિલા વરનાથી રોતી | સમત ચાવે પૂર્ણ પ્રેમે 
મળને વ્યારે વિવ્વાર્ષીત્ોશો સમાયા સૌર તેલા વાત્લન્જ 
માવજે ₹10 દી તો જાલ્ગરે સમી વિયાષી ભજો 
જાવાની જા વાળ રટે શવોઘતે છૈ ( 


પલ્સ ૧૬ વિશાર્ષીમોસો શત ૧૬ ઇપાતેજે સિવે 
શિક્ષા સી શે સાતી થી ૨ેજિગ ઝન્હોરી નક્તાપૂમ બારસે 
જદી તૂચનઝે સાપ શિક્ા ૧% ત્રી કી ઝાવી મી સૌર 
સવર માઇ મી વભતે મે 


માજા મ પાદ જતઈ વિચાર્ષી મળ ૧૬ ચા હેલા 
નટી વાત ગાય#-મળ મી ગાયજા લ્ેટ્માવજે યચિત 
નરીં રે 1 છુર્નો વાર હેં ત્રકોમશાયામે “લષુવક્ત તારીસી જ 
સિમાંત કોન દો રા થા! ₹હી સમક માપરી કિજ્િટ 
દુર આાવને 4% મિયા “સ ત્રયોમમેં કત્લન પિતા 
કાળના દોમા ? “મસે સત્તર રિવા” વિદ્ધાનોકિ રાવને જરે 
જ ચળુર્વાશ બૌદ જતને નેમ મરમોંશ સેને સિચે 
372૨ ૧રતે રૈ છેરિન ર0લરતેઝે “બજતિ પન વિઝુસો 
જૂ સીરેન થાવત(!' તજે પત યુસ્સ દો સાય વણી 
તજ સિંજ્ન ગછરી સાથ મરન જરતેશા માદેશ રિત દૈ । 
ઉ સવને વતાયા ઢી અવ્તાસ જળના મરઝા છૈં | તેણે 
થાવજા શત્રુર્યર્જે લમી, યતોજ ગમ્યાઇ મૌર જ્મામ્યાઇ 
થરી મટન હૈં ગાજે યાત મારક મયુમવ નોર 
માવી સાન ચર્પાકા ર૧મોશ સમય સતય ૧ રી 
ર્ટા દ 

શાવર વા-લન્તતાન બનુમવ સિજ જામને હી 
વિતતા રૈ (1 નરી ફેં ગાવ સિવાલર્માન વદ સ 
રતન રી યાર લાવ ઘાલે સૈ1 
સન્‍્નાન કેના, તરી લર સતર, ગો જાર 


૧૪૦ 


સત્રુષ્સિ દ્રો રણ થાર્યથારિન વ્યાલળ રીતિસે કૈકાઉ વ્યયિજે હિચે વરિદાત શૈસા દૈ, દસના મદન, મેળ, 
સતા ર્ત્તારિ1 થસે થાવર રેવા ઇમે જિ મ' છી વિન્નાન, વિતારવ બૌદ્‌ ગામુર્યેર્જે તત્વપિતક મ હેં સિ 
"કુટુત્થીંગતર વાલ કરજ સર્ચા ૧૪ રદ ફેં! મદી કૈ સ જ 
ચશે માતાના ચણુતજ ગૌદ વભરણ ્રમનાો જિ જરિજમોત. ૬૧થત સિમાવતે। મ 
થતા રૂં જિ બાપનો વાતામુ' ઘરે ભૌર વદી જામ જરરી મુવા ર૧મોળ થરસેમાસે તાણે દે મા 
મિળ્તા રછે। સેજિન બતિરત જૈતસી દી રટી હૈ, ગૌર સતત સ્મ 
ઊચે શમે દી સિણા છેં ડિ જૂ. થી થાળાઝાસમારેજે રં ચાર્તેવાતોરો મી સુમપિત મરતી ફેં! વાહે કની 
મારને જુજ સી સિશનેતી શોસીવ વરના મેરે રેલે તાતાન્ન જોસીવ ક્તને ૧૬ સી જત્તુરીરી શુવાસ નટી “થી ગાતી! 


ગુરુમહિમા 


રિષ્યોના હૃદય વાચો શકે, તેમાથી મલ કારી નાખે અને ઉદાત્ત 
ગુસાથી તેને સમલ'કૃત કરી સાચો! “ આર્ય ' બનાવનાર ગુરુએ આજે 
નથી. એવા ગુરુએ -જેતું જીવન પ્રાણીમાત્રના હિત માટે જ ઠવું-પાસેથી 
કેવળ વિદ્યા પ્રાપ્તિ જ નહિં પર"તુ શીલ અતે શૌચ પ્રાપ્ત થતુ” હતુ". 
અને એથા જ વિઘા વીર્ષવતી હતી, આજે વિદ્યા છે પણુ તેમાં મીન 
નથી; સાધતે। છે પણુ તાષતા નથી; માહિતીને! ભડાર છે પણુ 
મદ્છુમાયતા નથી; દિયા છે પણુ ચ્મૈમોન નથી, આવ! ગુશ્એને આપણે 
મત્તો ડહેતા હતા આપ્તોાના ઉપદેશને આયો જ ચરકે સાનના ત્રણ 
સોપત્તામાં પ્રથમ રયાત આપેલુ છે. ઉત્તર રામચરિતમાં આવા આપ્તોને 
માટે કહેલું છે કે જે બાલણાને પરમ ન્મોતિને। આવિર્ભાવ ઘએલે। છે તેમની 
વાણીરમો કેદી સરાય ને છાવો, કાર્ણુ કે તેમની ભક્ષા વાણીમાં લક્ષ્મીનો 
નિવાસ છે, એથી એએ વિપ્લુતા વાણી કદી ઉશ્ચારતા નથી એખઓની 
વાણી “લેજાં યાસ્યમશરયમ્‌” (વ૯૨) મંશય રહિંતની હોય છે. તપ અને 
સાનના બળ વડે જેમણે પોતાના જીવનમાથી રજ અને તમતે સાવ 
નિર્મળ કરેલ છે, જે કેવળ સત્ત્વગુણુવાળા (મૌસ્ઝલ્તવા) છે, આવાએ'તે 
અસત્ય બોલવાનું પ્રયોજન શુ" હોય ?ે આવાઓતે જગતના શ્રેય સિવાય 
કશાની પડેલી નથી હોતી, એથી એએ “સિષ્રતી ઝપતાવસસન * કોઈની 
તરફ પ્રીતી વા પક્ષપાત વિનાના હેય છે; કોઈની તરફ ઉપતાપદર્શી નથી 
હેતા. નિષ્પ્રીત અને નિરુપતાપથી ન્તેવાનેો એમનો ગમ્વભાવ જ બની 
જય છે. એથી એઓ યથાથદર્શી હેય છે, આવા આપ્તોા આપણા 
દેશમાં હતા એટલે વિવ વીર્જવતી હતી. આજે વિદ્દાના છે પણુ થાષ્તો 
નથી, સાન છે પણુ સાત્વિક્તા નથી, ઊે4ત્વૉટર્કા રિંઘવ્ક છે પરત્તુ 
મૂતદ્રયા નથી, સે। મણુ તેલ છે પર્‌ તુ પ્રકાશે નથી 


સત્ર બ્રજ્ઞાસ્રિ 





વળ સેસમગાે શેર; વૈળ રવર ટજ, રૈળ કસુમાર્દ મન. 


થાનનીય માવાછાજમારેજી વદિ દ્રારા ણત રહીરે 
પ્રસ પિત્ર વાષરોરે ૧૬-૧૭ યટ સખિનનત-પ્રત્ય 
મિત ૬ છર ટજ ગરજે ગારો છી તટે 
શ્રષિ-જ્ળતે સુક્સ છુઝા મનમ ૧૬ સે રં અમમત 
વો ટશકોશે કાનનીય થાવાછાસમારેકે મતિ તિસ 
સાનિપ્તમે દનેજા સૌખા' દ્મે ત્રાત્ત દુમા દૈ! ઉ 
કલમે ઝરે રકત વશજ મરુસીન્ત «જ કુણ ટજ 
૪7 ર0નતઈ તરી માપજમેં છીઝ ઝીગાન ૧૯ 
કવી ક્પિજે દી ભવતા «વમ ગાન વાણ ઇં ! ! 

બામમજાઇ સતાવ્લ ૧૬ ત્રાપ્ત જી છુર્‌ વિજવાકો ઝમે 
વિસિયોપટ્રાર વજુ ઘનાતિજે રિણ મુદ્જુઝને ત્રદ્યાનક 
યૂથ ક્તિપ્યઝન આચારયેથી વિર સેન જ્ઞાતિ ઘે, રત 4૩ 
માચાર્ક વતે શકાન્ત માવળમેં કટ ગરઇ કુધ્યટશ 
કિવા વતત બે સ્વા થાશક્વતામ્યાં ન ત્રમારેતવ્યમૂ-વ-લ, 
સપને માથી સીવનમે સ્વાવ્યાય સૌદ વવચન સર્યાત્‌ 
મ્યનન ગતાપનરે માર્યમ બ્શમાત 02 ન સારે રતા 
ત્રાચીન યાચાર્યો જે હલ માત્રેસમો તાનક શ્રી થાજાળાન્મારેને 
ગીમતમેં યોતળોત જિયા છુયા દૈ અમિશ ત્વાવ્યાક 
જૌર્‌ પ્રવ્ચતમે જીન હટતા થી થાવાછાસમારેશી વ્રજ 
વિસિન્ટતા હૈ, ગિનજે તતિ સતરે સપર્કમે મારેયાલા 
પિત્ત ત્રયત કષળમ દી થાટ્ટવ્ટ ઇુણ વિના નર્‌ (તા । 

ત્રાજાુદૂર્પમં ૩૮૧૨ થાયુર્ગેટ છત યને ક્રિ થત્જ 
વિષમોજે મન્મારિશ નિકથિત યમન મરતા, સતમેને 
ગરન લેના, સેતા તથા ત્રન્યોજ નિર્તાનમ બવિર્ત સત 
રહતા પત દતો, મન્ય શાળા-મટારાજામોરેં વિજાધયોં, 
જનતા તથા અન્લરે અવની સસ્વાજે વિચાતિગોજ સમક 
ટ્સ સાને પાટી મારમે તરત ૧૨ના વાવાછાઝારેજે 
ઝૌવનશા વર્વાતે ચા શય કત ર1 વર્તે, સ્લિતે 
લષવા માવળ"જતે છુછુ થકો જાઈસ યનન્તતાવા હી 


નાનો પ્યાન રહતા દૈ 1 ઘર ૫૬ ઘે નિવ ગાત રેં 
મૌદ જોર્‌ તાવે તમી રસ લતાધિ રશામેસ સુર ફોનેના 
લ્તરાન માતા ₹ 1 

પર્વ ક્ષિ પ્રાપ્ત થતતેજે સિજ માવ જેસેઝમે 
જ્રવિટ જુછ્‌ તય માવસે તથા આવરે સતાન દી સનનેવામેટી 
કિગર તિ”જ રિયા રિ રકમ 59%) ઝ૧૧7-ઝજરર્નકી 
છેમાજ ઇન્લ ર્ક-ણ્જ મામ નિષારિત ૧ જેતા ચાફિણ 
તપા 3સજે સિદિત્ત ગવને-થાગવો તકવા યા ગાણિણ 1 
શ્રીયુત ચાવાછાનમાર કરમ રા સ્તક ભત્યયનમે દ 
સે કે, મત કિકોને નિરચ્ક રિત રિ ગાશે થાડુર્નેક 
દ્રાર! ગનત્તારી લૈવાકા ઘત ત્રદૂળ જતા ચાટણ યમ 
શતી ર્ત જીરેઝ% શિણળ તવા ર૫ ૧૬ માર્ષારેલ 
મદૃતાજમાત્રૉફો તિછાઝણિ કે ૧૬ આ મમર્વેક્જે 
બતનટ્નમ તત છો જર 

માતજે વિતાવી ગન્ત તતા ૨૩ રોમોલ વૂળ વેર્ય થે। 
અવના યુત્ર વૈશ્વઇત્તિજા વત્યાત ૨ ત્રાતનોસિત્ત થરિંચન 
કૃસિ *ીકારે ફત વાતતજો વ સરન રી વૈલે «ર સકે ચે? 
૧રનામ૯૧*૧, નિર્વારિત મામઝે ગાવો વિતરત ઘરતેજે 
ફર્ણિ થાવજે વિવાત્ીને શકય સમી સવક માગમાં કલે | 
વજુ રત ૫૬ ગવને નિરિચત તાપને ર્સાતાત મી 
સ્યુત ફૉ ઇડી કિગજે વુતછે કોગુસ યાવાળળમાર્‌ ત થે 1 
શત્સમે દાદ ૧૬ પિતાગઝીને મત્તિમ ર્ર કાયા | વુત્રજે 
જિશ્છેમૈ ગાના મતુજ વિરાતતતે મચત ૧૨ રયા બૌર 
ઝલજે અગુભા₹ વિજ મી થના રિયા । યુત્રજે પ્રસિ પિતાગીરા 
સેવ ડતના ક₹% ચા જિ ૧રાઇમારં નરે ટ્રામ 
રુ દો તો વે સતરા નુલ રેશના મી વાતુ શત 
સત્કાજ પીડ જેર ત 1 

ઘૂડ્ય વિતાનીજે ફલ ક્તને થાવારજમાર્ઝે સિદ ૧૬ 
મારી જરિનાર્‌ છર રૈ સતના બૌર અવે વુુત્મરા 


4પ 


૨૪૨ 


માળ-પોષન ૧૯ના, લાયુનેદ્રા મવન ચાન સના મૌદ્‌ 
કત સ્વરે તાય સાયુર્યેટ ગિતની દી ત્રિય વ્યાયાવરે 
જ્રટતતિમો શી ઝન સ્તના-ર્તનો ઝવાથરાર દતે છુઇ 
મી સપર સેજત્વશે ર૪ રરરેમે છી! માવને બના ષય તમ । 
છુટુ#્્જે ગીવન-નિતાદ્જે હિણુ લાવને મરોંચરી ઇક 
શાકામે સિગકક સૌજ હ્લીજ્ાશિ 1 ₹તજે પિટ ૧૪૬ 
૩૪૪૬ નિ"૧ રૃત્યતે નિર રો વુત્તભી ય્વાકામશાળામે 
જાવ આયામ મિલાલ  વટીસે ટૌદત છ સાત મીણ ૧૬ 
દિથત લ્ારિરતઉ મપનતે નદ પ્રી યણૃતતાજ વટણીરી 
સયમ સવિત દોત કત જાઇ સનતે ગવધનિતન 
તપા શિરિત્તા-સિજ્યજ શાજ્રીય (વ કૃત્ય જ્ઞાન વ્રાપ્સ 
જતે રોફ રી સાતમ બાયર નૌરરી ૫૬ દાર છોલે 
મૌર રાતકો પિત્ત યુદગીક ચણોને વર્દુંશ ગાતે | ચર્ષા 
મિરાત પદ્‌ કમ અલતા રટ? ! 
ફૂમ જરિમાર્યોમ બાવરી સરપમેચારિનીકા વરા 
ઘર્મ શવ ત્રાપ્ત ઇમાં શૌવન નિર્વાટ્રુ ઝળ 
વિક્ષેળ તો મારી ચનુપત જતિ નિષ્ગ્ડુ-માર્રજે પ્રકાશને 
હિણ, ૬ રેથીત મતને ભામૃપળ-બી માતરી ત્રિય્તમ વહ્યુ- 
પતિદેવ ચાળોપદ ન્યોઝાવર ૧ર રી । 
મૂન વરિતાર્યોને ભૌ વાવાલાસમારેરી ગન્સગત્ત 
રરતાયો સ્‍્ટતર વર રિયા રરીજા વરળાત હે ૪, લાવ 
ચાટે કૈસા સોલમ સટા૧ર સી રાગ થા પગ ૪ 
ઉનક શામે સવના સત્તય્ડ દગ જેસે જસત 
જિસજિચાટટન મસુમય નટી ચત | સૌર થટ *રતા 
સાવકા ગીવનશી વિશિવ્ટાગોમેં અત્રમન્ય દૈ શિન્દે 
શાવ% ગીવનજો નિત્રટ યાં જૂરતે મજસિતિ તી દેણતેર 
થવલર પ્રાપ્ત છુગા દ, રટ થ્ીકુત વાયાઢાણમારેરી 
ટણ મરતવજૂળ વિશિવજ્તાઝ મનુમવ અવરય છુયા દોળા | 
સાવવી ર# લજત્વરસ્તિ, અગવસામ શીરા સવા 
શપ્યમગાપ્યાપગ્તાયળતાકા પ્રવચણ ગર્ાટ્ણ(ન ૫૬ હૈ જ 
અની સત્તત જૃતતિ નિષળ્ડુ-માટ્શકે હો માઇ રસી 
રિમ વરિમ્વિતિમે ગાવન શે ઔર સવત મૂતલે 
જ્રજાસિત સિજ | તયલે ૪્લનજા લાવવા ઝો જત ચકા 
થર માગ મી ૩થી મતિછે થમાષિત અસા બા રા હૈ 
થાયુર્ષેરી5 તયા અત્ય વિષમોરી વગ-વગિજામોમ થાવર 
અક સજી શટ્વૉ રેલ દરત ફો વુજે દં ઝિન્ટોને 
કતરી રીિત્વે ડ્િમિન્ટય્યાપી યનાતેક બતિરિસ્દ કિતને છી 
આરોભ્યાકાર્સોશ આરમર્સન ૬૪૩ સૈ | ટ્તરે સતિરિસ્ત 


શ્રન્વ-સેસતરી તી વરિવાટી ફસ ૧રિળત યશે મી થા 
કરી અતર નૌદ લત્મમતાસે ગાણ રે કુઈ દૈ! 
વાપરો યટ સતાચાદ કેતે જુજ દવે ફાદિક અતત 
હોતા છૈ જિ સિક્ટ મવિષ્યમે દી આવવા સ્તિછુ-શાર્શ 
સંશોધિત-વાવત હતલ્વમે મુગરલી તથા દિનક કસે 
સળામોથે કરકાસિત દોસેવાળ દે । 

ગાજાર્ષે વાવ ઝાલમારે થવને માવ તો રેલત, 4૫૧ 
મારિ મને કિમ વિષયોમ કલસ રતે દી હૈ, ર૧ હં 
અત્ચોરો મી સતત પ્રેહળા ટ્ર આવસે માવે ૧૬ સામ 
કણેર બવે તતા બાતે દૈ દ વૈર 
હતન રૂન રથયવ૬ દ શિપ મૌરવઝે ચાય શા 
ચાર્સે હૈં! શગરાલીમે દત્તને અતેજ ઇનોવયોમી 
વન્ય ખ્તિસ્દ જામ બવતે વ્યયસે ઉકત 
જરવ ગો માદ સઇામાં હૈ સજ મજ બાવા 
વાવાતાસમાર્‌ થી ઓરણે ળ6 દોરવાની પેતોશનમમ-શિશ્િસ 
તલ મણા ફી દૈ 1 છેલી ઝળાગોને ગાવત સરવ અવા 
આાચામ મનાતા દૈ ગાચાવેવી દ વિર્શર “માવા 
જ્રાટ્મતિ-ગો ગન્યોરો ગાજરને પટલ જરે વદ માપ 
જરાત ફૈ-૬ મી દૈ। શવ, રલ અષેમે ચ માવ 
સન્યપત યાચાયે છેં, (લમે જેશમાત્ર સરવર અવકાશ નરશી! 

#ણ 4૧1૬ અનેજ ક્ષેત્રોમે મામ તિત'ન હ ઉ 
સી ગય-ગવ રળ્ટસતાગોને માહાન કા દે ૦૬-૫૬ 
સામા-વીછા ન શેલત છુણ થીગુત થાળાજમારને કયે 
સાતન્ત્ય-સત્રામમે સગી લેવાં સાંમત મી હેં તપા રતે 
વરેળામ(વદવ અતે ગમન અસર મઇુજૃત્ત મય સરે 
મારે ટે! ટ્સ વર્તન્મમે ગી શૈવાજે અણ-નણ જ્ષેકોમે 
ત્રવશ જરસ છુણ માવ લાઇલઝ, ત્રમાર ગવવા છમ 
ગનુમર ન૧ પરત । અરજ ગીરનજ પદુરિમ વદ્છગોવદ 
જ્રજાશ દાઝનજકા પગત્ત ૧૪ સો દ પ્રયજે સર શી 
સદ્ાત્રન્ય સત્ય હો શશ્તા છે 1 જલ પ્રયમ અનેજ જેલરેમિ 
શવગે-શતગે અનુખવજે થાખાદ વ વાપાાજમારે 05 
પ્િશિષ ક્ષેત્રોમે ઢી મહી લેવાગો સવા વિરિતામોશા 
જીલ્સ્લ જિયા હૈ રનરો અગુમોવ્ન પેસે જુજ સ્‍તમે હ 
અળવાન્‌ પન્યન્સરિસે મત્સ મરનહે વટી કાર્યના મરતે દે 
જ ચે સતુર્વેવ તળા અત્ય ક્ષતિ ભવની સેવા વેનેઝે સિરુ 
ૂઝઝ થાનાળાઇમાટેરો લવેપા હાઈ, ૧૨% તથા 
અણુજ તરત ૨૪11 





10 લોતા00ડ (0 1 તાંતે?ત 8૧01) 





૩0૮ 8 € 1૨૪૫ 
કી. ૪ 


1લ80-1૮પંદ ૦ &પત્પ્ટ્તૉલ પતહ્તાલતલ, દ/13 ૯5113 ૦ 20૦78 


ર્વાત તર્ય ચંમામની હાશ્લ વખતે ડે! લાગુ એમ. બી બી. એસ ના છેલ્વા વર્ષમા 


હતા, તેમણે પોતાતે! અભ્યાસ છોડી યસુમા 


આદ્દતિ બતવાનું પસદ કર્યુ હાલ 


તેએ પુના યુનિવચિળની આયુવે”દ ડ્રેકલ્ટીના ડીન છે ત્યા? પહેવા સયુક્ત મુબઈ 
રાજ્યની આયુવેદ ?ૈકલ્ટીના પ્રમુખ પણુ હતા પૃના આયુ્વે"દ મહાવિદ્યાલલના તેએ! 


કેન્દ્રવતી છે, 


10૯ ઉભત્ત02૪ ત્ાલ્વી[લર્ા ૩(૮૦૬૦%૯ડ ૩૮૬ 
દાંપતટટ £૯૦૦૪૫1દ1૦0 ૬૦ 4પદપ્લ્તંળ પ5 ॥085ડ5ટતે 
118 1938 તદાળઇ દૌ દલ્ટાળલ ૦ દીલ 105૬ 
૮૦૧૪૨૯૩૭ 0110015૬૬% 1 3017093. 117 ॥પ₹ડપ21૯૯ 
દલ 8૨૬ થ 58૬0૬0૮9 3 08વે ૦ 14વૌગત્ત 
8ડદટળ5 ૦ કેતલ્તીૉલત્તટ ૪/85 ૯૦તડર્દાદણદ્તં 1ત 
34૦9૪. 1939 છત્ર્તેટદ દઝટ ર્લા121£00315119 ૦ દ)૮ 
14૬૮ દ 13 11 ઈકર્વ[:૦ત્ત1:2દ ૦ ૩૦૮83% 
૧6 18ધટ ૫/1તે)2 ૪880] 1131011 7૮804:32 
ર 8૦17000૪, 13ટ 181૯ પ/ટઢાર્ત૪૩ પકત 5૩1 
6/ 7૦૦૪, દદ 1&દ૦ ૫/1; ઉંપતલ 503ડદત ૦ 
40309તતત388£, ૫/4ા્વંડ8 39001311 ૦? ડપતદ, 
તા%ડર્લા)િ ૪૯૬૯ ૬૦10૯ ૦ દ18૯ 110૬106૮75 ૦? દડ૬ 
80તપ્તં 1 ટ 1દડદ ત્તાદટદત૧ઇ ૦/7 દ 8ત૦તત્તં 
પડ પલત (ત 8૦૯0549 ૦૦ 8 2727ઘ2૮૪ 41940 
4તતરવ 1૬ 15 દ દ/11ડ તાટટદાંતટુ દગ ? તડ કપ 
શત્તતે 10૯૬ ૧741ત૪4& 220121/! 38૮ 9૮૮ ૩817૦ 
વૈરલ્લ્તે £૦ ૯૭૯ ૦1૮દ 20 1 35 પ૯£$ 4ળપર્તાક 
108:૮55ટે 87 1૩15 ૦2173 86 5૯૮1૯ 3૮૯ 517૮૮ 
115 ૈંદ્દટ છ૦ા1 ૦ પડ ૧૦[લ્તે ૬૦૪ટરધાલદ 17 
શટ 1વ્દવે (11 9) /પઇપડદ 1942, જલ્ત ૪૦૬0 
4 પડ ૪૪? દ8૮દલ્ડાટર્ત 9૪વે તૈટાતાતટર્ત 1ત 
54080 1પદદા દક્ત ૪તલદરજલલેક યાડ 27 દ ડિદાદર્શમ 
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છર 8718103૬08 03૧01 

ઉદ 91૯ 8 (૯% 1101 દકડ પટ 90010 €010૯ 
૬૦૪૯13૯૬ 11 પેકર્ડા )11 1ત 1943 કતવ દલા 81ઇલ્તે 
દત૯ ૬1 દત છાવવીટ ૦ 1944 1105 1 18તં 
થત ૦૪0૦૬૫૮1૬૪ 10 [૯ 10 ર્લાં૦ડટ £૦૫૦18 જાઈ 
83031411 ૦ર ૧0૫૬ 4 ૯૦૪૭ 1પકદપલ્ત1૪, 
વંપત્ાછઇ ઘડ જલ્દાંબ્તે 1 ૯૩૮0૯ €£૦ (ત૦% (1૮ 
[85૬ 115૬0૪1 ૦/ પ/81ર્વં૪૩ 84198191] છળરવેં ૦િપ॥ર્વે 
દઈ8દ 1૬ 85 14118૬ 1૦ 1010૯ પ ૬11૦૮૬ 1દ 1$ 
85 7૦11૦૫75 /((૯₹ 104દ4વ્ઘ[8£10% 18૯ £૦૦( પટ 
ડતંલતત્ટ ૯૦૫૯ડટ [ત 8તૃા૦વંત્ર ૮૦11૯8૯ ૧૫ ૨૧ 
1૯0૬૦7 ૬૦ ક8લ્ત્ગ્તાતટ 2 0૦0૮6૦૮ 8 ડલ દીલ 
£ ૦૫૪ દ 014 મટ ૪૦1 છટ 8012 £૦ ડટ 
£) ૮૦૪૪૪] 8૯૯ 9) ૩૮૮૦1 ટ 2૨ ૮૦૮૮૦૮ 
5૬ 2 ૪70/૮5૦: ૮4 115, 10007૦ડડ૯વે 5૪૦૨ 0019 
4810 18૬ 1૯ 9%001તૈ ૯ 887૯ 1૦ 5૮૮૫૯ 
ઈંટ ૮૦૫૮૬૬૪7 છેલધલદ 1/ ટ 32૮070૪5 % 
પ૫/કાર્વં$3 £8દ1)ટદ દ301 દ તેં૦૮ધ૦# વૉટ 10૮0૮ 
1 દદ 3૩૮૦વૈત્ર ૯૦11૯8૮ દપટળ 0૯/૦%૮ દત 
૧04 ૮૦-૦૪૯૪૩૬1૦૪ 4ત૦૪૯તલાદ ૦ ઈ ક્ર 
છલ્ટટઉ, ₹૦ ડાપર્તે7 /%0૮/ટતંડ દ્રપ્તત 
ક્ટતુરાંદર્લ્ત [૦£ 1૬, 18 2તવૈર્કા%#2% 


૧૪૪ 


ઘઇરવેટદ 8 ₹૯૧૦૪% ટવ &3ઇદ્/ટ્ત1ટ 3181૮120. 4૯૯ 
€૮૦૪11ઘળદ 1ડ ડધપરલૉલ્ક 10 7.)0૯ટર્ત1 ૯ $દ3૬૬દવે 
115 40312 ૩#8૯11૮૮ 2૬ 11375૦દ, 2 ૫11148૮ 11 
8૮00688 ડાતત્દ 8900૬ દ 1૯2૬ 1222. ઊંટ 
₹[08 દતે દ)લદ૯ [૦૬ 0000૬ 1૮111) 3&ત૫5 1[2૮3૮11- 
&ત8 ૮9પદ્ઇલ્તશ 41 તેભંઇઇ ૬૦૯ક તદા 2૦1ઈર્રા 
૧૬૦૯ ડાંતૈલ 1) ડાંવત, ઘા તપટુપડદ 1942, જઇ 
પ૯ ૫/85 દ £૯કાલ્ત 10 10૯ £્રેપાંદ 10૨ 1301૯100૯1 
85 41૯4)# 1॥061111દર્તૈ 000૯. / દદદ ડડ 
1્ોંટદડટ £ ૦ ]811 1૪ 1944 1૯ તંત્તંતન્ત 
(૦ વૈંટ3૦૬૯ £8]619 ૬૦ 1૯ તંટળ્ટાં૦ઝ%લતાદ ૦૬ 
7%પદ૪લ્તૈત્ત 5૬ 15 લ્તંપ૦&દ107# 11)9૫ર્દાપ 10૮ 
ડાપવીંટર્વ /૪%પ%૪્ટવંદ પાલ ઘે £210૦૫૯વે & 
1ટ8તાલવે &3પદ/૮વાટ ૪ 1051તંકતળ 10૬0 ૪૫૮૯૩૬ 
101, 8 €૪૪૯૮1દત્તતટ 11 11૧ [₹€૬1૮૯ 116 ૪૪5 
૯૮૦૫તત્લ્તે (3દ 71) 0દ₹ટતાત લતેંપ૦૦દં૦ત પર 
80૬ 9૯ ૮૦૯૪૬૯ પત્ાંટ્કડ 1 15 ૬૫૪્ાલાલ્તદ્લ્તે 
8૪ 100 લત થતૈ૪8ળ૦૯ડ 10 811 દ0ટ ઈંત્તપ્ર્વા૯ડ ૦ 
કેતલ્તાલ ટ ૯૭૪૯૯૩11 8108૬07197, 01175101089, 
કપટ) ૬ ત|તૈંપ/1(૮£/. 50 2૮૬ 115 1૯1૯45૯ 13૯ 
દા1લ્તં (૦ 51971 81 /1૬પ૯વાત ૮૦11૯૪૮ ૦રદ (1૮ 
701511ત-1] 0૯5૬ દંળટદટાં) ડપત્ત્ટલ્તેલ્તે [ત ૬૬૦દદાળતઇ 
ડપર્લા 81 4%પ૬૪૯તે!ટ ૮્બલ્ટુટ 9૬ 5પછદ્ત્રદ 1ત 1945. 
40 તેટ 15 ₹૦દગેઇટુ ૨5 દ ?તંતતાં9 3 ૦ર (૦ 
૦૦૯૪૯ (૦૬1 15 102૮107 £૦ દઇ ૪૮5૯૧૬ તેં૩દ. 
1ઝેપદાતત 411 દડ 2૮દાબ્ત પટ 15 ઠદદાખાઇ ઇટ 
[૦૬ દ વેંવપટાંઝ૩ણવાદ ૦ દૌલ લત્ઝલ્ટટ; દ્રાત 
ળૅદ્રળ ૪/7 ર્ણંકલે ૬૦ 101૯ 1138૬ દાટ ડ016&દ 
4પદ્ળ્લ્તૉટ ૮૦11૯0૯ 1185 ૮૮૦૪૯ 105 ૮1255 
80તે જા લ્વપાં09લતં 4)0૮૪%૮વ1ટ ત્તા[ટ્ટુટ ૦ 
&8પર્તત્રત્તે 10 0001૨૮8. પ/1તં  15202121]1 ૪2૭ 
100 ડદ્રદાલીલ્તે ૪/1દઉ દડ તતઘરલી વર્ધા. ડડ 
પાંદાળવદટ તાતા ૫૪25 ૬13૬ દ 5૯૩૩૮૩૬૯ 4લાર્1દ% ૦ 
&રપતત્તલ્તાટ કેતટતોર્લણટ 13૦૫ારતૈ ૩૯ ૯૭૬૨115 


10 દ ટ 001400 1719૮59 ૬ ૬10 દલ કાદા 
૮૦118૪૯ 5)મ૦પાંત છટ 901ટતં (૦ 119૬ કિતા 
૦૮ 0૦૫2૬8૬ પ/119૯૮ડાધ. 4॥રત 1 20 પટ 
122199 ૬૦ 100 દતા 125 ર્લીં૦તક 1ત ધ 
વૈ[૯૯૦૫૦% ૪૯૮૯ ૮:૦૯ 9150 5૫૯૦૯૭૬, 71 
2૬ ૯૯5થ1દ ઇટ 5070૬ ૮ 1 લ૯ઇટ 91) 10 
૮૦તાતલ્વ ૦૯૦૫#ડટ ૦ ઠ%પબ્ટવાટ ૬ છાળર્વલત 
1પલ્લી્ત1ટ 15 કશિકાટર્ત ધ૦ ૦027૮૬ /011૮810 
& પ/તાર્ત72 88031211 15 1૮ 72૮20 ૦ દદ 
40૫૯૦ 1ઉવરા1(/ ૦ (ટ ઈાંઇટાડઈ, 108 7 
૦ગંતરા૦ત્ત ધડ 15 દંઝ૯ ₹ટડદ ત 511૮116૮ છ 0૮૬૮ 
ઇલે ૭1£૯0૫૦૫૭ ૦૪5 કઞશાંા9 ૦૧ (ઊલ 020 
જ%રા)ત્ર 3812814111. 115 10૯ 1005 ૯મહળ્ટતં 
15 1બા2 વીલ્તડીટત ૬૦41 ૦ ૫૩૬૫2૧૪૪ દોટ 
ડાાર્તકત્ત ૦ 4પત્તત્ટવ[૮ લ્લૈઘવ્ણા1બા 8) 8 
દલરલ!) લળ તંલ૪૦૬1૦૧ 1૦૦૪૧૮ 4.3 પપત્તક- 

૧ઊપડ તૈઘા10ઇ દઝટ 125૬ દલા £%0 ૯૩૫૭ 
18૮0૮ ૫૯૮૦ દ 10008૮૬ ૦ ૦૮૦૭૭ડા૦05 પલા 
૪૯ ૦દત્લતે દ૦ટુલા0લ 5૬ ૮8006 ૮105૮૬ £૦ «તૌ 
૦18૮ હ 1 લડ 851૯ ૬૦ પિર્ત ધી8દ ૮ 1: 2 
1૮8તતર્લ્ત ડર્લા૦12₹ ૦/ /90૮૪૯વં્, ડિદાળ 18 પંડ 
સાંટઇડ #વ્ઇલત્વૉતતઝ 4 ઘત્૪્ટ્તાટ ટતૈપત્ઢદ૦0, 2 1૮૪ 
ડાંત૦૯£૯ ૩૬ ૯૨૯1૦૫૬ પ્ર'૦દાતલ [૦૬ 110૯ ૮4૫3૮ 
તં /૪પત્૪્તેક, ૧ દ1)૦૮૦૫છ £૯4દ1૯1021 ૦/૪3 
10દ૬ુઘંદ% ર૬ ત્કાંતત ૬૦10૮૮870૦૬, હ 125૬ 8પદ 
10 1લડદ 8 ૬ુ૦૦ર્વ દતંત્તવં; ૪૮૯પડ૯ ૦ 411 ૬0૮૭૯ 
વપઘલ્ડ કદ 125 ૮૮૦૪૯ ૫૪૮૯૬૪ તૈટકદ ૬૦ #દ. 
84057 10૮ 168 રર1દલ8તેં/ ૮૦%ણદદટવ [મંડ ડ9ત0/ 
તડ & 15 %૦ંત્તુ ₹૦ છટ દલદગાર્ત 8) 189 
દતંબાવેંડ, 9વંત્તા#ટત& ૧. ડાપર્તટતદડ. 0 ડપરદમ 
810 ૮૦8551૦4] 1 [2૮2] €૦તે ૬૦ ફાંપ્ટ પતા 1૦08 
દવલે ઊટાદ1 11૦ છવ દ ૬૬૯૩૪13 £૦ 5૮૮૫૬ 
કાંડ તૈવ્કદ ૯ઘડટ ૦ 4%પ૮ટવૈંક [૦૬ 10819 
1007૯ ૪૮365. 





1.015 110૯ પ્ઢાંઉં?2 3802121]101ત 


૫/4 ડિ ૫. ઉ૩ર॥ટ 
4પ ?૩3૬લા૪૬તદ, 


મામા સાહેક ગોખલેતુ' નામ મહારાષ્ટ્રના આયુવે"દ જગતમાં ઘર ઘરતુ બની 
ગપેલું છે. નનમનગરના પોઇ મેન્યુએટ સે'ટરના તેએ પ્રથમ આચાર્ષ' હતા. હવે 
તેઓ પોતાની માતૃ સ“*થા, ટિળક વિદ્યાપીઠ પૂનામાં પુતઃ પોતાની પ્રતિભાનાં તેજ 
પાથરી રલ્રા છે, મરાઠી આયુર્વિઘા માસિકના તેએ સ“પાદક છે. 


૫/૮૬ (૯૦? ૪૯૦૯ 1ત દ)ટ /4)0પ્૪ટતેંટ ઊટાતં . 


8૬૯ €૦૬5(₹0૮€૬1%6 ૪/૦ દ[:૮£5. પ/તં;2 84213181121 
[5 ૦0૯ ૦? દલા: 8) ઇલ ૭૪૯૦ ૦? 8215 ૪7૦%, 
011108 તૈક]# #1ર્તે 81813૬ (૦૮ દ તપતત0૬દ ૦1 
ટક રાળ 1તતરવલ્તં, 10૯ 1135 ઈદ 0૩ ત 
1તિડદાપદાંળળ 8દ 3500 દ 3૪0801) 185 7 1૦૧૪ 
ઘર્લીડદાપટર્લે 80 ઘા 1ર્લાહ (810૯ ઘાવ 10120£83€૯. 
પ્તહ 19 2 ત્તપત ૦4 ૬૯૦૫૮૧8 થં ૮૦1૫1૮૬100૬ 
દ્વાતે [૬ ૪111 પત૦૬ 5૯ ૧7:૦૮૬ ૦ 58% દદ 10521૬૯ 
૦7 1તઘાત્તટત્1૮ વીીવ્સાંધંટક ૨8રવે થા રર્ત#૯૪૭૯ 
25270521 ££€ 1 1ર 1:૯૬ દત ૬૦૯ ૦ 
#%પા૪ટર્વેલ ઈંપત્ાાંતઇ તળ ૦૮૦ ૦ દર 31૪૪૯૦૬ 
ંધ્તલ્ડ ૦ 001૬1 3512૬૯. ૦૫]૩૮૩૬ 0૦્ણત 
૪ [#૦પર્ત ૦ ડ&પર્વા) થત્ત ઘતૈં૪૯ત£૫£૯ ઘહર્ત 
&[3001ત 00%# 1 5૫૮૧૬ ૯5૩૯૦૬ ધ્૦ ધટ 
દલ ૪૦: તટ્કદટ્ત 97% 14 દુદ્ડદ £028ન્‍ 
૧૮ 0000402121 70222: &0૮”ટતાર €૦11૮૪૬૦ 
013 1ધ5 1025113લાલાદ ઉપા1તોઇટડ કતવ ટ્વપાછળાલાદ 
ઘધરવ ઇટ કદ તળઇુલ્લે ₹2૮૪8૮૬૬લતધ્ડ ૦ ડાપવ1૯ક 
કતલ પં૦ડાા 15 8 1પ 1000૫0 દ ૦ દોટ 
1રતૈટર્ટાડ (૦૬ ૧૪18 ૧/વં. 33્81)1 ડધ્યત્તવંડ, 1 0૯૬ 
પત્તા દદડદ 1 દડટ 318૯ તદ ૦ 4) પત્#લ્ત૦ 
મત્તવે 70311 55૬૦5 રઝ ડ4ટ્તાવંઇઝટ 9૬ 
82702) કપર્ત 1 %25 3૬ાત્ઢહદટર્ત £૦%ક૯્તડ મળત 09 
રદલ %૦૪ર્વેન્દણા પ/૦દાટ દડસદ 1૯ ૪25 તે્ાંઇઇ 2૬ 


૩૧ ન્------- 


ડપત્ટદ ર017 ત્ર તંત₹૦દાં૦7 ત્વત્તર્વૈ [3૯૪5૯૪૯૬૯૧૦૯ 
011૮0 ૪5 5૦ 8૮૯ ત દ1૮ તે ૦ 4] પદક 
૩0 11395૯ 375; 7૯૦2 10 113૮ ખળ ટતૈ1ત્કાં 10૯ 
૧૯૮૪ ર્યા 1:09? ૪1 ર્ટા[૦દાડ ૯૯ પ્તલ્ટ્તેલ્તે કત્લ 
૬/6૬ 1પ્તં-ડ]35 8૮૯ 17 5૬૦૮૯ ૦ & ૪૦૯૬5૦૮ 
૯8#થ૪ટવે 10 ઈપાંતોત્તટ્ટ 8 ળતા લ 105૬ ઇધંત્સ 0) 
0દ્દ ૯/૬5. પતત 8૬ દાંડ 8૬૯, (વાત; હ 
8241211 1$ દલ દુઘાતળા1૪ 501દદ 1ત ળ]|5 
705£150610:0- 


“શકાત પત 9તત છી ઘતોાકકુ' 15 15 
100180. 1તૅલ 1૬ 2 ઉદા ઇદ ૯૪૯૬ 1ત /.પપત્પ્ટતે 
ક્રત્ર્તે પત્તા 1021 ૦૬1૯૮5 [૩૮2૮15૮5 ૬14 0૯ 
ટલ ટડ. દંડ ૮૦૮ 0તત્તવેં ૦૪૯૬ ?8₹012€0%0057/ 
૦ 72૮5૬ 19 5૦ 8:૯2 178: ₹))૦૪૯ 15 2૦ 5૮૦૮૮ 
ત્પ્ર્ધા૦ત્તછ ૦ દટ &ા10)૯૮દ 108 ધટ 7.%પતપ લતૈ1€ 
3/૦૮1તૅ #દ ૪૮૯૬૯૧૬. દિ 


23૮૪ 1દવીકળ ૫૦૦ 1909૯5 ૮રપધ્ટ્તે ૪11 
₹ટછામાંત 1ઇવેટઝિાટર્તે ધ૦ 81૮0 ઘે 1 બર્ા? ૪7 
ઘૌણણદ ૦૦તં 9111 ટાંક ધેતત 10389 800૯૯ [%લ્તા૦ઇવ 
૬૯2£5 ૦ ૭૮૮% ટ ૮૦ઘ૪ક૯ રર્ટ /4૬પત્જ્લતંર 
૧9212135 ટ 82૬ £૦ ડાળલ્ત્ત્ટા# ૮1905૮77 ૩૭ 13૮ 
15310 ૦ કક 117. 


1.૦2૪ 110૮ ૫/ઢ1?& 33081811 859૨8. 


ત 


ક હાઉ? 01 (૯41 €015૯વૃપ€॥૮૯5 





કનનરાાગાગનાનડઝડ 

14810011: ત્તાકધરવ 911૯41, 
2707૯5૦૮ વર્વ 11ટઉવ ૦ દીલ 2૮022૮છતા 
૦ 51011: 71108૪ 0501૬08૮ £૦૮ 7065 હૉ. 
ડાપ્રવીંટડ 5૬ 8૯૭૯ત£૮][1, 720004૮2: 


આચાર્ય રધુવીરપ્રસાદ્જ ધણુ! હિન્દી વૈધીય પુગ્તકેના વેખક તરીકે લ શ્ધપતિષ્ઠ છે 
બનારસ હિંદુ યુનિવસિંટીના શ્નાતક થયા, કેડે તેએા ન્નમનગરમાં શરીરક્િયા વિતતાનના 
અધ્યાપક તરીકે ન્તણીતા બન્યા છે આધુનિક ફ્િઝીએલે[છતે! પણુ તેમતે। અભ્યાસ 
ઇર્ષ્યા કરાવે તેએ છે હવે તેએ મધ્યપ્રદેશમાં આયુર્વેદના ડેપ્યુટી ડાયરેકટર તરીકે 


જ રલ છે, 


1 (ર્લાં 1૬ દ૦ 9૮ છ વૈંપદ 1૦ ૪11૯ 5૦૫0૯- 
દ! ₹હ૪થદરતોતિઝુ દદ હદ્પતત્તીટ્ડદ [0૯75૦૪ર્કાદ 11 
દ12 ૪૦૮તે ૦ /%પ્રદ%૯વૈઢ £૦તૈઢ૪ #ળ ર્વ ૫712040 
૪૯૦10 ૮211 ૬ દટ 1હાતલ ૦? 4્ત021$3 
8408141 0 ૪્ર્તવૈશ્ઞડ 51418 રીટ 15 પર્ણાવૃપટ 10 
11૮ ઠહ॥ડલ 1138૬ 1] 185 ોં72)/5 ૩૯૯0 પદા1૮ ૬૦ 
81૬ ૯૦૬૫૯૬૦૬ /1010 15 ૦૬ 1935 £૮૦૦70૯ ૧ 
£૧₹૯ દદદ, 1 દૌલડટ તૈંદ્ર!૭, 10 7 પ૮પ્ટ્ત1વ 4ર્ટાર્વ 
20) 00) ૪? 597૯975 1]: ૦૮૯ લધ 1023 
૯૩51) કત્તવૈં ૪૯) ૯૦૧૪૯૫૩૯11) 13૪કુટ 1૬ બ 
૪૯૬૪ ૦તીણથ ૬૯૯% 282[218101141 19૦5૩૯૯૬૮૬ 
8 ૪૯] 1ડદે ૮૦૮૯ કઉતતેં 103$ 20 101110૪ ૦૬ 
ઈાતતક છ૦ર્પાવલ્વે 1 £0૪ 382૦ 8£ દ ઇટલ્ડદ 
ઈ દહ ડ૦-ત્11ટતે તંટ્ડદંતત$-1081:«£5 ૦7 
&3પતત૪લ્તેંત્ર. દ 1૭ 2 5£૫૦૮તત #ત્ર્તે દત ૦૪૯૪ 
ઉરડિલદ [૦૬ દલ લહપડલ 1૯ વૈંટલ્તાડ ઉદ કેપત 
ત્ત8દ૯૮, [૪૯૦૩૯ ૮૦708 ૪/11 13118 ૦₹ ૦૪૪૦૩૯ 
કળ દલ પદો 1ાડ ર1૦ ૦૯૬5 ૦૬ 10501૬૯ 
11૦્ડટ ૪/10 ૪૦ ॥૪3105%, 6 ૮36૮1૯૨ 1119 
€૦૮૫૮૬100 #તે ૬1૯૬ 1૦ «૧11 €))₹૦૪ટટક, 


ઉંટ ઘડટ્ડ 811 ૬ ૯ડ ૦? (૯૩/૪૦; 9117021૯ ૦૬ 
18ત્ર્પાંતત3૬૦, ૬૦ કલ્ટ: ૫૫૮૦૮ [૦૬ 11 ૦૬ £011 
રં 15 કવે૪્ટદકમ#) 1 185 1 ૯થ૬ ૨ર્ઝારત દકકદ 


1૯ 135 ૩100 ૯૪૯ તૈ કાલે ૦/૮ પટ 
001ત17 12૬ [ઘદ ઇ૪ 110૮૪2૬189૯ ક 
તપ કંધલદ ડવ્ટપલ્ડ £૦ પ0 115 200% 11 15 


ઇટ્ત્કરઇડક ૦ 315, 1 825 5 11213 960017૯૮ 
8૬ 9૯ €૪0૦લાધ્ડ ડઘદ 411 દત૦૪8 0 ક 
તીતપડડા૦0૧ કત્લ વૌડડલાડાંભતક ઘા0700તૈ% ૮88 
૬95) ૪57 પટ 5૬ત૩ારટાકદ 111૯ ૦? 1019 800030, 
દ 59%ળાઈ્ળા ૦ 115 ૩૮8૫9118 [૪૩૯૯૩૦૫૩1૬] 


11૯ ત૦૯૬ 110૬ [110૬ 1713 ડ$૬7૯૧ડ ૦ (૯ 
દલતર્લાઝાઇટ ૦? 58તાર્જા.દદ ૦ ઇલ #3ઘ(પટ્ત૯ 
ડપપ્રતૈટતદડ ૦ દલ પાબ્વેલ્ધા 1001.10 10 પો 
શ 14ત%પ૩8૯ 15 ક પ8 19૯તી૩ (૦ ઇદરતભત(87તં ઈમ 
#્લંવ્ણલ૮ટટ 11 પાપત ૧16) 130૫તે 0 
€૦૫૯ટ૫૪૯તં ત103 (166 [0101૮60૯ ૦૬ 111૯ ૯૩૮૬ 
દદ) ૦ પ દાછોમ 0, ટ 1૦01તે 2130 103૫ 
૫૪8૯૬૯ ' 08313 15 17 ણાધ્ટર્ત ગતરતે ૨15૦ પાલેત(* 
ડાઉત્ર્ત 3૪0૯%૦ 28 14 1037 0૮૦૫૯ 1870 
ટ દતાત્લ્ડ ્દીક૦ડ૦ ૫૫18૦0 5૮૯૯૩ ૩૪૩#£૦૬-[1૯ 
૯૬તાતઇમં0# ૦/ 8 £% ડ1૦ લડ (૬108 1 188318 
ઘપરત તંટ૪1તે ૦ ₹8 કતો પાપટ ૦/ ૧4101881* 
કાંઈા1371)/, 10૮ 15 ૦૦ડત્તે ૬૦ દ] ૯ 10દ%૦વપતાં૦્ત 
૪ 10૮ ડઘ8ટત્દ ૦ તદ) 31૬021 ૬૦ 180૯ 
તથ ડપર્તલત૬ ૦? 4પ ટ્લેક, £૦#, ધ૦ મળા, !દ 


8૪૭ 


15 8 ૫5૬૯ ૦0 રદ વર્દાટધડ ૦1 11૯૮ 1૮37 
દ1૯72107, 1તડદલ્ફર્ત 1૯ દટઉલ્ડ છુારતદાર્ત્શ 
850820૬ રઈ ૬૯ દૌલ૦તલ્ડ 00211૯851૪ ૬૦ ઘટ 
ક્લ[ટત્તલ્ટ €દ 413 પત્તપલ્તંક 


11 ૮ 185 2 1708 €૦૩૫1૮1100, 85 170839 
#પપતતતલતીડક 12 દદ ॥2$દ ૦૬ 0£૯5૯1દ 1101૯, 
રદીડણદ 7ડુપદપટરતીહ દત્કર્લામતટ ૪111 રા1દ૦ટલદઝલ્દ 8૯ 
1000118૯55 પર્ણાલ્ડડ (10૮ કદપતંલળદ ૦ /0પત્પ્ટ્વેક 
145 1:£0૬દ 10 ૯૦૩ર8કદ દ૦પર્તા 110 100૦વેલ્દળા 
ળટ્તો1લ્કાં દત 2તતવે ડલંતા11€ દદટળતંડ. 34373 
8 118૯ 307100 તૈંઝ 10૬ 111:૮ ૬૦ 800 ૮ટલંતદટ 


115 ૪૦ત્તરદ ૦/ ર૮૯ ૦૪૯૪ ત11 11108 ૭ 
(918901્ક137 ૧ 1વંલ્તેં ૩૦૬૬૦૬ 
5૦ દ 85 115 દતતપતીધં૦ત્ત 19 ૯૦૧૯૯૬૧૯, 


દ૯7ટ 81૬ ૫૯૪) (દણ/ ૧10 ૯4 0૯ ૮11૮તં લવૃપ્કા 
૬૦ 1315 તંટ્૯2 ડદણર્ત/ થતતં 5૯10૦1૭૬ડમ9છી 11૮ 
12855 ૦7 [10૯૬2(પ૯ હ 135 ઈટલળ 10૮૯૧૬૩૧) 
2૮૦૨પલતટ ૧111 દલ્વૃણાંત્ટ 11 ઘૌરટ £૯૪વાંકદ ૮૦૫૮૭૯, 
&દ [૮85૬ પલટ ૬૦0૮7?#ભા5 ૦? 8 8015૬ ૮1૭૭9 
4 પત્પટ્ત[ડદ 23૮0 45 ૮781૮5 ૨47017૮ ૬8૭ 
જ્'ટસ11)2 ૦4 1:0099ટતંદુદ 4 1325 0, 14 
115 /£111089 


તિ ૫1૯ડાલદળ 1તતતૈ1ઉ, 1૯ 15 ૫૯£) 1£20310પ5 95 ૧ 
૪૦૦ ૩૮8ત110૦ત૯#. ઇંટ [ઇદલ્ડલ્દટડ, £પપતતત્ટવ1૮ 
લ્તીર્લત્તલ્ડ કદરતી ૫૮૮) ૦ લત્ત ઊ85 %૦ત ૪015૯ 
(૦ 115 1૩₹૯5£10૬10105 11 1133૬ ડલાડ€ 13૯ 15 8 
૪7ત૯દર્લા 1081 થલ 1૦૬ 4 દ1૯૦૯ટા1તં3ણ 11૯૬૯ 
8૬૯ 5૦૦૧ 8020) ૯2810101૯5 ૦૬ ૫૯૬૪ 1£8700પડ 
વં૦૯૬૦૮5 ૫8૦ 18૪૯ 1૯૫૯૬ 11૮ /ૃપપ્ટ્તંક કંપદ 
જ08૦ તં દ૦ [લત 1૮550705 10 1૮21100 દ 
7088રવેં% 85 5101૮ ઢૌડુઘત્ત્લવીા1૮ 70૯445 હતર 
તાલ્તાલંત હડ (11£૦૫૬8 8177 ડેટ ૪9૩85 2915 
ડદઘર્વંકતદક £૦ ઘતવંટ$0દવે 7)07#લ્લેઝ 13 ડછર્લક 8 
72૨808 કલે (૦૪ ડપર્ટા) 3 131811 ડર્લ્વલ્ડદ્1 ૬2૬ 
(129 7081 :0દ ડપર્મીદદ 10 ઘડટાંદ 110૯5 ત્વિત્ત 
11૮0104119 ૮૦ 021૯%% ૧ ૯૬૪ ૮૦૮5૬20૬ ઇત્તર્વ 
ર્દા)(૦્્૯ ર્તૈટડટ૩5૯ ઝરા) 10449 ૦ દલ ૧7કાવેઝ્ુ& 
9780 વ્ત્તઘાં-ાડટ પત 


11૮ 15 4 ૪૦૬૯૬ &0દર્કા:૯દ 10૬ ૦૮ દ 
6પ0)૯૮૬ડ છલ ડાલા ૦ ૩ ૦ધંવ્ડ ત &પદ્ટર્વેશ 


8પ£ 150 ૦ત્ત ડલૌર્ટાતરદો [5૯૦૫૬5૯૩: 3૯ ૦૫80 
59૯: ૦૬ 100૫૬5 ૦૮ 205 કલંથા11ટ ૦૬ 
ઘટતાં ૬૦૩1૦ ૦ 6પ પત્ત્ઝ્વેદ 415 1૯૮૬૫૬૯ 
ડલત્તાંલ્ડ [૦૬ કૈ 1. જ્તાર્લ્તાલ્કા તરા, 4 શટવતઈરર્તે 
15 ઘ 11710૪ ધ્ટડ!17007% £૦ દૌપટ ડદ૬૯ લત. 


0૦18૯, ઊ૯ 125 વૈટળ્ટા૦ઝટતેં 4 €૦7021૯%, 
જ્ઞાર્ટામ ૧0090 વૈ; 1ડ દપત્તટ દ૦ લૈતઝર્ટાબછ ૪780૮22 
[૫૬ ૬૦ ડપર્ત) 5દ૬૯ડ૬$૯ડ 9ળ્તલેં 1દ 15 દઝ8દ 1૯ તં૦ટક 
101 8૮૮૦૦ારવંદધટ 079004? ક॥તેં તથ ઈદ: 
8303) 11 ૨1309 ૯૪૯0 183008) પ 0007 
ટ ॥15 ૦11૦8૯૮. તડ ૪૬૦૫૩ 1ત ડપત્્દ ૦૬ 
હંડ૯/1)૯૬૯ 1તત €)૨૬૦૬ 15 70૦૬ ડપત્તટ ૪/81 ૫૪૭% 
82023141081 ૧૪11 (૦૪૯, 3500૯૧લડ 1૯ તવૈટલ્ડ 
0૬ ૮8૯૯ [૦૮ €])05૯ 14110૫11005 ૪818 87૯ 
૮3૬૬1૪ દઇટ 53106 3451: ૮૦૬૬૬૧૩1) વ્ઢદતંટ્વં 99 
ઉ્તિ ૦? 8] 815 11511101૦08 1) ૮૦૧૬£૦૪૯૮૬$/ 
₹૯૪૩#તંઃ0% 0008959૬ #1%પદ૪ટતૈદ્ર ૮૦/1/11૮૪ ૪૯૬ડપડ 
ડપત્દ 40 ણપ લ્તૈક ૯૦11૮૬૯ 00781૯1 15 [00070 ૬૦ 
8 વંત્વૈટ્ડ 4૬ લ્તં £૦ 141; 54011 1૯૬૯, 
15 8 119108 ૯૬૬૬0૦ ૯% £૦£# 815 ૮૦%21૮%. 
5080૯દ170૮5, 20૯ £09] 8૦ ૬૦ 20) &%#૯0દ ૬૦ 
822% 221 €૦ 315 ૦૪૪૦%૯૪ 9084 17 4૦40& 4૦ 
212) 5૯/15 115 ૪710૮101૯5 1૬ 15 8 507 ત? 
€૦81-તંઘડદ 10 2૫૮૯ ૯૦૪'૭ છ111૮ 11:૯6 11/6૮ ૦? 
39451881. ૧1૯ ૮૬૩૦૮૬18119 ૦૬ 1દ 11૮5 
જ્ઞારઈ દલ ૩૯૦1૯ 8૬૦૫%૪તે 1170 300૦ ૦૦વે 
ઊપ દદલદ્લ્તે છા ૬૦ દદદ ૯%૬૯૪ ઇપ 02૯૧5૯ 
૦ ધટ ૬૦% ૯૬11૪ ૯૮ડ૦તર્કા!£૪ ૦ તત દઉ ૦1ઉ૯ટ 
[૯૮5૦૩ર્કાઈદાટડ તૉર્તે 8૦૬ તૈં4£€ ઘડટ €૦?7૯૦૮૫૦%5. 
11 ધં) £૯5૩૯૮૬ 115 11 5110પાવં 3€ પાલ%લ્તે 85 
પ૬ ૦રદ 8 પિપતત્તક્ ઝિલાદજ પ:5302 ઉંબર્ત ઇતડ તલાવ 
૪૯#ટત્દાળત્ત ૦૬10૯૯૭14૯, દપ ૯૮૯ પ૦ 00દ 8૪૯ 
₹લળાદાંત્તટર્તે તુ:$011€607 દદ લટ ૃઇતાતા-ઈલાતટૂક 
ક્ષતતં ૦૦તંડ 


41ઘ000ઇ, દ૦ં27 8ક8ર્ટાર્ટા01શાં ડદ0ંડ દ 
છાદ ઈદત્ણડદત્કધ્દવે 7૦૬ &45પ#૪લ્તૉટ ૩૦11૬5 
80૦૪૪ વે 11118, 1ત 185 ડઇદટ ૦૬ 14 દડ ૦૦૫૧૬૬૪૪ 
ઈર્ટત્ત્ુ ર્ડાપ્ટઝલ્તે 10 ૬૦૫117 દ તૌર્ધિતતત્તદ દતે 10 
8 ફવ્લર્ઘા[ટદ ત્તવણાર્વે, ઈંઘદ 1૬ 15 તે!મિતોદ ધ૦ (૦૮૪૯૬ 
દડ પ્ર્ડાંળતત દ)15 દુદ્ટ8દ જતઞાર્વ2 385 ૪૯૯૪ ૮8૮918૪ 
૦૬ દપિટ 185દ પ૬ ત્તંલ્ત્કવંટક. રડ 109% હક 
18 82ટર્ટા [૦૬ દ ૦૫૧૪૯૬ ૬૬૩૯૪8૫૦4૬ થ્નર્વ 


ર૪૮ 


115 [0₹૮2011085 શદ 1001: ત ઈડ૦ઇટટી 91 
ડટ ક્ળરદાટ ૫૪111 ડપદર્ટા? કધળરતે દ1૯ દતડદ 
૦ ઘોળ 


&દ દઊ ડ8૯#ટતે ૦૦૦૩૭૦ જદા દોટ ૬૭ાર્વ925, 
44 0૫]4૬2દ ઘતતટ [010૪ દદદ 2000૧૪૬ દ 1815 
"589501 7૦૦૮૪ લર્ટાલ0ત૩1100 9૬ 5૫૬૧૬, 1 81$૦ 
00૯ પ7 £૯૬૯૦૫૬ જતું 274) 1૦૮ 2 1૦18 1૦45 
11૯ 1ર ૦ ૪8૦0૪, 81155 કપલે 12014૯55, ૦. 
દઊ 9010-91 લ્લી: લતે પાત; ૩, ત પટ દા૩ટ- 
ઝે કાંઠધિદડ ૦? 1015 ક%£૦, 3૩૪2101141 !૬ 51 


ડાઉટ 8૬ 1૯ £005૬ ૮111310૬ 8૬4₹ 1૦ ઇટ 
78001૮ ૦૮ ઈટ 5100: ઘો: ત્તદધદ ડટા કટક. 
4 ઇત્ટત્રદ £%00૧૯ત૬ ૦? 12)૮297]22180 5પત્રડાત્ક, 1 
€411 11% £૦ ૯ ત ્દર્ણા તરાઝદપદટ ૦1 81 ઈટ 1% 
1િજઞડ૩ડ, ૬13૮ કઢતઉપત, 42019, 1.૨૫8, ૧18, 
વપ 40ર્વં 18510૧92 દતર્વ દંડટ દ#ડધ્ટ ૦ ડળ ત્યઇ 
80 $5દ#લ્ત્ાલ્વં 1ત 805: ૦ દક ૭2૮ ૪ દાટા1ટડ 9) 
105૯6 ૪130 ૬૯5 7૦૬ ઈંટ €8$1૯. ઊંટ [5 0ત્લા 
ત્ર પ/ઢાતેં7ક ૦ ૮૯૩૬ ૮૦%5૯વૃપટ3૮૯5 €૦ ઇંટ 
૦1ત ૦ કતતંત્દત 400#૪ટ1ત દત્તાઉંડ. 





પૂર્વતુ* અમૂલ્ય ધન 

આપણા ભવ્ય પૂર્વન્તેના સાનને અર્વાચીન અશ્રેજી ભાષામા 
પીચ્સવાતી જરૂર છે, કોઈ ફહેશે કે એની શી «રર છે?ે હ* કહીશ કે 
આયુવે*લને વિશ્વમાં પ્રચલિત કરવુ હોય તો આ કર્યા વિતા ચાકે એમ 
નથી, જગદાશચ'દ્ર ખોઝે વનસ્પતિમાં ગ્રાણુ છે એ પૂરવાર કરી બતાવ્યું 
તેમ આપણે પણુ કરી બતાવવુ" પડરો. એ માટે એમણે પોતે અદ્શુત 
ન સક્ષમ ય'ત્રો બનાવ્યા. અતે જડ ચેતન બન્તેમાં સવેદતે! ઝીલવાની 
સરખી શક્તિ (રિલ્ક%૦%૭૯ ૬૦ ડબજાળ) છે એ પુરવાર ડરી 
બતાવ્યુ. ને કે એ પોતે પોતાના ભાષણુમાં યૂરોપ અમેરિફામાં વાર વાર 
કહેતા હતા કે “તમારે માટે આ ઞાન નવુ છે અમારે માટે તો આ 
નવું નથી. અમારે માટે તો આ સાન અમતે અમારા પ્રાચીન પૂર્જને, જે. 
ગગાના તઢ ઊપર્‌ બેસીને તપસ્યા કરતા હતા તતેમતા તરફથી મળેલ છે. 
વનસ્પતિમાત્રમાં જવ છે એ વાત કોઈ હિંદુતે શીખવવી પડતી નયા.” 
પરંતુ આપણા પૂર્વનેતું આ સાન આ યુગમાં સિદ કરી આપવ” પરે 
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4પદણ્લતેક ૧101018 15 115 £૪૦પર્ત્ાદટ ઉટોત ૦ 
2૮૬૫1દડ- 


વનસ્પતિઓતુ' સ'શોધન 


વનસ્પતિએ। આયુર્વેદનું પરમ ધન છે. કારણુ કે એજ આપણી 
જવ'દોરી છે. આપણી પાસે 0પછ્ટ રિટ્ડટતદર્લ 1.800%2૬0૯1૯૭ ભલે 


ન હોય, ડોઈ ફાર્મસી કોલેજ સાથે મળીતે આ વિષયમાં 


કામ કરવું 


નઈ એ, કે ઝિતઘજ દિલ્ડટતદ્લ) ખરું" દરદીએ ઉપર્‌ જ થયું જેઈએ. 
આરગ્ધની કુષ્ઠેતદન શકિત આપણે દરદીએ ઉપર તેનાં ભિન્ન ભિન્ન 
અગે! આપીને તપાસવી ન્નેઈએ; તેમ ડમર રીસર્ચ લેને!રેટીમાં પણુ 
કઈક નવુ' સાન ઉપલખ્ધ થાય તો! તે લેવુ" નેએ. શિરીજનું વિષથ્નપણું 
પણુ આપણે કાં ન તપાસીએ ?ે શરીરનુ" યુછઠધનતવવ આપણે સિહ ન કરી 
શકીએ તો એનાં ગુભુગાન નિરથક છે. પુતનવાતુ” માણુસને સુનઃ 
નવીન બનાવવાનુ સામ્ય, ર્ધૂલતામાં રતાઇ-ત્રન' તા સારસ્યનુ , પરીક્ષણુ- 
વગેર નિરીક્ષણા નવ્ય ચકાસણી માગે છે. રસિજુ જવિવ્ય' હવે નિરચક 
જેવું સિદ થઈ ચૂક્યું છે. વર્તમાન ફષિઘ્ન ઔષધોની કોટીએ એ 


આવી શકે તેમ નથા, 


110 0015 તે 120 0 4)0#0દલેં& 





& 4 83101]0511, 


ડે 5૦ (૯8 ટાડઘત) પ 5૯ (300803) 1. 4 (1/24₹251178) 
કેતલા0૯૬, €૯૫૬ત્તતા €૦૫૮તા ૦ /&)પત#લ્ત1લ રિટડટક૯ટ), 
4૯005૯૮, 4%પ૪પટરવાટ 0138₹100૯€0૪૦૯18 €૦૪પ્1૬£૯૯ 


મહારાષ્ટ્ર વિધાનસભાના આ સભ્ય અનેક રીતે યુ”કમા પોતાનુ આગવ ગ્યાન 
ધરાવે છે અને હવે આગળ, દિલ્ડી તરફ ધસી રહ્યા છે, એક અચ્છા વક્તા ઉપરાત 
સારા વનમ્પતિવેત્તા છે પહેતા સુબ પોદાર આયુવે'દ મડાવિધાલયમાં અધ્યાપક તરીકે 
કામ કરતા ઠુતા, ડૂગ્ઝ એન્ડ હ્મ્ઝ ફમિટિના તેઓ મત્રી હતા 


47 ૮૦૨૮૬ 110 58404147]! 5£2૮૬૯તેં 2૭ 
૯1 ૧૭ 1941, પ૪ લત 1 8૮૦૬ ]૦1તલ્તે ૬૩૮ ”ર્તમદ 
તલ્તાત્તા €૦1ટટટ 85 1.ટલાઘલ્ટદ 11૯ ૮૦૫0૦૫ 
૦% ૦ (તલતતેડા1૩ ડદદદલવે ₹7111) ૦૫૬ તાણદઇર્શા 
10%૯ £૦£ 800 0$*% 113૯£૯01૬૯£ પ્રદ પડલ્વૈ ૬૦ 
10૯૯૬ ળા તૉરદિટ£૯ દ 01460૮0” ત્ષડ €૦80પ૯૮૬#, 
લઝવતા1તલડ ૯લ 310૮૯ 1951, 1 ૬૩૬ દ૮31%૪ ૦ 
€૮૦૧૪ત્ત૮ટ ્દં3૯ ૦૦૪૬ ૦% 8 ડઘ૮૫૯$ ર્જ (1૯ તંત્ણ% 
212815 ૦ 11૮ 5181૯ ઊંટ 10 1915 ૦%7 1/2) 
785 લતતેંટ૩૫૦૫૬ાર૪ઇ (૦૬ (1૮ ૧૩00૦ 10૪ 
11પ1તાહરર્ટા? ૨૯૦૫૬ ૩૪૪45 €૦1૫10૯૯તૈ શાત 85 8 
₹૯્ડાર્યદ દોડટ €૦૦ત્ત્ા7ાદદલ્ટ 1૦૮ ડ5દકપવૈદર્વ થાત 
ઉટપપાત્તટ &પપત્ત્ત્ટી1ટ ટત દરતે 1ઝતઇટડ પ્ર'૩ડ 
૮૦૫ડઘદ્ઘદ્ટર્વ ઠં? ૦૦૪૬ ૪ર ૫/2વ૩ 5832૪31211 
થડ 1૬5 €13૯ 8 સરલ 13) ડા? 25 1૫5 34૯100૯£- 
5૯૯૮૦૯૫૬૦૬૪ 1૧115 ૧ ૨૦૪ર્ત્તાદધ્દ્ટ 5૫૩૬ £૫૮દપલ£ 
દત્ત ૦૯ત્ટ્તં 1૬૦ રટ 5૦૮0૧1૯ (૦૬ 
ડધ્વત્તતૈકસ્તં &)દ્લ્તૉટ 112£95 કદરત ઝિત્ણઇડ પાંદ 
ક૦પ1૯ દ્વતતલ્તે €૮તતક ૦? દ્ટટલાત્લ ઢતવે 
૧0608૯૬5, 9૯૬ ૦૫૬ ૩૩1૬ ૮૦૮૬ાતપલ્તે 25 61031૬૮031. 
થતરે ઝ્તટત્તાઇટદ-5૯૦૯૯૬૭૮૪ દડ 5ટપ્ટલ વાડ 
€વતાત્ાદદટ્ટ ૮૦૪ ટાત્વે 1ધડ ૪૦૮5 ૬૯૮% 
ક8પડદિવ૦ત્તી) ક્ળવેં 2૦37 3૪૯ 8૬૯ 8૬્ટાર ૬૦ફ૬ુલદલદ 


85 067892૮5 ૦? 21૯ 4 #પ૯તં&ત 048£703૮૦0૪૦૯14 
€બ્ત્તત્તાદધ્લ્ટ ૦1 દૌઝટ ૦૦૫૬ ૦ 1ઇતી 


4 70€100૯£$ ર દૌલત £૦100૫01૬૬૯૯ ૧૯ 
ઇ#&પ્ટા[લ્વે ધ્બ્દુલ્ઈકટદ 10278૮11૮11) છ ૦૫૯૮ દંડ 
014 8૦0003૪ 5262 તલપ. 18 £0703%21:, 8૬ 
8150 ૦ 18તૈ પાડાદ્ટવે 5૯૪૯૯1 [18૦૯5 ૦ તૈત્પજુ 
11લ૯લ૯ડદ ૦॥દ્ડાર્વટ દદ 514૯ 1)0દાળ૪ ર્દીઝટ્ડહ 
4૦૮૯૬૬ 10૫૮૮5 ૪/૯ ડદક$૯્તે દ ૦૪૮1૯૬, 5૦70૯- 
દા॥લડ 30 1પ8દ્તંટડ$દ દાતઝલ્ડ ૬01300દ 809 
શજઉાદદડ ૧51)3130૪%દ£ રલ દપક 1 13 દોટ 
૦૦૪૦૮૬ઘાંદાલડ ૬૦ ડાપર્વે?% ₹૦1% ૧૯૬? 1૮97, 1ળ 
દાડ તદતેં દડતડ, દડ ૦૫૫૪ ૦વૈ %094 


33છ્તર્તા1 125 2 પ ૦પર્તટત્ાં છોપ)ડાંવપટ ૮4 
8$7તત્ત૩ડદ 1ત 1115 ટર્ઝા[૯ુટ ર્ત૩૬૭ પલટ 05 2 106 
ત્તણડત્ણ૩£ ₹£૦૪ંઇડદ 04] રણ ૦ર ૫18૦0૬ થઇ 
ડધ્કદ્ર1 08 કટ ઘડ્લ્તું ૬૦ 3411 દત્ત ૪11: 7૦૮ 
કા12લ્ડ £૦૬૯£)૯૮ પ્રદ? ઘડ #1:12૦0ઘદ ૭૩૦૫ થ૬ 24) 
ડાંદુત્ત ૦ દધાછુપ* 210 2૬૬180૬૯ £૦ દ પ્ત છં૦૬- 
ઊાડદ િંટ પ્ન્ઝડ ૦૬ ૦ ૬ દી£૯ટ ૪30 લીજાઉટર્ત 
૦ત૯ ૦£ દીપ વૉઉવ્છોદ તત૦પતારાજ ઝુરલ્ટા:ડ 1 
9251811૬ 80૦૫૬ 14,000 4૮૮૬ 8!ટુકે 


૨૫૦ 


7૮પ૪$, ૦૦83૮0851૮ ૬૦ 0? ૦ તાવે? 
23031419131 181 15 ત1૦૬૯ દ 1115 કુલ ૦ 
63, [૦૫૬ ૯15 8૦, ૫ 1૦્વેંટ ઘ9? ૬૦ 12૬, 
11:€, 1€13£ 71381000, પ/11€1૯ દ13€ 12૦૧૯૬ ૬21:૯ 
લટ ૦ 6૦૫ ૦૪૯ દ] ડદાર્ઠિ #ડત્લાધઇડ કપ્વે 
તાઉલ્ણાંદ 'તવૅ!તઇ 1૦પતદણળ £૦૫૬૯૩5 ઘરતી પ [૯૬૯ 
લોતાઉંળઇ તેર? 15 ૯૫૯% 100૯ વૈંગ78૯૬૦પડ 10370 
તદ પછ ૫1૪8 જ્હાઇલ ૪$#તલ્વૈ 9 ધટ ૮૦૬૯- 
દર્દાડ૯5 ૦ દપ ૩૦0૫1૯૩ દ18દ, 1ત ૦૫૬ ૦% 110૬૯1૮૮૭૬ 
બટ 3] ૦પ્રાતે તટ વવ ૦% દપટ ૦૬1ઇાઇટાં “10%ડ૯ 
કલાડદ” ત્રારવે 101 ૬) ૬0 [પાંવૈૅટ ઈઝટ 1100૫10૬ 


13૦૫ ૨ 1020 1325 રદ)ટ ૬૫૩૯૬૫૦1૬9 ૦૦૪01૯૩૮ 
₹૦ દુળંતૈટ ૦૬3૯(5, ૯૫૯ 8૦૧1૯૩ 1 235144, 
£0૦૫છુ 1૯9% હ#૯ ૦ શ ડ0૬૯£ છુ£૦0૫ર્વ ૦0 “811 
1૦૫૪૭” 0૪ દડ ૪૩૯લર્ણાં8દ ૦૧૦૩૩૦ ૫73): 
પિતિણેરાથ101081 પ/ત્ડડ બાલ જ 11૯ ૯૦૪ ઉવંલાદ ત્તર્તતતડ 
810૦0 10પિડલ્વે દદાઈમડ14ડાળ 80000૬ડદ પડ ૧ 15 
ઘડ (લ્પાથ દાટ 1૯ત૯હ05ટ ૦૪૯ ૦ ૦૫૬ ૦ટદ 
ઊ€ત8€5, દત્લત્તાટ 5૦ કાં્ત:, ૫71218 પ/#ટ ૪૯૮૯ 
૫છ ધૌલ 1111, દદ %/ઊલત્ત હ૦તતદી૦૪૪ 1૩૯ 
0-81 80લ્વૈ ₹૦ ₹૯૩૮8 ૦પ 12૬૯ ૮૧708 1011) કજ 
ડાંદાંદઝ ૦૮ દ 000), 1ર પતત તંત્ઇ્ટાબઞઠ ટવ 


૬૯૩00૯૪૯૫૬ ઘ્વળ્ર્વે ૪25 £૦૦ ધંઇટ્તેં (૦ વૈદ: 
૯૪૯% ૧ ૮૫૪ ૦ લ્ઝિલટ ! 


૧૪॥૯ત 17 £53101£, ૪૯ ૭૪024૬ ખ્ટા૪ પડદ 
રદલ 1ત ઉતા ૧7૯૬૪ ૯8711 ૦0૯ 1004108; 
૯ 1૯દ ૦્પાં૧૧૬૧૪ [૦૬ 15101૧77027 1તરત દટ0 
482૮૫2૬-11000 (દ. કાઇક. €ત દલ ટાટા, 
પટ ૯૩0૯ 8૮૬૦ડડ દઉર છડ દ “ડકતદદડપત” 
85 વંવ્ડતાઈટર્વે 9% 18૮ ૫78તં] ૭૮01 ૪4તંક 
૧0711 ક ર્વા12:32 ૮11 ૦ પડ ॥તર્તપવા 0૪ 
પ/રાવં[2701 8304141 ર્ટિદ ૯૪૬£૮/017 9] થ્કર્વ 
પ/કાતં$૧ 40૬૬8000181 0511 ઘ0ંતદટવે થ11 નહે 
ઘડ શારદ દપ ઇુળાંતત્સ 22017241108 
*“($/3૯૦ત[:513111 7”' 16 ૬૩૦૬ 1૩5૬૯ (૦૮ વણાટ 
8 7૮39 ર્તૈક%ડ ક£૬૯#* 


38 દ૦૫1/ડ દત ઘંડટ વીડતપડડ10%5 ૮ કત 
પ/ટદટ 9 છુદાખાલ્ટ્લ 1 પડ 1/14 ત 84221418881 
2 12801 દાતં 101% 11(૯, 10 11૮ 1 1૯૮ત્ડદ ૦ 
4 પદળઇટતંક 1૪11૮18 15 85 £૫૦૫ર્ઘદટ ઉદાંવં જ 
3૮દપંદ/ 


112 100005 તં પક બ 4 ઘટતૈંત્ 





5. 8. 8૧00103111, 


ડર 5૮. (૦0૯૬1૬9) 4. 5૦. (8013039 14... (84810745818) 
કે૯ત૯૬, € ૯૬ £૦૫તારતા ૦ &પપત્તટલ્તલ ૨૯5૯, 
ેતક્તતાછટદ, 4પ પત્પ્ટર્વાંટ 2138₹૮04૯૦00રાંક €૦૪૩ાદદલ્ટ, 


મહારાષ્ટ્ર વિધાનસભાના આ સભ્ય અનેક રીતે સુ”કમાં પોતાનું આગનું સ્થાન 


ધરાવે છે અને ઠ્વે આગળ, દિલ્ડી તરફે ધસી રહલ્યા છે, એક અચ્છા વક્તા ઉપરાત 
સારા વનસ્પતિવેત્તા છે. પહેલાં મુંગઈ પોદદાર આયુવે*ડ મકાવિઘાલયમાં અધ્યાપક તરીકે 
કામ કરતા હતા, ડૂગ્ઝ એન્ડ છરભ્ઝ કમિટિના તેઓ મળી હતા, 


847 ૮૦૦૪૮૬ 94808 72૪03141[1 ડઇ%દલ્વેં 9૭ 
૯8117 ૨5 1941, ટત 2 ઘદડદ ]૦ાંતલ્તં દત [૦9૬ 
પ ત્તાવ્લાં €૦11૯ટટ 25 1.૯૮૬૫૬૯૬. ૧ )૯ ૮૦100001 
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101૯ £૦૬ *300819* 1 )€#231(૬૯૬ 1/૯ પડલ્તે ૬૦ 
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૮૦૧૬૫૬્વદટત 87 €૦૪૬- 1077 3731૦ 82029137)1 
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વાળની માવજત 
ઘણી બેતેા આજે પૂછે કે અમારા વાળ ઊતરે છે તે! ઉપાય 
ખતાવે।. ઘણા પૃછે છે અમારા વાળ મુદ્લ વધતા નથી. ઘણુ કહે છે ડે 
ભ્રંગરાજ, આબળા તયા ખીશ્ત બધાં તેલો! વાપરવાથી એમતે ક'૪% 
ફાયદો ચતો! નથી તે! ઉપાય બતાવે. અમો આ બધી બેતેતે કહીએ 
કે વાળની માવજતમાં નીચેના મુદ્દાઓ ધ્યાનમાં રાખે! 
(૧) શરીરતું આરોગ્ય સાચવે।. ઘોડાં આસતે। કરે વા બછાર્‌ની 


હવામા રમવાનું રાખો. 


ન (૨) ખોરાક યુક્ત (380૮૯૧) લે!. અર્યાત્‌ એમા નત્રિવ 
ઊટીન), ર્તેડ (ફેટ). કબોંદિતિ, વિટામિન્સ વગેરે ખધુ* સમતાલ હોવુ” 
જ્તેઈએ. માખણુ, ફળે, વગેરે ઓરાફમાં લેવાં, 

($) બદ મસાલા ન ખાવા. તળેલી ચીનને ન ખાવી. 

(૪) રજ ત્રિફલા સવાર સાંજ ૦-૦ તોલે। દૂધ સાધે ખાવાતી રાખે. 
(પ) સ્વભાવ બળેલે,, ચીડિયો હોય તે! સુધારો 

(-) આન'દી સ્વભાવવાળા બેને।ના વાળ સારા રહે છે. 

(9) આર્તવ સાદ આવતુ ન હેય તો. તે માટે દવાદારૂ કરાવવાં 
(૯ ફબજીયાત ન રહે એ સાચવવું. 


યષ્ટિપૂર્તિ સમારભના કેટલાંક દશ્યો 


મ" 
મૂક કઝ ભયા 
ઘ્ડ--ય્મ્-૦અજ ડ..ક 





શ્રી બાપાવાલભાઈ સ*માનનતે। ઉત્તર આપ છે 
[અકીકાર ક દદ નૃરતી] 
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વાળની માવજત 
ધણી બેને આજે પૃછે કે અમારા વાળ ઊતરે છે તો! ઉપાય 
બતાવે, ઘણા પૃછે છે અમાર! વાળ મુદ્લ વધતા નથી, ઘણુ। કહે છે કે 
ભૂંગરાજ, ભાબળા તથા ખીન્ન* બધાં તેકે! વાપરવાથી એમતે કજ 
ફાયદો થતે નથીં તો ઉપાય બતાવે. અમો આ બધી બેતોતે કહીએ 
કે વાળતી માવજતમાં નીચેના મુદ્દાએ ધ્યાનમાં રાખે!. 
(1) શરીરનું આરોગ્ય સાચવે. ધેડડાં આસતે1 કરો વા ખહારની 


હવામાં રમવાનું શાખો, 


ન ઉ] ખોરાક યુક્ત (5દ્રાંગત્તવ્ટ્) લે. અર્યાત્‌ એમાં 


નત્રિવ 


ઉમાટીન), શ્નેઠુ (ફેટ), કખોંદિતિ, વિટામિન્સ વગેરે બધુ" સમતોલ હાવું” 
જેઈ એ, માખણુ, ફળો, વગેરે ખઓરાફમાં લેવાં. 
(3) બહ્‌ મસાલા ન ખાત્રા. તળેવી ચીન્તે ન ખાવી. 
(૪) રજ ત્રિક્લા સવાર સાંજ ૦1-ન તોલે। દૂધ સાધે ખાવાની રાખે. 
(પાં રવભાવ ગળેલો, ચીડિયો હોય તો સધારો 
(8) આનદી રવભાવવાળા ખેતેના વાળ સારા રહે છે. 
(છ) આર્તવ સાદ આવતુ ન હોય તે! તે માટે દવાદાર કરાવવાં 
(૮4) કખજીયાત ન રહે એ સાચવવું. 


પૃષ્ટિપૂર્તિ સમાર'ભનાં “કેટલાંક દશ્યો 
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ડો. ઠ્વારકાનાથ મદ્રાસ આયુવેદિક કૉલેજના મિશ્ર સ્નાતક છે. થોડો વખત 


પરદેશમાં ્મંશેધનતું કાર્ય કરેલુ” છે, માયસોર આયુર્વેદિક કાલેજના આચાર્યપરે હતા, 


પછી જમતમરમાં પેજ ગેન્યુએટ સે'ટરમાં કાયચિકિત્સાના અધ્યાપક હુતા, અતે હવે 


જુન્‍્દ્ર સરકારના આયુર્વેદિક સલાહકાર છે. 
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ધન્યતાનુ' પવ 


બાપાલાલભાઈ ને! ધદ્દિપુર્તિ મહોત્સવદિન, જેતી 
ઈ તેન્તર્‌ીપૂર્ફક રાહ જવામાં આવતી, તે તા. ૫-૧-૬૪ 
ના રવિવારતે રોજ ઘણી જ શાનદાર રીતે ઉજવાયો. 
પ્રમુખસ્થાને મહારાખ્ટ્ર રાજ્યના આરેગગ્યપ્રધાન 
શ્રી. શાન્તિતાત શાહ હતા. ગુજરાતભરમાંથી 
બાપાલાલભાઈના મિતો, ગ્નાતકે, પ્રસ'શકે। વગેરે 
આગવે દિવસથી આવવા શક થઈ ગયા દતા. 
શનિવારતી રાત્રે જ શ્રી. શાન્તિતાલભાઈ તથા રનાતક 
સમેનનતા પ્રમુખ શ્રી. ડૉ પ્રાણુજીવનદામ મહેતા 
પધાર્યા હતા. અને રવિવારની સવારથી જ મિવતાને। 
મેળા ન્નમવા લાગ્યો ઘણા લાગા વખતે મળતા 
મિત્રાને માટે આ એક અમ્લ! અવસર હતે. પોતાના 
ગુરુનું બઠુમાન અને સાથે જના સ ભારણાંને। સ ચાર. 
સાચે જ તે એક વિર્ત દિન હતે, અને ઘણુાને માટે 
જીવનની ધન્યતાનુ પર્વ પણુ હતું. 


બાપાલાવભાઈ સવારે આઠ સાડાઅઠ વાગતામાં 
તા મહાવિઘાલયના પટામણુમાં અતેઠોના અભિન દન 
ઝીવતા આવી ગયા ઘતા. ડૉ. મહેતા સાહેમ પણુ 
આવી ગયા અતે સવારે નવ વાગ્યા પશી 
મહાવિવાવવને! મૃપ્ય હેવ સ્તાતકેોથી ચિકાર ભરાઈ 
ગયો હતો, કેટલાએનતે ખેસવાતે માટે જગા પણુ ન 
હતી. *સ્તાતક સ મેવત કેઈ રાજજીય ભૂમિકા ઉપર 
નહોતું મળી રહ્યુ, નને કે કેટલાક રતાતકે'તે વિચાગ 
તેતો તે રીતનો! ઉપયોગ કરવાને! હતે, પણુ આ તો 
આન'દતો, અભિવાદનને! દિવસ છતા. આદિઆ કોઈ 
શાજકીય તાતા અસ્થાતે હેય તે સ્વાભાવિક છે. 
પ્રાથના ગીત બાદ રરઆતમાં બાપાલાલભાઈ એ 
ડૉન મહેતા સાણેમતે! સુદર પરિચય કરાવ્યો અને 





પરિશિષ ન્ન 


પછી તો! એક બાદ એક સ્નાંતકભાઈ એ! આવતા ગયા, 
પોતાના સ'સ્મરણે રજ કરતા ગયા અતે તેમના 
જાપાજ'તે અભિન'દન આપીને રાજી થતા રલા. 
સુમન્થી આવેવા વૈતરાજ કનેયાલાલ ભે ડાએ મગ્કૃતમાં 
ખાપાલાલભાધનું અભિવાદન કર્યું”. અતે ડૉ. મરેતાએ 
બાપાતાલભાઈ ને પોતા તરફથી ભત્ય અજલિ આપતાં 
જખાવ્યુ કે વાણીતુ” સાફલ્ય જ પોતાના તડેરાએા તા 
ગુશુમાન ગાવામાં છે અતે એ રીતે જ મોટેરાએ( જે 
માગે? જતા હેય તેમની પાઠળ જવાની ગરણા મળી 
શકે છે. બાપાલાલભા્તએ આયુર્વેદની અપૂર્વ સેવાએ! 
અનેક રીતે કરી છે અને પોતાનું જવન ધન્ય કયું” છે. 


બપોરે એક હુન્નર મિતોની સાવે બાપાલાલભાઈ 
માટેતો ભોજન મમારૂભ થયો આ એક અતિ ભરત્ય 
કહેવાય તેવે! પ્રમ“ગ દતે], મરવા માટે કાશી %વું તે દવે 
લેહ પસ" નથી કરતા પણુ જમવા મારે ચરત 
આવવુ” તો! બધાતે જ ગમે તેવુ હોય છે, 


સાજે ચાર વાગે યષ્ટિપર્તિતા મુખ્ય સમાર'ભ 
આંતિશય કલાત્મક રીતે શણુપરારેના મઠાવિધાલયના 
પટાગણુમાં ઘભી જ ઉત્સાહજનક રીતે ઉકવાયે, 
વ્યાસપીઠ ઉપર પ્રમુખ મહાશય અને બાપાલાલસાઈ 
સાથે પૂ મોટા કે જેઓ ઉચ્ચ ડક્ષાના સ'તપ્રરૂષ છે 
તેમની સાવે ગુજરાતના છેટે-સરદાર ડૉ, ચ'દુલાલુ 
રસાઈ ઉપરાત સ“સ્થાતા પ્રમુખશ્રી પોષાતરાળા અને 
અનેક ભાઈ-ગહેતે હતા. 'પ્રતાપ'ના તતી શ્રીમતી 
ન્યાત્મ્નામગહેત શુકનનતી સાવે બાપાલાલભાઈનાં 
ધર્મપત્ની શ્રોમતી જડાવગકૃણેન અતે ત્રી. શાન્તિતાલ 
સાના ધર્મપત્ની વમેરે બેદ હતાં. સ 


3પ 


શરૂઆત વેદગાનધી «કરવામાં આવી, ત્યાર ખાદ 
આવેલા અતેક સ"*દેશાઓમાંથી થોડાક વાંચવામાં 
આવ્યા અને બાષ્ીનાનાં કેવળ નામે બોલીને જ 
સતોષ માનવામાં આવ્યો, છતાં એટવુ' તે! કહેવુ' જ 
ન્તેઈએ કે કેટલાક સ'દેશાએ આજની પ્રવર્તમાન- 
આયુવે*દીક નીતિ રીતિએ ઉપર સંદર પ્રકાર ફે'કનારા 
હતા અને કેટલાક ખાપાલાલભાઈના જીવનને પણુ 
વિવિધ રીત્તે નિર્ખાવનારા હતા, એમાંના કેટલાક તે 
આ મ'યમાં સ્થાન પામવા જ જેઈ એ. 


ત્યારમાદ સમ્માન સમિતિના પ્રમુખ શ્રી. 
વિનાયકરાવભાઈએ સો પધારેલા મહેમાતેઃતુ' સ્વાગત 
કયું”. સ“સ્થાના પ્રમુખશ્રી પોપાવાળાએ આ સમાર'ભના 
પ્રમુખ શ્રી. શાંતિલાલ શાહને! સભાજને।તે પરિચય 
આપતાં તેઓશ્રી અને ખાપાલાલભાઈના જુના સ'બ'ધની 
યાદ તાજી કરાવી હતી તેમણે જણુાવ્યુઃ ફે 
શાંતિલાલસાઈએ આરીગ્યપ્રધાન અતે કેળવણીપ્રધાન 
તરીકે જુતા મુબઈ અને હાલના મહારાષ્ટ્ર રાર્યમાં 
સુદર કામગીરી બન્નવી છે. આજે આયુજેદની 
આસપાસ જે કિટ્લેબ'ધી કરવામાં આવી રહી છે તેથી 
આયુજેદને પ્રોત્સાહન મળવું તો બાકી રહ્યુ પણુ તેને 
નુકસાનકારક નીવડશે એમ તેમનું ભારપૂર્જક કહેવું 
“હતું, ત્યારખાદ મંત્રીએ તરટ્રે કેશવભાઈ પટેલે 
બાપાલાલસાઈ ને। ષષ્ટિપૂર્તિ ઉત્સવ ઉજવવાતે। વિચાર 
શી રીતે ઉદૂભવ્યો અને તેના માટે કેવા ડેવા પ્રયત્તે! 
કરવામાં આવ્યા તેતે! ખ્યાલ આપ્યેઃ હતો. 


પૂન્ય મૌઢાના પવિત્ર હસ્તે થનાર ગૌરવ ગ્ર“થની 
[ર્પણુ વીધિ માટેની વિન'તિ કરતાં શાંતારામ વૈવે 
મ'થ સ'બ'ધમાં જણાવ્યું કે કદાચ સારાએ હિંદૂસ્તાનમાં 
કોઈ પણુ વેદને આવું માન મળવાતે! આ પ્રથમ % 
મ્રસ'ગ છરો, આ ગ્ર“'થમાં લગભગ ૩૦૦ પાનાં થરો, 
તેમાં સ'સ્કૃત, શુજરાતી, હિન્દી અને અ'ગ્રેજ મળી 
જ ભાષાઓમાં ખાપાલાલભાઈના જીવન વિષે વિવિધ 
ક્ષેત્રના, નિષ્ણાત લેખકો મારફતે લેખે મેળવવામાં 
સાવ્યા છે અને તે લેખા મારદ્ત બાપાલાલભાઈની 
બદૃમૂખ ગ્રતિભ્ાતુ' સામ્યમ્‌ દશન કરવાને! લાભ 
સળશે. પૂન્ય મોટાએ બાપાલાલભાપ્તે ગ્ર" અર્પણુ 
કરતાં એક ટુંકા શાષણુમાં મહાજતોનું ગૌરવ કરીને 


પ 


આપણુને તેમના જેવા થવાનું બળ મળે એમ જણાવી 
ખાપાલાલભાઈએ વિવિધ ક્ષેચે મેળવેલી સિદ્િગને 
ખીરદાવી અને વેથી બાપાલાલભાઈ તેમતુ' ભવિષ્યતુ” 
૬વન આયુવે'દની સેવા અથે” ગાળશે એમ ડહી 
તેમતી ત'*દુરરતી માટે પ્રાર્થના કરી. ત્યાર બાદ 
ખાપાલાલભાઈને સમારભ પ્રમુખ શ્રી. શાંતિલાવ 
શાહના શુભ હત્તે રૂપીઆ સાઠે હનર તે એકતી 
થેલી અર્ષણુ કરવામાં આવી, થેલીને! ર્વીઠાર કરતાં 
બાપાલાલભાઈએ એક ડુંકુ' પણુ અતિરય માર્મિક 
મવચન કરીને આભાર માનતા જણાવ્યું કે આ માન 
મતે તથી આપવામાં આવતુ' પણુ જે આયુર્વેદની કું 
સેવા કરી રલો છ તેને આપવામાં આવી રહ્યુ* છે. 
વ્યક્તિના જીવનમા આવા પ્રસ'ગોા। ભાગ્યે જ આવે છે 
અને ન્યારે તે આવે છે યારે તે વ્યક્તિને ધત્યભાગ્ય 
ખૂનાવી શય છે આવે આ એક મારા જીવનતેો 
અતિશય ધન્ય પ્રસગ છે હુ' વધુ તથી બો!લી શકુ' 
એમ, તે આપ સૌ; સમજી રાકરો! તેમણે કવિવર 
ટાગોરવું' પ્રાસેડ 'સે!નારતરી” કાશ્ય ય!દ કરતાં જણાવ્યું 
જુ માણુસની કોઈ કિંમત નથી, તેની મારત જે સારૂં 
જ માઠું' થઈ રહયુ હોય તેતુ' જ ઇશ્વરને ત્યા મૂલ્યાંકન 
ચાય છે. વ્યક્તિ તે! કેવળ નિમત્તમાત્ર છે માણુસે 
પાતાના જીવનમાં ખેતી કરવી નેઇએ. જવનની 
જમીનને સારી રીતે ખેડી ખાતરીને અ'દર સુદર 
ખીજ રોપવા નતેઈએ અને જે મોલ આવે તે તેણે 
સમાજને પાછો આપવો ન્નેઇએ. થૈલીને સ'યાના 
પ્રમુખ શ્રી. પોપાવાળાને પાછી આપતાં તેમણે કલુ 
3 હું તા ર્વભાવે કવિ છું અતે મારી પ્રિય સખી 
જેવી આ મારી સ'સ્યાને તે પાછી આપી ૬ ધત્ય 
બતુ* છુ આગળ ચાલતાં 'રાઈતા પર્વતમાં'ની રમણલાલ 
નીલક"ઠંતી પ્રસિદ્ધ ચાર લીટીએ તેમણે સ'ભળાવી કે 
જે ુષ્પનાં દલ ખવીને 3જસ્યુલને રસમય કરે, 
અધિકારી એ ચધુમક્ષિકા એ ફુલ તણી પહેલી ઠરે 
તુજ સાથ જીવતાં હે સપ્મી 1 જે શુભ કાઇ લાષિયુ* 
જ્ીવનસખી ૨ તુ જ વિના, તે ન્નય કોને અર્ચિયુ' ?” 
ફૂલમાં સમધ તે! મધમાખી ભરૅ છે પથ 
એને! યશ ડૂલને ફાળે નનય છે. તેડી રીતે જીવતસખી 
જેવી મારી સ'સ્થાને કારણું મને યશ મળે છે તે હું 
તેતે પ્રત્યર્ષણુ કરીને ધન્ય ચાઉ” છું, 


ષષ્ટિપૂર્તિ" સમાર ભનાં “કેટલાંક દશ્યો 


ગૌર્વમ'થ અર્પણુવિધિ વખતે 
૬-- પૂ, સોટા આશીર્વાદ આપે છે. 
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સ્વાગતપ્રમુખ શ્રી વિતાયકલાલ જરીવાળા 
આવકડાર પ્રવચન કરે છે. 
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૨૫૭ 


શ્રી, પોપાવાળાએ થેલી સ્વીકારતાં ભાપાલાલભાઇએ 
જે ધગશથી અતે જે લગનથી સ'સ્થાની સેવા કરી 
છે તેનાં વખાણું કર્યાં હતાં. અને તેમના જેવો 
સનજન આચાર્ય ન મળ્યા હોત તો સ'રથા આગળ જ 
ન વધી શષ્ટી હોત તેને! કેટલેક ઇતિહાસ તેમણે રજુ 
કર્યો હતે, તેમતું ખાસ કહેવુ” તો હતું, “આયુર્વેદને 
અહીં મત્ત મ'ડાયો છે બને તેતા અગ્નિહેક્રી તરીકે 
બાપાલાલ નવા અર્છી પેતાની ધૂણી ધખાવી રવા છે. 
એક રેથતા ખે ચક્રે નવા બાપાલાલ પોપાવાળા 
સળાતે સ્વામી આંત્માત'દ સરસ્વતીના આયુવે*દનાં 
અધુરા સ્રપ્તાતે સાકાર કરી રહ છે તેનુ' હૃદયંગમ 
દૃશ્ય અર્ણી તજરે પડતુ હતુ અતે તેતે નિરખનારાતે 
પણુ અવર્ણનીય આન'દ યતો! હતે; જે આ 
સપ્રારભમાં યાજર રહેલ્ષી વિશાળ જતમેદનીતા મ્હોં 
ઉપર તરી આવતે! હતો, 


બાપાથાલભાઇતે તેમતા મિત્રો, પ્રસ'શકે, 
વિજ્વાર્માખા ' અતે જુદી જદી સ'ર્ષ્ાએ તરથી 
હારતોરા થયા ફતા જેતા ભારમાં બાપાલાલમાઈ 
શ્ઞાચે જ ખોવાઈ ગયેલા લાગ્રતા હતા. પ્રુખ્પેને। પ્રચંડ 
હગ જમ્યો હતે અતે તેમની મહેંક બાપાકાલબાઈની 
સુગધતી જેમ ગે'મે૨ વિસ્તશ્તી જતી હતી. 


હારતોરા “ભાદ જુદા જુદા અતેક વકતાએગમે 
ખાપાલાલભાઈ તે પોતાની અંજલિઓએ આપી છતી. 
તાએ બાપાલાલભાઈના ધડતર અને ચખુત્તર ઉપર 
ઘ્ૂધક પ્રકાશ ફે'કથો! હતો. બાપાલાલભાઈ વવી રીતે 
રૃશગ્રેમના ર રમાય, કેવી તમન્નાથી આયુવે'દની 
ઉપાસના કરી, કેવા અભ્યામર બાદ આયુ્વે*દીય ગ્ર'ધોવું 
નિર્માયુ કયુ”, કેવા મુશ્કેલ ગંનનેગામાં નાઝર આયુર્ષેદ 
ગદાવિદ્યાલયનુ” સ'ચાલન કર્યું”, સરફાર સામે આયુર્વેદને. 
રસ વેવો રીતે ૨% કર્યો વગેરે અતેક બાબતોની જુદા 
જુદા વક્તાઓ તરફથી રજુ ખાત થઈ ડે! પ્રાણુજવનદાસ 
સહેતા, ગ્રજરાતતા છોટે સરદાર ડે ગ'દુભાઈ દેસાઈ, 
ખ્યાતનામ વછીલ શ્રી. ચે!તીલાલ વીણ, વિધાનસભાતા 
સભ્ય થ્રી. ચ'શ'કર ભટ્ટ, મહારાષટુ વિધાનસભાના 
અતે મુ'નઈ યુનીવર્સીટીના સભ્ય મી. નામન્તેયો, થી. 
,યુશવ'તરાય ન્નેષી, સુરતના લોકસેવક થી. કલ્યાયુજ 
ગ્રહેતા, મતુભાઈ વૈ વગેરે અનેક મહાતમાવોએ 


જોતાના ખરા અંતકડરણુ પૂરક ખાપાલાલલાઈ તૈ 
મુગારકળાદી આપી અતે તેમની શાથેના પોતાના 
મ્રસ'ઝે। વર્ણુ વ્યા, વખત ઘણૂા જ એછે હતે! વકતાએ તે 
પોતાના વિષયને ન્યાય આપવાનુ' સમયના અભાવે 
મુશ્ડેલ હતુ છતાં સર્વ નેનાર સાંભળનારના દિલમાં 
આ યાદગાર પ્રસગનતી ૪મી પૂરી યયાર્મતાથી 
યાતરાઈ રહી. 


અંતમાં સમાર'ભના પ્રમુખ શ્રી. શન્તિલાલ શાહે 
પાતાતા ચિર્રમણીય ઉપસ'ઢારમાં બાપાલાલભાઈ અતે 
આપુર્જેદ વિષે ધણું ઘણું જણાવ્યુ, તેમણે જણાવ્યું 
તૈથીએ વિશેષ શ્રોતાએને સમજવાનું” મળ્યુ”. 


શ્રી. શાન્તિલાલ શાઈ થ્રી. બાપાલાલભાઈ સાધેના 
પાતાના સ'બ'ધોનું સ્મરણ કરાવી કહ્યું હતુ કે 
આયુવે“દ એક મોટુ” શાસ્ત્ર છે પણુ આપણુ તેતે 
ઉધૈખ્યું છે, એવી હાપ મારા ઉપર્‌ પડી છે, આયુર્વે'દતે 
રાન્યાથય મળ્યો તહીં એટલે તેની પ્રગતિ અટઇી ગઈ, 
છેલ્લા પાંચસે। વર્ષમાં એનું સ'શેધન ભાગ્યે જ થયું 
છે અને મ'યે! જુજ જ લખાયા છે, «યારે એલે।પથાની 
ખૂબ પ્રગતિ થઈ અને તેની સિિથી આખે! અંજનઈ ગઈ. 


આયુવે'દમાં મેડીકલ બાજુ-ઘ્વાએતે। ખુથ વિકામ 
થયો છે. એમા સર્જરી શરૂઆતમાં હતી, પરતુ તેતે 
વિકાસ અટકી ગયો. પ્રસતિરાસ્રતે વિકાસ પષુ 
ર્ય'મી ગયો «યારે એલોપથીમાં આ શાને! વિકાસ 
થતો જ રજ્રો એટલુ'? નહિ પાછુ તેની સાધે 
એન્ટીસેપ્ટીક અને એનેરથેસીયાની શોધ થઈ. આયુ- 
જદમાં આ માધા ન આવી અને તેતે પરિણામે 
એલોપથી ધણી આગળ વધી ગઈ છે. નને આયુર્વે દે 
એલોપથીની સાથે ટક્કર ઝીલવી હેય તે એલેપથામાં 
જે તમામ પાયાનું ગ!ત છે તે આયુર્જેદમાં પણુ 
છુ જ નતેઈએ. 


આઘયુર્જદ સ્૧૧ગૈપૂર્યું છે અને તેને કરુ' 
શીખવાતુ* નથી ત્તેમ માનનારા આયુર્વેદની સેવા 
કરતા નયી. આયુર્વેદના વિવાર્યીને ચરક, સક્ુત કે 
વાફભટની બહાર જઈને ભણુવા નહે દગે, એક 
કહેનારા પણુ આાયુવે'દતી સેવા કરતા નધી. 


૨૫૮ 


હકીકતમાં તો સમાજ અતે આરોગ્યને ઉપયોગમાં 
આવે એવી તમામ “પથી અને પદતિતે! ઉપયોગ 
કરવો! નઈએન જે ડોક્ટરો એમ કહેતા હેય કે 
આયુવેદમાં ક'ઈ જ નથી તેએ, તેમજ જે વૈો એમ 
કહેતા હોય કે આયુવે'દે હવે કરા શીખવાનુ' જ નથી, 
તેઓ સમાજના દુસ્મતો છે. સાન વીષપુલ છે, તે 
મેળવતા માટેના દરવાન કોઈ બ'ધ ન રાખે. ન્યાથી 
પણુ મળે ત્યાંથી સાન તો લેવુ' જ ન્નેઈએ, તે જ 
ગ્રગતિ રાકય બની શકે. આયુવેદને। વિદ્યાર્થી કેમીસ્ટ્રી, 
ફીઝીક્સ, લાઇટ, હીટ, નહી ન્નણે તે કેમ ચાલે ? 
આયુરવે"દ ભણુનારે એનેટામી અને ફ્રીઝીયાલોજ શીખવી 
જ ભ્તેઈ એ. આઢલુ' જ્ઞાન તેને મળે તે! આયુર્વેદ 
જેણે દવાઓમા સારી પ્ર્ગાતિ ફરી છે તે વિશેષ સહે 
પ્રાપ્ત કરી શકે. વળી સભ”રીએ પણુ ઘણે વિકાસ 
સાયો છે અતે તે પણુ આયુવે*દના વિદ્યાર્થીએ 
શીખવી જેઈએ એવે! મારો મત છે. 

હકીકતમાં સમાજના ર્વાર્થ્ય માટે જરરી હેય 
તે તમામ સાન વૈત્વ કે ડોકટરે મેળવવુ' જ ન્નેઈ એ, 
આથા એલેપથીમાં જે કઈ સાર્‌' હેય તે આયુવે*દે 
લેવું જેઈ એ. તે જ પ્રમાણે આયુવ*દમા જે ક'ઈ સારું 
હોય તે એલેપથી પણુ સ્વીકારે. 

ને આયુવે"દમા સર્જરી અને પેઘોલેોજી નહી 
શીખવાય તતો પછી તે શીખનાર પોતાને વૈદ્ય કહેવડાવતાં 
શરમાય નહી તો ₹ી' કરે ? આયુવે“દના વેચે થમે!મીટરને। 
ઉપમાગ તે! કરવ। જ ન ન્તેધએ અતે ડેવળ નાડી 
જેતે 7 તાષતું 1તેદાત કરુ" ન્વેછએ એવેર આગ્રહ 
શા માટે? તેજ પ્રમાણે જુ'ગળી મુકીને ને સારુ 
નિદાન કરી રક!તું હોય તો તે સામે શા સાટે વાંધા 
લેવા! ન્તેઇએ ?ે મારુ* કામ તો રોગ સારા થાય એ 
ન્ેવાનુ" છે. તમારા જ્તાનની તકરારમાં સ'સારના 
માણુસેો। શા માટે હેરાન થવા ન્નેઇએ ?ે 

હષ્ઠીકતમાં, રોગીને સારો કરી શકે એવી પહતિ 
અજમાવો, પછી તે ગમે તે “પયી” હેય. એને 
ઈન્ટિક્રેરેડ કે મિત્ર અભ્યાસક્રમ કહે!, તેમાં કશુ ખાડું 
નધી, પરત્ત ડકેવળ રદ આયુર્વેદ શીખવવાથી 
એલેોપથીના જેવા સમાજને ઉપયોગી ડોકટર તૈયાર 
નદિં થઈ શકે, એવી મતે ખીક છે. 


રદ્દ કે મીશ્રતી ચર્ચાના આ સમય નધી. આધુ- 
વૈદીક અતે એલોપથી એ ઉભયતે। મંયુક્ત અભ્યાસક્રમ 
તૈયાર કરી તેનુ* જાન તમે અહીં આપે, એવું કેમ ન 
થઈ શકે ? વળી, રોગીઓને પ્રત્યક્ષ બતાવીને જ કેઈ 
પણુ પદ્દિતે! ઉપયોગ થવે1 નેઈએ એટલે આયુર્વેદ 
માટે પણુ મોટી હોરપીટલ ન્તેષ્એ જ. 


શ્રી. બાપાલાલતે તમે ચેલી આપી, જે વેમણે 
તમતે પાછો આપી. દર વષે* તમે તેમતે આનાથી 
ખમણી રકમ આપે તેમની શક્તિતે પૂરો લાભ 
ઉઠાવવા માટે તેમને ન્નેઇતાં તમામ સાધનો અને 
નાણા આપે।. આ વખતે શ્રી, કહ્યાણુજી મહેતાએ 
વચમાં દરમિયાનગીરી કરતાં કલુ કે જે અમે નાણાં 
આપીએ તો અમારી કૉલૅજની ડીશ્રીતે તમે માન્ય 
રાખશે કે 


શ્રી. શાન્તિલાલ શાહે જવાભમાં જણાવ્યુ” કે હા, 
ને પેસા આપશે તે! ડીપ્રી રવીકારને। રસ્તે હું શોધી 
કાઢીશ, એ માટે હું મારી સમમ્ર તાકાતને! ઉપયોગ 
કરીશ, અ એક ઘણી જ કટોકટીપૂર્ણુ હતાં ઘણીજ 
તકઘી ભરવી ક્ષણુ હતી એમ સમનયા વિતા ના રહ્યુ. 


અતે તેમણે કલ્યુ* કે શ્રી, બાપાલાલની ગુજરાતે 
પૂરી કદર કરી નથી. તેમનાં પુસ્તકો અત્ય'ત ઉપયોગી 
છે હતાં વેચાતાં નથી. તેમનાં પુસ્તકોના વધુ પ્રચાર 
થાય એવું શજરાતીએ! ન કરી શકે ? તેમની વિઠ્ત્તાતે 
લાભ લેવા માટે જે કઈ કરવુ" વટે તે સૌએ સાચે 
મળીને કરવું ન્નેઇએ. આટલુ* કહી પોતાનુ વપ્તષ્ય 
તેમણે સમાપ્ત કર્યું", 


અંતમાં ષષ્ટિપર્તિ સમાર'ભમાં મદદ કરનાર સૌ 
જશાઈ ભાઇ ખહેનોતો આભાર માતી સમારભની 
પૂર્ણાહુતિ થઈ. ગુજરાતના વેવવળીય જગતમાં આ પ્રસંગ 
એક સીમાચિદ્દ જેવો! ગણી શકાય, ભગવાન ધન્વન્તરી 
આવા અતેક સુવેવોના ષષ્ટિપૂર્તિ મહોત્સવો! ઉજવાએ! 
તેવી પ્રાથના કરી આ અહેવાલ સમાપ્ત કરીએ. 


પ્રણુભ્નાઈ ભકત 





કેટલાક સદેશાએ 





સ્જકાળ માટે અભિન'દતે! આપી પ્રાર્થીશ કે 
એમની યશસ્વી કારકિર્દી ચિરકાલીન બતી નાઓ 1 


આયુવે'દતણી સિદ્ધિ એમતે સહજ બને ! 
* વિશ્વકલ્યાણુમાં એતે પ્રયોન્તે નિત્ય નૈમથી ? 


પૂજાલાલ 


પૈદ્યરાજ થ્રી બાપાલાલ વૈઘ્વે આખી જદગી 
આયુવેદ મારક્તે પ્રનની સેવા કર્વાર્મા જવન વ્યતિત 
કયું” છેં, હજુ ઈશ્વર તેમની પાસે વધારે સેવા કરાવે 
અને શુભ કામથી એમના આત્માને વધુ શાન્તિ થાએ 


એવી પ્રભુને પ્રાર્થના. 
ર્વિશ'કર મહારાજ 


શ્રીયુત બાપાલાલભાઈ એક સુવે છે. એમના 
લખાશે ને પુસ્તકો તો પહેલેથી સાભળતે,, ત્યાર બાદ 
૧૯૩૫ મા તેએ કાશીમાં મળ્યા. આ મેળા પછી 
અમારો ઉત્તરોત્તર સ'બ'ધ પુષ્ટ થતો ગયો, આ 
સ'બ'ધમાં કેન્દ્રથાતે તે! વૈ્કવિસાન અતે તેતા 
પ્રયોગની જ ચર્ચા રહેતી. હુ પોતે નથી આયુરજે દને 
સાતા કે નથી તેને! પ્રયોક્તા. પણુ મતે એ વિષેની 
અનેક ,વર્ષોથી જિજ્ઞાસા રહી છે. આવી નિત્તાસા 
સ'તાષવા હુ' કાશીના અતે ખીત્ત ગ્થળના વેવોડ॥ 
પશ્િચિયમાં પણુ આશ્ધા છું ગુજરાતના પણુ કેટલાક 
યૈવા તો! મારા પરિચિત છે જ. મે' ઘણીવાર અગત 
રીતે મનમાં સરખામણી કરી ન્ેયું છે કે બાપાલાલભાઇ તુ 
3થાન ખૌન્ન વૈ્યોયી નિરાજી' છે. 


આ નિરાળાપણું દર્શાવી બીન્નને ઉતારી પાડવાને 
કાઈ ઈરેદદ છે જ નહિં. પચુ મા4 મતે જે વરતુત્યિતિ 
જણાઇ છે તેતુ' મારી દૃષ્ટિએ સૂચન છે, 


એમન! આજ સુધીનાં લખાણ અતે પુસ્તકો 
જેતાર તેમજ તેમનાં અધ્યયુત-અધ્યાપનને «ાણુનાર 
અને તેમન પ્રાયોગિક કૌશલતે એળખનાર એટલુ* 
કડી શકરો કે તેએ આયુર્જેદતા સમ્યમ જાન અતે 
સમ્યક્‌ પ્રયાગના એક પાકટ વૈવ્ય છે 


એમના વૈધકમાં ગાન અતે પ્રયોગની રહિત 
આમ્રહ છે, નહિ કે ચોકામ'ધીમાં પુરાષેવી, માત્ર 
શખ્દમા વિલસતી શદ્ધિતો આમ્રહ આને લીધે તેઓ 
આદાન-નિદાન-ચિકિત્સાના ક્ષેત્રમા લભ્ય અતે શકય 
હોય તેટલા બધા જ વિચાર અતે પ્રયોગના પ્રવાહને 
આત્મમાત્‌ કરે છે, એમતે મિથ્યાનાન અને મિથ્યા- 
પ્રયોગતે! અણગમો છે, તેથી તેએ! એક સવૈવ તરીકે 
ઓછામાં ઓછુ ગુજરાતમાં તો સર્જત્ર જણીતા છે 
અને સ્વભાવે અજતશઝુ પણુ. 


૧વ્કવિવાને પ્તિઠાસ બદુ જૂને અને દીર્ઘ 
કાળપટ પર વિસ્તરેશે! છે. એમા તે તે સમયે અતેક 
નવા પ્રયોગો અને નવા અવુભવે! દાખવ થયા છે 
અને નહિ દાખલ થયેલા એવા અનેક ઢુચકાએ અને 
પ્રયોગો આજે પણુ લોકના જુદા જુદા સ્તરમાં મળી 
આવે છે વૈત્ઞાનિક દૃષ્ટિએ વિકામ પામેલ એવેપથી, 
હોમિયોપથી આદિ અનેક ખીજી પણુ ચિકિત્સા 
પદ્દતિએ છે. એ કધી નકામી છે એમ કહેવું એ તો 
પાતાતે સર્જજઝ માતવા બરાયર છે છતાં, આપણુ! 
દશની આબોહવામાં અતે આપણી પ્રન્તમાં વધારેમાં 
વધારે માફક આવે એવી પધ્ધતિ આયુવે'દની છે, 
એ વિષે શ*કા નથી. 


પરતુ આયુવેદની પહતિતે પ્રતિફિરિ અતે 
લાકપ્રિય કરવી હેય તે! તે વૈો પાસેથી ઘણી 


૨4૦ 


શકિતએ! અને વિશેષતાઓની અપેક્ષા પપ્યુ રાગે છે, 
તેમાંની પહેલી શક્તિ તો એ કે અત્યારતે! વૈધ 
એકાંગી સાન ધરાવતાર ન હેય. એતું મત દરે દિશાથી 
ખુલ્લુ" હેય. ખીજુ એ કે જેમ અત્યારના રોકટરા 
સામૂહિક રીતે પણુ રોધ ને કામ કરી રાકે છે તેમ 
બૈવ્વોએ પણુ શીખવું ન્નેઈ ખે, વૈવોમાં સ'ભૂયકારિતા, 
સ'ભૂયસ'ભાષા ઘત્યાદિ તત્વો! નામનાં પણુ નથી દેખાતાં 
અતે સૌથી ચડિયાતી વિરેષતા તો એ ન્નેઈએ કે 
તેઓએ ફ્રીતી રૃહ્િમાં અને દવાની કિંમતમાં પોતાની 
સહત્તાતે। ખ્માલ જતો જ કરવે! ન્તેઈ એ. એ ખાખતમાં 
ડાકટરાતુ' અતુકરણું આયુર્વેદના વિકાસમાં ઘાતક 
નીવડૅ અને સૌથી મહત્વની બામત તો એ છે ડે 
વૈવ્યોએ દરદીએ પ્રત્યે મૈત્રી અને કર્યાની એવી વૃત્તિ 
”ેળવવી પડશે કે જેને લીધે દર્દીએ આપમેળે જ 
આયુવે'દના પ્રચારનુ* કાર્ય કરે, માત્ર આયુર્વેદના ગીતો 
ગાવાથી કે મોટા સમાર'ભો કરવાથી આ કામ કદી 
થવાતુ' નધી. 


શ્રોયુત બાપાલાલભાઈ આયુવે*્દના લોકભોગ્ય 
વિકાસમાં ફાળા દીર્ધકાળ સુધી આપતા રહે અને 
સમથ પૈવોને તૈયાર કરતા રહે એવી હાર્દિક અભિલાષા, 


પ૫ સુખલાલજી 


આયુવેદ જગતમાં મિશ્ર તય! શુહ આયુવે*દના 
વિરોધના શલસ્વરપ, શુદ્ધ આયુવે'દના હિમાયતીએ 
કણે છે કે મિશ્ર આયુવે'દતા વૈ્/ડોકટર, વ્યવસાયમાં 
આયુર્વેદને ખદ્લે આધુનિક મેડિકલ સાયન્સના ઉપચારો 
અમલમાં મૂકે છે અતે તેથી [મેત્ર આયુર્જેદ નહિ 
જે એ પણુ શુદ આયુવે"દને। જ અભ્યાસ કરવે। ન્તેઇએ. 


આ વિચારસરણી તરફ સૃદ્મ દષ્ટિ દાખવ્યા પહેલાં 
એક સર્વસામાન્ય નિયમ લક્યમાં લેવા «રરી છે. 
અને ત્તે એ ક કોઇ પણુ વિત્તાતમાં ને સિદ્ધાંત રહેલે! 
છે તેતી ઉપયોગીતા તથા કાર્યક્ષમતા અને અત્યારના 
યુગમાં કોઈ દષ્ઠિકોણુને! બેદ્ભાવ મૂછી દઇને */ન્‌- 
સમાજના કલ્યાણ અથે”, પ્રગતિશીલ વિરાનને અમલી 
બનાવવાનું આપણા સ્નાતકેનુ” કત્'જ્ય છે, આપણુને 

શુ વડવાઓએ શેાધેલી હ૪ીકત વધારે પ્રિય હોય 


તે સ્વાભાવિક છે પષુ સત્ય, દુશ્મનનુ* રોધેલ્ું હેય 
તો પણુ અપ્રિય ત થવુ” નઈ એ તેટલુ' જ નહીં પરુ 
તેની કદર કરી તેતે અપનાવવુ” નેઈએ. 


અમુક દર્દોમાં ભલે આયુર્વેદના ઉપત્રારોને। ઉપયોગ 
થાય અને અમુક રદ્દોમાં આધુનિક વિનઞાનશાસ્રનો 
ઉપયોગ થાય, જેથી જે શાસ્ર જે 'દર્દતે વધુ 
અસરકારક હેય તે શાસને! ચોગ્ય અતે સર્વાંગી 
ઉપયોગ થઈ શકે. જનસમાજમાં જે શાસ્ત્ર જેટલુ* 
વધારે ઉપયોગી નિવડે તેને જનસમાજ સ્વીકાર 
કરશે તે આપણે ભૂલી જવુ' ન્તેઈએ નહીં, 

મિશ્ર આયુવે"દની વિચારસરણીતે એક ગાજ 
મૂઈીએ, તો એક તરફ આધુનિક વિજ્તાનશાસ્ત્ર તથા 
ખીજી તરફ શુદ્દ આયુવે*દ રહેશે, કે જે બન્ને પોત- 
પાતામાં ખામીઓ ધરાવે છે. આધુનિક વિજ્ઞાનશાસ્ત્ 
અમુક દર્દોને જડમૂળથી નાખૂદ નથી કરી શકતું, તે 
રદ્દ આયુવે'દ કરી શકે છે, જયારે શુદ્ધ આયુર્વેદ 
કેટલાક શાસ્રક્યા લાયક દર્દો નથી મટાડી શકવું, તે 
આધુનિક વિત્તાતશાસ્ર કરી શકે છે. પર'તુ લોકોતું 
શું?! તેઆ તો ખન્નેતે પૂર્ણ રીતે પ્રવૌણુ માનશે અને 
કેટલીક વખતે તેમને। નનન ન્નેખમારો કે જેથી સમમ 
જનસમૂદાયતે સહન કરવુ" પડશે. 

આ કોયડાનો! એક માત્ર ઉકેલ હોય તો તે મિશ્ર 
આયુર્વે*દ છે. કે જેમાં આધુનિક વિત્તાનશાસ્ર તથા 
શુદ્દ આયુર્વેદ બન્તેનાં જરૂરી સાનને સમાવેશ થઇ 
જાય છે, અને તેમાં પારગત થયેલા નિષ્ણાતો 
જતેસમૂદાયને પૃ સ'તોષ આપવા સમર્થ થશે. 


શ્રોયુત બાપાલાલભાઈએ પોતાના જીવનાં 
જનકલ્યાણુ અથે* બન્ને વિજ્ઞાનેને દૃષ્િમાં રાખીને 
આચાર્ય તરીકે સ્રતમાં કૉક્ેજ ચલાવી, બહારના 
રાજજીય વાતાવરણુની લેશ માત્ર એસર વિતા પોતાના 
સિદ્દાંતને વળગી રડી, પોતાનુ' કાર્ય અત્યાર સંધી 
આગળ વધાર્છુ' છે. અને હું ઇસ્છુ છું કે તે કાર્ય 
હજ પણુ આગળ ધપાવવા માટે અને આયુવે*દમાં 
સશોધન કરવા માટે ત્રીયુત બાપાલાલશાધતુ” આયુષ્ય 
શત'જવ શરદશત* પ્રમાણે દીર્જ, યાય, તો. જનતાને 
તેમને લાભ યથર્‌. 


દયાશકર્‌ દવે 


રદ્‌ 


જ્ઞાઈમ્રો બાપાલાલભાઈની આયુર્વે"દની સેવા 
અદિતિય અતે અનુપમ છે, તેમની પ્રખર અને 
તેજસ્વી છુદ્ધિધી તેમણે આયુર્વેદતે! તલસ્પર્શો અભ્યાસ 
કર્મો છે અને આયુર્વેદના અભ્યાસ ઉપરાંત તેમણું 
આયુર્વેદની ્રકટીસ અને આયુર્વેદના પ્રચાર કાર્યમાં 
ઘણો 'સ'ગીન ફાળો આપે છે. તેમતુ' પત્ર ભિયગ્સારતી 
ઘણુ જ બોપધપ્રદ હતુ' અને શુદ્ધ અને મિશ્ર આયુર્વેદના 
ગજદ્રાહમાં તે ગ“ધ કરેવું' પડયુ' તે ઘણું જ દુઃખ*%/તક 
છે, આશા રાખુ" છું અને પ્રશપ્રતો પ્રાર્ણ છું »ે 
ભાઈશ્રી બાપલાલભાઇ શત જવ શરદ? વાકય અનુસાર 
દીર્ધ આયુષ્ય ભેગવે. આયુવે'દની, કર્યા કરતા હતા 
તૈયી થહકે વધુ સેવા કરે અને ચુજ્શતના ગૌરવ બતી 


આયુર્વેદને ઉદ્દાર કરે. 
નત. છં, ભગવતી 


(ઉપકુલપતિ થતારસ યુનીવર્સીટી? 


થ્રી. બાપાલાલભાઈએ છેલ્લાં પાત્રીસેક વર્ષથી 
તમના લેખન, અધ્યાપત, અતે આયોજત દ્દારા 
આયુર્વેદની અપૂર્વ સેવા બન્તવી છે, એટલુ' જ નહિ, 
પણુ સાસ્કારિક સુજરાતની પણુ અસાધારષણુ સેવા કરી 
છે, પ્રાચીત ભાર્તતા મહાન આયુર્ષેદાચાર્યોતી જેમ 
બાપાલાલભાઈને પણુ જેટલો રસ આયુવેદસારમ માટે 
છે તેટલે જ સાહિત્ય, દિલયડ્ડી અને ઇતિહાસમાં છે 
અતેન-તેથી એમતુ લેખનકાર્ય આ સર્જ વિષયોના 
સમ્રજ આધુનિક વિત્તાનોના વિશાળ પટ ઉપર વિરતરેલું 
છેં, એક ઉદાહુરણુ આપીને કહું કે, બાપાલાલભાઈ એ 
રચેલ “ તિધ'ડુ આદર્શ? નું વેવકક્ષેત્રે જેવું શકવર્તી 
મઇત્ત્વ છે તેવુ' જ મહત્ત્વ અન્ય ક્ષેત્રે “સ'સ્કૃત 
સાહિત્યમાં વનસ્પતિ” જેવા તેમના ત્ર'શોનું છે. 
ખાપાલાલભાઈની અક્ષર સેવા ચિર'જીવ છે. 
ચાતાતાં પ્રિય કાયો દ્ગિષિત વેગધી ચાલુ રાખવા 
માટે માષાલાલલાઈ આરોગ્યમય દીર્ઘાયુ ભોગ્રવે! એવી 
પ્રાથના આ સુભ પ્રસગે કરું છું અને સમાર'ભને 
*પૃ્ણુ દ ૨પ દ. 
જ ભોગીલાલ સાંડેસરા 
ક [વિદ્દાન અને વૈદ્ય તરીકે બાપાલાલભાઈ આખા 
દશમા પ્રસિદ્ધ છે. તેઆ સરતમાં છે ને સૂરતમાં 


ર૩ ! 


તેમણે સેવા આપી છે તેથી આપણે સહેજે ગૌરવ 
ઈ શકીએ. એમના જેવા વૈજ્ઞાનિક દષ્િવાળા, 
લેોકહિતપરાયણુ ને દટસ'કલ્પ વૈધ્ય અને આચાર્ય 
ભારતભરમા ગણ્યાગાંઠ્યા હશે. પરમાત્મા એમને લાંભુ 
આયુષ્ય આપે! ! આપષ્ુતે એમની અતેક વર્જ સેવા 
મળ્યા ફરા, ન 


વિષ્ણુ ર2 ** શ્રિવેરી 


વૈદ્રાનટ થો બાપાવાલશાષએ આયુવે*દતી પ્રતિજ્ા 
વધારવામાં અને પિડિત લોકોની સેવા કરવામા 
અમૂલ્ય ફાળા આપ્યો છે. એમતુ” સન્‍માન ચાય એ, 

વાજખીજ છે. 
વિજયકૃમાર ત્રિવેદી 


લોકકલ્યાણુના કાર્યતી અ'દર વેથી પોતાની 
સૅવા આપતાર શ્રી બાપાલાલભાઈ તે ઈશ્વર આરોગ્ય 
અતે વધુ સેવા ઠરવાતી તક આપે તેવી મારી 
શુભેચ્છા છે. 


પત્દુમતી ચીમતલાલ 


મુ, થી. બાપાલાવમાઈએ અયુવે'દતા ઉત્થાન 
મોટે- પોતાવુ" સમત્ર જવત આપ્યુ છે. એમના 
ગમત્તોથી ગમ્ય ગ્રભને સારી એવરી વૈદ? રાન 
મળી છે. ભગવાન ધત્વન્તરી એમને દી્ધાયુ બક્ષે અને 
લોકસેવા કરવાતી વધુતે વધુ તક આપે એજ 
અભ્યર્યનદ સાથે સમાર'ભતે સફળતા ઇચ્છુ છુ. 


ક ઊમિલા ભટ્ટ 
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૨૬૨ 


તમારે માટે અત્યારે વહી રહેલી અનેક શુભ 
જ્ઞાવનાઓની સરિતામાં દું મારાં જળ પયુ ઉમેરું છું 
તૈ સ્વીકારશો, 


તમારુ* જીવન દીર્ધાયુષ્યુવ'તુ અને ઉત્તરોત્તર 
ચૈતત્યની ઊર્ષ્જ સીડીએ ઉપર ચડતુ' બતે અતે 
જીવતની પૂર્યું. ચરિતાર્થ'તા તમને પ્રાપ્ત થાવે।. 
સુન્દરમ્‌ 
1 811 દુદતે 7૦૪ ૬૯૯ દુબાંત્તર; ૬૦ લ્ટાટ?£ત૬૯ 
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વૈવવરાજની વિદ્દતા, સન્તિષ્ઠા અને માનવતા-ખા 
ગુણાએ મને ખૂબ આકર્ષ્યો છે. એમનું ગુજરાતી 
ભાષા ઉપરનું પ્રભુત્વ તેમના વિષય ઉપરના પ્રભુત્વથી 
જરાપે ઊતરે એવું નથી. એમનુ'* સમ્માન કરીને જે 
ચડું ઘટે છે તે જ થવા દઈએ છીએ. 

એમતુ* મહામૂલુ* કાર્ય ચાલુ રાખવા માટે ઈધર 


એમને આરોગ્યપૂર્ણુ દીર્ધોયુ ખક્લે એવી આ ભ'ગલ 
ગ્રસ'ગે પ્રાર્યાના. 


નોંધ લેવાવી નનેઈએ તેવા કેઈ હેય તા તેથ 
બાપાલાલ વૈ્વ છે 
તેએ લાંબુ જીવે અતે ખીન્નતે લાંશુ અને તદુરસ 
જીવવામાં મદદ કરે તેમ મારી શુભેચ્છાઓ મોકલુ ધું 
૧સિકલાલ પરીખ 
(માજી ગૃહપ્રધાન શજરાત રાજ્ય 


શ્રીયુત ખાપાલાલભાઈએ આયુવે*દ ક્ષેત્રે વર્ષોય 
કામ કરીને જે કિતી કાળા આપ્યો! છે, તે વિં 
ભાગ્યે જ કાંઈ કહેવાની જરર હે. પ્રભુ તેઓશ્રી? 
દિર્ધાયુ મક્લે અને એ સખી જીવન ગળે તૈવી પ્ર? 
પ્રત્યે પ્રાથના. . 
લપ્લભાઈ રસાઇઈના વ'ધ 

(ઉપકુલપતિ ગ્રજરાત યુનીવર્સીટી 


આપણા આયુવે"દની પ્રતિષ્ઠા ને ગૌર્વ-શારૂ 
તેમ જ કલા બ'ને દ્દારા વધારી શ્રી. બાપાલાલભાઈ * 
એ પ્રાચીન શાસની જે સેવા કરી છે તેની આ રી 
કદર યાય એ સર્જ્યા સમુચિત છે. 

દૃઘ્ટિમાં શાસ્રીયતા, વક્તવ્યમાં વિશદતા ને સતા 
ઉદ્યોગપરાયણુતા વડે વષે! સુધી એમણે જે આયુર્ષેદન 
ઉપાસના કરી છે તેનુ" સાહિત્યિક દષ્ટિએ પણુ ઘર્‌ 
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છે તે ખોટ ખાઈને પણ્‌ ચાલુ રાખવા વિન'તી 
છે. આ ધોષ્ઠપિર્ત્તિ ઊજ્નીને આપે યોગ્ય માણુસની 
ઈપ્ટિ કદર્‌ કરી છે તે બદલ આપના મળને પણુ 
પૃન્પવાદ આપું છુ", 
રણરાડજ મિસ્રૉ 
સંચાલક $ “સ્થાન” 


શ્રી બાપાલાલભાઈની માત્ર એક પ્રયમ કોટિના 

વૈદ તશેડેની જ પ્રતિકા નથી, એમની પ્રતિંષા *ર્સરકૃત 
કાવ્યસાહિત્યના તેમજ ઇતર વિષયોના ગ્ર'થાના એક 
મહાન ગુજરાતી પડત તરીકેની પષ્યુ સવિદિત છે. 
આવા મહાનુભાવ વિદ્દાનની વદિપૂતિ ઊજવવાતો 
નિર્ધાર કરી સરતે પરમ અનુકરણીય કાર્ય કયું” છે, 
જઉશવરધમ કા. શાસ્ી 


આ સુભ પ્રસગે ધૈદરાજ બાપાલાલભાઈને મારા 
વૃતી ઘા ઘણા અભિન'દન આપશે. તેઓશ્રીએ 
પોતાનું જવન આયુર્વેદને સમર્પણુ ફરેશ' છે; અને 
આયુવે*દતા પુનરત્યાત અગે તેઓશ્રીને અગત કાળે 
સાશા પ્રમાણુમાં છે. 

' ભાઈધી બાપાલાલભાઈ વેદરાજ ઘણુ' જીવે! અતે 
આયુર્વેદની વધુ સેવા કરી, 3૦%વળ વશ મેળવે! 
તેવો મારી શુભેચ્છા સ્વીકારશે।. 

ડીમ સ“'ગળદાસ રાહુ 
(માજી ડીરેકટર, મેડીકલ સર્વીસીઝ) 


આ ઉત્સવમાં શુજ્રાતની શિશ્તાનુ' દર્શન કરી 
રલ છુ". 

વિદ્દાન ખાપાલાલભાઈ ના બૌદ્દિક અને સાંરકારિક 
વિકાસતુ* દરત-મારી પાસે હસ્તામલકવત્‌ છે. 

એમતી મહત્તા--ચેમસે એતેક સિદ્ચરજતે! 
પાસેથી મેળવેલી સુવિવા અને સુસ'રકાર પર્‌ આધાર 
રાખી રહી છે. 

એમનુ સૌજન્ય ભારતના પ'ડિતોને શેભાવે 
એવુ ઘરેણુ' ખની ફહ્યું છે, 
*  ભેમની અભ્યાસજૃત્તિએ ગુજરાતનું માન વધાર્યુ છે, 


એમની સેવાભાવના અનેક માનવ-કટ્યાણુસાધક 
મહાજતેોના સત્સ*ગનુ* ફળ છે. 


શ્રી બાપાલાલભાઈ સાક્ષર છે, વૈત્તવર્ય છે, 
વૈજ્ઞાનિક છે, દેશસેવક છે, યુવકોમાં પણુ યુનાન જેવા 
છે, સ'સારના શિઇ્ સુધારક છે, અને ગુજરાતની 
પ્રતિક વધારનાર ગુજરાતને! સુપુત્ર છે. એમતે જેટલુ” 
માન અપાય તેટ્લુ' ઓછુ છે. 


મારે માટે તે! મારા એકાદ સ્વપ્નની એએધથ્રી 
પ્રત્યક્ષ સિષ્દિ છે. એમતે ખરા અંતઃકરણની શુભેચ્છા 

પાઠેવુ' છું. 
કહ્યાણુરાય ન. જેપી 


પુ. જુ થ્રી. બાપાલાલભાઈનું સન્‍માન એ માત્ર 
વ્યક્તિગત નાતે વૈત્વ કે શ્યક્તિનું સન્માન નથી, પણુ 
આયુર્વેદદતુ' અને તેમાંય ગુજરાતના આયુર્જે દિય શિક્ષ્સુ 
અને સરકાર સાથે જે એક નવી જ જીવનદૃષ્ટિ 
આપનારું સાહિત્ય પૂ. શ્રી. બાપાલાલભાઈ એ ગુજરાતને 
આપ્યુ* છે તેતું આ સત્માત છે ઝુણુપૂજન એ માત 
પશ'સા % નથી, પણુ ભાવિ પેઢીમાં આવા ભક્તિ 
અને પ્રેમની સ'રકારમૂલક ભાવના જાગૃત કરવાને 
મહામૂલો સ'સ્ફાર છે, અને તે, પ્રનમાં સનાતન રીતે 
જામત રહેવો નઈ એ, આજે જે પ્રકારતો સમારભ 
ઉજવાય છે તેતુ* આ દષ્ટિએ ભારે મોડું મક્ય છે. 


ધૈઘ પ્રાગછી મે!હનછી ર્‌ાડાડ 


વૈત્તરાજ બાપાલાલભાઈ પોતાના વિઘ્યાવ્યાસ'ગથી 
ગૂજરાત ભરમાં નનણીતા છે અતે ગૂજરાતના વૈ્યોર્મા 
તેએ એક રત્નસમાન છે. 


“નિધ'કુ આદર્શ” અને અન્ય પુસ્તકે! દેશને ચરલે 
પરી તેએએ આયુવે“દની અતે વૈધોની ઉચ્ચતમ સેવા 
કરી છે; પર'તુ ત્રીસ વજ પહેલાં શ્ટતયીની ઘનહ્તતિયો 
નામહુ' પુસ્તર લખીતે તેએએ પેતાના સ્વાધ્યાય 
પ્રવચન પરાષણતાને વિદ્દ્‌ વર્ગમાં ખરે પ્રભાવ 
પાડયો છે. આ પ્રસગે એમતે અમારા હાર્રિક 
આંભન'દન છે. « 


ક “ વહ્લભરામ વૈદ્ર 
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શ્રી ખાપાલાલભાઈને। હું મિત છુ અને પ્રશ સફ 
છુ એમની વિદ્ત્તા, આયુજદનુ પ્રાવિણ્ય, નિખાલસતા 
અતે બહાદુરી માટે મતે ઘણું માન છે એઓ 
સમાજની તેમજ આયુવે"દ અતે કેળવણી અંગેની 
સેવા, લાબો! સમય, સ્વાસ્થ્ય સાથે, કરતાં રહે એમ 
૬ પ્રભુને પ્રાથુભ છુ 

કા. લ. રસાઈ 

(આચાર્ય આટર્સ અને સાયન્સ કોલેજ, બારડેની) 


શ્રી ખાપાલાલભાઈએ આયુર્વે"દની જે સેવા કરી 

છે તે અપૂર્વ અને અત્યત કિમતી છે આયુર્વેદના 

મહત્ત્વના” અંગ્રોને ગુજરાતી ભાષા દ્રારા પરિચય 

આપનારા સૌમાં એમનુ ગ્યાન મોખરે છે એમના 

માન અતે સેવાતી કદર આ પ્રસગે થાય છે તે ઘણા 

દર્ષની તાત છે ઇશ્વર એમને દિર્ધાયુ બક્ષે અને 

ચુજરાતજ્ઞી સેવા લાબો વખત ઠરે તેની શુત્રેચ્છા 
પાઠવું છુ. 

ય* ચું, તાયક 
જ (આચાર્ય ગુજરાત કોલેજ) 


* વૈદ્રાજ શ્રી ખાપાલાયભાઈને હું અભ્યાસકાળથો 
આળખષુ છુ વડોદરાતી લટ્દમીનાથ વ્યાયાસરાળામા 
શ્રીયુત અથુભાઈ ઝુરાણીની રેખરેખ નીચે અમે બધા 
વ્યાયામ કરતા અને આનદ લેતા વ્યાયામ શાળામાંથી 
અમને બધે બહુ પ્રેરણા મનેવી છે તે દશામાં પણુ 
શ્રી ભાપાલાલભાઈના અસાધાર્ણુ પ્રતિભા, આરીગ્યની 
શાવના અતે સાત્ત્વકતાના દર્શ્ત ચતા હતા તેમણે 
ઉત્તરત્તર આત્મબળથી અને સતત પરિશ્રમથી મેળવેલી 
સિદ્ધિઓ સર્જને સપરિચિત છે હાસે।ટ, ભરચ અને 
સૂરતમાં જ ર્નાહિ પણુ સમસ્ત ગુજરાતમા વૈઘરાજ 
તરીકે તેમણે ગૌરવવન્તી પ્રતિષ્ઠા મેળવી છે તેમનુ 
આયુર્વેદ્યુ અધ્યયન પણુ અગાધ છે સસ્કૃત 
સાહિત્યવુ વાચન ઉત્તમ મકારતું છે સ શોધન 
ફર્વાતી સૈસગિક શકિત અતુપમ છે, સુંખઈના 
સ્વ પડિત પૈવરાજ હરિમ્રપનજી અને સ્વ આચાર્ય 
જાદવજીભાઈની પર્‌ પરા બાપાલાસભાઈ એ ગુજરાતમાં 
ચાનું કરી છે એ ગુજરાત માટે ગૌરવતે! વિષય છે 
ચુશમ્રાહી અને સ“શાધક વત્તિથી આયુવે*દને તેના 


ત્રાથીન પ્રતિષ્ઠિત રષાને લાવી શકાય એમ છૈ તેમાં 
ખાપાલાલભાઈ મહત્ત્વને! ફાળા આપી શકે એમ છે 


ગાવિન્ટલાલ હૃરગાવિન્દ ભટટ 
(પુરાતત્ત્ત મદીર, વડેદદર]) 


મુ શ્રી ખાપાવાલભાક ને શુજરાત એળખે છે 
એમને ધ ધાદારી તરીકે એળખે એ સ્વાભાવિક છે 
પૂણુ એક સાહિત્યકાર, ઊડા અભ્યાસી અને કાય 
પ્રેમી તરીકે પણુ એળખે એ દ૪ક્ત ખાસ ખ્યાત 
એચે એવી એમણે વૈદક વિડે જે જે સાહિત્ય રચ્યુ 
એની ભાષા પ્રાસાદિક, મનનીય અને વાયનારતે જે 
તે વિષયતે1 આત્મસાત કરાવવાતે પૂરી તાકાતવાળી 
હેય છે, આ સાહિત્યની બાબતમાં ગુજરાતે એમની 
પમીછાણુ વધુ કરવા રહેરો જે તેતા પોતાના જ 
હિતમાં હમે 


જેલમાં પચાસેક વર્ષની ઉંમરે એ એકલા જ 
ગુજરાતી ડેદી હતા કે જે નિયમિત વ્યાયામ કરે, 
ખીજી પણુ કમ કરે અભ્નાસી તો એવા કે ભતભતાત 
શરમાવે એટલુ અને એવું સાહિત્ય વાચતા સ સ્કૃત 
ભાષા ઉપર સારે! એવે! કાભુ ધરાવે અમને બધાતે 
ગીતાનું શાકરમાષ્ય સમશવતા અને પછી કેટલાક 
ઉપનિષદે! પણુ સમત્તન્ના આયુવે*દ તે! ન્નશે કે 
એમતે સાટે શ્વાસોચ્છ્વાસ જેટતુ સરળ હતુ તે છે 
જેલમાં એક ભાઈને ડોકટરો એપરેશન ફરવાને 
જેતની હોસ્પિટલમા લઈ ગયા અને એક ખે દિવસમાં 
રાસ્રક્રિયા કરવાની હતી પણુ થ્રી બાપાલાલભાઈ ને એવા 
ક્તૃણુ થતા, પોતાને નને ઉપચાર કરવા રે તો વિના એ!પ- 
રેરાને મટાડી શકે એમ જણાવ્યુ, જેલ અધિકારીઓને 
સદ્ધુદ્ધિ મળી અતે ઠા પાડી એટલે એમણે ગાયર્તું ઘી 
મગાવી દવા તૈયાર કરી એ દરદીને નસકે।રામાં એના 
ટીપા મૂકય , થોડા દિવસમાં દરદી વગર રસ્તક્યાએ 
સાનને નરવે1 થઈ તે કોટડીમાં પાછા આવ્યો. 

આ બધાની સાથે એ હિંમતબાજ છે જીવનમાં 
ડર્‌ જેવી વાત એમને લાગતી નથી એમના અર્ધ મીંચ્યા 
નચતે, અતરમુખ રહેવામાં એ જે આનેદ લૂટે છે 
તૈની પ્રતીતિ કરાવે છે 

નટ્વર્લોલ દવે 


૨૬૫ 
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£૦ €011૯€* 
૪%. પ. ઇ?5&0૫1554%%5. 
દ (ઉલળક્રદટડ 17419૯5103) 


શુટ સુવુત્સો ગો છાનઝનિગકમાગત ! 
સ ચેન ચુદ્રયાસેમ પ્રયુજો મળત ₹ત-1 
થાવાલાઝ" છુવી. શટ" શ મયાના શિત્તોશળિ” 1 
કરતાન - - કુદ ચાકમાયુકેરવિરથે 0! 

- ડૉ, આર. એ વૈધ 
દ (પ્રેસીડન્ટ; બોમ્ખે મેડીકલ યુનીઅન) 


સ મ. ૮૦8કાવૈટટ 5881 8480243121, 2 173142 
તંટ0/૦પ્ટતેં ૬૦ ત્તાળ્વેલત્ત કતલતળદ1(1૮ ત ધ૦તં કત 
157 4તા £૦ શ૪૮૦ટલ્તે 10 7004૮£015108% ૦૫૮ 
કતલ 1ત8૮ત્ાંતટ 80રવ ઈડડ 1ર્ટા 1: લર્તેપકાલતઇ 
દ3€ (૬૦૬૬૯5૩ ૦ દૌપટ ૮૦૫૧૬૯૪ ઘળ્ર્લે દઈિટ છર્લ્ાદડ, 
બં દદ ૩€0101૮* 
૪. ૦. ક॥ઊત્રધ 
(ઉળંવ£8૬ [૨ટિડ૯૩૮ 5૦૮તહા)) 


તમે તા આયુવે'દની અનન્ય સેવા કરી છે. 
ગ્ર્માળ અતે કુશળ વૈવ તરીકે તો! તમે હનર 
દ૯એના આશીષો મેળવ્યા છે. એ વિત્તામા આપણા 
યુવકો તાલિમ મેળવી પારગત ચાય એ માટે પણુ 


તમે વર્ષોથી ઉત્તમ કાર્ય કરતા રહ્યા છે. એ પ્રાચીન 
વિદ્યા અગે ઉત્તમ સાહિય પણુ લખતા રહે! છે, આ 
બધી સેવા ઉપરાંત દેશની આઝાદીની લડતમાં તેમજ 
ત્યાર્‌ પછીના નવનિર્માયુના કામોમાં પણુ તમે સારે 
ફાળા આપ્યો છે. આ બધી તમારી સેવાનાં સ્મરણો 
તાજ છે. તમારા હિતેચ્છુએએ તમારી યદ્દિપૂતિ* 
અગે જે સમાર'ભ ગોઠવ્યો છે તે યોગ્ય જ છે. 


દીલણુશ ખ. ઠિવાનજ 


આ પ્રસગે આયુવે'દતા ક્ષેત્રમાં થ્રી. બાપાલાલ- 
“ભાઈએ ફરેલી સેવાઓને હુ અ'જલિ આપું છુ' અને 
હજુ વધુ ઉપયોગી સેશાએા કરવા માટે તેમને 
આરોગ્ય અને દી્ધાયું ઈચ્છુ છુ. સમારભને ૬* 
સંપૂર્યુ સફળતા ઈચ્છુ' છુ. 

ક*, ચ. પરીખ 

ન (રડસ્ટ્રાર ચુ યુનીવર્સીટી) 


૬ ટે. 


તેમણે જીવનમા જે સાચુ* લાગ્યુ' તે પ્રમાણે કામ 
કરીને પ્રન્નને। પ્રેમ મેળવ્યો છે. તેમણે આયુર્વેદ અગે 
લેકે સહેલાઈથી આરોગ્ય સાચવી શકે એવા ઉપાય 
બતાવતા પુસ્તકો લખ્યા છે. તેમની સાથે મતે જે 
પુર્ચિય થયો છે તે બહુ સુખદ છે, 


શિવાભાઈ પટેલ 
(વલ્લભ વિવાલય, બોચાસણ) 


નિદિધ્યાસન કાજે ઘસી કાયા 
કર્‌ કલમ ધરી કર્યાં ઉન્તગરા 
સાન, ઝરણુ પિયુષ અમને પાવા 
લીધો ભેખ નશે નેગી બાવા, 


ડો. કુ. ભક્તિ કે? શાહુ 


આપને નજણિયા મે' તો તણુના ગુરુતે રપે, 
હસે ટે વસતા ત્યારે એકદા મળિયા હતા; 


સત્યાપ્રહી સ્વરૃપે તો! ધ્વજને લઈ હાયમાં, 
ગયા'તા આપને ત્યાંથી, ધ્વજ સત્યાત્રહ માટ તો 


ત્યારે ન્નણિયા સાધો ! ખઆાપાલાલ ગૃહસ્થને, 
અને જીવન-રહરયોને ન્નણુવા મથતો હું યે; 


આશ્રમે ખાપુને તે દિ, છીવન-જલ રહસ્યને 
જણૂવા માંળેયાં ત્યારે દીઠા પ્રમુખપદે 
ઘૃષ્ઠિ-પર્તિ ઉજવીએ તવ, શતંગીયશરટ્રો સવ, 
માર્ઈ'ડ ત્રડષિતુ' આયુ પામન્ને પ્રિય ધુ હે ! 
આપતે વે'દના અરુ”, ધન્વ'તરી ગણુ પ્રિય ! 
રિહ્રિ-તિદ્ધિય આરેગ્યે, આપના આરિષો ચહું 
પાડાઉ* શાળવા જેવા વ્યાધિથી ખે ક વર્ષથી, 
ન આવે હાથ ઉપાય ને સોન્ન ચડી આવતા; 
લઉં પં હરડે બ'ધો પેટ સાફ રાખવા, 
વળાગએન્થીસન જેવી ગોળાઓ લઈ ને જીવું 


શ્રક્તિસોલન્ટ ને કેટિશયમ લેક» 


શદ 


આજના પ્રર્સગે પૂ, બાપાલાલભાઈ એ વ્યાયામના 
ક્ષેત્રમાં પુરાણી ભાઈઓ સાધે આપેલ ફાળે યાદ 
આવે છે મારે મન ખબાપાલાલભાઈ એટલે માત્ર 
આયુવે*દના નિષ્ણાત જ નહિ; પણુ સાંપ્રતકાળની 
આરેગ્ય વિષયક સમસ્યાઓ અ'ગે મૌલિક વિચારણા 
કરનાર એક સમર્થ નિંતક છે. એવા સમથ ચિંતક 
લાષુ નિરામયી આયુઘ્ય ભોગવી પ્રન્તની સેવા કરતા 
રહે એવી પ્રભુ-પ્રાર્થના સહ આજના પ્રસ'ગે મારી 

શુભેચ્છા પાઠવુ* છું. 
હુફૂમતર્‌ાય રસાઈ 
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1. 11191:2--3૮તદળતે[2 '૬૩- 
2. કતિઈઇપા[£--81૯લંવટ ત્ય, 


પરિશિષ્ટ જ 
શ્રી. ખાપાલાલભાઈ લિખિત ઝુસ્તકે 


પુસ્તકતુ' નામ પ્રકારાક શ્ાવૃત્તિ વર્ષ 
જ નિધ'ડુ આદર (પૂર્વાધ') પોતે ૧લી 
૨ નિઘ'ડુ આદશ” (ઉત્તરાર્ધ) પોતે ક ૪, સ. ૧૯૨૪ 
૩ દિનચર્યા પ્રસ્થાન કાર્યાલય કઝ ધ સ ૧૯૩૪ 
જ ઘરગથ્થુ વૈધ્યક ક ૧લી સવત) ૧૯૮૯ 
ર્જ (સવત) ર૦૦૮ 
પ વહત્રમીની વતસ્પતિએઓ ચુજરાત કચ્છ કાઠિયાવાડ ય્લી (સ'વત) ૧૯૮૪ 
વૈદ્ય મડળ પ્ર, સઃ ૧૯૩૮ 
દૃ અભિનવ કામશાસ્્ર એમ. સી. કોઠારી વડેદરા ૧થી [9 સ. ૧૯૩૦ 
જ ર્જ ## ૧૯૬૨ 
છ વેધળીય કાયદાશાસ પુર્તકાલય સહાયક સહકારી ૧લી પ્ર, સ. ૧૬૩૦ 
મડળન-વડેદરા 
૮ વનસ્પતિશાસ્્રી જયકૃષ્ણુ પોતે ૧લી સં. સ, ૧૯૩૧ 
૪નજતુ' છીવનચકિત્ર 
હ ચુજરાતની વતસ્પતિએઓ ચુજરાત વર્નાકયુલર સોસાયટી ૧લી ૪. સ ૧૯૩૫ 
૧૦ ઉદ્ધિજજ્શાસ્ નડિયાદ આયુવે"દ ૧લી ઇ સ ૧૯૪૦ 
(વનસ્પતિતુ વર્ગીકરણુ) સઠાવિધ્ાલય 
૧૧ ભારતીય રસશાસ્ત્ર પોતે ૧લી પ. સ, ૧૯૪૭ 
૧૨ વનસ્પતિ વર્ણન પ્રવેશ સસ્તું સાહિત્ય વર્ધક કાર્યાતત 1લી (સવત) ૨૦૦૮ 
૧૩ દમ ગુજરાત મજ્ઞાધન મંડળ-મુબઈ ૧લી છ, સ, ૧૯૫૩ 
૧૪ સૈસ્કૃત સાહિત્યમાં વતસ્પતિએ ગુજરત વિવયાસભા-અમદાવાદ 1લી ૪. સ, ૧૯૫૩ 
૧૫ ખોરાકના તરવે? પુસ્તકાલય પ્રકાશન-વડે.દરા જ્લી ૪. સ. જ૧૯૫છ 
ગૂર્જર મન્થરત્ન કાર્યાલય ૨જ ૪. સ. ૧૯૬૨ 
અમદાવાદ 
૧૬ આયુવેદ વ્યાખ્યાનમાળ! ગૂર્જર ગ્રન્યરત્ન કાર્યાલય ૧લી છ. સ. ૧૯૫૮ 
અમદાવાદ 
૧૭ આયુવેદ વિહંગાવલોકન 9» 92 7? 
૧૮ આયુવે*દ-વૈડ્ઞાનિફ દષ્ટિ કિ 9# 93 
૧૯ આપણા ખોરાક 2% ક 99 
૨૦ આરેગ્ય પાઠાવલી ચુરતકાલય સહાયક સહકારી ક ૧૬૬૩ 
સ"ડળ, વડોદરા 
૨૧ આપણે ખોરાક *ઈઠટ £૦૦ં”તે અનુવાદ ૧૯૬૪ 


ગૂર્જર ગ્રન્યરત્ન કાર્યાલય 


૨૨, નિઘ'ડુ આદર્શ--ચુજરાતી અતે હિંદી આરતિએ! તેયાર થાય છે ચુજરાતી આવૃતિ, આત્માનંદ 
સરસ્વતી ક્‌ર્મસી. હિંદી આરતિ ઔખ'લા સ'સકૃૃત સિરિઝ બતારસ 


હુવે પછી 
ઘરગથ્થુ દવાએ! 
સ્વસ્મશ્ત્ત 
અ. ફેદયતું ગુજરાતી ભાષાન્તર 
સે! સુંદર વનસ્પતિએ 


જરશિ્શિષ્ટ થા 


શ્રી, ખાપાલાલભાઈએ ભેગવેલદ હોદ્દાએ 


મેમ્મર સ્ટેટ ફેકલ્ટી ઓદ આયુર્વેદ (મુબઈ રાન્ન્ય) 
, આયુવેદદિક બોર્ડ એ રીસર્ચ ( ,, ) 
ચેરમેન, સ્ટેન્ડ” ડૂગ્ઝ એન્ડ હ.્ઝ કમિટી ( , ) 
મેમ્બર, કમિટી ટુ એંડવાઈઝ ગવર્મે ટ ટેક્ષ કન્સેસન્સ (સુબઈ રાન્‍ય) 
9 શનિ રીગ્પેડટ એફ ગ્પીરીચ્યુયસ પ્રેપરેસન્સ (ગૂજરાત રાનય) 
ચૈર્મેન, સ્ટેટ ફકેલ્ટી એફ આયુર્વે'દ (ગૂજરાત રાય) 
ડીને, આયુવેદ ફેકલ્ટી--ચૂજરાત યુનિવર્સિટી 
મેમ્બર, કાર્માકાપીઆ કમિટી--3નદ્ર સરકાર ન્યુ દિલ્ડી 
# એંડફહેક કમિટી--આયુર્વેદ કોસ્ટ ઘડવા માટેતી મહારાષ્ટ્ર યુનિવર્સિટી (પૂના) 
ચેરમેન, આયુર્વેદિક બૉર્ડ એક રીસર્ચ (મૂજરાત રાજય) 
ગ્રમુખ, ચુજરાત કચ્છ કાઠિયાવાડ મુબઇ ૧૯૪૮ 
પ્રમુખ આયુવેદ સૈકસન--ફાર્માસ્યુટીકલ કોગ્રેસ પીલાની ૧૯૬૩ 


